VISAO REMOTA
(Se o espaco dado nédo chegar, adicione outras folhas escrevendo o ponto a que se refere)

FOLHA 1

Al. NOME: A2. DATA A3. H. inicio:

PRE-SESSAQO
(Escreva o que sente antes de iniciar a sesséo )

Ab. Sensac0es ? (calor/frio, sons, imagens, sensac¢des de tacto, etc.):

A6. Desconfortos Fisicos? (fome, sono, cansado, dores, sede, etc.):

AT7. Desconfortos Espirituais? (sensagdes “extraordinarias” ou “incomuns):

A8. O ALVVO
(Escreva as coordenadas, o cédigo do Alvo ou o Alvo designado):

SESSAO N°
(Um Alvo pode ter varias sessdes. N&o julgue, ndo analise, apenas anote o que vier a sua mente)

PASSQO 1 (Primeiras impressdes)

A9(Permita que sua mdo faca movimentos livres (rabiscos ininteligiveis) apos escrever o Alvo.)

A10. (Componente A: Sensacgdes e percepcdes quando escreveu o Alvo: emocdes, calor, frio, presséo,
algum sabor, sensacdo de movimento, energia, etc.):

All. (Componente B: O Alvo parece natural ou artificial?):

Al12. (Componente C: O Alvo esta na &gua, terra, montanha, interseccdo entre dgua-terra, etc.):

Al13. (Componente D: O Alvo é uma estrutura ou forma de vida?):



VISAO REMOTA
(Se o espaco dado nédo chegar, adicione outras folhas escrevendo o ponto a que se refere)

FOLHA 2
PASSO 2 (ldentificagbes automaticas)
B1. (Cores B2. (texturas B3. (tempera-  B4.(gostos  B5. (Escreva  B6. (Escreva B7. (dados BS.
que percepci-  que visuali-  turas que sen-  que vierem a 0s cheiros 0ssonsque  energéticos:  (Sensacdo de
onar) zar ou sentir)  tir no ambi- sua boca) que sentir.) ouvir.) vibracdes, amplitude ou
ente) electricidade,  limitagdo do
movimento,  ambiente em
etc.) redor.)

B9.( Escreva todas as palavras que vierem a sua mente daqui em diante, uma a seguir a outra. Use palavras suas e registe tudo
sem ignorar nada.)

B10. (desenhos com legenda)
Desenhe qualquer visdo que tenha. Coloque legendas em cima do desenho, detalhando cada parte e o que representa.

B11. SA (Sobreposi¢do Analitica. Se analiticamente tiver uma imagem completa do alvo, uma nogdo completa do que
é com forma e fungdo, va para o quadro D3 e escreva o que “viu” e “concluiu” e volte ao exercicio.)



VISAO REMOTA
(Se o espaco dado nédo chegar, adicione outras folhas escrevendo o ponto a que se refere)

FOLHA 3
PASSO 3

C1 (Aqui s6 tem de desenhar: Contornos, texturas e dimensdes. Desenhe como conseguir, simples ou complexo. Lembre-se de
que nado ha certo ou errado. Esta apenas juntando informacdes. Escreva legendas detalhando o que cada parte do desenho signi-
fica, se brilha ou ndo, se é flexivel ou duro, se é redondo ou recto, etc. Descreva todos os detalhes de acordo com o que sentir..)

C2. SA (Sondagem Mental. Se encontrar pessoas no cenario observado, pode fazer uma sondagem mental para saber
ideias, objectivos, etc. que elas tenham..)

C3. SA (Sobreposicdo Analitica. Se analiticamente tiver uma imagem completa do alvo, uma nog&o completa do que é
com forma e fungéo, va para o quadro D3 e escreva o que “viu” e “concluiu” e volte ao exercicio.)

FIM DA SESSAQO

A4. H. Final;



VISAO REMOTA
(Se o espaco dado nédo chegar, adicione outras folhas escrevendo o ponto a que se refere)

FOLHA 4

POS-SESSAQ
(Escreva o que sente antes de iniciar a sessao )

D1. Resumo (Escreva aqui as informages que obteve, sem interpretar. Escolha os 3 principais de cada grupo: A1l — Natural
ou artificial, A12 — Terra ou 4gua, B1- Cores, B2- Texturas, B3 — Temperaturas, B4 — Paladares, B5 — Cheiros, B6 — Sons, B7 —
Energias, B8 — Dimensfes, C2- Sondagem Mental.

D2- Narrativa (Escreva o que acha que o alvo é e explique. Agregue todos os dados dando sentido a eles.
Crie uma narrativa, uma historia completa baseada em todas as informacdes que colectou.:

D3. SA (Sobreposicdo Analitica. Se analiticamente tiver uma imagem completa do alvo, uma nogdo completa do que é
com forma e fungéo, escreva o que “viu” e “concluiu”, volte & atitude zero e ao exercicio no ponto em que estava.




