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GENIE. 
 
J'avais l'habitude de dire aux assistants que tout ce que j'attendais d'eux était 
d'être des génies. Il y a une possibilité que le mot ne soit pas bien défini et, de ce 
fait je publie cette COLHED afin de clarifier la définition. 
  
L'article suivant a été cité avec la permission du NATIONAL ENQUIRER. Comme 
ils m'ont cité, il est parfaitement autorisé que je les cite.  
 

 
LES 24 QUALITES QUE LES GENIES ONT EN COMMUN 

 
Les plus grands génies du monde ont eu 24 caractéristiques de personnalités en 
commun et vous pouvez développer les mêmes traits en vous-mêmes, dit un 
expert. 
 
La plupart des gens ont une idée erronée que les génies naissent ainsi et ne se 
font pas, a déclaré un psychologue de clinique, le docteur Alfred Barrios, 
fondateur et directeur du Self Programme Control Center de Los-Angeles et 
auteur du livre TOWARDS GREATER FREEDOM AND HAPPINESS (Vers une 
plus grande liberté et un plus grand bonheur).  
 
Mais si vous observez la vie des plus grands génies du monde tel que Edison, 
Socrate, Da Vinci, Shakespeare, Einstein, vous découvrirez qu'ils ont tous eu 24 
caractéristiques de personnalités en commun.  
 
Ce sont des traits que quiconque peut développer. Peu importe l'âge que vous 
ayez, le degré d'éducation que vous avez ou ce que vous avez accompli jusqu'à 
ce jour.  
 
En adoptant ces caractéristiques de personnalités vous pouvez agir au même 
niveau qu'un génie.  
 
"Voici les 24 caractéristiques énumérées par le docteur Barrios qui permettent au 
génie de sortir et de développer des idées nouvelles et fructueuses :  
 



1- DYNAMISME. Les génies ont un profond désir de travailler dur et longtemps. 
Ils sont prêts à donner tout ce qu'ils ont pour un projet.  
Développer votre dynamisme en vous concentrant sur votre succès futur et 
continuer à avancer.  
 
2- COURAGE. Ça demande du courage de faire des choses que les autres 
considèrent impossible. Cessez de vous inquiéter de ce que penseront les gens si 
vous êtes différent.  
 
3- DÉVOUEMENT AUX BUTS. Les génies savent ce qu'ils veulent et vont vers 
cette recherche. Contrôler votre vie et votre emploi du temps. Ayez quelque 
chose de spécifique à accomplir chaque jour.  
 
4- CONNAISSANCE. Les génies accumulent sans arrêt des informations. Ne 
vous endormez jamais chaque jour le soir sans avoir appris au moins une 
nouvelle chose. Lisez. Et questionnez les gens qui savent.  
 
5- HONNÊTETÉ. Les génies sont francs, directs et honnêtes. Prenez la 
responsabilité pour les choses qui ne vont pas. Soyez prêt à admettre "j'ai fait une 
gaffe" et apprenez par vos erreurs.  
 
6- OPTIMISME. Les génies ne doutent jamais de leur réussite. Délibérément 
concentrez votre esprit sur les bonnes choses qui vont arriver.  
 
7- APTITUDE À JUGER. Essayer de comprendre les faits d'une situation avant 
de juger. Évaluer les choses avec un esprit ouvert, sans parti pris et soyez 
disposé à changer d'avis.  
 
8- ENTHOUSIASME. Les génies sont si enflammés dans ce qu'ils font qu'ils 
encouragent les autres à collaborer avec eux. Croyez vraiment que les choses 
iront pour le mieux. Ne vous retenez pas.  
 
9- BONNE VOLONTÉ À PRENDRE DES RISQUES. Surmontez votre crainte de 
l'échec. Vous n'aurez pas peur de prendre des risques une fois que vous aurez 
réalisé que vous pouvez apprendre par vos erreurs.  
 
10- ÉNERGIE DYNAMIQUE. Ne restez pas assis sur votre derrière en attendant 
que quelque chose de bon vous arrive. Soyez décidé à la faire arriver.  
 
11- HARDIESSE. Les génies sont en quête d'opportunité. Soyez prêts à accepter 
des travaux que des autres ne voudront pas toucher. N'ayez jamais peur de tenter 
l'inconnu. 



  
12- PERSUASION. Les génies savent comment inciter les gens pour qu'ils les 
aident à avancer. Vous verrez qui est facile d'être persuasif si vous croyez en ce 
que vous faites. 
  
13- SOCIABLE. J'ai trouvé que les génies étaient capables de se faire facilement 
des amis et qu'ils étaient agréables avec leurs amis. Cette attitude vous gagnera 
de précieux amis.  
 
14- APTITUDE À COMMUNIQUER. Les génies sont capables de faire passer 
leur communication à d'autres d'une manière efficace. Saisissez chaque occasion 
d'expliquer vos idées à d'autres.  
 
15- PATIENCE. Soyez patient avec les autres la plupart du temps, mais soyez 
toujours impatient avec vous-même. Attendez davantage de vous-même que des 
autres.  
 
16- PERCEPTION. Le radar mental des génies fonctionne à plein temps. Pensez 
davantage à ce que les autres veulent et ont besoin plus qu'à vous-même.  
 
17- PERFECTIONNISTE. Les génies ne peuvent pas tolérer la médiocrité,  pour 
eux particulièrement. Ne soyez jamais facilement satisfait de vous-même. 
Efforcez-vous toujours de faire mieux.  
 
18- SENS DE L'HUMOUR. Acceptez de rire à vos propres dépens. Ne soyez pas 
offensé lorsque la plaisanterie est à votre sujet.  
 
19- SOUPLESSE D'ESPRIT. Le plus de choses vous apprendrez à accomplir, le 
plus de confiance vous développerez. Ne répugnez pas à faire de nouvelles 
tentatives.  
 
20- ADAPTATION. Etre souple vous permettra de vous adapter rapidement aux 
changements de circonstances. Résistez à faire les choses de la même vieille 
façon. Soyez prêt à considérer de nouvelles options.  
 
21- CURIOSITÉ. Un esprit chercheur, curieux aidera à rechercher de nouvelles 
informations. N'ayez pas peur d'admettre que vous ne savez pas tout. Posez 
toujours des questions sur les choses que vous ne comprenez pas.  
 
22- INDIVIDUALISME. Faites les choses de la façon dont vous pensez qu'elles 
devraient être faites, sans craindre la désapprobation de quelqu'un d'autre.  
 



23- IDÉALISME. Gardez les pieds sur terre, mais ayez votre tête dans les 
nuages. Efforcez-vous de faire de grandes choses, pas seulement pour vous-
même mais pour l'amélioration de l'humanité.  
 
24- IMAGINATION. Les génies mieux que n'importe qui d'autre savent penser 
dans de nouvelles combinaisons et voir les choses sous une différente 
perspective.  
Enlevez le désordre de votre environnement mental pour développer ce genre 
d'imagination.  
Donnez-vous chaque jour un temps de rêves, de fantaisie, laissez-vous emporter 
vers une vie intérieure de rêve, comme vous le faisiez quand vous étiez enfant.  
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