SÉANCE DE DIANÉTIQUE

· SOS

· Donner un R-Fac au pc:

" Nous allons prendre à présent un événement de ta vie. Je t'enverrai à plusieures reprises à travers cet événement à partir du moment où cela s'est produit et nous allons l'effacer. Fais juste ce que je te dis et tout ira bien. As-tu encore des questions sur ce sujet ?"

· Commencer les commandements par le point 2.

· EP: F/N + VGI's + postulat ou faculté retrouvée.

· A la fin de la séance, laisser le pc percevoir l'environnement  pendant un moment.

· EOS

COMMANDEMENTS DE DIANÉTIQUE

1. SOS

2. Va au début de cet événement.

3. Traverse cet événement jusqu'à la fin

4. Dis-moi ce qui s'est produit pendant que tu le faisais.

5. Va au début de cet événement et dis-moi lorsque tu y seras.

6. Traverse cet événement jusqu'à la fin et dis-moi lorsque tu y seras.

7. Qu'est-ce qui c'est passé ?

Recommencer à 5.

Si il ne se passe rien de nouveau demander :

Y-a-t'il un début antérieur à cet événement ?

Et si oui, faites le commencer à ce début-là (5)

Si le pc raconte toujours la même chose, on peut aussi lui faire passer l’évènement en ayant son attention sur les perceptions (comme celles qui se trouvent dans le self-analyse)
