Aus: Die Aufzeichnungen des Minds sind dauerhaft

Der Mensch hatte gedacht, daß, wenn er sich an eine Sache nicht erinnern könne, sie dann auch nicht aufgezeichnet würde. Dies entspricht der Vorstellung von Kindern, die die Augen schließen und dann meinen, daß man sie nun nicht mehr sehen könne... 

Das Unter-Bewußtsein fast eines jeden Menschen ist darin verstrickt, alten Gegen-Anstrengungen (Schlägen, Krankheiten, Drogen) zu widerstehen, die ihn einst beeinflußt und bewußtlos gemacht hatten.

In dem Moment, wo ein Individuum seine Aufmerksamkeit völlig auf etwas anderes konzentriert, kann es passieren, daß alte, durch Verletzung, Schock, Krankheit oder Dorgen verwirrte Gebiete ihre Kraft wieder ausüben. Das kann dazu führen, daß Gesichtszüge oder der Körper entstellt werden, da die Aufzeichnungen des vergangenen Geschehens wieder in Gang gesetzt werden. 

Man sollte also die Lebendigkeit von jedem der fogenden Körperteile fühlen und deren Sein voll spüren. Fühle die Lebendigkeit jeweils nur in dem genannten Körperteil: 

Fühle die Lebendigkeit von Deiner rechten Hand. 

Fühle die Lebendigkeit von Deiner linken Hand

Fühle die Lebendigkeit von Deinem Hinterkopf

Fühle die Lebendigkeit von Deinem rechten Fuß.

Fühle die Lebendigkeit von Deinem linken Fuß.

Fühle die Lebendigkeit von Deinem rechten Knie.

Fühle die Lebendigkeit von Deinem Magen.

Fühle die Lebendigkeit von Deinem linken Knie.

Fühle die Lebendigkeit von Deinem Rücken.

Fühle die Lebendigkeit von Deiner Zunge.

Fühle die Lebendigkeit von Deinen Lenden.

Fühle die Lebendigkeit von Deinem rechten Bein.

Fühle die Lebendigkeit von Deinem rechten Arm.

Fühle die Lebendigkeit von Deinem linken Bein.

Fühle die Lebendigkeit von Deinem rechten Ohr.

Fühle die Lebendigkeit von Deiner rechten Wange.

Fühle die Lebendigkeit von Deiner Stirn.

Fühle die Lebendigkeit von Deinem linken Ohr.

Fühle die Lebendigkeit von Deiner linken Wange.

Fühle die Lebendigkeit von Deiner echten Schulter.

Fühle die Lebendigkeit von Deiner linken Schulter.

Fühle die Lebendigkeit von Deinem Nacken.

Fühle die Lebendigkeit von Deinem Gehirn.

Fühle die Lebendigkeit von Deiner rechten Seite.

Fühle die Lebendigkeit von Deiner linken Seite.

Fühle die Lebendigkeit von all Deinen Fingern.

Fühle die Lebendigkeit von Deiner Nase.

Fühle die Lebendigkeit von Deinem Kinn.

Es kann sein, daß verschiedene Schmerzen und Unbehaglichkeiten gerade dort auftauchen, worauf die Aufmerksamkeit nicht fixiert ist. Zumindest wird sich auch ein Gefühl von "groggy- sein" einstellen. Mach diese Liste mehrere Male.

Diese Gebiete werden dann gesäubert. Das führt zu geistiger und körperlicher Gesundheit.

Modifizierte Version:

Wie man diese Übung macht

Bei dieser Übung soll man die Lebendigkeit oder das volle Daseinsgefühl jedes einzelnen der auf der Liste genannten Körperteile fühlen. Man widmet seine Aufmerksamkeit jeweils ganz den verschiedenen Bereichen des Körpers, untersucht sie mental sorgfältig und fühlt die Lebendigkeit jeweils nur in dem genannten Körperteil. Es empfiehlt sich, erst dann mit dem nächsten Körperteil weiterzumachen, wenn man sich der Lebendigkeit dieses einen Körperteils gewiß geworden ist.

Es kann sein, daß verschiedene Schmerzen, Beschwerden, Benommenheit oder ein taumeliges Gefühl auftauchen. Das ist kein schlechtes Zeichen, sondern ein Zeichen von verschwindender Blockierung der Lebensenergie des Körpers und damit von Genesung.

Es empfiehlt sich, die Liste täglich mindestens 10 Minunten lang zu machen. Wenn man einen Tiefpunkt erreicht hat, sollte man mit der Liste weiterzumachen, bis dieser Tiefpunkt überwunden ist. Sollte das aus Zeitmangel nicht möglich sein, dann sollte man nach dem Ende der Liste ein paar Minuten lang bewußten körperlichen Kontak zu festen Gegenständen in seiner Umgebung suchen, bis man sich wieder geistig präsenter und mehr in der Gegenwart orientiert fühlt.

Fühle die Lebendigkeit

Fühle die Lebendigkeit in Deiner rechten Hand.

Fühle die Lebendigkeit in Deiner linken Hand

Fühle die Lebendigkeit in Deinem rechten Ellenbogen

Fühle die Lebendigkeit in Deinem linken Ellenbogen

Fühle die Lebendigkeit in Deiner rechten Schulter.

Fühle die Lebendigkeit in Deiner linken Schulter.

Fühle die Lebendigkeit in Deinem Hinterkopf

Fühle die Lebendigkeit in Deinem rechten Fuß.

Fühle die Lebendigkeit in Deinem linken Fuß.

Fühle die Lebendigkeit in Deinem rechten Knie.

Fühle die Lebendigkeit in Deinem Magen.

Fühle die Lebendigkeit in Deinem linken Knie.

Fühle die Lebendigkeit in Deinem Rücken.

Fühle die Lebendigkeit in Deiner Zunge.

Fühle die Lebendigkeit in Deinen Lenden.

Fühle die Lebendigkeit in Deinem rechten Bein.

Fühle die Lebendigkeit in Deinem rechten Arm.

Fühle die Lebendigkeit in Deinem linken Bein.

Fühle die Lebendigkeit in Deinem linken Arm.

Fühle die Lebendigkeit in Deinem rechten Ohr.

Fühle die Lebendigkeit in Deiner rechten Wange.

Fühle die Lebendigkeit in den Zehen von Deinem linken Fuß.

Fühle die Lebendigkeit in Deiner Stirn.

Fühle die Lebendigkeit in den Zehen von Deinem rechten Fuß.

Fühle die Lebendigkeit in Deinem linken Ohr.

Fühle die Lebendigkeit in Deiner linken Wange.

Fühle die Lebendigkeit in Deinem Nacken.

Fühle die Lebendigkeit in Deinem Gehirn.

Fühle die Lebendigkeit in Deiner rechten Seite.

Fühle die Lebendigkeit in Deiner linken Seite.

Fühle die Lebendigkeit in Deinem rechten Ellenbogen

Fühle die Lebendigkeit in Deinem linken Ellenbogen

Fühle die Lebendigkeit in all Deinen Fingern der rechten Hand.

Fühle die Lebendigkeit in Deiner Nase.

Fühle die Lebendigkeit in all Deinen Fingern der linken Hand.

Fühle die Lebendigkeit in Deinem Kinn.

