ANWEISUNGSBLATT


PRE-HAVINGNESSSKALA


(HCOB 2.2.61)








1.


Auf was würdest du lieber keinen schlechte Wirkung ausüben?





2.


Sag mir etwas, das andere nicht wollen.





3.


Was würdest Du als interessant betrachten?


Was würde eine anderer als uninteressant betrachten?


Was würdest Du als uninteressant betrachten?


Was würde eine anderer als interessant betrachten?





4.


Welche Kommunikation würdest Du als schlecht betrachten?


Welche Kommunikation würde eine anderer als schlecht betrachten?





5.


Welche Kontrolle würdest Du als schlecht betrachten?


Welche Kontrolle würde ein anderer als gut betrachten?





6.


Welche Hilfe würdest Du als schlecht betrachten?


Welche Hilfe würde eine anderer als gut betrachten?





7.


Was ging weiter?





8.


Was hast Du ertragen?





9.


Wen konntest Du nicht verlassen?


Was konntest Du nicht verlassen?





10.


Wen hast Du verlassen?


Was hast Du verlassen?





11.


Wen zu beschützen hast Du versagt?


Was zu beschützen hast Du versagt?





�
12.


Wen hast du beschützt?


Was hast Du beschützt?





13.


Wen würdest Du nicht gehen lassen?


Was sollte ein anderer behalten?





14.


Was würdest Du lieber nicht sein?


Wann würdest Du lieber nicht sein?





15.


Wen hast Du als unwichtig betrachtet?


Was wurde als unwichtig betrachtet?





16.


Was hat eine anderer als wichtig betrachtet?


Was hat ein anderer als wichtig betrachtet?





17.


Was konntest Du nicht zurückhalten?





18.


Was hast Du zurückgehalten?





19.


Wem konntest Du etwas nicht antun?


Was hast Du nicht gemacht?





20.


Was hast Du getan?





21.


Wem konntest Du nicht helfen?


Was konntest Du nicht helfen?








22.


Wem hast Du geholfen?


Wer hat Dir geholfen?


Was hast Du geholfen?


Was hat Dir geholfen?





23.


Wem gelang es nicht, Dich zu kontrollieren?


Wen zu kontrollieren gelang Dir nicht?


Was gelang es nicht, Dich zu kontrollieren?


Was zu kontrollieren gelang Dir nicht?





24.


Wen hast du kontrolliert?


Wer hat Dich kontrolliert?


Was hast Du kontrolliert?


Was kontrollierte Dich?





25.


Wem gelang es nicht, zu Dir zu kommunizieren?


Mit wem gelang es Dir nicht, zu kommunizieren?


Was gelang es nicht, zu Dir zu kommunizieren?


Mit was gelang es Dir nicht, zu kommunizieren?





26.


Rufe Dir “nicht zu kommunizieren wollen” zurück.


Rufe Dir das “nicht kommunizieren wollen” eines anderen zurück.


Rufe Dir das nicht wollen, dass eine anderer kommuniziert, zurück.


Rufe Dir das nicht wollen eines anderen, dass Du kommunizierst, zurück.


Rufe Dir das nicht wollen eines anderen, dass andere kommunizieren, zurück.


Rufe Dir eine Kommunikation zurück.


Rufe Dir eine Nicht-Kommunikation zurück


Rufe Dir eine Kommunikation zurück.


Rufe Dir eine Nicht-Kommunikation zurück


Rufe Dir eine Kommunikation zurück.


Rufe Dir eine Nicht-Kommunikation zurück





27.


Wer konnte Dich nicht interessieren?


Wen konntest Du nicht interessieren?


Was war nicht interessant?


Was konntest Du nicht interessant machen?





28.


Wie hast Du jemand interessiert gemacht?


Wie hat eine anderer Dich interessiert gemacht?


Was könntest Du interessant machen?


Was könnte jemand interessant machen?





29.


Was sollte ein anderer nicht haben?





30.


Den Havingness Prozess für den PC.


