SCHWACHE VALENZ

1)
Erzähle mir über Verbündete, die für dich sorgten, wenn du krank warst.

2)
Erzähle mir über Personen, die für dich sorgten, wenn du krank warst.

3)
Wer war dies schwächste Person, die du in diesem Leben kanntest?

4)
Erzähle mir über die erbärmlichste Person.

5)
Für wen hattest du Mitleid?

6)
Wer wurde am meisten kontrolliert?

7)
Wer war für dich die verwirrteste Person?

8)
Wer war ständig krank?

9)
Wer war der widerlichste Kerl?

10)
Erzähle mir wer die miserabelste Person war.

11)
Erzähle mir, wer ständig versagte.

12)
Erzähle mir, wer unfähig war, Situationen zu meistern

13)
Erzähle mir, wer unachtsam war.

14)
Erzähle mir, wer apathisch war.

15)
Erzähle mir, wer unfähig war, für sich zu sorgen.

16)
Erzähle mir, wer immer wieder für unvorherbare Veränderungen sorgte.

17)
Erzähle mir, wer immer wieder für irrationale Veränderungen sorgte.

18)
Erzähle mir, wer immer wieder für unlogische Veränderungen sorgte.

1. FORMULA 17 – MISSLUNGENE HILFE

F1: ”Wie könnte es einem … misslingen, dir zu helfen?”

F2: ”Wie könnte es dir misslingen, einem … zu helfen?”

F3: ”Wie könnte es einem … misslingen, anderen zu helfen?”

F0: ”Wie könnte es dir misslingen, dir in Bezug auf einen … selbst zu helfen?”

2. FORMULA 17 - HILFE

F1: ”Wie könnte ein …dir helfen?”

F2 :”Wie könntest du einem …helfen?”

F3: ”Wie könnte ein …anderen helfen?”

F0: ”Wie könntest du dir in bezug auf einen …selbst helfen?”

3. FÜNF-WEG-KONZEPTHILFE

Denke daran, wie … dir hilft.

Denke daran, wie du … hilfst.

Denke daran, wie … jemandem hilft.

Denke daran, wie jemand … hilft.

Denke daran, wie … sich selbst hilft. alt rep to EP

4. SCHWIERIGKEITEN

Wann hattest Du Schwierigkeiten mit …?

Wann hatte … mit dir Schwierigkeiten? alt rep to EP

5. OVERTPROZESS

Was hast du … angetan?

Was hat … dir angetan?

Was hat … anderen angetan?

Was jemand … angetan?

Was hat … sich selbst angetan?

Was hast du dir wegen … angetan? alt rep to EP
6. WIRKUNGSPROZESS

F1: Welche Wirkung könnte … auf dich haben?

F2: Welche Wirkung könntest du auf …?

F3: Welche Wirkung könnte … auf andere haben?

F3a: Welche Wirkung könnten andere auf …?

F0: Welche Wirkung könntest du auf dich selber wegen … haben?

7. WISSEN

Was weisst du über …?

Was weiss … über dich?

Was weiss … über jemanden?

Was weiss jemand über …?

Was weiss … über sich selber? alt rep to EP

8. NICHT WISSEN

Was weisst du nicht über …?

Was weiss … über dich nicht?

Was weiss … über jemanden nicht?

Was weiss jemand über … nicht?

Was weiss … über sich selber nicht? alt rep to EP

9. UNTERSCHIEDE/ÄHNLICHKEITEN

Gibt es irgendwelche Unterschiede zwischen dir und …?

Gibt es irgendwelche Ähnlichkeiten zwischen dir und …? alt rep to EP

