Верена

Объективы: 12ч 30 мин

ПП АРО: 7ч 30мин

Ступень 0: 10ч 10 мин

Ступень 1: сейчас уже 11ч 14 мин

Она сейчас на Ступени 1. У нее много действительно хороших озарений о проблемах, например: «если разрешить все проблемы, что тогда я буду делать? Жизнь будет не интересной. Ты не можешь жить без проблем – нечего будет делать!» «Для разрешения проблемы лучше сделать хоть что-то, чем ничего», «Разрешение проблемы – это направление своего внимания на него, а не убирание его с нее», «Если нет больших проблем, то зависаешь на маленьких», «человек может конфронтировать от других то, что он сам может делать им…», «Именно отношение личности является тем, что отличает человека, у которого много проблем, и у которого их мало. Нет такого, что у одного много проблем, а у другого – мало, это просто его отношение к ним. Это зависит от человек, а не от проблем», «каждый человек имеет свой собственный уровень принятия для проблем», «Если у меня есть проблема с кем-то, то иногда лучше решить ее самой, если видишь, что этот человек не может решить ее».

У нее очень большие изменения в жизни, в ее отношении к проблемам, во взаимоотношениях с другими.

Сегодня в сессии, на процессе проблем 31 марта 60, также, П2 (Расскажи мне проблему, которую кто-то имел с тобой. За какую часть этой проблемы он был ответственен?) она сказала: «Проблема в моем отношении и в его отношении к этому. Я понимаю это, но если у меня будет реальная ситуация, у меня будут неприятности. Если у меня нет этого плохого чувства (беспокойства), тогда не будет проблем, это может быть разрешено. Но как заставить его (беспокойство) исчезнуть, я не знаю. Если я расстраиваю кого-то, то это не мои, а его проблемы. Я понимаю это здесь, но в жизни я не смогу сделать этого. Я буду беспокоиться. Почему я так думала?»

У нее были П/С ОХП на озарении, но она сказала: «Я понимаю это, но будет ли это так на практике, в жизни?» Она не слишком волновалась по этому поводу, но у нее были эти сомнения. Мы проходили этот процесс около 1 часа. И это озарение у нее было в начале, но она сказала, что сомневается, и я продолжил этот процесс.

Может быть LХы?

