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NOTA IMPORTANTE 
 

Ao ler este livro assegure-se de que nunca passa por uma palavra que não compreende completamente. 

A única razão pela qual uma pessoa desiste de um estudo, fica confusa ou incapaz de aprender é porque ele ou 

ele passou por uma palavra que não foi compreendida. 

A confusão ou incapacidade de entender vem depois de uma palavra não ser compreendida. 

Alguma vez teve a experiência de ter chegado ao fim de uma página e aperceber-se que não sabe o que leu? 

Nalgum lugar atrás nessa página você passou uma palavra que não compreendeu.  

Aqui está um exemplo: "Descobriu-se que quando o crepúsculo chegava as crianças estavam mais sossegadas e 
quando este não se encontrava presente, estavam mais enérgicas". Veja o que se passa. Pensa que não percebe 

a ideia toda, mas a incapacidade de compreender vem inteiramente da palavra que você não conseguiu definir, 

crepúsculo, que quer dizer meia-luz ou escuridão. 

Se ao ler este livro, os materiais se tornarem confusos ou parece não conseguir entendê-los haverá uma palavra 
imediatamente atrás que não compreendeu. Não avance mais, mas volte atrás antes do local onde entrou em 

dificuldades. Procure a palavra mal entendida e defina-a. 

 

NOTAS AO FUNDO DAS PÁGINAS 

Como uma ajuda ao leitor, as palavras que são às vezes mal compreendidas foram definidas em notas ao fundo 
das páginas quando aparecem no texto. As palavras às vezes têm vários significados e as definições no fundo das 

páginas dadas neste livro dão apenas o significado que a palavra tem como é usada no texto. 

 

PREFÁCIO 
 

Este livro apresenta materiais sobre o Programa de Purificação, um procedimento pesquisado e desenvolvido, em 

vista do cenário corrente do ambiente e da droga, a fim de colocar a melhoria pessoal mental e espiritual ao alcance 

de todos os indivíduos.  

O Programa de Purificação não substitui a tecnologia desenvolvida e em uso especialmente na Narconon para 
pessoas atualmente em drogas e sujeitas a experimentarem sintomas de afastamento quando tiradas delas. O 

Programa seria começado apenas depois desta tecnologia ter sido aplicada. 

Não nos preocupamos com a resolução do corpo no Programa de Purificação. A nossa preocupação é libertar o 
indivíduo espiritualmente. As únicas doses recomendadas são aquelas classificadas como comida. Não existem 

nenhumas recomendações ou reivindicações médicas para o programa. A única reivindicação é a melhoria espiritual 

futura. 

Estes dados são emitidos como um registo de pesquisas e resultados observados. Não podem ser interpretados 
como uma recomendação de tratamento médico ou medicação e são empreendidos ou entregues por alguém sob 

a sua própria responsabilidade. Eu não recebo nenhuma percentagem dos pagamentos pela administração deste 

programa e o seu desenvolvimento por mim é uma contribuição e dádiva aos meus amigos. 

 

L. Ron Hubbard 

NOTA AO LEITOR 
 

As teorias e procedimentos incorporados neste livro lidam especificamente com o melhoramento espiritual da 

pessoa que experimentou os sofrimentos mentais e espirituais testemunhados naqueles que se entregaram ao uso 

de drogas e/ou foram sujeitos a substâncias tóxicas direta ou inadvertidamente. 

Uma aceitação médica extensa não foi procurada pelo autor. Este livro representa um registo de pesquisas e 
resultados observados por este. Não deve ser interpretado como uma recomendação de tratamento médico ou 
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medicação e não é ministrado como um manejamento físico para corpos, nem nenhuma reivindicação disso é feita. 

Não existem nenhumas recomendações ou reivindicações médicas para este. 

Nenhum indivíduo deveria empreender este programa ou qualquer dos seus regimes sem primeiro consultar e obter 

a aprovação instruída de um médico profissional licenciado. Um fracasso em obter tal aprovação médica instruída, 

poderia pôr em risco a saúde e o bem estar físico de uma pessoa. 

O autor não dá garantias ou representações em relação à eficácia do Programa de Purificação. 

AVISO 
 

Este programa pode ser extenuante e não deve ser empreendido por alguém que tenha o coração fraco ou que 

seja anémico1. É portanto absolutamente essencial que as regras seguintes sejam estritamente seguidas: 

 

1. Ninguém pode começar o Programa de Purificação sem primeiro obter a aprovação escrita 

de um médico qualificado. 

 

2. Ninguém com o coração fraco ou que seja anémico pode fazer o Programa de Purificação. 

Estes pontos têm que ser verificados como parte do exame médico para a aprovação do 

começo do Programa. 

 

3. Pessoas com problemas de coração, tensão alta, anemia e certos problemas renais podem 

fazer um programa muito menos extenuante de exercício e nutrição (tal como elaborado para 

eles com um médico) mas não podem fazer o Programa de Purificação. 

 

4. Testes médicos têm de prosseguir periodicamente à medida que a pessoa passa através 
do programa e se aparecerem quaisquer sinais de coração fraco ou anemia, a pessoa é 

retirada do Programa e manejada medicamente. 

 

 

1) Narconon - um programa de reabilitação de drogas. No Narconon nenhuma droga é usada para o afastamento 

e no seu programa os efeitos comuns do afastamento, com o de "galinha fria", são a maior parte das vezes, 

ultrapassados. 

 

NOTA ESPECIAL 

É necessário que uma pessoa esteja fora de drogas antes de entrar no Programa de Purificação. 

Aqueles que já estão fora de drogas podem começar o programa imediatamente. 

Outros podem simplesmente parar de tomar drogas e entrar no programa. 

Algumas pessoas precisam de um programa de afastamento de drogas para "cortar" o hábito de drogas (sair delas) 

antes de fazer o programa. 

Isto depende de: 

1) o grau em que a pessoa está "presa" (viciada em) drogas. 

2) o tipo de droga que a pessoa usa. (Aqueles que usam heroína, barbitúricos, narcóticos (Metadona), etc. e os 

alcoólicos muitas vezes precisam de um programa de afastamento de droga.) 

                                                

1 1) Anémico: Que tem anemia, falta de glóbulos vermelhos no sangue. 
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Para as pessoas que realmente necessitam de "cortar" (retirar de) a droga primeiro existe um programa de 

afastamento sem drogas que é altamente funcional, acessível num centro de reabilitação da Narconon. 

A Narconon tem ajudado efetivamente milhares de pessoas a saírem das drogas. 

Uma vez fora das drogas, a pessoa pode entrar imediatamente no Programa de Purificação. 

 

Sucesso de um Adolescente 

"O meu Programa de Purificação está completo sem dúvida. 

Agora eu posso encarar a vida dia a dia e os seus problemas sem depender de uma "muleta" através dos dias... 

Era aí que eu sentia as drogas. Elas impediam-me de ser capaz de o fazer por mim mesmo... Os acontecimentos 
que me viraram para as drogas estavam para além do meu controlo e puseram-me em baixo na vida. Isto é a razão 

pela qual me tornei "alto" nas drogas. Eu só estou satisfeito com o facto de que as coisas que me põem "alto" na 

vida outra vez e baixo em drogas dentro do meu controlo. Isso é qualquer coisa que tem que vir de dentro. 

Eu, agora penso em drogas como uma passagem de volta ao inferno que eu tenho tentado escapar desde que eu 

me lembro. Essa é a grande razão pela qual eu poderei dizer não, "não" a alguém que me oferece drogas. Eu 
escapei finalmente desta prisão e posso continuar a viver a minha vida da forma que deveria. Isto é provavelmente 

o meu maior sucesso com o Programa de Purificação. Eu estou a olhar bem para a frente agora para aquilo que 
devo fazer e para os meus sonhos e aspirações. Eu adoro andar "direitinho", no entanto eu odiava. Graças a Deus, 

finalmente chegou!" 

 

Estudante da Narconon 

1 de Julho de 1981 
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UMA AVALIAÇÃO DE UM MÉDICO SOBRE  
O PROGRAMA DE PURIFICAÇÃO 

 

"Uma Avaliação de um Programa de Desintoxicação para Produtos Químicos Armazenados já há Muito Tempo", é 
o título de um trabalho publicado pela primeira vez em 1981, aparecendo depois no "Medical Hypothesis" em 
Setembro de 1982 escrito por mim mesmo juntamente com meus dois colegas: Megan Shields, Doutor em Medicina 
e Steve Burton, Doutor em Medicina. 

Este trabalho foi o resultado de um estudo e testes extensos do Programa de Purificação desenvolvido por L. Ron 
Hubbard. O que se segue são excertos da publicação, resumindo algumas das nossas descobertas: 

 

O propósito do presente estudo é avaliar e documentar as mudanças físicas ou psicológicas clinicamente observadas 

que ocorrem na conclusão do "Programa de Purificação". Além das avaliações clínicas, foram feitos testes 

psicológicos e análises químicas ao sangue. 

Cento e três voluntários foram selecionados para representar os vários graus do uso de drogas. Foram seguidas as 
orientações da Califórnia para experimentação humana e foi obtida autorização de todos os participantes. Os 

voluntários foram aceites segundo ordem de recebimento dos impressos de inscrição, cobrindo o espectro que vai 

deste pesado (isto é, uso frequente de heroína, produtos alucinogénios, uso frequente ou grave de drogas médicas) 
até à não utilização de drogas. A maior parte dos participantes eram da população de Hollywood em geral e vinte 

eram da Narconon de Los Angeles, um centro local de reabilitação de drogas. Os voluntários foram entrevistados 
e dados demográficos foram recolhidos. Os dados foram utilizados para assegurar que um perfil dos consumidores 

de droga e da população em geral seria incluído no estudo. 

Uma grande variedade de incidentes ocorreu à medida que os indivíduos avançavam no programa, os quais davam 
a impressão de drogas ou químicos estarem a ser libertados do corpo. Havia relatórios de "viagens de LSD" breves 

e completas com alucinações; alguns participantes que tinham estado sujeitos a éter, cheiravam éter na sauna; 
velhos ferimentos apareciam de novo com inchaços ou vermelho à volta de cicatrizes de cirurgias, resolvendo-se 

em poucos dias. O rubor que se seguia à ingestão de Niacina ocorria frequentemente ao longo das marcas do fato 
de banho ou velhas queimaduras do sol, isto diminuiria em poucos dias, voltando novamente a acontecer num 

padrão diferente. Não era raro ver uma pessoa reexperimentar a condição física associada com o tomar de uma 

certa droga ou analgésico. Por exemplo, um paciente queixou-se de uma dor na zona inferior direita, náusea, 
tonturas e o avermelhar de uma velha cicatriz de apendicite. Isto voltou nos dias seguintes, cada vez com menos 

intensidade e em três dias desapareceu. 

O programa revela-se seguro enquanto que seja feito sob o cuidado de um médico. O exercício e a sauna são 

tolerados muito bem, desde que sejam começados num gradiente. Contudo, como em qualquer programa 

importante de exercício físico, a condição física geral e saúde física têm de ser monitorizadas. Os autores pensam 
que este programa não é aconselhável para qualquer pessoa com doenças da artéria coronária, ou qualquer outra 

incapacidade física importante, a menos que seja feito diretamente sob a supervisão de um médico familiarizado 
com a fisiologia do exercício, que esteja disposto a escrever um programa específico de exercício, sauna e vitaminas 

para o paciente. 

Desde a primeira publicação das descobertas acima mencionadas milhares de pessoas passaram com sucesso 

através do Programa de Purificação e as teorias que se apresentam neste livro estão a ganhar cada vez mais 

aceitação entre os médicos e cientistas. 

 

Gene Denk, Doutora de Medicina 
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