CAL

CENTRO AVANCADO
DE LISBOA

RUNDOWN DE INTROSPECAG



Detegdo, Encaminhamento e Manejo de PTSs e SPs

Indice
A INOVACAO TECNICA DE 1973! - O RD DE INTROSPECAO..........oeeeeeeeeeeeeereeeeeeesessesessse 3
RD DE INTROSPECAO ACOES ADICIONALIS «..c.oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeseessssssssssssecoeeeeseseseeeseesssssssssssee 29
RD DE INTROSPECCAO SEGUNDO ADITAMENTO ..ottt eeeeeeeveseeeeeeeas 31
RD DE INTROSPE(;AO — TERCEIRO ADITAMENTO ..ttt eeeeeseseeeeeeeeens 35

Centro Avangado de Lisboa
Emissiao em Portugués

© CAL 1997, 2018



Detegdo, Encaminhamento e Manejo de PTSs e SPs

ESCRITORIO DE COMUNICACOES DE HUBBARD
Saint Hill Manor, East Grinstead, Sussex
BOLETIM DE HCO DE 23 DE JANEIRO DE 1974RB
REVISADO 25 DE ABRIL DE 1991

Remimeo
Auditores e C/Ses de Dianética expandida
M7/M4 star-rate Clay Demo

A INOVACAO TECNICA DE 1973! -
O RD DE INTROSPECAO

Eu fiz um avango técnico que possivelmente se classifica com as grandes descobertas do século XX.
E certamente o maior avanco de 1973 e agora esta sendo liberado apés uma revisio final de pesquisa.
E chamado o Rundown de Introspecao.

A finalidade do Rundown de Introspecao é localizar e corrigir as coisas que causam uma pessoa a fixar
sua atengao zuferiormente, em si mesmo ou no seu banco. Este RD extroverte a pessoa para que ela
possa ver seu ambiente e, portanto, maneja-lo e controla-lo.

PESQUISA

Em 1970, a verdadeira causa da PSICOSE foi isolada (tal como consta da HCOB de 28 de novembro
de 70, C/S Seties 22, PSICOSE). Nos anos seguintes isto foi provado sem duvida ser totalmente
correto.

Mas o que é um surto psicético?

O homem nunca foi capaz de resolver o surto psicotico. Na verdade, os seres humanos tém realmente
medo de uma pessoa em um surto psicotico e, em desespero viram-se para o psiquiatra para o tratar.

A Psiquiatria, desesperada por sua vez, sem tecnologia eficaz, recorre a barbaridades como drogas
pesadas, picadores de gelo, e choques elétricos e de insulina que quase matam a pessoa ¢ somente a
suprimem. A verdade é que nunca houve uma cura para o surto psicotico a# agora.

A chave é O QUE CAUSOU A PESSOA A INTROSPECCAO ANTES DO SURTO PSICOTICO.

A descoberta foi feita em uma pessoa que, depois de uma série de indica¢oes erradas, entrou em um
surto psicotico total - violéncia, destrui¢ao e tudo.

O psiquiatra, nesse momento, teria afiado a sua picareta de gelo, enchido suas seringas com as drogas
mais poderosas (e mortais) que pudesse encontrar e ligado a eletricidade. Seu "tratamento" teria sido
uma destruicao final do individuo.

O que foi feito foi um auditor entrou na sala, a pessoa se sentou e foi corrigido o ultimo ponto grave
de indicagdo errada. Alturas posteriores de indicacao errada em sua vida foram limpas, a pessoa saiu
do surto psicético e veio para o tempo presente.

ISSO SIGNIFICA QUE A ULTIMA RAZAO PARA TER A PSIQUIATRIA POR Al ESTA
DESAPARECIDA.

O surto psicotico, a ltima das condi¢des "insoluveis" que pode prender uma pessoa, foi resolvido.
E ¢é muito simples, realmente.
TEORIA

Def. INTROSPECCAO: " (Latim de #ntrospicere, olhar para dentro) um olhar para a prépria mente,
sentimentos, reacoes, etc. de observacao e de analise de si mesmo." Webster New World Dictionary.

Def. INTROVERSAO: "(de intro + 1. vertere, girar) 2.... uma tendéncia para direcionar seu interesse
para si, em vez de objetos externos ou eventos". Webster New World Dictionary.
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A esséncia do Rundown de introspecdo é procurar e corrigir todas aquelas coisas que causaram a
pessoa a olhar para dentro, preocupado e lutando com o mistério de algum erro incorretamente de-
signado. O resultado ¢ olhar continuamente para dentro ou auto-auditando sem alivio ou final.

Em uma pessoa normal, isso resulta numa atividade diminuida, infelicidade ou doenga. Nuw R/ Ser,
isso se torna em loucura e um surto psicotico ocorre no ultimo ponto grave de indicagao errada.

O pc que origina para o examinador sobre seu caso ou escreve notas ao C/S ou auditor esta introver-
tido e deve ter este Rundown.

Os Preclaros que estio em baixo na carta de graus e ainda ndo podem percorrer engramas, bem como
Clears e OTs, sio auditados nas etapas do Rundown omitindo os passos de R3RA. Sio usados Recalls
para esgotar as mas inten¢des encontradas por L & N.

FORMACAO DO AUDITOR

Auditores selecionados para fazer este RD devem ter feito um curso de TR Profissionais e os materiais
Anti-Q&A e serem Auditores Graduados Classe VA.

Eles devem ser capazes de reconhecer um ROCK SLAM, que é um fenémeno especifico do E-metro.
Eles devem ser auditores graduados classe VA de habilidade comprovada em casos de rotina. Eles
nao podem ser R/Sers. (O ultimo requisito é dispensado em um grupo de co audi¢io de auto-salva-
mento onde todos tém R/S.)

Eles precisam de TRs impecaveis, sem Q&A. Este Rundown ¢ muito simples, mas nao pode ser mal
feito, visto que isso vai agravar os erros e causar mais introspecio no pc. E melhor nio entregar este
RD do que errar em gualguer das suas partes. C/Ses tomem nota disto. F, uma ofensa ética tentar este
Rundown sem o auditor ter feito o treinamento de pré-requisito e uma ofensa adicional um auditor
errar nele.

ETAPAS DO RD
(Os Passos 0 e 00 sao para uma pessoa em um surto psicotico , nao uma pessoa normal).
Coloque esta lista de verifica¢ao no interior da contracapa da pasta como um programa.

Quando percorrer o procedimento, R3RA QOuad ¢ usado a menos que a pessoa seja clear, OT ou ainda
nao preparado para correr engramas, em cujo caso Recal/ Quad é usado, onde for especificamente
pedido. (Nota: Os fluxos 0s sao corridos somente em pcs de Quad e pré-OTs.)

Interesse ¢ verificado em todos os R3RA, exceto quando percorrer mas intencdes.

0. Numa pessoa com um surto psicotico isole a pessoa inteiramente com todos os assistentes coz-
pletamente amordagados (nao falam).

00. Dar vitaminas (complexo B, incluindo niacina) e minerais (calcio e magnésio) para fortalecer a
pessoa.

1. Localizar pelo estudo ou investiga¢ao do caso da pessoa ou através de associados ou 2 WC qual
o ultimo ponto grave de introversao antes do atual surto psicotico ou doenga. Pode haver varios
pontos graves de introversao, anteriores ou posteriores a um que desencadeou a quebra ou a
doenga. Esses pontos sao identificados por seu efeito perturbador ou preocupante no pc. Cada
um ¢ anotado para manejamento:

Formulag¢ao do primeiro ponto:




2A.
2B.
2C.
2D.
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Formula¢ao do segundo ponto:

Formula¢io do terceiro ponto:

Formulagdo de pontos adicionais:

Em cada ponto, indique a substancia do mesmo como um ponto de introversio para liberar a
carga ignorada. Cada um deve ter BD e F/N.

O primeiro ponto indicado até F/N.
O segundo ponto indicado até F/N.
Tetceiro ponto indicado até F/N.

Quaisquer outros pontos de introversao em 1 indicados até F/N.

Verificar/corrigir todas as listas de L & N

Verificar/corrigir todas as "listas" de Porqués, entrevistas de PTS, PLs de 3 de Maio, C/S Séries
78.

5A. Obtenha a formula¢ao do primeiro ponto encontrado em 1 indicado pelo pc como um item (ou

5B.

seja, "o que vocé chamatia a tal incidente?") e maneje com 2 WC cada fluxo, E/S até F/N.
Fraseado do Pc:
2WC do Primeiro ponto fluxo 1 até F/N.

2WC do Primeiro ponto fluxo 2 até F/N.
2WC do Primeiro ponto fluxo 3 até F/N.

2WC do Primeiro ponto fluxo 0 até F/N.

Obtenha a formulagao do Segundo ponto encontrado em 1 indicado pelo pc como um item (ou
seja, "o que vocé chamatia a tal incidente?") e maneje com 2 WC cada fluxo, E/S até F/N.

Fraseado do Pc:
2WC do Segundo ponto fluxo 1 até F/N.

2WC do Segundo ponto fluxo 2 até F/N.
2WC do Segundo ponto fluxo 3 até F/N.
2WC do Segundo ponto fluxo 0 até F/N.
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5 C Obtenha a formulagiao do Terceiro ponto encontrado em 1 indicado pelo pc como um item (ou
seja, "o que vocé chamatia a tal incidente?") e maneje com 2 WC cada fluxo, E/S até F/N.

Fraseado do Pc:
2WC do Terceiro ponto fluxo 1 até F/N.

2WC do Terceiro ponto fluxo 2 até F/N.
2WC do Terceiro ponto fluxo 3 até F/N.

2WC do Terceiro ponto fluxo 0 até F/N.

5D. Quaisquer outros pontos de introversao em 1 teriam 2WC Quad até F/N.

6A. Percorra o item, tal como formulado em 5A com R3RA Quad. (Omita em Clears e OTs e aqueles
preclaros que ainda nao percorrem engramas):

Fluxol: LOCALIZE UMA OCASIAO QUANDO/EM QUE (Item em 5) .

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE QUANDO /EM QUE CAUSOU A OUTRO (Item
em 5) .

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS FAZENDO COM QUE OUTROS
(Item em 5).

Fluxo 0: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A SI MESMO (Item em
5).

6B. Percorra o item tal como formulado em 5B com R3RA Quad. (Omita em Clears e OT's e aqueles
preclaros que ainda nao percorrem engramas):

Fluxol: LOCALIZE UMA OCASIAO QUANDO/EM QUE (Item em 5B) .

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE QUANDO /EM QUE CAUSOU A OUTRO (Item
em 5B) .

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS FAZENDO COM QUE OUTROS
(Item em 5B).

Fluxo 0: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A SI MESMO (Item em
5B).

6 C. Percorra o item tal como formulado em 5C com R3RA Quad. (Omita em Clears e OTs e aqueles
preclaros que ainda nao percorrem engramas):

Fluxol: LOCALIZE UMA OCASIAO QUANDO/EM QUE (Item em 5C) .

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE QUANDO /EM QUE CAUSOU A OUTRO (Item
em 5C) .

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS FAZENDO COM QUE OUTROS
(Item em 5C).

Fluxo 0: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A SI MESMO (Item em
5C).
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6 D Quaisquer outros ponto de introversao tal como formulados em 5D percorra-os com R3RA Quad
como acima.

6E. L&N para a intencdo por tras do assunto tal como formulado em 5A. Verifique que a pergunta
tem leitura antes de listar.

ITEM:

6F. R3RA Quad da inteng¢ao encontrada em GE. Percorra com Recall Quad em Clears e OTs e aqueles
preclaros que ainda ndo podem percorrer engramas.

R3RA QUAD:

Fluxo 1: LOCALIZE UMA OCASIAO QUANDO / EM QUE VOCE TINHA A
INTENCAO

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A OUTRO TER A
INTENCAO

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS FAZENDO OUTROS TEREM
A INTENCAO

Fluxo 0: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A SI MESMO TER A
INTENCAO

RECALL QUAD:
Fluxo 1: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE TEVE A INTENCAO

Fluxo 22 RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU OUTRO TER A
INTENCAO

Fluxo 3: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE OUTROS CAUSAVAM OUTROS
TEREM A INTENCAO

Fluxo 0: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU A SI MESMO TER A
INTENCAO

6 G. L&N para a inten¢ao por tras do assunto , tal como formulado em 5B. Verifique que a pergunta
tem leitura de antes da listagem.

ITEM:

6 H. R3RA Quad da intenciao encontrada em 6G. Percorra com Recall Quad em Clears e OTs ¢
aqueles preclaros que ainda nao podem percorrer engramas.

R3RA QUAD:

Fluxo 1: LOCALIZE UMA OCASIAO QUANDO / EM QUE VOCE TINHA A
INTENCAO

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A OUTRO TER A
INTENCAO

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS FAZENDO OUTROS TEREM
A INTENCAO

Fluxo 0: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A SI MESMO TER A
INTENCAO

RECALL QUAD:
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Fluxo 1: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE TEVE A INTENCAO
Fluxo 2 RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU OUTRO TER A

INTENCAO

Fluxo 3: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE OUTROS CAUSAVAM OUTROS
TEREM A INTENCAO

Fluxo 0: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU A SI MESMO TER A
INTENCAO

6 I. L&N para a intengao por tras do assunto , tal como formulado em 5C. Verifique que a pergunta
tem leitura de antes da listagem.

ITEM:

6]. R3RA Quad da intengao encontrada em 6G. Percorra com Recall Quad em Clears e OT's e aqueles
preclaros que ainda nao podem percorrer engramas.

R3RA QUAD:

Fluxo 1: LOCALIZE UMA OCASIAO QUANDO / EM QUE VOCE TINHA A
INTENCAO

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A OUTRO TER A
INTENCAO

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS FAZENDO OUTROS TEREM A
INTENCAO

Fluxo 0: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A SI MESMO TER A
INTENCAO

RECALL QUAD:
Fluxo 1: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE TEVE A INTENCAO

Fluxo 2: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU OUTRO TER A
INTENCAO

Fluxo 3: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE OUTROS CAUSAVAM OUTROS
TEREM A INTENCAO

Fluxo 0: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU A SI MESMO TER
A INTENCAO

6. K. L&N para quaisquer outras intengdes, tal como formuladas na questao em 5D. Verifique que a
pergunta tem leitura de antes da listagem.

ITEM:
ITEM:
ITEM:
ITEM:
ITEM:
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6 L. R3RA Quad as intencdes encontradas em 6 K. Percorra com Recall Quad em Clears ¢ OTs ¢
aqueles preclaros que ainda nio podem percorrer engramas.

7. Clarifique as palavras "INTROVERSAO", "INTROSPECCAO", "EXTROVERSAO".

8. MANEJAMENTO DE QUEBRAS DE ARC
8A.
Fluxo 1: UM OUTRO QUEBROU O SEU ARC? ARCU CDEINR E/S até F/N.
Fluxo 1: VOCE QUEBROU O ARC DE OUTRO? ARCU CDEINR E/S até F/N.
Fluxo 3: OUTROS QUEBRARAM O ARC DE ALGUEM? ARCU CDEINR E/S até F/N.
Fluxo 0: VOCE QUEBROU O SEU PROPRIO ARC?’ARCU CDEINR E/S até F/N..

8 B.

Fluxo 1: 2WC: ALGUEM JA FEZ VOCE SENTIR QUE VOCE TINHA UMA QUEBRA
DE ARC QUANDO VOCE NAO TINHA? E/S até F/N.

Fluxo 2: 2WC: VOCE JA FEZ ALGUEM SENTIR QUE ELE TINHA UMA QUEBRA DE
ARC QUANDO ELE NAO TINHA? E/S até F/N.

Fluxo 3: 2WC: OUTROS ]A ALGUMA VEZ FIZERAM ALGUEM SENTIR QUE ELE
TINHA UMA QUEBRA DE ARC QUANDO ELE NAO TINHA? E/S até F/N.

Fluxo 0: 2WC: VOCE ALGUMA VEZ SE FEZ SENTIR A ST MESMO QUE TINHA UMA
QUEBRA DE ARC QUANDO VOCE NAO TINHA? E/S até F/N.

8 C. Percorra R3RA Quad: (omitir em Clears ¢ OTs e aqueles preclaros que ainda nao podem
percorrer engramas.)

Fluxo 1: LOCALIZE UMA OCASIAO EM QUE LHE FOI FEITO SENTIR QUE HAVIA
UMA QUEBRA DE ARC QUANDO NAO HAVIA.

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE EM QUE VOCE FEZ OUTRO SENTIR QUE
HAVIA UMA QUEBRA DE ARC QUANDO NAO HAVIA.

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE EM QUE OUTROS FIZERAM COM QUE
OUTROS SENTISSEM QUE HAVIA UMA QUEBRA DE ARC QUANDO
NAO HAVIA.

Fluxo 0: LOCALIZE UM INCIDENTE EM QUE VOCE FEZ COM QUE SENTISSE
QUE HAVIA UMA QUEBRA DE ARC QUANDO NAO HAVIA.

8 D. L&N: "QUAL SERIA A INTENCAO POR TRAS DE FORCAR PERTURBACOES EM
PESSOAS QUE NAO OS TEM?"

ITEM:

8 E. R3RA Quad a intengao. Percorra com Recall Quad em Clears e OTs e aqueles preclaros
ainda nao capazes de correr engramas.

R3RA QUAD:
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Fluxo 1: LOCALIZE UMA OCASIAO QUANDO / EM QUE VOCE TINHA A
INTENCAO

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A OUTRO TER A
INTENCAO

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS FAZENDO OUTROS TEREM A
INTENCAO

Fluxo 0: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A ST MESMO TER A
INTENCAO

RECALL QUAD:
Fluxo 1: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE TEVE A INTENCAO

Fluxo 2: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU OUTRO TER A
INTENCAO

Fluxo 3: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE OUTROS CAUSAVAM OUTROS
TEREM A INTENCAO

Fluxo 0: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU A SI MESMO TER
A INTENCAO

9. MANEJAMENTO DE WITHHOLDS

9A.
Fluxo 1: 2WC VOCE ESTA RETENDO ALGO DE ALGUEM?E/S A F/N.
Fluxo 2: 2WC ALGUEM ESTA RETENDO ALGO DE VOCE?E/S A F/N.
Fluxo 3: 2WC OUTROS ESTAO RETENDO ALGO DE ALGUEM?E/S A F/N.
Fluxo 0: 2WC VOCE ESTA RETENDO ALGO DE SI MESMO?E/S A F/N.

9 B.
Fluxo 1: 2WC: alguém exigiu withholds que vocé nao tinha? E/S a FN:
Fluxo 2: 2WC Vocé exigiu withholds de alguém que ele nao tinha? E/S a FN:
Fluxo 3: 2WC: outros exigiram withholds de outros que eles nao tinham? E/S a FN:

Fluxo 0: 2WC: Vocé exigiu withholds de si préprio que vocé nao tinha? E/S a FN:

9 C. Percorra R3RA Quad: (omitir em Clears ¢ OTs e aqueles preclaros que ainda nao podem
percorrer engramas.)

Fluxo 1: LOCALIZE UMA OCASIAOEM QUE FORAM EXIGIDOS WITHHOLDS
DE VOCE QUE NAO ESTAVAM LA.

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE EM QUE VOCE EXIGIU WITHOLDS DE
OUTRO QUE NAO ESTAVAM LA.

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE EM QUE OUTROS EXIGIRAM
WITHHOLDS DE OUTROS QUE NAO ESTAVAM LA.

Fluxo 0: LOCALIZE UM INCIDENTE EM QUE VOCE EXIGIU WITHHOLDS DE
SI MESMO QUE NAO ESTAVAM LA.

10
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9 D. L&N "QUAL SERIA A INTENCAO SUBJACENTE A EXIGIR DE OUTROS
WITHHOLDS NAO EXISTENTES?"

ITEM:

9 E. R3RA Quad a intengdo. Percorra com Recall Quad em Clears e OTs e aqueles preclaros
ainda ndo capazes de correr engramas.

R3RA QUAD:

Fluxo 1: LOCALIZE UMA OCASIAO QUANDO / EM QUE VOCE TINHA A
INTENCAO

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A OUTRO TER A
INTENCAO

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS FAZENDO OUTROS TEREM A
INTENCAO

Fluxo 0: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A SI MESMO TER A
INTENCAO

RECALL QUAD:

Fluxo 1: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE TEVE A INTENCAO

Fluxo 2: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU OUTRO TER A
INTENCAO

Fluxo 3: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE OUTROS CAUSAVAM OUTROS
TEREM A INTENCAO

Fluxo 0: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU A SI MESMO TER
A INTENCAO

10. RESOLUCAO DE PROBLEMAS

10A.

Fluxo 1: 2WC UM OUTRO DEU-LHE UM PROBLEMA?E/S A F/N.

Fluxo 2: 2WC VOCE DEU A OUTRO UM PROBLEMA? E/S A F/N.

Fluxo 3: 2WC OUTROS DERAM UM PROBLEMA A MAIS ALGUEM? E/S para FN:
Fluxo 0: 2WC VOCE DEU UM PROBLEMA A SI MESMO? E/S A F/N.

10 B.

Fluxo 1: 2WC:

Fluxo 2: 2WC:

Fluxo 3: 2WC:

Fluxo 0: 2WC:

ALGUEM JA FEZ VOCE SENTIR QUE VOCE TINHA UM
PROBLEMA QUANDO VOCE NAO TINHA? E/S A FN:

VOCE JA FEZ ALGUEM SENTIR QUE ELE TINHA UM
PROBLEMA QUANDO ELE NAO TINHA? EIS A F/N.

OUTROS JA FIZERAM ALGUEM SENTIR QUE TINHA UM
PROBLEMA, QUANDO ELE NAO TINHA? E/S A FN:

VOCE ALGUMA VEZ SE FEZ SENTIR QUE TINHA UM
PROBLEMA QUANDO VOCE NAO TINHA? E/S A FN:
11
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10 C. Percorra R3RA Quad: (omitir em Clears e OT's e aqueles preclaros que ainda nao podem
percorrer engramas.)

Fluxo 1: LOCALIZE UMA OCASIAO EM QUE LHE FIZERAM SENTIR QURE
HAVIA UM PROBLEMA QUANDO NAO HAVIA.

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE EM QUE CAUSOU QUE UM OUTRO
SENTISSE QUE HAVIA UM PROBLEMA QUANDO NAO HAVIA.

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE EM QUE OUTROS FIZERAM COM QUE
OUTROS SENTISSEM QUE HAVIA UM PROBLEMA QUANDO NAO
HAVIA.

Fluxo 0: LOCALIZE UM INCIDENTE EM QUE VOCE CAUSOU A SI MESMO A
SENSACAO QUE HAVIA UM PROBLEMA QUANDO NAO HAVIA.

10 D.L&N "QUAL SERIA A INTENCAO POR TRAS DE DAR PROBLEMAS A
PESSOAS E QUE NAO SAO DELAS?"

ITEM:

10 E. R3RA Quad a intengao. Percorra com Recall Quad em Clears e OTs e aqueles preclaros
ainda ndo capazes de correr engramas.

R3RA QUAD:

Fluxo 1: LOCALIZE UMA OCASIAO QUANDO / EM QUE VOCE TINHA A
INTENCAO

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A OUTRO TER A
INTENCAO

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS FAZENDO OUTROS TEREM A
INTENCAO

Fluxo 0: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A SI MESMO TER A
INTENCAO

RECALL QUAD:
Fluxo 1: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE TEVE A INTENCAO

Fluxo 2: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU OUTRO TER A
INTENCAO

Fluxo 3: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE OUTROS CAUSAVAM OUTROS
TEREM A INTENCAO

Fluxo 0: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU A SI MESMO TER
A INTENCAO

11. RESOLUCAO DE OVERTS

11A.
Fluxo 1: 2WC ALGUEM COMETEU OVERTS EM VOCE? E/S A F/N.

12
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Fluxo 2: 2WC VOCE COMETEU OVERTS EM ALGUEM? OBTENHA o qué, E/S A
F/N.

Fluxo 3: 2WC OUTROS COMETERAM OVERTS CONTRA ALGUEM? E/S A F/N:

Fluxo 0: 2WC VOCE COMETEU QUALQUER OVERT CONTRA SI MESMO?E/S A
F/N.

11B.

Fluxo 1: 2WC ALGUMA VEZ ALGUEM ACUSOU VOCE DE ALGO QUE VOCE
NAO FEZ? E/S A F/N.

Fluxo 2: 2WC  ALGUMA VEZ VOCE ACUSOU ALGUEM DE ALGUMA COISA
QUE ELE NAO FEZ? E/S A F/N.

Fluxo 3: 2WC ALGUMA VEZ OUTROS ACUSARAM ALGUEM DE ALGUMA
COISA QUE ELE NAO FEZ? E/S A F/N.

0: 2WC ALGUMA VEZ VOCE SE ACUSOU A SI MESMO DE ALGO QUE
VOCE NAO FEZ? E/S A F/N.

11 C. Percorra R3RA Quad: (omitir em Clears e OTs e aqueles preclaros que ainda ndo podem
percorrer engramas.)

Fluxo 1: LOCALIZE UMA OCASIAO EM QUE VOCE FOI FALSAMENTE
ACUSADO DE FAZER ALGO QUE VOCE NAO FEZ

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE FALSAMENTE ACUSANDO
OUTRO DE ALGO QUE ELE OU ELA NAO FEZ.

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS FALSAMENTE ACUSANDO
OUTROS DE ALGUMA COISA QUE ELES NAO FIZERAM

Fluxo 0: LOCALIZAR UM INCIDENTE DE VOCE ACUSANDO-SE DE ALGO QUE
VOCE NAO FEZ

11D.L&N "QUAL SERIA A INTENCAO POR TRAS DE ACUSAR ALGUEM DE
OVERTS INEXISTENTES?"

ITEM:

11 E. R3RA Quad a inten¢ao. Percorra com Recall Quad em Clears e OT's e aqueles preclaros
ainda nao capazes de correr engramas.

R3RA QUAD:

Fluxo 1: LOCALIZE UMA OCASIAO QUANDO / EM QUE VOCE TINHA A
INTENCAO

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A OUTRO TER A
INTENCAO

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS FAZENDO OUTROS TEREM A
INTENCAO

Fluxo 0: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A SI MESMO TER A
INTENCAO

RECALL QUAD:
13



Detegdo, Encaminhamento e Manejo de PTSs e SPs

Fluxo 1:

RECORDE UMA OCASIAO EM QUE TEVE A INTENCAO

Fluxo 2: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU OUTRO TER A

Fluxo 3:

Fluxo 0:

INTENCAO

RECORDE UMA OCASIAO EM QUE OUTROS CAUSAVAM OUTROS
TEREM A INTENCAO

RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU A SI MESMO TER
A INTENCAO

12. NAO DIZENDO

12A.

Fluxo 1: 2WC  VOCE NAO ESTA DIZENDO ALGO SOBRE ALGUEM, ALGUMA

COISA OU ALGO ASSIM? OBTENHA O QUE, E/S A FN:

Fluxo 2: 2WC ALGUEM NAO ESTA DIZENDO ALGO SOBRE VOCE? E/S A FN:
Fluxo 3: 2WC OUTROS NAO ESTAO DIZENDO ALGO SOBRE ALGUEM? E/S A

FN:

Fluxo 0: 2WC VOCE NAO ESTA DIZENDO ALGO SOBRE SI MESMO? E/S A FN:

12B.

Fluxo 1: 2WC ALGUEM NAO ACEITOU SEUS W/Hs? E/S A F/N.
Fluxo 2: 2WC  VOCE NAO ACEITOU OS W/Hs DE OUTRA PESSOA? E/S A FN:
Fluxo 3: 2WC OUTROS NAO ACEITARAM OS W/Hs DE QUALQUER OUTRA

PESSOA? E/S A FN:

Fluxo 0: 2WC ~ VOCE NAO ACEITOU OS SEUS PROPRIOS W/Hs? E/S A FN:

12 C. Percorra R3RA Quad: (omitir em Clears e OT's e aqueles preclaros que ainda nao podem
percorrer engramas.)

Fluxo 1:

Fluxo 2:

Fluxo 3:

Fluxo 0:

LOCALIZE UMA OCASIAO EM QUE OS SEUS WITHHOLS NAO FORAM
ACEITES POR OUTRO.

LOCALIZE UM INCIDENTE EM QUE NAO ACEITOU OS WITHHOLDS
DE OUTRO.

LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS NAO ACEITANDO OS
WITHHOLDS DE OUTROS.

LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE NAO ACEITANDO OS SEUS
PROPRIOS WITHHOLDS.

12 D. L&N "QUAL SERIA A INTENCAO POR TRAS DE REJEITAR OS

ITEM:

WITHHOLDS DOS OUTROS?"

12 E. R3RA Quad a intengao. Percorra com Recall Quad em Clears e OTs e aqueles preclaros
ainda nao capazes de correr engramas.
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R3RA QUAD:
Fluxo 1:

Fluxo 2:

Fluxo 3:

Fluxo 0:

Detegdo, Encaminhamento e Manejo de PTSs e SPs

LOCALIZE UMA OCASIAO QUANDO / EM QUE VOCE TINHA A
INTENCAO

LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A OUTRO TER A
INTENCAO

LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS FAZENDO OUTROS TEREM A
INTENCAO

LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A SI MESMO TER A
INTENCAO

RECALL QUAD:

Fluxo 1:

RECORDE UMA OCASIAO EM QUE TEVE A INTENCAO

Fluxo 2: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU OUTRO TER A

Fluxo 3:

Fluxo 0:

INTENCAO

RECORDE UMA OCASIAO EM QUE OUTROS CAUSAVAM OUTROS
TEREM A INTENCAO

RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU A SI MESMO TER
A INTENCAO

13. RESOLUCAO DE FALSOS INCIDENTES

13A.

Fluxo 1: 2WC ALGUEM ALGUMA VEZ LHE PEDIU COISAS QUE NAO

EXISTIAM? E/S a FN:

Fluxo 2: 2WC  VOCE ALGUMA VEZ PEDIU A OUTRO COISAS QUE NAO

EXISTIAM? E/S a FN:

Fluxo 3: 2WC OUTROS ALGUMA VEZ PEDIRAM A OUTRO COISAS QUE NAO

EXISTIAM? E/S a FN:

Fluxo 0: 2WC  VOCE ALGUMA VEZ PEDIU A SI MESMO COISAS QUE NAO

EXISTIAM? E/S a FN:

13 B. Percorra R3RA Quad: (omitir em Clears e OT's e aqueles preclaros que ainda ndo podem
percorrer engramas.)

Fluxo 1:

Fluxo 2:

Fluxo 3:

Fluxo 0:

LOCALIZE UMA OCASIAO EM QUE LHE FORAM PEDIDAS COISAS QUE
NAO EXISTIAM.

LOCALIZE UM INCIDENTE EM QUE PEDIU A OUTRO COISAS QUE
NAO EXISTIAM.

LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS PEDINDO A OUTROS COISAS
QUE NAO EXISTIAM.

LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE PEDINDO A SI MESMO COISAS
QUE NAO EXISTIAM.

13 C. L&N "QUAL SERIA A INTENCAO POR TRAS DE EXIGIR DE OUTROS

INCIDENTES FALSOS?"
15



Detegdo, Encaminhamento e Manejo de PTSs e SPs

ITEM:

13 D. R3RA Quad a intencdo. Percorra com Recall Quad em Clears e OTs e aqueles preclaros
ainda ndo capazes de correr engramas.

R3RA QUAD:

Fluxo 1: LOCALIZE UMA OCASIAO QUANDO / EM QUE VOCE TINHA A
INTENCAO

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A OUTRO TER A
INTENCAO

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS FAZENDO OUTROS TEREM A
INTENCAO

Fluxo 0: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A SI MESMO TER A
INTENCAO

RECALL QUAD:
Fluxo 1: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE TEVE A INTENCAO

Fluxo 2: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU OUTRO TER A
INTENCAO

Fluxo 3: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE OUTROS CAUSAVAM OUTROS
TEREM A INTENCAO

Fluxo 0: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU A SI MESMO TER
A INTENCAO

14. RESOLUCAO DE PTS
14A.

Fluxo 1: 2WC ALGUEM ALGUMA VEZ LHE DEU UMA FALSA INDICACAO DE
QUE LHE ESTAVAM A FAZER MAL? E/S A FN:

Fluxo 2: 2WC  VOCE ALGUMA VEZ DEU A ALGUEM UMA FALSA INDICAGAO
DE QUE LHE ESTAVAM A FAZER MAL? E/S A FN:

Fluxo 3: 2WC  OUTROS ALGUMA VEZ DERAM A ALGUEM UMA FALSA
INDICACAO DE QUE LHES ESTAVAM A FAZER MAL? E/S A FN:

Fluxo 0: 2WC  VOCE DEU A ST MESMO UMA INDICACAO FALSA DE QUE LHE
ESTAVAM A FAZER MAL? E/S A FN:

14 B. Percorra R3RA Quad: (omitir em Clears e OT's e aqueles preclaros que ainda nao podem
percorrer engramas.)

Fluxo 1: LOCALIZE UMA OCASIAO EM QUE LHE FOI DADA UMA FALSA
INDICACAO DE QUE LHE ESTAVAM A FAZER MAL.

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE DANDO A OUTRO UMA
INDICACAO FALSA DE QUE ESTAVAM A FAZER MAL A ELE OU ELA.

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS DANDO A OUTROS UMA
INDICACAO FALSA DE QUE LHES ESTAVAM A FAZER MAL A ELES
OU ELAS.
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Detegdo, Encaminhamento e Manejo de PTSs e SPs

Fluxo 0: LOCALIZE UM INCIDENTE DE SI DANDO-SE A SI MESMO UMA
FALSA INDICACAO DE QUE LHE ESTAVAM A FAZER MAL.

14 C. L&N "QUAL SERIA A INTENCAO POR TRAS DE DAR A OUTROS UMA
INDICACAO FALSA DE QUE SE LHES ESTAVA A FAZER MAL?"

ITEM:

14 D. R3RA Quad a intencao. Percorra com Recall Quad em Clears ¢ OTs e aqueles preclaros
ainda nao capazes de correr engramas.

R3RA QUAD:

Fluxo 1: LOCALIZE UMA OCASIAO QUANDO / EM QUE VOCE TINHA A
INTENCAO

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A OUTRO TER A
INTENCAO

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS FAZENDO OUTROS TEREM A
INTENCAO

Fluxo 0: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A SI MESMO TER A
INTENCAO

RECALL QUAD:

Fluxo 1: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE TEVE A INTENCAO

Fluxo 2: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU OUTRO TER A
INTENCAO

Fluxo 3: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE OUTROS CAUSAVAM OUTROS
TEREM A INTENCAO

Fluxo 0: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU A SI MESMO TER
A INTENCAO

14E.
Fluxo 1: 2WC
Fluxo 2: 2WC
Fluxo 3: 2WC
Fluxo 0: 2WC

ALGUEM LHE ANDA A FAZER MAL? E/S A FN:

VOCE TEM ANDADO A FAZER MAL A ALGUEM? E/S A FN:
OUTROS TEM ANDADO A FAZER MAL A ALGUEM? E/S A FN:
VOCE TEM ANDADO A FAZER MAL A SI MESMO? E/S A FN:

14 F. Percorra R3RA Quad: (omitir em Clears e OTs e aqueles preclaros que ainda nao podem
percorrer engramas.)

Fluxo 1: LOCALIZE UMA OCASIAO EM QUE LHE ESTAVAM FAZENDO MAL.

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE EM QUE ESTAVA FAZENDO MAL A
OUTRO.

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS FAZENDO MAL A OUTROS.
Fluxo 0: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE FAZENDO MAL A ST MESMO.
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Detegdo, Encaminhamento e Manejo de PTSs e SPs

14 G. L&N "QUAL SERIA A INTENCAO DE ALGUEM QUE IRIA FAZER MAL A SI
PROPRIO?"

ITEM:

14 H. R3RA Quad a inten¢ao. Percorra com Recall Quad em Clears e OTs e aqueles preclaros
ainda ndo capazes de correr engramas.

R3RA QUAD:

Fluxo 1: LOCALIZE UMA OCASIAO QUANDO / EM QUE VOCE TINHA A
INTENCAO

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A OUTRO TER A
INTENCAO

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS FAZENDO OUTROS TEREM A
INTENCAO

Fluxo 0: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A SI MESMO TER A
INTENCAO

RECALL QUAD:
Fluxo 1: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE TEVE A INTENCAO

Fluxo 22 RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU OUTRO TER A
INTENCAO

Fluxo 3: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE OUTROS CAUSAVAM OUTROS
TEREM A INTENCAO

Fluxo 0: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU A SI MESMO TER
A INTENCAO

15. RESOLUCAO DE INTERROGATORIOS FALSOS
15A.

Fluxo 1: 2WC  ALGUMA VEZ ALGUEM INTERROGOU VOCE SEM NENHUM
MOTIVO? E/S A FN:

Fluxo 2: 2WC ~ ALGUMA VEZ VOCE INTERROGOU ALGUEM SEM NENHUM
MOTIVO? E/S A FN:

Fluxo 3: 2WC ALGUMA VEZ OUTROS INTERROGARAM ALGUEM SEM
NENHUM MOTIVO? E/S A FN:

Fluxo 0: 2WC ALGUMA VEZ SE FEZ INTERROGAR SEM NENHUM MOTIVO?
E/S A FN:

15 B. Percorra R3RA Quad: (omitir em Clears e OT's e aqueles preclaros que ainda nao podem
percorrer engramas.)

Fluxo 1: LOCALIZE UMA OCASIAO EM QUE VOCE FOI INTERROGADO SEM
MOTIVO.
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Fluxo 2:

Fluxo 3:

Fluxo 0:

Detegdo, Encaminhamento e Manejo de PTSs e SPs

LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE INTERROGANDO OUTRO SEM
MOTIVO.

LOCALIZE UM INCIDENTE DOS OUTROS INTERROGANDO OUTROS
SEM MOTIVO.

LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE INTERROGANDO-SE A SI
MESMO SEM MOTIVO.

15 C. L&N "QUAL SERIA A INTENCAO POR TRAS DA INTERROGACAO FALSA DE

ITEM:

OUTROS?"

15 D. R3RA Quad a intencao. Percorra com Recall Quad em Clears ¢ OTs e aqueles preclaros
ainda nao capazes de correr engramas.

R3RA QUAD:

Fluxo 1: LOCALIZE UMA OCASIAO QUANDO / EM QUE VOCE TINHA A

INTENCAO

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A OUTRO TER A

INTENCAO

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS FAZENDO OUTROS TEREM A

INTENCAO

Fluxo 0: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A SI MESMO TER A

INTENCAO

RECALL QUAD:

Fluxo 1:
Fluxo 2:

Fluxo 3:

Fluxo 0:

RECORDE UMA OCASIAO EM QUE TEVE A INTENCAO

RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU OUTRO TER A
INTENCAO

RECORDE UMA OCASIAO EM QUE OUTROS CAUSAVAM OUTROS
TEREM A INTENCAO

RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU A SI MESMO TER
A INTENCAO

16. RESOLUCAO DE INVALIDACAO FALSA

16A.

Fluxo 1: 2WC ALGUEM JA FORTEMENTE INVALIDOU VOCE INJUSTAMENTEP?

E/S A FN:

Fluxo 2: 2WC  VOCE JA INVALIDOU FORTEMENTE ALGUMA PESSOA

INJUSTAMENTE? E/S A FN:

Fluxo 3: 2WC  OUTROS JA INVALIDARAM FORTEMENTE ALGUMA PESSOA

INJUSTAMENTE? E/S A FN:

Fluxo 0: 2WC  VOCE ]A SE INVALIDADOU FORTEMENTE A SI MESMO

INJUSTAMENTE? E/S A FN:
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Detegdo, Encaminhamento e Manejo de PTSs e SPs

16 B. Percorra R3RA Quad: (omitir em Clears e OT's e aqueles preclaros que ainda nao podem
percorrer engramas.)

Fluxo 1: LOCALIZE UMA OCASIAO EM QUE VOCE FOI FORTEMENTE
INVALIDADO INJUSTAMENTE.

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE FORTEMENTE INVALIDANDO
OUTRO INJUSTAMENTE.

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS FORTEMENTE
INVALIDANDO OUTROS INJUSTAMENTE.

Fluxo 0: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE FORTEMENTE SE
INVALIDANDO INJUSTAMENTE.

16 C. L&N "QUAL SERIA A INTENCAO POR TRAS DO INJUSTO INVALIDAR DE
OUTROS?"

ITEM:

16 D. R3RA Quad a intengdo. Percorra com Recall Quad em Clears e OTs e aqueles preclaros
ainda nao capazes de correr engramas.

R3RA QUAD:

Fluxo 1: LOCALIZE UMA OCASIAO QUANDO / EM QUE VOCE TINHA A
INTENCAO

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A OUTRO TER A
INTENCAO

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS FAZENDO OUTROS TEREM A
INTENCAO

Fluxo 0: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A SI MESMO TER A
INTENCAO

RECALL QUAD:
Fluxo 1: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE TEVE A INTENCAO

Fluxo 2: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU OUTRO TER A
INTENCAO

Fluxo 3: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE OUTROS CAUSAVAM OUTROS
TEREM A INTENCAO

Fluxo 0: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU A SI MESMO TER
A INTENCAO

17. RESOLUCAO DE VALIDAGCAO FALSA
17A.

Fluxo 1: 2WC  ALGUMA VEZ OUTRO VALIDOU VOCE POR ALGO QUE VOCE
NAO MERECIA? E/S A FN:
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Detegdo, Encaminhamento e Manejo de PTSs e SPs

Fluxo 2: 2WC  VOCE ALGUMA VEZ VALIDOU ALGUEM POR ALGO QUE ELE
OU ELA NAO MERECIA? E/S A FN:

Fluxo 3: 2WC ALGUMA VEZ OUTROS VALIDARAM ALGUEM POR ALGO QUE
ELES NAO MERECIAM? E/S A FN:

Fluxo 0: 2WC ALGUMA VEZ VOCE SE VALIDOU A SI MESMO POR ALGO QUE
NAO MERECIA? E/S A FN:

17 B. Percorra R3RA Quad: (omitir em Clears ¢ OTs e aqueles preclaros que ainda nio podem
percorrer engramas.)

Fluxo 1: LOCALIZE UMA OCASIAO EM QUE VOCE FOI VALIDADO
FALSAMENTE POR ALGO IMERECIDO.

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE VALIDANDO FALSAMENTE
OUTRO POR ALGO IMERECIDO.

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS VALIDANDO FALSAMENTE
OUTROS PARA ALGO IMERECIDO.

Fluxo 0: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE VALIDANDO-SE FALSAMENTE
PARA ALGO IMERECIDO.

17 C.L&N "QUAL SERIA A INTENCAO POR TRAS DE VALIDACAO FALSA DE
OUTROS?"

ITEM:

17 D. R3RA Quad a inten¢ao. Percorra com Recall Quad em Clears e OTs e aqueles preclaros
ainda nao capazes de correr engramas.

R3RA QUAD:

Fluxo 1: LOCALIZE UMA OCASIAO QUANDO / EM QUE VOCE TINHA A
INTENCAO

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A OUTRO TER A
INTENCAO

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS FAZENDO OUTROS TEREM A
INTENCAO

Fluxo 0: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A SI MESMO TER A
INTENCAO

RECALL QUAD:
Fluxo 1: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE TEVE A INTENCAO

Fluxo 2: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU OUTRO TER A
INTENCAO

Fluxo 3: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE OUTROS CAUSAVAM OUTROS
TEREM A INTENCAO

Fluxo 0: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU A SI MESMO TER
A INTENCAO
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Detegdo, Encaminhamento e Manejo de PTSs e SPs

18. "ATINGIDO" SEM MOTIVO
18A.

Fluxo 1: 2WC  ALGUEM "ATINGIU" VOCE DEMASIADO DURO SEM MOTIVO?
E/S A FN:

Fluxo 2: 2WC  VOCE "ATINGIU" ALGUEM DEMASIADO DURO SEM MOTIVO?
E/S A FN:

Fluxo 3: 2WC  OUTROS "ATINGIRAM" ALGUEM DEMASIADO DURO SEM
MOTIVO? E/S A FN:

Fluxo 0: 2WC  VOCE FEZ-SE "ATINGIR" DEMASIADO DURO SEM MOTIVO?
E/S A FN:

18 B. Percorra R3RA Quad: (omitir em Clears e OTs e aqueles preclaros que ainda nio podem
percorrer engramas.)

Fluxo 1: LOCALIZE UMA OCASIAO EM QUE VOCE FOI ATINGIDO
DEMASIADO DURAMENTE SEM NENHUM MOTIVO.

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE ATINGIR OUTRO DEMASIADO
DURAMENTE SEM NENHUM MOTIVO.

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS ATINGIREM OUTROS SEM
MOTIVO.

Fluxo 0: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE ATINGINDO-SE A ST MESMO
DEMASIADO DURAMENTE SEM NENHUM MOTIVO.

18 C. L&N "QUAL SERIA A INTENCAO POR TRAS DE ATINGIR OUTROS
INJUSTAMENTE?"

ITEM:

18 D. R3RA Quad a intencdo. Percorra com Recall Quad em Clears e OTs e aqueles preclaros
ainda ndo capazes de correr engramas.

R3RA QUAD:

Fluxo 1: LOCALIZE UMA OCASIAO QUANDO / EM QUE VOCE TINHA A
INTENCAO

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A OUTRO TER A
INTENCAO

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS FAZENDO OUTROS TEREM A
INTENCAO

Fluxo 0: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A SI MESMO TER A
INTENCAO

RECALL QUAD:
Fluxo 1: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE TEVE A INTENCAO

Fluxo 2: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU OUTRO TER A
INTENCAO
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Detegdo, Encaminhamento e Manejo de PTSs e SPs

Fluxo 3: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE OUTROS CAUSAVAM OUTROS
TEREM A INTENCAO

Fluxo 0: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU A SI MESMO TER
A INTENCAO

19. RESOLUCAO DE BEINGNESS INVALIDADA
19A.

Fluxo 1: 2WC  JA ALGUMA VEZ ALGUEM CONTESTOU OU QUESTIONOU
QUEM VOCE ERA? E/S A FN:

Fluxo 2: 2WC  VOCE JA ALGUMA VEZ CONTESTOU OU QUESTIONOU A
IDENTIDADE DE OUTRA PESSOA? E/S A FN:

Fluxo 3: 2WC OUTROS JA ALGUMA VEZ CONTESTARAM OU
QUESTIONARAM A IDENTIDADE DE OUTRA PESSOA? E/S A
FN:

Fluxo 0: 2WC  VOCE ]A CONTESTOU OU QUESTIONOU SUA IDENTIDADE?
E/S A FN:

19 B. Percorra R3RA Quad: (omitir em Clears e OT's e aqueles preclaros que ainda nao podem
percorrer engramas.)

Fluxo 1: LOCALIZE UMA OCASIAO EM QUE UM OUTRO CONTESTOU OU
QUESTIONOU QUEM VOCE ERA.

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CONTESTAR OU QUESTIONAR
QUEM OUTRO ERA.

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS CONTESTANDO OU
QUESTIONANDO QUEM OUTROS ERAM.

Fluxo 0: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CONTESTANDO OU
QUESTIONANDO QUEM VOCE ERA.

19C.L&N "QUAL SERIA A INTENCAO POR TRAS DE INVALIDAR A
IDENTIDADE DE OUTROS?"

ITEM:

19 D. R3RA Quad a intengao. Percorra com Recall Quad em Clears e OTs e aqueles preclaros
ainda ndo capazes de correr engramas.

R3RA QUAD:

Fluxo 1: LOCALIZE UMA OCASIAO QUANDO / EM QUE VOCE TINHA A
INTENCAO

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A OUTRO TER A
INTENCAO

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS FAZENDO OUTROS TEREM A
INTENCAO
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Detegdo, Encaminhamento e Manejo de PTSs e SPs

Fluxo 0: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A SI MESMO TER A
INTENCAO

RECALL QUAD:
Fluxo 1: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE TEVE A INTENCAO

Fluxo 2: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU OUTRO TER A
INTENCAO

Fluxo 3: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE OUTROS CAUSAVAM OUTROS
TEREM A INTENCAO

Fluxo 0: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU A SI MESMO TER
A INTENCAO

20. RESOLUCAO DE INTENCOES INVALIDADAS
20A.

Fluxo 1: 2WC  ALGUMA VEZ ALGUEM JA CONTESTOU OU QUESTIONOU
SUAS INTENCOES? E/S A FN:

Fluxo 2: 2WC ALGUMA VEZ VOCE JA CONTESTOU OU QUESTIONOU AS
INTENCOES DE OUTRA PESSOA? E/S A FN:

Fluxo 3: 2WC ALGUMA VEZ OUTROS ]A CONTESTARAM OU
QUESTIONARAM AS INTENCOES DE OUTRA PESSOA? E/S A FN:

Fluxo 0: 2WC ~ ALGUMA VEZ VOCE CONTESTOU OU QUESTIONOU AS SUAS
PROPRIAS INTENCOES? E/S A FN:

20 B. Percorra R3RA Quad: (omitir em Clears e OT's e aqueles preclaros que ainda nao podem
percorrer engramas.)

Fluxo 1: LOCALIZE UMA OCASIAO EM QUE UM OUTRO CONTESTOU OU
QUESTIONOU SUAS INTENCOES.

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CONTESTANDO OU
QUESTIONANDO AS INTENCOES DE UM OUTRO.

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS CONTESTANDO OU
QUESTIONANDO AS INTENCOES DE OUTROS.

Fluxo 0: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CONTESTANDO OU
QUESTIONANDO SUAS PROPRIAS INTENCOES.

20 C. L&N "QUAL SERIA A INTENCAO POR TRAS DE INVALIDAR AS INTENCOES
DE OUTROS?"

ITEM:

20 D. R3RA Quad a inten¢ao. Percorra com Recall Quad em Clears ¢ OT's e aqueles preclaros
ainda ndo capazes de correr engramas.

R3RA QUAD:
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Fluxo 1: LOCALIZE UMA OCASIAO QUANDO / EM QUE VOCE TINHA A
INTENCAO

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A OUTRO TER A
INTENCAO

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS FAZENDO OUTROS TEREM A
INTENCAO

Fluxo 0: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A ST MESMO TER A
INTENCAO

RECALL QUAD:
Fluxo 1: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE TEVE A INTENCAO

Fluxo 2. RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU OUTRO TER A
INTENCAO

Fluxo 3: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE OUTROS CAUSAVAM OUTROS
TEREM A INTENCAO

Fluxo 0: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU A SI MESMO TER
A INTENCAO

21. OBJETIVO HAVINGNESS

22. PASSO DE RESPONSABILIDADE
22A. LIMPE QUEBRAS DE ARC DE LONGA DURACAO

Fluxo 1: EXISTE UMA QUEBRA DE ARC QUE VOCE TEVE POR MUITO
TEMPO? (o comando de e¢/s é: EXISTE UMA QUEBRA DE ARC
ANTERIOR SEMELHANTE?)

Fluxo 2: EXISTE UMA QUEBRA DE ARC QUE OUTRO TEVE COM VOCE POR
MUITO TEMPO? (o comando de ¢/s é: EXISTE UMA QUEBRA DE ARC
ANTERIOR SEMELHANTE QUE OUTRO TEVE COM VOCE?)

Fluxo 3: EXISTE UMA QUEBRA DE ARC QUE OUTRO TEVE COM OUTROS
POR UM MUITO TEMPO? (o comando de ¢/s é: EXISTE UMA QUEBRA
DE ARC ANTERIOR SEMELHANTE QUE OUTRO TEVE COM
OUTROS?)

Fluxo 0: EXISTE UMA QUEBRA DE ARC QUE VOCE TEVE CONSIGO MESMO
POR UM MUITO TEMPO? (o comando de ¢/s é: EXISTE UMA QUEBRA
DE ARC ANTERIOR SEMELHANTE QUE VOCE TEVE CONSIGO
MESMOP?)

22B.2WC: FALE-ME SOBRE SUAS ACOES RECENTES até F/N.

22 C. Pegue o overt com melhor leitura em 22B e percorra responsabilidade nele (isto ¢,
SOBRE O QUE EM PODERIA VOCE SER RESPONSAVEL?) até F/N.
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22D. Se nao houver nenhum aumento significativo na responsabilidade, apanhe outro overt
com leitura e percorra responsabilidade sobre isso. Fazer isto até haver um aumento signi-
ficativo na responsabilidade.

22E. Percorra todos os propositos maus com leitura que nao foram ainda percorridos e que
surgiram durante o Rundown, R3RA Quad. Percorra com Recall Quad em Clears e OT's
e aqueles preclaros que ainda ndo podem correr engramas.

23. RESOLUGAO DO SUCUMBIR
23 A. 2WC ALGUMA VEZ VOCE JA QUIS SUCUMBIR? E/S ATE F/N.

23 B. Percorra R3RA Quad: (omitir em Clears e OT's e aqueles preclaros que ainda ndo podem
percorrer engramas.)

R3RA:
Fluxo1 LOCALIZE UMA OCASIAO EM QUE VOCE QUERIA SUCUMBIR.
Fluxo 2 LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO OUTRO QUERER
SUCUMBIR.
Fluxo3 LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS FAZENDO COM QUE
OUTROS QUIZESSEM SUCUMBIR.
Fluxo 0: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A SI MESMO
QUERER SUCUMBIR.
RECALL:

Fluxo 1: RECORDE UM MOMENTO EM QUE VOCE QUERIA SUCUMBIR.
Fluxo 2: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU OUTRO QUERER

SUCUMBIR.

Fluxo 3: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE OUTROS CAUSARAM OUTROS
QUEREREM SUCUMBIR.

Fluxo 0: RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU A SI MESMO
QUERER SUCUMBIR.

23 C. 2WC VOCE JA TENTOU COMETER SUICIDIO? E/S até FN.

23 D. Percorra R3RA Quad: (omitir em Clears e OT's e aqueles preclaros que ainda nao podem
percorrer engramas.)

R3RA:

Fluxo 1: LOCALIZE UMA OCASIAO EM QUE VOCE TENTOU COMETER
SUICIDIO.

Fluxo 2: LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO COM QUE OUTRO
TENTASSE COMETER SUICIDIO.

Fluxo 3: LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS CAUSANDO QUE OUTROS
TENTASSEM COMETER SUICIDIO.
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Fluxo 0:

RECALL:

Fluxo 1:

Fluxo 2:

Fluxo 3:

Fluxo 0:

23E. 2WC:
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LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A SI MESMO
TENTAR COMETER SUICIDIO.

RECORDE UMA OCASIAOEM QUE VOCE TENTOU COMETER
SUICIDIO.

RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU COM QUE OUTRO
TENTASSE COMETER SUICIDIO.

RECORDE UMA OCASIAO EM QUE OUTROS CAUSARAM COM QUE
OUTROS TENTASSEM COMETER SUICIDIO.

RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU QUE VOCE
MESMO TENTASSE COMETER SUICIDIO.

EXISTE ALGUMA OUTRA MANEIRA EM QUE VOCE ESTAVA
FAZENDO MAL A SI MESMO E QUE FOI IGNORADA? até F/N. Anote

todos os itens com leitura.

ITEM COM LEITURA:

ITEM COM LEITURA:

ITEM COM LEITURA:

ITEM COM LEITURA:

ITEM COM LEITURA:

ITEM COM LEITURA:

23F. Se assim for, R3RA no item com BD ou melhor leitura. Percorra com Recall Quad em
Clears e OT's e aqueles preclaros que ainda nao podem correr engramas).

R3RA:

Fluxo 1:
Fluxo 2:
Fluxo 3:

Fluxo 0:

RECALL.:

Fluxo 1:
Fluxo 2:
Fluxo 3:

Fluxo 0:

LOCALIZE UMA OCASIAO EM QUE VOCE
LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A OUTRO
LOCALIZE UM INCIDENTE DE OUTROS CAUSANDO A OUTROS

LOCALIZE UM INCIDENTE DE VOCE CAUSANDO A SI MESMO

RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE
RECORDE UMA OCASIAO DE VOCE CAUSANDO A OUTRO
RECORDE UMA OCASIAO DE OUTROS CAUSANDO A OUTROS

RECORDE UMA OCASIAO EM QUE VOCE CAUSOU A SI MESMO
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23 G. Repita o 23F em outros itens com boa leitura.

Isto seria seguido por uma entrevista do D de P e atestacao a menos que algumas a¢oes de ajuste sejam
necessarias como a resolu¢ao de qualquer rudimento, uma C/S 53 para lidar com pontos fora do caso,
etc.

Uma lista de HC pdde ser adicionada aqui, se "pensar" do pc ainda esta estranho.

NOTA: ITENS QUE NAO LEEM NAO VAO CORRER. NAO PERCORRA NEM LISTE
QUESTOES QUE NAO LEEM OU VOCE VAI REINTROVERT O PC,

Frequentes entrevistas de D de P sdo vitais sempre que o caso parece nao estar evoluindo rapidamente.
Também um Assessment rapido pode ser necessirio como uma agao separada para isolar possiveis
areas carregadas de introspecao.

A qualquer momento, ap6s a Etapa 2, o Objetivo Havingness deve ser feito no final da sessao. Se um
dos itens nas Etapas 3-23 se verifica ser falso, o pc val introverter ainda mais. Neste caso indique o
fato de ele ter sido desnecessario e obtenha uma F/N. Em seguida, execute o Objetivo Havingness.
Se a TA ficar alto (ou baixo) e nio ficar dentro do ambito, assess uma C/S 53RM e resolva.

No caso de um pc em um surto psicotico, o C/S tetia que localizar a dltima indica¢do errada grave,
indicar o fato ao pc e fazer com que seja corrigido (como com um item errado) como a primeira agao.

EXTROVERSAO
Def. de EXTROVERSAO: "... Nio significa nada mais do que ser capaz de olhar para fora...." "Uma
personalidade extrovertida é aquela que é capaz de olhar em torno para o ambiente...." "Uma pessoa

que ¢ capaz de olhar o mundo em torno dele e vé-lo muito real e muito brilhante esta, claro, em um
estado de extroversao". (Os problemas do trabalho)

Os fenémenos finais do Rundown da Introspecao ¢ a pessoa extrovertida, ja nao olhando para dentro,
preocupado numa auto-audi¢ao continua sem fim.

O EP numa pessoa em um surto psicotico é o fim do surto psicotico .

O RD ¢ muito simples e seus resultados sao magicos em eficacia. Erros podem destrui-lo portanto niao
os permita.

Voce tem em suas maos a ferramenta para assumir a terapia mental na integra. Vocé nao precisa temer
o louco ou o surto psicotico por mais tempo.

Aqui também esta a cura para o pc numa continua auto-audi¢ao que esta mergulhado no seu banco.
Na verdade ele funciona em todos os pcs com resultados delirantes.

Faca-o na perfeicao e todos nés ganhamos.

L. RON HUBBARD
Fundador

Assistido por CS-4
Revisao assistida por
LRH investigacao técnica
e compilagoes
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ESCRITORIO DE COMUNICACOES DE HUBBARD
Saint Hill Manor, East Grinstead, Sussex
BOLETIM DE HCO DE 20 DE FEVEREIRO DE 1974R
REVISADO 25 DE ABRIL DE 1991

Remimeo

Dianética expandida
Auditores

C/Ses

M7/M4 starrate
Demo de argila

RD DE INTROSPECAO
ACOES ADICIONAIS

ETAPA DE RESPONSABILIDADE

Um passo adicional para o Rundown se revelou necessario, especialmente no caso de um
psicotico. Este € o passo de responsabilidade. Trata-se de fazer Quebras de ARC de Longa Duragao
Triple/Quad e 2 WC sobre agdes recentes, tomando o overt com melhor leitura e percorrendo a
responsabilidade sobre ele (ou seja, O que ¢ que nisso vocé poderia ser responsavel?). Se nao
houver nenhum aumento significativo na responsabilidade, apanhe outro overt com leitura e per-
corra responsabilidade nele. Faga isso até que haja um aumento significativo da responsabilidade.
Continue com o percurso de todos os propdsitos maus com leitura que surgiram durante as etapas
do RD de introspe¢do com R3RA (omitir em Clears e OTs). Se o pc teve R/Ss durante o RD, o
C/S vai programa-lo para manejamento de R/S - Dianética expandida ou NED para OTs. Além
disso, o C/S anotaria areas de pouca responsabilidade e ordenaria que se percorressem O/W nessas
areas.

DADOS DE PROGRAMACAO

No caso de um psicopata € necessario adaptar as medidas do RD de introspe¢ao ao pc, em
vez de segui-lo como uma sequéncia rotineira, correndo o risco de correr itens sem leitura no pc.
Em qualquer pc, isso ¢ mortal. Num psicopata ¢ pura dinamite.

Para isso o C/S ordenaria que os assuntos das etapas do RD fossem assessados e, em se-
guida, tratados pela ordem de tamanho de leituras. O TR 1 e medi¢do do auditor devem ser tais
que ele consiga fazer um e-metro ler. O RD pode falhar neste ponto ao ignorar temas quentes.

O FATOR DE CANIBAL LIMPO

Quando vocé torna clear um canibal o que obtém? Experimentalmente, vocé tem um cani-
bal. Sua pista experiencial ¢ tal que ele tem sido um canibal por muito tempo. Isso € como ele tem
manejado a vida e as pessoas em torno dele, € o que ele sabe fazer. Essa pessoa ndo tem conheci-
mento de suas responsabilidades para com outras dinamicas e ndo esta familiarizada com o com-
portamento adequado e agdes responsaveis para com os outros. No caso de um SP, ele tem estado
ocupado destruindo outros por tanto tempo que quando ele € um pouco limpo nisto nao sabe o que
fazer ou como agir. E um pouco patético, na verdade.

ISOLAMENTO

Com alguém num surto psicotico, ¢ necessario isolar a pessoa para que ele destimulate e
protegé-lo a ele e aos outros de possiveis danos. Enquanto no isolamento, a pessoa recebe o RD
de introspegao feito sem erros, numa base de sessdes curtas, gradualmente vencendo e ganhando
confiancga. Entre as sessdes a regra amordacada esta em vigor. Ninguém fala com a pessoa ou na
sua presenga.
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Depois vem um ponto onde o C/S deve decidir liberar a pessoa do isolamento. Para fazer
isso 0 C/S deve saber que a pessoa pode assumir a responsabilidade pelas suas agdes no que diz
respeito a outros, bem como para si mesmo.

ACAO DO C/S - PASSO DO CANIBAL LIMPO

A agdo do C/S é uma linha de comunicacio direta a pessoa através de notas. A pessoa ¢
fornecido papel e caneta para responder. O C/S deve determinar o nivel de responsabilidade da
pessoa. Exemplo: "Caro Joe, o que me pode garantir se deixar o isolamento?" Se a resposta da
pessoa mostra irresponsabilidade continuada em relagdo a outras dindmicas ou fixacdo em uma
dinamica com a exclusdo de outras danificadas, o C/S deve informar a pessoa da continuacao do
seu isolamento e por qué. Exemplo: "Caro Joe, me desculpe, mas ndo vai sair do isolamento ainda.
Suas agdes ameagaram a sobrevivéncia de centenas de pessoas indiretamente e seis familias dire-
tamente por queimar suas casas. Vocé esta ainda apenas preocupado com o seu proprio bem estar
e desconhece os efeitos que isso poderia ter tido. Vocé deve odiar a raga humana um pouco."

O C/S chegou a uma conclusdo com base na informacdo que tem e faz a pessoa saber em
que situagao esta. Ele ndo volta a introverter o pc, pedindo-lhe, "Por que ¢ que vocé incendiou
aquelas casas?" Ele tira uma conclusao exata e indica-a.

Isso vai provocar um protesto da pessoa e trazer um envolvimento na dinamica em questao.
Também serve para trazer a consciéncia as consequéncias. Exemplo: "Mas... mas... Eu nunca quis
ameagar a sobrevivéncia dos outros. Eu s6 queria queimar as casas, porque gosto de incéndios.
Livra... Eu ndo quero dizer isso. Eu ndo odeio a raga humana... Ah! Eu nio odeio a raca humana."
Cognigao.

A audicdo da pessoa ¢ continuada entre estes intercambios. O auditor pode ter que limpar
algumas quebras de ARC, a medida que o protesto estd saindo. Habilmente feito, isso ¢ tudo o que
o auditor deve ter que limpar, exceto talvez mais alguns O/Ws. Quando ¢ evidente que a pessoa
esta fora de sua psicose ¢ assumiu a responsabilidade de viver com os outros, terminou seu isola-
mento.

SUMARIO

O manejo de C/S e audi¢@o neste RD requerem uma compreensao real dos fundamentos da
Dianética de Nova Era e Dianética Expandida e a maxima precisdo na aplicagdo. Seus resultados
sdo nada menos que miraculosos. Espero que esta seja mais uma ajuda para vocé.

L. RON HUBBARD
Fundador

Assistido por CS-4
Revisao assistida por
LRH investigacao técnica

e CompilacGes
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ESCRITORIO DE COMUNICACOES DE HUBBARD
Saint Hill Manor, East Grinstead, Sussex

BOLETIM DE HCO DE 6 DE MARCO DE 1974

Remimeo

Dianética expandida
Auditores

C/Ses

M7/M4 Star-rate
Demo de argila

RD DE INTROSPECCAO
SEGUNDO ADITAMENTO

INFORMACOES PARA C/Ses
ATENGCAO FIXA
Ref: A criagao da capacidade humana, R2-39 ¢ R2-23

As vezes o C/S embate num caso cuja atengao esta solidamente fixada em algo. Quando a atengdo
esta fixa, temos um desconhecimento de outras coisas para além do objeto de fixagao e uma diminu-
icao do autodeterminismo a um ponto de determinismo por outros. Exemplo: O pc esta sempre fa-
lando de catros. Ele tem problemas com carros, tem quebras de ARC sobre carros, W/Hs sobre
carros, comete overts em carros. Isso preocupa-o o tempo todo, ¢ um problema constante.

O caso de atencao fixada parece nio as-isar e¢ geralmente estd preso na pista na parte "calma" de um
incidente. A frente dele e por tras dele ha uma extrema randomity. Isso nao ¢ facilmente confrontado
e entdo ¢ not-ised. A soluc¢ao ¢é fazer o pc exercitar a sua atengao, coloca-la aqui e ali.

INTROVERSAO E ATENCAO

O pc cuja atengao esta fixada se manifesta de varias maneiras. Ele estara continuamente introvertido
na area, a trara muitas vezes para sessao, mas nao parece desaparecer. Também aparece na correspon-
déncia ao C/S, originacio freqiiente no examinador, um olhar vaga fixo, tudo provas de introversao.
O pc nao pode nao a originar.

ANATOMIA E REMEDIO

Esta fixacdo mostra-se como um problema, mas geralmente é um padrao oculto, um problema espe-
cial que o pc pensa que deve ser resolvido antes de a audi¢do poder ser vista como funcionando. Dai
o aspeto NCG (nenhum ganho de caso). E sempre um problema antigo de longa duragao.

O remédio envolve, basicamente, localizar o terminal conectado com a area de fixacdo e fazer o pc
colocar sua atencao no terminal e retirar sua atencao do terminal.

O PROCESSO

Passo 7 - Determinar exatamente em que é que o pc tem a atengao fixa, por inspe¢ao da
pasta ou 2WC procurando um item com BD F/N.
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Passo 2 -

Passo 3 -

Passo 4 -

Passo 5 -

Obtenha a area traduzida em um terminal. Isto ira ler bem e tera um alto grau de
interesse para o pc.

Ajuste o terminal a0s comandos: "COLOQUE SUA ATENCAO EM (terminal)”
- "TIRE SUA ATENCAO DE (terminal)." Clarifique-o e percorra-o alternativa-
mente e repetitivo até ao EP da aten¢do do pc ndo estar fixa na area, F/N Cog
VGls. Isso é chamado de Atengao Subjetiva Repetitiva.

Selecione dois objetos. O melhor sdo uma caneta vermelha e uma caneta azul.
Dois pinos de boliche também servem. Coloque-os a trés a quatro pés um do
outro ¢ a uma distancia de trés a quatro pés do pc. Coloque-os em papel branco
para visibilidade.

Nomeie os objetos e encaixe-os nos comandos: "COLOQUE A SUA
ATENCAO SOBRE A CANETA VERMELHA". "COLOQUE A SUA
ATENCAO SOBRE A CANETA AZUL." Clarifique os comandos e use-os al-
ternadamente repetitivo até ao EP do pc em controlo de sua atencio, F/N Cog
VGls. Isso é chamado de Objetivo Repetitivo de Atencao.

Passo alternativo 5 - Nomeie os objetos e encaixe-os nos seguintes comandos: "DECIDA

COLOCAR SUA ATENCAO SOBRE A CANETA VERMELHA. DIGA-ME
QUANDO VOCE TIVER FEITO ISSO." "COLOQUE A SUA ATENCAO
SOBRE ELA." Em seguida, "DECIDA COLOCAR SUA ATENCAO SOBRE
A CANETA AZUL. DIGA-ME QUANDO VOCE TIVER FEITO ISSO."
"COLOQUE A SUA ATENCAO SOBRE ELA." Execute este alternativo repe-
titivo até o pc fazer o passo de decisio cada vez e, em seguida, pode deixar o "Diga
quando vocé tiver feito isso." Execute-o até ao EP do pc em controlo de sua
atenc¢ao, F/N Cog VGIs. Isso é chamado de Objetivo de Decisao da Atencio
Repetitivo.

Nota: Com ambos estes processos objetivos de aten¢do o pc pode jurar que voce o esta hipnotizando
ou algo assim. O processo realmente descarrega o hipnotismo. O pc atravessara uma zona de robo-
tismo e saird do outro lado em controlo de sua prépria atengao.

DADOS VITAIS SOBRE O PROCESSO

Nunca seria possivel executar Atengao Subjetiva Repetitivo numa significincia (isto é sem-massa). Ele
deve ser executado num terminal. Este ¢ um PROCESSO DE UM-TIRO dependendo, para a sua
eficacia, da corre¢ao do primeiro item selecionado.

Este item ¢ geralmente inconfundivel num caso verdadeiramente fixado.

PROGRAMACAO

Subjetivo e Objetivo de Atengao Repetitivo encaixam-se no RD de introspe¢ao entre os Passos 6 L e

7.
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Se o terminal conectado com a area de atengao fixa nao pode ser localizado entao a area nao poderia
ser abordada com Atenc¢ao Subjetiva Repetitivo, mas de outra forma qualquer. E improvavel que ne-
nhum terminal possa ser encontrado em um caso de aten¢ao verdadeiramente fixa.

ISOLAMENTO

Quando uma pessoa deixar o isolamento depois de terminado o manejamento de um surto psicotico,
¢ habitual dar-lhes as Boas-Vindas de volta e restaurar qualquer ARC perdido entre eles e o grupo, se
necessario, com um anuncio nas OOD (Ordens do Dia).

A pessoa iria ser entrevistada sobre se ele queria ficar ou ir e quais eram suas intengdes.

Seria feita uma notificagao formal que a pessoa estava em boas gragas, e ser-lhe-ia permitido compen-
sar qualquer dano feito, mas #do forgado a fazé-lo. No caso de um membro da tripulagdo espera-se ele
seria encaminhado para o RPF, onde haja um e ser-lhe dito para fazer bem.

PASSO ADICIONAL
DE CLARIFICACAO DO CANIBAL

Existe uma ferramenta adicional para uso pelo C/S para elevar a responsabilidade do pc. O C/S envia
para o pc o HCOB 21 Jan. AD 10 JUSTIFICACAO com uma nota pedindo ao pc por favor para ler
o HCOB e, em seguida, dizer ao C/S se ele tem qualquer aplica¢io.

Isso setia feito como a primeira de uma série de notas do C/S e respostas do pc na etapa de Clarifica-
¢ao do Canibal.

Se 0 C/S recebe qualquer "bomba furibunda" em resposta mandaria fazer um Datar/Localizar visto
o pc estar a responder a partir de um incidente.

Independentemente disso, o HCOB “Justificacao” tetia de ser seguido de O/Ws visto que o pc tem
ali W/Hs para serem reestimulados e nio se esgotando os O/Ws podetia causar o TA subir rapida-
mente.

C/SING PSICOPATAS

C/Sar e Auditar psicopatas é um negdcio muito exato e mesmo delicado. Nao pode haver nenhum
erro e vocé nao pode ter mao-pesada sobre eles. Eles estao no ponto mais baixo da Escala do Efeito
e 530, portanto, delicados e na melhor das hipéteses facilmente avassalados.

Faz também parte da politica que um C/S tem paciéncia com os auditores que estio manejando psi-
copatas. Eles sio muito dificeis de auditar e controlar. Entio nido repreenda o auditor. Se obtiver
qualquer tipo de resultado, trés vivas.

INTEGRIDADE

Sempre foi uma regra que a¢oes de um RD nio sdo misturadas com outra a¢ao ou usadas aleatoria-
mente fora do RD.

Recentemente descobri que uma técnica do RD de Introspecao foi usada para indicar a carga ignorada
ou algo assim, ao manejar Rudimentos. Isso ¢ muito errado. Isso aconteceu no campo, como uma
instancia isolada mas vale a pena menciona-la.

A integridade de qualquer RD deve ser mantida ou sua eficacia é reduzida. Quando partes de um RD
sao usadas de forma aleatdria por um C/S, esta-se realmente a iniciar o pc em um RD que é deixado
incompleto.
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Portanto nio extraia partes deste RD para as usar em outras agdes. Estaria a fazer a vocé mesmo e ao
PC um mau servico

L. RON HUBBARD
Fundador
Assistido por CS-4
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PASSOS ADICIONAIS DO RD DE INTROSPECCAO

(Os Passos adicionais do RD de introspec¢do foram adicionados
ao HCOB 23 Jan 74RB, O AVANCO TECNICO DE 1973:
O RD DE INTROSPECCAO, como Passos 14E-141 e 23A-23G.)

O Rundown de introspe¢do tem como seu fluxo dominante, o Fluxo 0. Isto vem da teoria
basica de O/W onde a pessoa desce a espiral descendente até um ponto onde apenas consegue
conter-se e fazer mal a si mesma.

CUIDADOS EM RELACAO A PROPOSITOS MALIGNOS

Nao percorra os itens sem leitura, ndo perca leituras nem percorra itens errados, visto que
1SS0 vai pOr o pc em apuros.

Um erro comum ao fazer R3RA em propdsitos malignos retirados de Folhas de Trabalho
tem mostrado para o que os C/Ses devem estar alerta. Trata-se de apanhar frases infinitivas como
"ir até a loja" que parecem ser propdsitos malignos mas, na realidade, sdo declaragdes de futuras
agoes ou condigoes, nao as intengoes.

Exemplo: Pc diz, "Eu estava indo bem, entdo o Joe veio e me fez desabar." "Desabar" ndo
¢ um proposito maligno tal como estd declarado. Ndo era a inten¢do do pc. Nao ¢ valido.

Exemplo: Pc diz, "Eu estava tentando segurar a corda e ele me obrigou a cair do penhasco.”
"Cair do penhasco" ndo era uma inteng¢ao do pc, mas uma declaragdo de uma agdo. Nao ¢ valido.

Exemplo: Pc diz, "Eu queria po-los errados e fiquei doente." "P6-los errados" era a intencao,
¢ valida e executavel.

Compreende? Se houver qualquer divida na sua mente, clarifique a palavra "intengao",
depois apanhe um texto de gramadtica e descubra o que ¢ um infinitivo e uma frase infinitiva e
como eles sdo usados.

Vocé vai poupar ao pc e a si mesmo muita dificuldade se o fizer.
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