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ASSISTÊNCIAS PARA LESÕES

Não corra uma assistência de toque quando o ponto exato está disponível para uma
ASSISTÊNCIA de CONTACTO. (Para lesão severa veja HCOB 5 Julho 71 Serie C/S 49
„Assistências”).
Numa ASSISTÊNCIA DE CONTACTO leve a pessoa ao ponto exato onde o acidente ocorreu.
Então mande-a duplicar exatamente o que aconteceu na ocasião do incidente.
Por exemplo, se ele bateu com a cabeça num tubo, mande-o passar pela ação de pôr a cabeça dele
contra o ponto exato do tubo, e também o tubo contra o ponto exato da cabeça dele. Ele deverá
estar a duplicar a coisa toda. Quer dizer, o resto do corpo dele deverá estar na posição em que
estava na ocasião do acidente. Se o objeto estiver quente deixe-o arrefecer primeiro. Se a corrente
estivesse ligada você desliga-a antes de fazer a Assistência.
Se ele tivesse um utensílio na mão, ou estivesse a usá-lo, deveria atravessar os mesmos
movimentos com ele.
Mande a pessoa repetir isto várias vezes até que o somático ocorra outra vez. Isso ocorrerá e
voará quando ele duplicar a coisa exatamente.
Pergunte-lhe como vai, se o somático ocorreu. Acabe quando obtiver estes fenómenos ligando-o
e estoirando-o.
Se o ponto não estiver disponível, você faz uma ASSISTÊNCIA de TOQUE. Isto é corrido em
ambos os lados do corpo. É corrido até a dor desaparecer, Cog, F/N, segundo LRH HCOB 5
JULHO 71 „ASSISTÊNCIAS”
É corrido ao redor da lesão especialmente abaixo da lesão; i.e., mais longe da cabeça do que a
lesão.
É uma boa ideia mandar a pessoa fechar os olhos para que definitivamente esteja a olhar „através
de” as áreas da lesão a fim de saber que você lhe está a tocar.
Use só um comando simples como: „Sente o meu dedo. Obrigado”.
Antes de ou depois da Assistência, dependendo da seriedade da lesão, faça o relatório da lesão
para o Oficial Médico. Faça também um relatório da Assistência, extensão de tempo, somáticos,
natureza da lesão, como foi corrida e em quem.
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