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Audicdo Simulada, Passo Dois, Acusar a Rececdo € a segunda parte do ciclo de
comunicacdo. O facto real é que, quando vocé transmite um pensamento a um preclaro, é costume
fazer prova. Toda a énfase em acusar a rece¢do reside Unica e completamente em garantir que o
preclaro recebe esse acusar de rececdo do auditor. Esta é toda a énfase.

Agora, porqué toda esta énfase em acusar a rececdo? Bem, acusar a rece¢do € um fator de
controlo. Vou contar-lhe um segredo aqui mesmo no principio. Se acusar bem a rece¢do a um
preclaro tera o preclaro sob um muito melhor controlo. Porqué? A férmula de controlo €
Comegar, Mudar e Parar. E isso mesmo: acusar a rececdo é uma Paragem. Se lhe dissesse:
"Continua" ou "Continua a falar" ndo lhe estaria a acusar a rececdo. Acusar a recegao
perfeitamente comunica apenas isto: ouvi a tua comunicacdo. E s6: “ouvi 0 que disseste. Isto
assinala que a comunicacdo do preclaro (ou da pessoa, visto que a Cientologia se aplica a vida e
ndo apenas a uma sala de audicdo) foi recebida por si. Mas quando o utiliza como auditor utiliza-
o igualmente como fator de controlo. E quer dizer isto: a tua comunicacao foi recebida, esta tudo
dito, é o fim do ciclo de a¢do, obrigado. E isto que diz, e vocé tem que pdr toda a intencao nesse
"Sim" ou "Okay" ou no que usar. N&o € a palavra que o para, mas a intencdo. A tua comunicagéo
foi recebida e agora decidi parar este ciclo de comunicacéo, portanto a tua comunicacao esta
sob 0 meu controlo. As coisas que vocé para muito cruamente, sdo coisas que controla. VVocé tem
que poder parar coisas se as quiser controlar. Se ndo pode controlar a linha de comunicacao de
um preclaro, ndo pode controlar o preclaro.

Vou dar-lhe um exemplo disto. Digamos que estamos a auditar a Senhora Rocha-dura,
esposa do Diretor Geral da companhia de Inseticidas Pica pulga ou coisa que o valha, e ela esta
aborrecida, (o seu Unico problema), e € maluca, (s6 mais uma coisa ma); nunca teve nada que
fazer, vive simplesmente recostada por ai, e tem queixas. Entra na sala de audi¢do e comeca a
falar consigo. Diz ela: "Fui a este especialista e aquele especialista, e custou-me tanto e tanto, e
estive aqui e estive ali, e 0 meu mal realmente € tal e tal, e 0 que vocé deveria ter em conta € isto,
e patati e patata..”. Nada disso lhe diz respeito a si. Quanto mais deixar falar essa pessoa, menos
havingness ela tera. Pode vé-la descer pela escala de Tom de ARC abaixo se a deixar falar mais.
Comunicacéo obsessiva, efluxo obsessivo. E a primeira vez que realmente compreendera de que
se trata esta coisa de acusar a rececao, a primeira vez em que fara uso disso, serd quando alguém
comecar a falar desta forma, a falar, a falar, e vocé, querendo comecar a sessdo, agarra numa
intencdo mesmo forte e diz-lhe: "6timo!" E ele para de falar. A sua intencdo foi tal que ele soube
que voceé tinha recebido a sua comunicagdo. E se for capaz de fazer isto muito bem, se puder
acusar a rececao exatamente como deve ser, e se ele fizer exatamente o que é suposto fazer, com



frequéncia olhara para si fixamente e dira: "sabe, ndo creio que alguém me tenha escutado até
hoje”.

Porque fala esta pessoa obsessivamente? Ela esta a tentar compensar em quantidade o
que Ihe falta em audiéncia. Ninguém escuta estas pessoas. Elas ndo falam para ninguém. E, de
repente, surge vocé a acusar-lhe a rececdo dizendo: "éh! Eu ouvi-o. Ouvi isso. Comunicou
comigo e agora basta”. E eles dizem: "Uau! Creio que ndo tenha falado com alguem ate hoje”.
E deveras surpreendente. Eu vi um auditor com um caso de efluxo obsessivo colocar-se na frente
do preclaro, fixa-lo nos olhos, agitar o indicador mesmo em frente do nariz desse preclaro e
dizer: "Otimo! Ouvi isso”. E o preclaro de repente disse: "Oh! Ena! Vocé esté ai, ndo estd?"
Portanto, acusar bem a rece¢é@o pode realmente alcancar todo o objetivo do processo e permitir
ao Pc encontrar o auditor, tal a importancia disto.

Ora, é de uma especial utilidade parar um efluxo compulsivo. A sua utilidade geral é por
um ponto final num ciclo de comunicagéo. Este termina no instante em que deu o comando que
espero tenha aprendido a dar em Querida Alice, parte A. Vocé disse uma coisa, 0 preclaro ouviu,
e compreende entdo que o preclaro tenha ouvido e diz-lhe: "Otimo”. Agora a forma exata como
a feito Querida Alice parte B (0 passo dois da audi¢do simulada) & esta: O treinador, ou a pessoa
que faz de preclaro, pega no livro Querida Alice e I frases ao acaso. E ao ler as frases de qualquer
forma, ndo nos interessa como (ndo estamos a disciplinar o preclaro, j& se sabe; nunca fazemos
isso, apenas os controlamos ate as portas da morte) neste caso particular esta pessoa diz alguma
coisa tirada de Alice no Pais das Maravilhas e o auditor tem que dizer: "Estd Bem", "Otimo",
"OKay", "Ouvi", seja o que for, de forma a convencer mesmo a pessoa que esta ali sentada a
fazer de preclaro, que ouviu.

Ora, existe uma forma especifica de fazer isto. E tencionar que o ciclo de comunicacio
termine nesse ponto e termina-lo ai mesmo. Qualquer coisa para que isso aconteca, naturalmente
legitima, para que ndo destrua por completo 0 ARC. Mas isso termina um ciclo de comunicagéo.
Portanto, o que é que o auditor pode fazer neste caso? Ja se vé, esté ali sentado um auditor, sem
livro; esta ali o preclaro sentado com um livro, e o preclaro esta a ler: "E o chapeleiro Louco
mergulhou o rel6gio na chaleira" e o auditor diz: "Otimo”. Mas isso termina a coisa, ja se Veé.
Agora, devido ao facto de o preclaro estar a ler uma histéria com continuacao, e prosseguindo
frase ap0s frase, o auditor tera tendéncia a tratar isto "de passagem" e isso ndo € acusar a rececao.
O auditor poderia dizer: "Bem, 1& um pouco mais”. Isto ndo é acusar a recec¢ao; ndo o deteve,
pois ndo? "Continue, va em frente"... ndo, isto ndo é acusar a rececdo em absoluto. Acusar a
rece¢do E: "parou”, "travdes a fundo", "ponto final", "fim" "ouvi", "comunicaste", "¢é o fim deste

momento ", "fim de ciclo", "basta", "acabou". Percebe isto?

Portanto o auditor tem que dizer: "estd bem", "6timo", "okay", de forma a receber a
comunicagéo aos olhos do preclaro. O preclaro tem que saber que o auditor recebeu a comu-
nicacdo, e este € 0 Unico ponto em que sao treinados... a principio.

Em seguida podemos comecar a apertar com eles e dizer: "acusaste a rece¢do a
comunicagdo do pc? Fizeste isso?", poderiamos perguntar, como instrutores. E o auditor diria:
"Bem, hum-hum...”. "acusaste a rececdo perfeitamente?" "Bem, com certeza”. E a resposta a
isso seria "N&o". O preclaro ainda esta a ler, ainda tem o livro na méo, ainda est4 sentado na

cadeira, e ainda nao esta neste universo.

O que € gue se pretende com isto? O que é gque estamos realmente a tentar fazer? Bom,
n&o estamos a tentar alcangar o maximo do acusar de rece¢do porque isso seria o fim do universo.
Se alguém pudesse dizer: "sim", "esta bem™ ou "okay" com suficiente intencdo por trés, todas as
comunicag0es deste universo, desde 0 momento do seu comego, receberiam entdo um acusar de

recec¢do total. (Exceto que isto violaria a formula da comunicacdo, porque nem todas Ihe tinham



sido dirigidas a ele, se bem que muitas pessoas pensem que sim). Mas 0 que 0 € que o auditor
sente que lhe compete fazer? Bem, ele sente que lhe compete pbr termo a esse ciclo de
comunicacgdo. Ele comecou realmente com a frase do auditor para o preclaro, em seguida o
preclaro deu a entender por qualquer espécie de estremecimento ou resmungo ou coisa parecida
que ouviu, e entdo o auditor diz: "Bem, isso encerra o assunto. Bom. Otimo. Terminado”. Esta
aver?

Mas acusar a rececdo termina o ciclo de comunicagdo acerca do qual leu em Dianética
55!, que era o ciclo do Pedro e do Jodo. "estd bem™ diz o auditor. Isto é fantéstico. Se se tomar
suficientemente habil nisto, um policia de transito vem ter consigo, diz-lhe alguma coisa, vocé
acusa-lhe a rececdo ao facto de ele ter falado e ele simplesmente volta a montar na sua motocicleta
Ou regressa ao posto, entrega a insignia e reforma-se. Veja, isso seria o fim da histéria. Seria o
fim. Na verdade, acusar a rececdo faz cambalear as pessoas... fa-las cambalear, realmente.
Particularmente as pessoas que estdo a passar um mau bocado. E uma boa coisa e muito
terapéutico para uma pessoa, saber que lhe acusaram a rececdo. Sei que vai andar por ai nas lojas
locais, talvez deter um pedo na rua e de repente olhar para ele e dizer "esta bem" acusando-lhe
assim a rececdo. E se o fizer acontecer-lhe-do coisas fantasticas. Acusar a rece¢do € uma arma de
fogo de dezasseis polegadas muito, muito poderosa na formula de comunicacédo; e ndo deveria
usé-lo com parcimonia, mas servir-se dele para completar ciclos de comunicacdo. Espero que
aprenda a fazer isso muito, muito bem.
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