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Remimeo

TRINTA E SEIS PRÉ-SESSÕES NOVAS
O Material a seguir foi desenvolvido para o 1º Curso Clínico Avançado de Saint Hill. Todos os casos deste ACC começaram bem na direcção de clear, 25 deles pela primeira vez. Foram empregadas estas pré-sessões novas. Dois dos casos começaram com comunicação nos dois sentidos, somente em ajuda mal sucedida, após o que algumas das pré​-sessões abaixo mencionadas funcionaram.

NOTA: Estas pré​-sessões estão sujeitas a revisão após o meu estudo adicional. Os seus números não serão mudados. Provavelmente mudarei alguns dos processos e comandos. Eles aparecem aqui exactamente como foram desenvolvidos e na ordem por que foram desenvolvidos, não da sua funcionalidade.

NOTA: A ajuda de Dick e Jan Halpern, Instrutores de ACC, é gratamente reconhecida pelos debates e testes destas pré​-sessões.

NOTA: A pré​-sessão 1 pode ser encontrada no HCOB 25 Ago 60 e não faz realmente parte desta série, não sendo uma pré​-sessão de confronto de havingness.

PRÉ-SESSÃO II:

Havingness: "Olha aqui à volta e descobre alguma coisa que poderias ter."

Confronto:   "O é que poderias confrontar?"

             "O é que preferirias não confrontar?"

PRÉ-SESSÃO III: 

Havingness:  "Aponta para alguma coisa nesta sala que poderias confrontar."

           "Aponta para alguma coisa nesta sala que preferirias não confrontar."

Confronto:   "Que coisa não confrontável é que poderias tu apresentar?"

PRÉ-SESSÃO IV:

Havingness:  "Que parte de um ser aqui à volta poderias ter?"



Confronto:   "Que ser poderiam outros não confrontar?"

PRÉ-SESSÃO V:

Havingness:  "Aponta alguma coisa nesta sala que poderias confrontar."

             "Aponta alguma coisa nesta sala que preferirias não confrontar."

Confronto:   "Aponta para um lugar onde não estás a ser confrontado(a)."

PRÉ-SESSÃO VI:

Havingness:  "Olha aqui à volta e Aponta para um efeito que poderias evitar."

Confronto:   "O é que impediria outro?"

             "Onde é que o colocarias?"

PRÉ-SESSÃO VII:

Havingness:  "Aponta para alguma coisa."

Confronto:   "Diz​-me alguma coisa que eu não te estou a fazer."

PRÉ-SESSÃO VIII:

Havingness:  "Onde está o(a) (objecto da sala)?"

Confronto:   "Recorda alguma coisa realmente real para ti."

             "Recorda uma ocasião em que gostavas de alguma coisa."

             "Recorda uma ocasião em que comunicaste com alguma coisa."

PRÉ-SESSÃO IX:

Havingness:  "Olha aqui à volta e descobre um objecto dentro do qual não estás."

Confronto:   "Recorda alguém que foi real para ti."

             "Recorda alguém de quem realmente gostaste."

        "Recorda alguém com quem realmente poderias comunicar."


PRÉ-SESSÃO X:

Havingness:  "Olha aqui à volta e descobre alguma coisa que poderias ter."

Confronto:   "Que beingness poderias confrontar?"

             "Que beingness preferirias não confrontar?"

PRÉ-SESSÃO XI:

Ter:         "Nota aquele(a) (objecto indicado)." (Sem acusar de recepção.)

             "O que é que não estás a colocar nele?"

Confronto:   "Diz​-me alguma coisa que poderias não estar a confrontar."

PRÉ-SESSÃO XII:

Ter:         "Olha aqui à volta e descobre alguma coisa com a qual podes concordar."

Confronto:   "O que é compreensível?"

             "O que é compreensão?"

PRÉ-SESSÃO XIII:

Ter:         "Olha aqui à volta e descobre alguma coisa que poderias ter."

             "Olha aqui à volta e descobre alguma coisa com a qual poderias fazer um withhold."

Confronto:   "O que é que fizeste?"

             "De que é que fizeste um withhold?"

PRÉ-SESSÃO XIV:

Ter:         "Nota aquele(a) (objecto da sala). Consegue a ideia de o fazer conectar contigo."

Confronto:   (Pergunta primeiro:

          "Existe qualquer coisa aqui à volta que esteja absolutamente imóvel?" Se a resposta for afirmativa, continua. Se não, usa outra pré​-
sessão.)

         "Olha aqui à volta e descobre alguma coisa que poderias parar," (para mudar o padrão da agulha ou o tone arm) depois:

             "Olha aqui à volta e descobre alguma coisa que poderias começar," (para mudar o padrão da agulha ou o tone arm) depois, quando nenhum dos comandos altera mais o padrão da agulha ou o tone arm, usa 5 ou 6 comandos de

            "Olha aqui à volta e descobre alguma coisa que poderias mudar." Depois volta a "parar".

PRÉ-SESSÃO XV:

Ter:         "Olha aqui à volta e descobre alguma coisa da qual poderias fazer withhold."

Confronto:   "O que é que preferirias não duplicar?"

PRÉ-SESSÃO XVI:

Ter:         "Aponta para alguma coisa aqui à volta que seja como outra coisa."

Confronto:   "O que é alguma coisa?"

             "O que é que faz sentido?"

PRÉ-SESSÃO XVII: 

Ter:         "Onde não está aquele[a] (objecto indicado)?"

Confronto:   "De que pensamento maldoso fizeste withhold?"

PRÉ-SESSÃO XVIII:

Ter:        "O que mais é aquele[a] (objecto indicado)?"

Confronto:   "O que é que tornaria todas as coisas no mesmo?

PRÉ-SESSÃO XIX:

Ter:         "Qual é a emoção daquele[a] (objecto indicado)?"

Confronto:   "Que intenção é que falhou?"

PRÉ-SESSÃO XX:
Ter:         "O que é que aquele[a] (objecto indicado) não está a duplicar?"

Confronto:   "Que dois pensamentos não são iguais?"

PRÉ-SESSÃO XXI:

Ter:         "De que cena aquele[a] (objecto indicado) poderia fazer parte?"

Confronto:   "Que beingness do passado é que melhor te serviria?"

             "Que coisa do passado é que melhor te serviria?"

PRÉ-SESSÃO XXII:

Ter:         "Duplica alguma coisa."

Confronto:   "O que é que seria uma traição?"

PRÉ-SESSÃO XXIII:

Ter:         "Qual é a condição daquele[a] (objecto indicado)?"

Confronto:   "Descreve um caso mau."

PRÉ-SESSÃO XXIV:

Ter:         "Qual é a condição daquela pessoa?"

Confronto:   "O que é um objecto mau?"

PRÉ-SESSÃO XXV:

Ter:         "O que é que não estás a colocar nesse corpo?"

Confronto:   "Que beingness estaria bem confrontar?"

PRÉ-SESSÃO XXVI:

Ter:         "De que actividade má é que aquele[a] (objecto indicado) não faz parte?"

Confronto:   "Como não duplicarias uma pessoa má?"

             "Como não duplicarias uma coisa má?"

PRÉ-SESSÃO XXVII:

Ter:         "Onde deveria aquela parede estar localizada de modo a que não tivesses que restringi-la?"

Confronto:   "Descreve um ambiente desagradável."

PRÉ-SESSÃO XXVIII:

Ter:   (a)   "O que é que, aqui à volta, permitirias ser duplicado?"

          ou

        (b)   "Qual é a coisa mais segura nesta sala?"

Confronto:   "Descreva uma remoção."

PRÉ-SESSÃO XXIX:

Ter:         "Para quem aquele[a] (objecto indicado) seria um bom exemplo?"

Confronto:   "Para o que é que aquela pessoa seria um bom exemplo?"

PRÉ-SESSÃO XXX:

Ter:         "O que é que terias que fazer àquele[a] (objecto indicado) para o teres?"

Confronto:   "Localiza uma mudança na tua vida."

PRÉ-SESSÃO XXXI:

Ter:         (O Auditor segura dois objectos pequenos, um em cada mão. Expõe​-nos alternadamente ao Pc., com o mínimo possível de movimento de braços e mãos.)

             "Olha para isto." (Sem acusar de recepção.)


"O que é que, aqui à volta, isto não está a duplicar?"

PRÉ-SESSÃO XXXII:

Ter:         "Como poderias impedir um[a].............?"

             "O que é que não deste a um[a] .............?"

Confronto:   "O que é que poderias possuir?"

             "O que é que negaste possuir?" (Para limpar audição ou instrução de Cientologia, percorre sobre "Auditor", "Pc.", "instrutores", "estudante", conforme indicado.

             "O que é que um ........... possuiria?"

             "O que é que um ........... não possuiria?"

PRÉ​-SESSÃ0 XXXIII:

             (Esta é usada como uma "pós-sessão" para       clarificar um intensivo no final.)

Ter:         Qualquer havingness que percorra melhor no Pc., como comando de havingness.

Confronto:   "O que é que fizeste nesta sala?"

             "De que é que fizeste withhold nesta sala?" (Para limpar toda a audição, usa "uma sala de audição".)

PRÉ-SESSÃO XXXIV:

Ter:         O que quer que o Pc. percorra melhor, como comando de havingness.

Confronto:   "Quem oprimiste?"

             "Quem não oprimiste?"

PRÉ-SESSÃO XXXV:

Ter:         "Nota aquele[a] (objecto da sala indicado)."

             "Como é que poderias levá​-lo a ajudar​-te?

Confronto:   "Quem falhaste em ajudar?" (Isto vai pescar um caso que está lá no fundo com quebras de ARC. Corrige alter​-isne​ss.)

PRÉ-SESSÃO XXXVI:

Ter:         "Nota aquele[a] (objecto da sala)."

             "Como é que poderias falhar em ajudá​-lo[a]?"

Confronto:   "Pensa numa vítima."

Substitui Havingness da Pré​-Sessão XXV por:
Ter:         "Nota aquele corpo."

             "O que é que não estás a colocar nele?"

3 Versões de Comandos de O/W de Regímen 6:

1. "Consegue a ideia de fazer alguma coisa a ......"*

   "Consegue a ideia de fazer withhold de alguma coisa de ....."*

2. "O que é que fizeste a .......?"*

   "De que é que fizeste withhold de ........?"*

3. "Consegue a ideia de ter feito alguma coisa a ......"*

   "Consegue a ideia de ter feito withhold de alguma coisa de ..."*

* Assessment feito num Terminal de 6ª Dinâmica.

(Número 3 percorre arrependimentos.)
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