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JUSTIFICAÇÕES

Quando uma pessoa comete um overt e depois o contém, usualmente emprega o mecanismo social da justificação. Demos todos ouvidos ao facto das pessoa s tentarem justificar as suas acções as suas acções e todos temos sabido instintivamente que as justificações equivale a uma confissão de culpa. Porém, só agora compreendemos o mecanismo exacto que está por trás da justificação.

Na falta da aplicação da Tecnologia, não havia raio pela qual alguém pudesse aliviar-se da consciência de ter feito um overt, expecto tentar diminuir o overt. 
Algumas igrejas usaram mecanismos de confissão. Era um esforço limitado para aliviar a pessoa dos seus overts. Mais tarde o mecanismo da confissão foi empregue como espécie de chantagem para obter aumento de contribuições da pessoa em confissão. De facto isto é um mecanismo de tal modo limitado que pôde ser extremamente perigoso. A confissão religiosa não carrega consigo nenhum esforço real da responsabilidade de um indivíduo, mas pelo contrário procura depositar a responsabilidade à porta da Divindade - uma espécie de blasfémia po si só. Não há nada de pessoal aqui com a religião. Religião como religião é bastante natural. Mas a psicoterapia precisa de ser em si um facto completo, pois todos sabemos poder tornar-se num facto perigoso. É por isso que aplainamos engramas e processos. Para não ser perigosa e ser eficaz  a confissão deve ser acompanhada de uma completa aceitação de responsabilidade Todos os overts são produto da irresponsabilidade numa ou mais das dinâmicas 

Contenções são em si mesmo uma espécie de overt, mas com origem diferente. Por estranho que pareça acabamos de provar conclusivamente que o homem é basicamente bom -um facto que entra dentes adentro das crenças antigas religiões de que o homem é basicamente mau. O homem é a tal ponto bom que quando compreende estar a ser muito perigoso e errado, procura minimizar o seu poder e, se isso não funcionar e se ele dá consigo a continuar a cometer overts, procura então dispor de si  indo embora ou através de ser apanhado ou executado. Sem esta computação a policia seria impotente para detectar criminoso sempre ajuda-se a ser apanhado. O porque da policia punir o criminoso é  o mistério. O criminoso apanhado deseja ser menos  nocivo à sociedade pretendendo reabilitação. Bem se isto é verdade porque é que não se descarrega então? O facto é este: O descarregar é considerado por ele um overt. As pessoas contêm os overts porque concebem que contá-los seria outro overt. Como se os Thetans estivessem tentando absorver e manter fora da vista todo o mal do mundo. Isto é enganosos pois ao esconder overts estes são mantidos em flutuação no universo e são por si mesmos, como contenções, inteiramente a causa do mal continuado. O homem é basicamente bom, mas não conseguiu expressão disto até agora.  Ninguém a não ser o indivíduo, poderia morrer por seus próprios pecados - arranjar  as coisas de outro modo seria mante-lo acorrentado.

Face a estes mecanismos quando o peso se tornou demasiadamente grande, o Homem foi levado a outro mecanismo - o esforço para diminuir a pressão do overt Ele ou ela só poderiam fazer isso tentando reduzir o tamanho e pressão do overt e a reputação do terminal. Daí,  fazer  “ not is -ness” . Daí quando um homem ou mulher cometeu um overt usualmente segue-se um esforço para reduzir a bondade ou importância do alvo do overt. Daí o marido que trai a mulher precisar então, de declarar que a mulher não era boa de alguma maneira. Assim como  a mulher que traiu o seu marido ter de diminuir o marido para diminuir o overt. Isto funciona em todas as dinâmicas . Nesta ordem de ideias a maior parte da critica é justificação por ter cometido um overt.

Isto não quer dizer que todas as coisas são certas e de que nenhuma critica em lugar algum é jamais merecida. O Homem  não é feliz . E está em face da destruição total a menos que nós fortaleçamos os nossos postulados. E o mecanismo do overt é simplesmente uma condição de jogo sórdida para a qual o homem escorregou sem saber para onde estava indo. Portanto há acertos e erros na conduta na sociedade e na vida em geral, porém a critica  chorosa de 1.1 quando não baseada em factos é apenas um esforço para reduzir o tamanho do alvo do overt para que alguém possa viver (ele espera) com o overt. Com certeza criticar injustamente e diminuir a reputação é em si um overt, e assim este mecanismo não é , de facto funcional.

Temos aqui a fonte da espiral descendente. Cometem-se actos overt sem nos darmos conta . procuramos justificá-los encontrando defeitos ou deslocando a culpa. Isto leva-nos a overts adicionais contra os mesmos terminais os quais nos conduzem à degradação de nós mesmos e por vezes daqueles terminais.

Os Cientologistas estão absolutamente certos ao objectarem a ideia de punição. Punição é unicamente outro modo de piorar a sequência do overt e degrada o punidor. No entanto os culpados de overts exigem punição. Usam-na como ajuda para se conterem (assim esperam) de violação adicional das dinâmicas.  É a vítima que exige punição e é uma sociedade mal orientada que a concede. As pessoas decaem e pedem para ser executadas e quando não se acede, uma mulher escarnecida pareceria doce por comparação. Bem que sei, tenho mais gente tentando apontar-me como carrasco do que se pode examinar. E muitos dos Pcs que se sentam na cadeira para uma sessão estão lá só para ser executados , e quando você insiste em torná-los melhores, vêem-se diante de um revês pois com tal desejo de execução iniciam uma nova cadeia de overts procurando justificá-los ao dizerem às pessoas que és um mau auditor.

Quando ouvir critica mordaz e brutal  a alguém soando um pouco forçada, saiba estar olhando para overts contra aquela pessoa criticada. Na primeira ocasião extrai-a os overts, removendo do mundo aquele tanto de maldade. 

E a propósito, lembre-se que se fizer seu Pc  escrever esses overts e segredos, assinando-os e enviando-os a mim, ele será menos tendente a agarrar-se aos resquícios deles - isto ocasiona mais explosões de overts e menos deserções de Pcs. E trabalhe sempre responsabilidade num Pc quando ele descarregar muitos overts ou apenas um .

Temos aqui à mão o mecanismo que torna louco este universo. Assim sendo, entremos neste jogo a valer e acabemos com ele.

