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Remimeo

(Este Boletim foi revisto para corrigir a definição 

de agulha suja. Revisão neste estilo de letra.) 
QUEBRAS DE ARC 

MAL-CONTENÇÕES (MWHs)

 (COMO USAR ESTE BOLETIM. QUANDO UM AUDITOR OU ESTUDANTE TEM PROBLEMAS COM UM “Pc COM QUEBRAS DE ARC, UM PC SEM OBTER PROVEITOS OU QUANDO SE DESCOBRE QUE UM AUDITOR ESTÁ A USAR MÉTODOS DE CONTROLE EXTRAVAGANTES, OU PROCESSOS PARA” MANTER UM Pc EM SESSÃO”, O SECRETÁRIO DO HCO, DIRECTOR DE TREINO OU DIRECTOR DE PROCESSAMENTO DEVE SIMPLESMENTE ENTREGAR-LHE UM EXEMPLAR DESTE BOLETIM, FAZENDO-O ESTUDÁ-LO E SUBMETENDO-O A UM EXAME DE HCO).

Depois de alguns meses de cuidadosa observação e testes, posso declarar conclusivamente que:

TODAS AS QUEBRAS DE ARC PROVÊM DE  MWHS.

Esta é uma tecnologia vital, vital para o auditor e qualquer pessoa  que quer viver.

Reciprocamente:

NÃO EXISTEM QUEBRAS DE ARC QUANDO OS MWHS FORAM LIMPOS.

WH: Significa UM OVERT CONTRA - SOBREVIVÊNCIA NÃO DESCOBERTO.

 MWH:  Significa UM OVERT CONTRA - SOBREVIVÊNCIA NÃO DESCOBERTO QUE FOI RESTIMULADO POR OUTREM, PORÉM NÃO DESCOBERTO.

__________

Numa sessão de audição, isto é MUITO mais importante do que a maior parte dos auditores jamais compreenderam. Mesmo quando se diz e mostra isto a alguns auditores, ainda assim, parecem não perceber a sua importância e não usam este dado. Ao invés, continuam a usar estranhos métodos de controlar o Pc, assim com processos malucos nas quebras de ARC .

Isto é tão grave que um auditor prefere deixar um Pc morrer a apanhar-lhe os MWHs! Por isso, a alergia contra sacar MWHs pode ser tão grande que se sabe de um auditor que preferiu falhar redondamente a faze-lo. Somente uma insistência continuada pode abrir a compreensão deste ponto. Quando este for trazido à compreensão, só então poderá a audição começar a acontecer em todo o mundo. O dado é dessa importância. 

Uma sessão de audição é 50% de tecnologia e 50% aplicação  Sou responsável pela tecnologia. O auditor é totalmente responsável pela aplicação. Só quando o auditor compreende isto é que pode começar a obter resultados uniformemente maravilhosos em toda a linha.

__________

Actualmente, nenhum auditor precisa de “algo mais”, de algum mecanismo esquisito, para manter Pcs em sessão. APANHAR MWHS MANTÉM OS Pcs EM SESSÃO.

Não há necessidade de uma sessão rude, zangada e com quebra de ARC. Se isto acontece, não é culpa do Pc. É culpa do auditor. Este deixou de apanhar MWHs.

A partir de agora, não é o Pc que determina o tom da sessão É o auditor. E se este tem uma sessão difícil (desde que tenha usado tecnologia padrão, o modelo de sessão e posso usar um E-Metro) só a terá porque deixou de pedir por MWHs.

__________

O que chamamos de agulha suja (uma agitação irregular da agulha, não limitada em tamanho, raivosa, aos arrancos e ao tiques, não varrendo e tendente a persistir)  é causada por Mal-contenções, e não por Contenções. 
__________

A tecnologia actual é tão poderosa que tem que ser aplicada sem falhas. Faz-se os CCHs em excelente comunicação nos dois sentidos com o Pc. Temos os nossos TRs, modelo de sessão e operação do E-Metro absolutamente perfeita. Seguimos a tecnologia com exactidão e continuamos puxando MWHs. 

__________

Existe uma acção e resposta exacta e precisa do auditor para cada situação, de audição e para cada caso. Actualmente não estamos bloqueados por abordagens variáveis. Quanto menos variáveis são as acções e respostas do auditor, maior é o preceito do Pc. É terrivelmente preciso. Não há lugar para falhas.

Além disso, cada acção do Pc tem uma resposta exacta do auditor. E cada uma dessas tem o seu próprio exercício  pelo qual pode ser apreendida 

A audição de hoje não é uma arte em tecnologia nem em procedimento. É uma ciência exacta. Isto separa a Cientologia de cada uma das antigas praticas da mente.

 A medicina  progrediu somente até ao ponto em que as respostas do profissional eram padronizadas e este tinha uma atitude profissional em relação ao público.

A Cientologia está  muito à frente disso, hoje em dia. 

__________

Que alegria para um Pc ao receber uma sessão completamente padrão! Ao receber uma sessão baseada no livro didáctico. E que proveito o Pc tem! E como é fácil para o auditor!

O que faz a sessão não é quão interessante ou inteligente o auditor é. É quão padrão ele é. E aí repousa a confiança do Pc .

__________

Parte dessa tecnologia padrão é pedir MWHs a qualquer momento que o Pc comece a dar problema. Isto é para um Pc , é um factor de controle totalmente aceitável. E   amacia a sessão totalmente. 

Não precisas e não deves usar qualquer processo de quebra de ARC. Somente MWHs.

__________

Aqui estão algumas das manifestações resolvidas pedindo MWHs:

1.  Pc a não fazer progressos.

2.  Pc crítico ou zangado com o auditor .

3.   Pc a recusar-se a falar com o auditor.

4.  Pc a tentar abandonar a sessão.

5.  Pc a não desejar ser auditado ( ou qualquer pessoa não desejando ser auditada) .

6.  Pc a entrar em Boil-off.

7.  Pc exausto.

8.  Pc sentindo-se enevoado no fim da sessão.

9.  Queda de condição de ter

10.  Pc a dizer aos outros que o auditor não é bom.

11.  Pc a exigir reparação de erros.

12.  Pc a criticar organizações ou pessoas da Cientologia.

13.  Pessoas a criticar a Cientologia.

14.  Falta de resultados de audição.

15.  Fracassos de disseminação.

Agora, ao que penso, concordarás termos na lista acima todos os males de que sofremos nas actividades de audição.

Agora por favor, acredite-me quando te digo haver UMA CURA para tudo isso e SOMENTE essa. Não há outras curas. A cura está contida na simples pergunta ou suas variações “será que eu te deixei passar uma Contenção ?”
__________

OS COMANDOS

No caso de haver qualquer das condições de 1 a 15 acima dê ao Pc um dos seguintes comandos e LIMPE A AGULHA DE TODA A REACÇÃO INSTANTÂNEA. Faça como teste final, a pergunta exacta que fizeste a primeira vez. A  agulha tem que estar limpa de toda a reacção instantânea antes de poder passar a qualquer outra coisa, De cada vez que uma agulha é uma ajuda para o Pc se o auditor disser “isso” ou “aí” suavemente mas só para auxiliar o Pc a ver o que a está a sacudir. Não se interrompe o Pc se ele estiver a fornecer. Este estimulo e´ o único uso para as reacções posteriores em Cientologia (para ajudar o Pc a localizar o que reagiu de inicio.)

As perguntas mais comuns são:


“Nesta sessão deixei-te escapar uma Contenção?”

“Nesta sessão deixei de descobrir algo?”

 
“Nesta sessão existe algo que eu não sei a teu respeito?”

A melhor pergunta de Contenção no começo de rudimentos é:


“Desde a última sessão fizeste alguma coisa que não tomei conhecimento?

Seguem-se Perguntas Zero de Verificação Preparatória:

“Alguém deixou de descobrir a teu respeito algo que deveria ter descoberto?”


“Alguém alguma vez deixou de descobrir algo a teu respeito?”


“Existe algo que deixei de descobrir a teu respeito?”


“Alguma vez conseguiste esconder algo de um auditor?”


“Alguma vez fizeste algo que alguém  não conseguiu descobrir a teu respeito?”


“Alguma vez nesta vida  escapaste de ser descoberto?”


“Alguma vez conseguiste esconder algo com sucesso ?”


“Alguma vez alguém  foi incapaz de te localizar?”

(Esses Zeros não produzem pergunta de “O que?” até o auditor ter localizado um “overt” - acto contra a sobrevivência - especifico.)

__________

Ao fazer verificação Preparatória, quando trabalhar qualquer processo, a não ser CCHs, se qualquer das circunstancias de audição de 1 a 15 acima ocorrer, peça MWHs. Antes de abandonar qualquer cadeia de overts na Verificação Preparatória ou durante a mesma, solicite frequentemente MWHs - “Deixei-te passar uma Contenção?” ou como acima.

__________

Não termine intensivos em qualquer processo sem limpar MWHs.

__________

Solicitar MWHs não perturba a regra de não usar processo de O/W em rudimentos.

__________

A maior parte dos MWHs  fica logo limpa com 2WC, contanto que o auditor não faça perguntas sugestionadores sobre o que o Pc está a fazer. 2WC consiste em pedir o que o E-Metro mostrou, dando acusar de recepção ao que o Pc disse e verificar de novo no E-Metro, com a pergunta de MWHs. Se o Pc diz: “fiquei danado com a minha mulher” dê só Acusar de recepção e verifique no E-Metro com a pergunta de MWHs. Não diga: “O que é que ela estava a fazer?”.

Ao limpar MWHs não use o sistema de Verificação Preparatória a não ser que esteja a fazer Verificação Preparatória. E mesmo na Verificação Preparatória se é o Zero não é uma pergunta de MWHs e tu estás apenas a verificar MWHs entre outras actividades, faça-o simplesmente como acima, com 2WC, não pelo sistema de Verificação Preparatória.

Para levar a audição a um estado de perfeição, para obter uma limpeza generalizada, todo o que temos a fazer é:

(1)  Conhecer os nossos pontos básicos (Axiomas, Escalas, Códigos, a teoria fundamental sobre o Thetan e a mente.

(2)  Conhecer a nossa prática (TRs, Sessão Modelo, E-Metro, CCHs, Verificação Prévia e rotina de Clearing),

__________

Na realidade isto não é pedir muito. Pois a recompensa são os bons resultados e um mundo muito, muito melhor. E HPA/HCAs  podem apresentar os dados em (1) acima e tudo, menos as rotinas de clearing, no material em (2). Um HPA/HCA deve saber essas coisas com perfeição. Não são difíceis de aprender. Os aditivos e interpretações é que são duros de fazer circular, não os dados reais e o desempenho.

__________

Sabendo dessas coisas, também precisamos de saber que tudo o que há a fazer é livrarmos o E-Metro dos MWHs para conseguir que o Pc se ponha atento e já tenha auditado sem dificuldade, tornando tudo tão feliz quanto um sonho de verão.

__________

Estamos a criar todas as nossas dificuldades. O nosso problema é a falta de aplicação exacta da Cientologia.

Deixamos de a aplicar nas nossas vidas ou sessões, tentamos algo bizarro e também falhamos aí. E, com os nossos TRs, Sessão Modelo, E-Metro, CCHs, Verificação Prévia e rotina de Clearing, deixamos principalmente de puxar e limpar MWHs .

__________

Não temos de limpar todos os WHs se mantivermos limpos os MWHs.

Dê a um auditor novo ordem para limpar MWHs e ele invariavelmente começará a pedir WHs ao Pc. Isso é um erro. Pede MWHs ao Pc. Porque é que se mexe nos novos MWHs quando ainda não limpou os já MWHs”. Em vez de apagar um fogo, adicionamos pólvora. Porque procurar outros que não consegues descobrir quando ainda não encontrou os que já são MWHs.

__________

Não seja tão razoável acerca das queixas do Pc. Certo, todas podem ser verdade, mas ele só está a queixar-se por causa Contenções que foram falhadas. Só então ele se queixa amargamente.

__________

Se aprender qualquer outra coisa, por favor, em vez disso aprenda e compreenda isto. O futuro da sua audição depende disto. O destino da Cientologia depende disto. Peça MWHs  quando as sessões derem problemas. Obtenha MWHs  quando a vida der problemas. Obtenha MWHs  quando o pessoal dá problemas. Só então poderemos vencer e crescer. Estamos à espera  de o ver ficar tecnicamente perfeito  nos TRs, na Sessão Modelo, no E-Metro, para ser capaz de fazer CCHs, prepchecks e técnicas de Clearing. E aprender a localizar e a puxar MWHs .

Se os Pcs, organizações e mesmo a Cientologia desaparecerem da presença do Homem será porque você não aprendeu nem usou estas coisas.

L RON HUBBARD 

Fundador 
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