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COMO FAZER UMA VERIFICAÇÃO de QUEBRA de ARC 





(Secs do HCO: Conferir todos os Executivos técnicos e Pessoal. 


Dir Tech: Conferir Secs de HCO e Secs de Assoc/Org). 


O manejo com êxito de uma Verificação de QUEBRA de ARC é um actividade qualificada que requer: 


1. Perícia com E-Metro. 


2. Perícia com a Linha Itsa do Ciclo de Audição. 


3. Perícia em Verificação. 


As listas dadas no HCOB de 5 de Julho de 1963 “VERIFICAÇÕES de QUEBRA de ARC”, são também tiradas daquele HCOB, ou emendado. 


Há diversos usos para Verificações de QUEBRA de ARC. 


1. Limpar uma QUEBRA de ARC de sessão. 


2. Limpar audição em geral. 


3. Limpar as possíveis Quebras de ARC de um pc ou estudante. 


4. Limpar possíveis ou verdadeiras Quebras de ARC dum membro do público. 


5. Uso regular semanal no pessoal ou em membros da organização. 


Há outros. Estes são os principais. 


Para longos períodos de tempo o prepcheck padrão de 18 botões é mais rápido, mas uma Verificação de QUEBRA de ARC ainda é útil juntamente com ele. 


O exercício é simples. Se for complicada pela introdução de material e dados da R2H e outros elementos aditivos, a Verificação de QUEBRA de ARC deixa de funcionar bem e pode até criar mais Quebras de ARC. 


Se usada todas as vezes que um pc entra numa pequena dificuldade na R3N ou R3R, a Verificação de QUEBRA de ARC está a ser mal utilizada. Em sessões de R2H, R3N, R3R só é usada quando o pc mostra sinais definidos de QUEBRA de ARC. Usá-la cm mais frequência é não-audição. 


O uso desnecessário duma Verificação de QUEBRA de ARC pode Quebrar o ARC do pc com a Verificação. 


A Verificação de QUEBRA de ARC pode ser reparada por um Prepcheck de 18 Botões “Em Verificações de QUEBRA de ARC......”. 


VERIFICAÇÃO de QUEBRA de ARC por PASSOS 


PASSO UM: Seleccione a lista apropriada. Isto é feito estabelecendo em que o pc foi auditado. 


Se há suspeita de mais de um tipo de carga ultrapassada, faça mais de uma lista. Se a QUEBRA de ARC não é completamente curada com uma lista, faça outro tipo de lista. (Todas as listas estão em HCOBs como “L”). 


PASSO DOIS: Informe o pc que vai verificar qualquer carga que possa ter sido restimulada ou possa ter sido ultrapassada no seu caso. Não acentue muito o aspecto QUEBRA de ARC. Certo: “vou verificar uma lista a ver se alguma carga foi ultrapassada no teu caso”. Errado: “vou tentar curar (ou verificar) a tua QUEBRA de ARC”. 


PASSO TRÊS: sem levar em conta a má-língua do pc, mas com rápida atenção a qualquer cognição que o pc possa ter durante a verificação de carga ultrapassada, verifique a lista. 


Frasear a pergunta em relação à razão da Verificação “Nesta sessão.......”. “Durante esta semana......”. “Em Cientologia.......”. etc. Chame cada linha uma vez a ver se dá leitura instantânea.


No momento que uma linha reage, pare e Passo Quatro. 


PASSO QUATRO: Quando uma linha reage na agulha, diga ao pc, “A linha........ reagiu. O que é que me podes dizer sobre isto?”


PASSO CINCO: Mantenha dentro a Linha Itsa. Não corte a linha do pc. Não peça mais do que o pc tem. Deixe o pc debater-se até achar a carga pedida no Passo Quatro, ou dizer que não existe tal carga. (Se uma linha reage porque o pc não a compreendeu, por protesto ou por decisão, corrija isso com o pc e continue a verificar). 


PASSO SEIS: Numa sessão: Se o pc encontra a carga ultrapassada, pergunte ao pc “Como é que te sentes agora?” Se o pc diz que se sente bem, deixe de verificar Quebras de ARC e volte às acções de sessão. Se o pc diz não existir tal carga ou ficar mal humorado com o Auditor, continue a verificar lista abaixo à procura de outra linha activa, ou passe mesmo para outra lista até a carga ser encontrada, o que fará o pc relaxar.


Num teste de QUEBRA de ARC de rotina (não duma sessão mas dum período mais longo), não pare de verificar mas continue como no Passo Cinco, a menos que a cognição do pc seja enorme. 


FIM DOS PASSOS


Por favor note: Isto não é R2H. Não há qualquer datação. O auditor não mais ajuda o pc com o e-metro, de forma alguma. 


Se o Pc lhe explode na cara ao ser-lhe dado um tipo de carga, continue, pois ainda não encontrou a carga. Resposta típica para carga incorrecta encontrada: Pc: “Bem claro que é uma comunicação cortada! Você tem-me cortado a comunicação em toda a sessão. Você deve ser retreinado ... etc.”. Note aqui que a atenção daquele pc ainda está no auditor. Por isso a carga correcta não foi encontrada. Se a carga ultrapassada for encontrada, o pc relaxa, vai buscá-la, estando a atenção no próprio caso.


Podem existir várias cargas ultrapassadas e encontrá-las numa lista. Então, ao limpar uma semana ou um intensivo ou uma carreira (qualquer longo período), trate uma lista como rudimentos e limpe tudo o que reage.


Um BD do TA no e-metro, é a reacção à carga ultrapassada correcta. Continue a fazer os Passos de Um a Seis até obter um BD do TA. O pc sentir-se bem e estar contente com a QUEBRA de ARC quase sempre coincidirá com um BD do TA.


Contudo, você pode desfazer uma sessão de Verificação de Quebra de ARC continuando para além da cognição do Pc, do que é. Continuar uma verificação depois do pc cognitar, invalida a cognição do Pc, corta a Linha Itsa e pode causar uma nova QUEBRA de ARC. 


Raramente, mas por vezes, a QUEBRA de ARC é manejada sem BD do TA. 


O PROPÓSITO DA VERIFICAÇÃO 


O propósito de uma Verificação de QUEBRA de ARC é devolver o pc à sessão ou à Cientologia ou a uma Org ou curso. A Carga ultrapassada pode mandar a pessoa para fora de sessão, de uma Org, de um curso ou da Cientologia.


EM SESSÃO, é definido como “INTERESSADO NO PRÓPRIO CASO E DISPOSTO A FALAR AO AUDITOR”. CONTRA SESSÃO: Contra sessão é definido como “ATENÇÃO FORA PRÓPRIO CASO E FALAR AO AUDITOR EM PROTESTO CONTRA O AUDITOR, A AUDIÇÃO DE PT, O AMBIENTE, OU A CIENTOLOGIA”. 


COM CIENTOLOGIA: Com Cientologia é definido como “INTERESSADO NO ASSUNTO E USÁ-LO”. CONTRA CIENTOLOGIA: Contra Cientologia é definido como “ATENÇÃO FORA DA CIENTOLOGIA E A PROTESTAR O COMPORTAMENTO DA CIENTOLOGIA OU SUAS RELAÇÕES”. 


COM ORGANIZAÇÃO: Com organização pode ser definido como “INTERESSADO NA ORG OU POSTO E DISPOSTO A COMUNICAR COM OU SOBRE A ORG”. CONTRA ORGANIZAÇÃO: Contra organização é definido como “CONTRA A ORGANIZAÇÃO OU POSTOS E A PROTESTAR O COMPORTAMENTO OU EXISTÊNCIA DA ORG”. 


Os dados sobre Quebras de ARC podem ser alargados a matrimónios, companhias, empregos, etc. Realmente a todas as dinâmicas; Com Dinâmica, Contra Dinâmica.


Em Suma: há só duas condições de vida, mas cada uma com muitas zonas cinzentas.


Essas condições são:


VIDA: ARC NÃO QUEBRADO: Capaz de um pouco de afinidade, um pouco de realidade e um pouco de comunicação com o ambiente; e 


MORTE: ARC QUEBRADO: Incapaz de afinidade, realidade e comunicação com o ambiente. 


Em (1) temos aqueles que podem desenturbular-se a si próprios e fazem algum progresso na vida. 


Em (2) temos aqueles que estão em tal protesto que são parados e podem fazer pouco ou nenhum progresso na vida. 


(1) consideramos estar em algum ARC com a existência. 


(2) consideramos estar de ARC quebrado com a existência. 


Numa sessão ou ao manejar os relâmpagos da vida que levam, as pessoas podem ser atingidas por uma forte carga da qual ficam só instantaneamente conscientes, mas que as submerge. A sua afinidade, realidade e comunicação (força de vida) são retardadas ou cortadas por esta carga escondida e reagem com o que nós chamamos QUEBRA de ARC ou têm o aspecto dum ARC Quebrado.


Sabendo de que carga se trata, não quebram o ARC ou a quebra de ARC cessa. 


É o carácter desconhecido da carga que provoca esse efeito violento na pessoa.


As pessoas não quebram o ARC em carga conhecida. É sempre a carga escondida ou anterior que causa a QUEBRA de ARC. 


Isto faz a vida parecer diferente (e mais compreensível). As pessoas explicam continuamente com muita verborreia porque estão a agir tão mal. No entanto, se realmente soubessem, elas não agiriam daquele modo. Quando o verdadeiro carácter da carga (ou muitas cargas como em todo um caso) é conhecido da pessoa, a QUEBRA de ARC cessa.


Que carga ultrapassada é precisa para perfazer um caso? A soma de toda a carga ultrapassada do passado. 


Isto, felizmente para o Pc, não está tudo em constante restimulação. Por isso a pessoa fica um tanto inteira, mas presa de qualquer restimulação. 


Auditar selectivamente restimula, localiza a carga e descarrega-a (como se vê na acção do TA). 


Contudo, ocorre um reacender acidental de carga passada não vista pelo pc ou auditor e o pc Quebra “misteriosamente” o ARC. 


Do mesmo modo são também restimuladas as pessoas na vida, mas sem ninguém localizar a carga. Por isso os Cientologistas têm sorte.


Em circunstâncias fortemente restimuladas a pessoa salta FORA. Em tal condição, as pessoas querem parar coisas, deixam de agir, param a vida e, fracassando nisto, procuram fugir.


Assim que a verdadeira carga ultrapassada é encontrada e reconhecida como a carga da pessoa, a Afinidade e Realidade e Comunicação vão para cima e a vida pode ser vivida.


Então, as Quebras de ARC estão definidas, os seus sintomas são conhecidos e a sua cura é muito fácil com esta compreensão e tecnologia.


Uma Verificação de QUEBRA de ARC procura localizar a carga que, escondida, serviu como chicote na pessoa. Quando é localizada, a vida retorna. Localizar a verdadeira carga ultrapassada devolve vida à pessoa. 


Então, o correcto manejo de Quebras de ARC pode ser chamado sem exagero “Devolver Vida à pessoa”. 


Uma palavra adicional de precaução: Como a experiência depressa lhe dirá, se procurar fazer seja o que for com o incidente anterior de carga ultrapassada que conduziu à QUEBRA de ARC, verá imediatamente que o incidente anterior conduzirá a uma grande trapalhada.


Deixe o pc falar sobre tudo que o que lhe agradar. Mas não tente correr o caso de outro modo, datá-lo ou procurar a carga ultrapassada que causou o incidente anterior. Verificando Quebras de ARC, mantenha muito bem dentro a Linha Itsa e mantenha fora a linha O Que é?, sob todos os aspectos excepto conforme os Seis Passos acima. 


RESUMO


Uma Verificação de QUEBRA de ARC é material simples, tão simples que é quase certo que as pessoas o complicam. Só funciona quando mantido simples.


Os Auditores antigos verão uma semelhança entre uma Lista de Verificação de Quebra de ARC e os velhos rudimentos finais. Eles podem ser manejados quase do mesmo modo, mas só quando a pessoa está a cobrir um longo período de tempo. Caso contrário verifique só até cognição e deixe. 


A dificuldade das Verificações de QUEBRA de ARC vem de elementos aditivos do auditor, fracasso em continuar com outras listas se o tipo de carga que causa a QUEBRA de ARC não é encontrada na primeira lista escolhida, fracasso em ler o metro e fracasso em manter a Linha Itsa.


Fazer Verificações de Quebra de ARC para curar Quebras de ARC não é o mesmo exercício da R2H e confundir os dois leva a problemas. 


Manejada habilmente como acima, a verificação de QUEBRA de ARC cura a grande maioria das aflições de audição, de reg, de treino e manejo da organização. Se você acha que não está a fazer funcionar Verificações de QUEBRA de ARC, reveja cuidadosamente este HCOB, reveja o seu e-metro e examine o seu manejo da Linha Itsa. Se você quer as pessoas vivas à sua volta, aprenda manejar Verificações de QUEBRA de ARC.


Não se preocupe com pcs que têm Quebras de ARC. Preocupe-se com poder curá-los com verificações até ter confiança de o poder fazer. Não há nada mais enaltecedor que essa confiança, excepto talvez a habilidade para fazer qualquer caso ter movimento de TA. 


Não seja nunca “razoável” com uma QUEBRA de ARC e pense que o pc tem toda a razão para a ter “porque......”. Se essa QUEBRA de ARC existe, o pc não sabe o que a está causando, nem você, até você e o pc a encontrem! Se você e o pc soubessem o que a estava a provocar, não haveria mais qualquer QUEBRA de ARC.





L. RON HUBBARD


Fundador 
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