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ACÇÃO ADEQUADA DE TA
	
Agora que foi completamente estabelecido que o ganho do Pc é directamente e só proporcional à Acção de TA, a pergunta “qual a Acção de TA adequada?”, precisa ser respondida.

Estas são respostas toscas baseadas na observação directa de PCs depois das sessões.

A acção de TA é medida pelas DIVISÕES DESCIDAS POR sessão de 2.5 horas ou por hora de audição.

[bookmark: _GoBack]A acção de TA não é medida pela subida e descida, mas somente é considerada pela descida. É normalmente usado o sistema decimal. Mas também podem ser usadas fracções. Quedas da agulha são negligenciadas na computação, somente o movimento real do TA é usado.

Podemos somar ou aproximar o MOVIMENTO TOTAL DE TA PARA BAIXO. Após uma sessão, se um Auditor mantém bons relatórios do movimento do TA, somam-se todas as divisões e fracções de divisão do Movimento para baixo (não para cima) e o resultado é conhecido como TA TOTAL PARA A SESSÃO.

Uma agulha, ao deslizar por todo o mostrador, dá mais ou menos um décimo de uma divisão, mas, conforme indicado acima, isso não é contado na sua computação. A acção da agulha é negligenciada na adição.

Exemplo: Conforme mencionado na coluna do TA do Relatório do Auditor, 4.5, 4.2, 4.8, 4.0 e 3.5 dá .3 + .8 + .5 dá 1.6 Divisões de acção do TA para aquele período de tempo. Quando isto é feito para uma sessão de 2.5 horas completas a tabela a seguir dá uma pequena ideia do que é esperado e do que vai acontecer ao Pc.

Total Por Sessão	Classificação	Reacção do Pc
25 Divs	Excelente	Sente-se maravilhoso
20 Divs	Boa	Sente-se bem
15 Divs	Aceitável	Sente-se "Melhor"
10 Divs	Deficiente	Ligeira mudança
5 Divs	Inaceitável	Sem mudanças
0 Divs	Prejudicial	Fica Pior

Qualquer coisa entre 10 Divs e 0 Divs de descidas de TA para uma sessão de 2.5 horas, é motivo para fazer alguma coisa. Ficamos muito zelosos nesta faixa.

Para um intensivo de 25 horas a escala das Divisões do TA, para todo o intensivo, seria:
Total Por Intensivo 	Classificação	Reacção do Pc
250 Divs		Excelente	Sente-se maravilhoso
200 Divs		Boa	Sente-se bem
150 Divs		Aceitável	Sente-se "Melhor"
l00 Divs		Deficiente	Ligeira mudança
 50 Divs		Inaceitável	Sem mudanças
  0 Divs		Prejudicial 	Fica Pior

O estado de caso do Pc pode ser completamente prognosticado pela quantidade de acção do TA numa sessão ou num intensivo.

A única excepção é que o Pc, ao percorrer R4 (antiga R3), pode entrar numa "corrente" de objectivos ou RIs ultrapassados (bpc) que o faz ficar desconfortável apesar da acção de TA ter sido boa ou até excelente. Uma análise do caso localizará a carga ultrapassada. Em qualquer audição onde foi ultrapassada carga, mas a acção do TA foi boa, a realidade subjectiva do Pc sobre ganho poderá parecer não se comparar à acção do TA conseguida na audição, mas logo que a carga ultrapassada é localizada o ganho atribuível à acção do TA será sentido.
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