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ESTILOS DE AUDIÇÃO (Nível 0)

Existe um estilo de audição para cada classe. Estilo significa um método ou uma maneira habitual de efectuar uma acção.

Um Estilo não é muito determinado pelo processo que se percorre. Um Estilo é como um auditor aborda a sua tarefa.

Diferentes processos talvez requeiram estilos diferentes, mas esse não é o ponto. A Cura com a  Mesa de Modelagem (Clay Table Healing) no Nível III pode ser feita com Estilo do Nível I e, mesmo assim, ter algum proveito. Mas, um auditor treinado em todos os estilos até ao do Nível III faria melhor trabalho não só na Cura com a Mesa de Modelagem, como também em qualquer processo repetitivo.

Estilo é a maneira de auditar que o auditor usa. O verdadeiro perito pode fazer todos mas somente depois de se ter treinado a fazer cada um separadamente. O Estilo caracteriza a Classe do Auditor. Não é algo pessoal. Para nós é uma maneira particular de utilizar os instrumentos da audição.

NÍVEL ZERO

ESTILO OUVIR

No Nível 0 o estilo é o Estilo de Audição de Ouvir. Aqui, espera-se que o auditor ouça o pc. O único talento necessário é o de ouvir outra pessoa. Mal seja assegurado que o auditor está a ouvir (não apenas a confrontar ou ignorar) pode-se fazer-lhe um exame. O tempo, durante o qual ele consegue ouvir sem mostrar tensão nem fadiga, pode ser um factor. O que o pc faz não é um factor considerado ao avaliar este estilo. Os pcs, no entanto, falam com um auditor que esteja realmente a ouvir.

Temos aqui o ponto mais alto que as antigas terapias mentais alcançaram (quando alcançaram), tais como a psicanálise, quando ajudaram alguém. Na maioria dos casos estavam bem abaixo disto, avaliando, invalidando e interrompendo. Essas três coisas são o que o instrutor deste estilo deve tentar fazer compreender ao estudante do Curso HAS. 

Não se deve complicar o Estilo Ouvir esperando mais do auditor do que apenas isto: Ouvir o pc sem avaliar, invalidar ou interromper. 

Adicionar outras habilidades como "O pc está a falar de modo interessante?" ou mesmo "O pc está a falar?" não fazem parte deste estilo. Quando este auditor fica atrapalhado e o pc não quer falar ou não está interessado, chama-se um auditor de classe mais avançada, o supervisor faz uma outra pergunta, etc.

Na realidade, para ser muito técnico, não se trata de Itsa. (Itsa é um neologismo formado a partir do inglês “It’s a...” que quer dizer “É um...”) Itsa é a acção do pc dizer "isto é isto ou isto é aquilo". Levar o pc a fazer Itsa, quando o pc não o quer, está muito além dos auditores do Estilo Ouvir. É o Supervisor ou a pergunta escrita no quadro negro que leva o pc a fazer Itsa.

Quando a capacidade de ouvir é bem aprendida, é conservada pelo auditor através dos graus. Não se pára de a usar, mesmo no Nível VI. Mas temos de aprendê-la nalgum lugar e esse lugar é o Nível Zero. Assim sendo, Estilo de Audição de Ouvir é apenas ouvir. Fará parte dos outros estilos que se seguem.
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