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ESCALAS 

(HCOB 10 de Maio Escalas revistas)

Seguem-se algumas das escalas usadas em Cientologia, incluindo uma tabela para localizar realidade pelo E-Metro.

ESCALA DE TOM EMOCIONAL


40.0 Serenidade de Ser

8.0 Exaltação

4.0 Entusiasmo

3.0 Conservantismo

2.5 Tédio

2.0 Antagonismo

1.8 Dor

1.5 Raiva

1.2 Nenhuma Comiseração

1.1 Hostilidade encoberta

1.0 Medo

0.9 Comiseração

0.8 propiciação

0.5 Desgosto

0.375 Fazer emendas

0.05 Apatia

0.0
Sendo um corpo (Morte )
 Fracasso








- 0.2
Sendo outros corpos           
Vergonha








- 1.0
Punindo outros corpos       
Culpa








- 1.3
Responsabilidade  como  culpa         Remorso








- 1.5
Controlando corpos 








- 2.2
Protegendo corpos








- 3.0
Possuindo corpos








- 3.5
Aprovação de corpos 








- 4.0
Precisando de corpos








-8.0
Escondendo

ção de QUEBRA de ARC é um actividade qualificada que requer: 

1. Perícia com E-Metro. 

2. Perícia com a Linha Itsa do Ciclo de Audição. 

3. Perícia em Verificação. 

As listas dadas no HCOB de 5 de Julho de 1963 “VERIFICAÇÕES de QUEBRA de ARC”, são também tiradas daquele HCOB, ou emendado. 

Há diversos usos para Verificações de QUEBRA de ARC. 

1. Limpar uma QUEBRA de ARC de sessão. 

2. Limpar audição em geral. 

3. Limpar as possíveis Quebras de ARC de um pc ou estudante. 

4. Limpar possíveis ou verdadeiras Quebras de ARC dum membro do público. 

5. Uso regular semanal no pessoal ou em membros da organização. 

Há outros. Estes são os principais. 

Para longos períodos de tempo o prepcheck padrão de 18 botões é mais rápido, mas uma Verificação de QUEBRA de ARC ainda é útil juntamente com ele. 

O exercício é simples. Se for complicada pela introdução de material e dados da R2H e outros elementos aditivos, a Verificação de QUEBRA de ARC deixa de funcionar bem e pode até criar mais Quebras de ARC. 

Se usada todas as vezes que um pc entra numa pequena dificuldade na R3N ou R3R, a Verificação de QUEBRA de ARC está a ser mal utilizada. Em sessões de R2H, R3N, R3R só é usada quando o pc mostra sinais definidos de QUEBRA de ARC. Usá-la cm mais frequência é não-audição. 

O uso desnecessário duma Verificação de QUEBRA de ARC pode Quebrar o ARC do pc com a Verificação. 

A Verificação de QUEBRA de ARC pode ser reparada por um Prepcheck de 18 Botões “Em Verificações de QUEBRA de ARC......”. 

VERIFICAÇÃO de QUEBRA de ARC por PASSOS 

PASSO UM: Seleccione a lista apropriada. Isto é feito estabelecendo em que o pc foi auditado. 

Se há suspeita de mais de um tipo de carga ultrapassada, faça mais de uma lista. Se a QUEBRA de ARC não é completamente curada com uma lista, faça outro tipo de lista. (Todas as listas estão em HCOBs como “L”). 
PASSO DOIS: Informe o pc que vai verificar qualquer carga que possa ter sido restimulada ou possa ter sido ultrapassada no seu caso. Não acentue muito o aspecto QUEBRA de ARC. Certo: “vou verificar uma lista a ver se alguma carga foi
THETAN


MAIS


CORPO


Treino social e cultura são a única garantia de conduta sadia





ALCANCE DA ESCALA DO THETAN 


Bem abaixo da morte do corpo, descendo até completo não-ser como Thetan








