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(Ver também HB 31 Mar 70

NOTAS SOBRE TRS DE DIANÉTICA)

EXERCÍCIOS DE TREINO DOS COMANDOS 
DE NOVA ERA DIANÉTICA

Mediante investigação recente descobriu-se que os Exercícios de Treino de Dianética (101, 102, 103 e 104) conforme por mim desenvolvidos originalmente em 1969 foram postos fora do curso de Dianética.

Por isso estes exercícios são aqui reemitidos para uso pleno e a seguinte lista de Bs e de BTBs é, pelo presente, cancelado.

BTB 10 Dez 74 IV, CANCELAMENTOS DE BOLETINS 1969, cancela o BTB 17 Jul. 69, EXERCÍCIOS DE TREINO DOS COMANDOS DE DIANÉTICA 101 & 102, também cancela o BTB 21 Ago. 69, TR 104 NOTA: estes cancelamentos são correctos.

Também os seguintes BTBs são agora cancelados.

BTB 17 Jul. 69, Rev. 19.2.74, Reemit 3.12.76, cancela e revê o HB 17 Jul. 69. EXERCÍCIOS DE TREINO DOS COMANDOS DE DIANÉTICA 101 & 102.

BTB 20 MAIO 70 (emitido 28 Mar 74 como BTB) cancela o HB 20 Maio 70 (cancela o HB 21 Ago. 69 e 15 Jan. 70 e 31 Mar 70).

NOTA: o HB 20 Maio 70, TR 103, 104 RUNDOWN, continua cancelado.

HB 21 Ago. 69, TR 104 NOTA, continua cancelado.

HB 31 Mar 70 NOTAS SOBRE TRS DE DIANÉTICA não está cancelado. Este boletim foi emitido por mim próprio.

TRs 101, 102, 103 E 104

Os erros mais comuns cometidos pelos estudantes auditores durante a sessão é esquecer e usar mal a sequência dos comandos ou o procedimento ou fazer coisas estranhas porque se enervam. Os exercícios seguintes são anexados ao Curso de Nova Era Dianética para manejar isto. Os exercícios devem ser feitos minuciosamente.

TR100 E TR 100A

A preverificação é um passo vital do procedimento de Nova Era Dianética.

Os benefícios auferíveis com a Nova Era Dianética exigem que o auditor seja capaz de fazer preverificações impecáveis de itens originais a partir das folhas de verificação e RDs da Nova Era Dianética.

Os TRs 100 e 100A foram postos no Curso de Nova Era Dianética para assegurar que o estudante pode aplicar o procedimento de preverificação no TR104 e na sua audição.

TR100
NOME:  Procedimento de Preverificação numa Boneca.

COMANDOS. Todos os comandos do procedimento conforme NED Séries 4, VERIFICAÇÃO E COMO OBTER O ITEM, e NED Séries 4-1, A LISTA DE PREVERIFICAÇÃO.

POSIÇÃO: Estudante sentado a uma mesa com E-Metro e a Lista de Preverificação. Na cadeira oposta ao estudante está uma boneca ocupando a posição do pc.

PROPÓSITO: Familiarizar o estudante com a entrega e uso da Lista de Preverificação.

REALCE DO TREINO: Neste exercício o estudante não é treinado. Ele prepara o E-Metro e a Lista de Preverificação exactamente com em sessão. Começa a verificação e dá uma preverificação completa à boneca, mantendo toda a admin e usando todos os procedimentos standard de NED Séries 4 a fim de obter itens para percurer.

O estudante usa termos sem sentido ou inofensivos com item original. Então entrega uma preverificação sobre isso.

O estudante depois selecciona um item de preverificação da Lista de Preverificação e pergunta: 

‘Que (item de preverificação) estão ligados a (item original)?’.

O exercício é passado quando o estudante pode fazê-lo impecavelmente com bons TRs de verificação, procedimento e comandos correctos, sem atrasos de comunicação ou confusão, e pode manter a apropriada admin de verificação.

TR 100A
NOME: Preverificação numa Boneca, treinado.

COMANDOS: Os mesmos do TR 100.

POSIÇÃO: A mesma do TR 100, com o treinador a segurar nas latas do E-Metro e sentado ao lado do estudante. O treinador fornece ao estudante itens sem sentido e inofensivos e aperta as latas para simular leituras no E-Metro.

PROPÓSITO: Treinar o estudante a entregar e usar o procedimento de preverificação.

REALCE DO TREINO: O treinador fornece uma lista de itens originais como se fosse de RDs de Nova Era Dianética ou de folhas de verificação. O estudante deve escolher o item original de maior leitura e fazer um Lista de Preverificação à boneca sobre esse item. Todas as leituras da preverificação têm que ser correctamente notadas e marcadas. O estudante deve então seleccionar o item correcto de preverificação para listar para o item de percurso e fazer a pergunta correcta.

À medida que o treinador dá itens de percurso, o estudante tem que os escrever rigorosamente com as respectivas leituras. Então tem que seleccionar aqueles que irá percorrer na R3RA Quad e por que ordem.

O estudante tem que reverificar e estender a lista de itens de percurso e usar os botões Suprimir e Invalidar conforme necessário até a lista se esgotar.

O estudante tem então que reverificar a Lista de Preverificação, encontrar o próximo item de preverificação e manejar.

São dadas falhas por quaisquer TRs fora na boneca, quaisquer leituras incorrectamente marcadas, falta ou alteração dalguma item, ou alguma selecção incorrecta dum item.

Realce na capacidade do estudante para fazer a distinção entre um item que requer preverificação e outro que não. O estudante não deve tentar percorrer drogas, medicamentos, termos médicos ou somáticos múltiplos.

O exercício é passado quando o estudante pode fazer o procedimento de preverificação completo com bons TRs, comandos apropriados, sem atrasos de comunicação ou confusão, e pode manter a apropriada admin de verificação.

TR 101

NOME: R3RA para uma Parede.

COMANDOS: os comandos da R3RA incluindo os comandos de incidente anterior e anterior semelhante.

POSIÇÃO: Estudante virado para uma parede.

PROPÓSITO: Capacitar o estudante a dar todos os comandos da R3RA rigorosamente, pela ordem correcta sem hesitação ou ter que pensar qual será o próximo comando.

REALCE DO TREINO: Este exercício não é treinado. O estudante senta-se em frente de uma parede com uma cópia do boletim da R3RA no colo. O estudante dá os comandos por ordem, para a parede mantendo bom TR0 e TR1. Quando o estudante hesita ou não tem a certeza do próximo comando, lê os comandos no boletim e continua a dar os comandos para a parede. Quando o estudante pode com confiança dar todos os comandos possíveis da R3RA rigorosamente sem o mais pequeno atraso, passou este exercício.

TR 102

NOME: Auditar uma boneca.

COMANDOS: Todos os comandos da R3RA e procedimentos de Nova Era Dianética excepto o procedimento de preverificação. 

POSIÇÃO: Estudante sentado a uma mesa com E-Metro e Folhas de Relatório do Auditor. Na cadeira oposta ao estudante está uma boneca ocupando a posição do pc.

PROPÓSITO: Familiarizar o estudante com os materiais de audição coordenar e aplicar os comandos e procedimentos de Nova Era Dianética numa sessão de audição.

REALCE DO TREINO: Neste exercício o estudante não é treinado. O estudante prepara o e-metro e folhas de trabalho exactamente como para uma sessão. Ele começa a sessão e dá à boneca uma sessão de Nova Era Dianética mantendo toda a admin de sessão e usando todos os procedimentos standard de Nova Era Dianética.

O exercício é passado quando o estudante é capaz de exercitar impecavelmente com bons TRs  0-4 o procedimento correcto e comandos, sem atrasos ou confusões, e pode manter a apropriada admin, incluindo folhas de trabalho, Relatório do Auditor e Relatório Sumário.

Todos os comandos da R3RA do TR 101 são de novo aqui usados. A admin deve comunicar adequadamente o comando usado.

TR 103
NOME: Audição numa Boneca, Treinado.

COMANDOS: Todos os comandos da R3RA e procedimentos de Nova Era Dianética excepto o procedimento de preverificação.

POSIÇÃO: A mesma do TR 102, excepto que o treinador se senta ao lado do estudante fazendo a chamada de números dos comandos e situações e o estudante a segui-los e mantendo admin e e-metro.

PROPÓSITO: Dar ao estudante toda a certeza no uso dos comandos da R3RA apesar de qualquer distracção.

REALCE DO TREINO: O treinador faz a chamada de comandos à toa dizendo a letra ou número do comando ou a situação dizendo ‘sólido’, ‘a apagar’, ‘sólido mas nada anterior’. O estudante dirige para a boneca o comando ou acção correcta, maneja e-metro e admin. O treinador também usa respostas do pc tais como ‘É tudo’, ‘Não consigo encontrar nenhum’, etc. Estas coisas são ditas de enfiada e por qualquer ordem. O treinador entra com um gradiente, aumentando gradualmente a rapidez do exercício e tornando-se mais severo nas falhas por quaisquer atrasos, incertezas, por andar à procura dos comandos ou por quebra dos TRs 0-4. Se os estudante fica demasiado confuso, o treinador provavelmente utilizou um gradiente muito íngreme dando ao estudante perdas demais. Em tais circunstâncias, mandamos o estudante passar os comandos numa sequência apropriada umas poucas de vezes e então continuamos com os comandos à toa construindo o exercício num gradiente. 

O uso do comando correcto (incluindo os de manejar ressaltadores, de conferir o apagamento e de conferir os postulados, assim como o procedimento correcto da narrativa) é exigido no ponto apropriado.

TR 104
NOME: R3RA treinado e com provocação.

COMANDOS: Todos os comandos e procedimentos da R3RA.

POSIÇÃO: A mesma que para auditar uma boneca (TR 102), com o treinador sentado ao lado do estudante e um provocador como ‘pc’ em frente do estudante em vez da boneca.

PROPÓSITO: Treinar o estudante a entregar uma sessão standard com os comandos e procedimentos correctos sem aditivos de qualquer tipo apesar de distracções.

REALCE DO TREINO: O exercício é o mesmo que par auditar a boneca excepto que o treinador ‘pc’ provoca o estudante auditor durante a sessão numa tentativa de atirar com ele para fora da sessão enquanto o segundo treinador faz a chamada dos números dos TRs como no TR 103. São dados falhas por quaisquer comandos, procedimentos, atrasos, quebras nos TRs ou admin de sessão impróprios. O segundo treinador dá o ‘Começo’ as falhas ou ‘Acabou’. Se o estudante não está a conseguir passar o grau volta atrás ao TR que está fora. Este exercício é treinado no duro e só passado quando o estudante está completamente competente, exacto e correcto em todos os comandos, procedimentos, acções de audição, e admin da sessão com excelentes TRs e sem a mais pequena variação nem aditivos à Nova Era Dianética.

O treinador assegura que estudante tenha uma certeza total na aplicação de todos os comandos e sequências da R3RA, incluindo manejar ressaltadores, conferir apagamentos, conferir postulados e manejar incidentes narrativos.

O procedimento de preverificação tem também que ser correctamente e exactamente aplicado numa sessão.

estes exercícios foram por mim desenvolvidos em Julho de 1969 quando se verificou que todas as sessões fracassadas resultaram de audição não standard, sendo os principais erros uma incapacidade para dar o próximo comando, esquecer-se dos comandos em sessão ou dar um comando errado.

Novos exercícios foram adicionados e os existentes foram revistos para incluir exercitar a utilização das novas descobertas da Nova Era Dianética em 1978.

L. RON HUBBARD

Fundador
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