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O que se segue é uma lista de processamento para crianças. Assegura-te que a criança pode compreender a pergunta. Refaz a pergunta de modo que a criança possa compreende-la. A primeira pergunta é a mais potente.

Confessional Infantil
Idades: entre os 6 e 12 anos

1. O que é que alguém te disse para não dizeres?
2. Alguma vez decidiste não gostar de algum membro da tua família?
3. Alguma vez tiraste alguma coisa que não era tua e nunca a devolveste?
4. Alguma vez fingiste estar doente?
5. Alguma vez fingiste estar doente ou te magoaste para que tivessem pena de ti?
6. Alguma vez quiseste muito uma coisa e nunca o disseste a ninguém?
7. Alguma vez alguma vez te sujaste de propósito? 
8. Alguma vez te recusaste a comer só para preocupares alguém?
9. Alguma vez te lembraste de alguma coisa acerca de ti próprio que não disseste a ninguém porque pensaste que ninguém acreditaria, ou que se zangariam contigo?
10. Alguma vez te recusaste a obedecer a uma ordem de alguém a quem deverias obedecer?
11. Alguma vez disseste uma coisa que não era verdade a outra criança só para a assustar ou incomodar?
12. Alguma vez meteste medo a uma criança mais pequena que tu?
13. Alguma vez criaste problemas de propósito a outra criança  ou a um adulto?
14. Alguma vez incomodaste uma criança  
15. Alguma vez incomodaste crianças mais velhas ou adultos que estavam a tentar trabalhar?
16. Alguma vez foste mau(má) ou cruel para um animal, pássaro ou peixe?
17. Alguma vez te esqueceste de dar comida ou água a um animal do qual estavas a tomar conta?
18. Alguma vez partiste alguma coisa de outra pessoa?
19. Alguma vez estragaste roupa de propósito porque não gostavas dela?
20. Tens um segredo
21. Alguma vez reparaste que havia alguma coisa de errado com o teu corpo que tivesses medo de contar?
22. Alguma vez fizeste alguma coisa de que tiveste muita vergonha?
23. Existe alguma coisa acerca de ti que os teus pais não iam entender, mesmo que tu  lhes dissesses?
24. Alguma vez não conseguiste fazer os trabalhos de casa a tempo?
25. Alguma vez chumbaste um exame na escola? 
26. Alguma vez deste problemas a um professor de propósito? 
27. Alguma vez tentaste que os outros não gostassem de um professor?
28. Alguma vez tentaste que outra criança fosse impopular?
29. Alguma vez partiste, estragaste ou tiraste alguma coisa da escola?
30. Alguma vez mentiste a um professor?
31. Alguma vez chegaste tarde à escola ou à aula?
32. Alguma vez não foste à escola quando poderias ter ido?
33. Alguma vez fizeste batota copiando pelo trabalho de outros, copiando por cábulas no exame ou copiando do livro quando isso não era permitido?
34. Alguma vez estragaste coisas e acusaste outro? Quem é que acusaste?
35. Alguma vez fizeste alguma coisa que não devias quando deverias estar na cama ou a dormir?
36.  Alguma vez contaste a outra pessoa coisas más acerca de alguém?
37. Alguma vez tentaste que outros acreditassem que os teus pais ou professores eram maus para ti?
38. Alguma vez deste como desculpa para uma coisa que fizeste errada, o facto de ainda seres uma criança ou de ainda não teres crescido?
39. Alguma vez sentiste que os teus pais e a tua casa são bons de mais para ti?
40. Alguma vez sentiste que os teus pais e a tua casa não são bastante bons para ti?
41. Existe alguma coisa que deverias ter dito aos teus pais e que nunca disseste?
42. Alguma vez fizeste ao teu corpo alguma coisa que não deverias ter feito?
43. Alguma vez fizeste ao corpo de outra pessoa alguma coisa que não deverias ter feito?
44. Alguma vez disseste a alguém que tinhas feito alguma coisa quando na realidade não tinhas?
45. Alguma vez disseste a alguém que não tinhas feito alguma coisa quando na realidade tinhas feito?
46. Alguma vez conspiraste contra outra criança e fizeste troça dela por ela ser diferente do resto grupo?
47. Alguma vez fizeste troça de outro por causa do seu aspecto?
48. Alguma vez decidiste nunca mais falar a alguém?
49. Alguma vez fizeste com que os teus pais ou professores trabalhassem mais do que deveriam?
50. Alguma vez achaste que eras mais inteligente ou esperto do que as outras crianças?
51. Alguma vez aborreceste um adulto com qualquer coisa que tenhas feito ou dito?
52. Alguma vez magoaste uma criança?
53. Alguma vez fizeste chorar uma criança?
54. Alguma vez fizeste amuar uma criança?
55. Alguma vez impediste que uma criança tivesse o que de facto lhe pertencia?
56. Alguma vez encontraste alguma coisa que não entregaste ao dono?
57. Alguma vez disseste coisas de alguém nas suas costas?
58. Alguma vez mentiste para não seres acusado?
59. Alguma vez não disseste a toda a verdade acerca de qualquer coisa para proteger alguém?
60. Alguma vez tiveste vergonha dos teus pais?
61. Alguma vez tiveste vergonha dos teus amigos.
62. Alguma vez desiludiste os teus pais?
63. Alguma vez fugiste quando deverias ter ficado?
64. Alguma vez tiveste a certeza que os teus pais não entenderiam alguma coisa que se passou na tua escola e portanto não lhes contaste?
65. Alguma vez disseste alguma coisa aos teus professores acerca da tua família que eles não iam compreender?
66.  Alguma vez não conseguiste guardar um segredo de outra criança?
67. Alguma vez sentiste que não valia a pena falar com alguém?
68. Alguma vez magoaste alguém sem querer?
69. Alguma vez foste descuidado com as tuas roupas ou com as tuas coisas?
70. Alguma vez choraste ou gritaste sabendo que não devias faze-lo?
71. Alguma vez foste cobarde?
72. Alguma vez fizeste uma grande birra apesar de te teres magoado pouco?
73. Alguma vez fizeste os teus pais acreditar que ias melhor na escola do que realmente ias?
74. Alguma vez fizeste queixas de alguém?
75. Alguma vez fizeste pouco de crianças mais novas?
76. Alguma vez sujaste e depois não ajudaste a limpar?
77. Alguma vez partiste ou estragaste alguma coisa e nunca disseste a ninguém que tinhas sido tu?
78. Alguma vez deixaste que outro fosse castigado por tua causa?
79. Alguma vez choraste ou gritaste até conseguires o que querias?
80. Alguma vez decidiste: “um dia quando for grande vou-me vingar” Se sim, de quem? 
81. Alguma vez embirraste com alguém mais pequeno que tu?
82. Alguma vez chateaste alguém com as tuas birras?
83. Alguma vez deixaste alguém triste por lhe dizeres que já não gostavas dele (a) ou não o (a) amavas?
84. Alguma vez fingiste estar pior do que estavas para pararem de te chatear?
85. Alguma vez fingiste gostar de alguém de quem não gostavas só para seres agradável aos teus pais?
86. Alguma vez fizeste alguma coisa de mal contra a tua religião?
87. Alguma vez não compreendeste porque é que alguém estava zangado contigo?
88. Alguma vez fingiste não compreender que tinhas feito mal?
89.  Alguma vez fingiste não compreender o que alguém queria que tu fizesses?
90. Alguma vez foste a sítios onde os teus pais não queriam que tu fosses?
91. Alguma vez espiaste alguém?
92. Alguma vez tiveste amigos de quem os teus pais não gostavam?
93. Alguma vez julgaste que outro estava maluco?
94. Alguma vez acabaste com uma amizade?
95. Alguma vez deixaste ficar mal a tua equipa, a tua escola ou o teu clube?
96. Alguma vez tentaste evitar que alguém fizesse amizade com uma criança?
97. Alguma vez fingiste não ouvir os teus pais ou professores?
98. Alguma vez fizeste birra por causa de alguma coisa que os teus pais ou professores queriam que tu fizesses?
99. Alguma vez fizeste aos outros o que não gostarias que te fizessem a ti?



L. RON HUBBARD
Fundador 
3
