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A ESCALA DE TOM COMPLETA 
 

 

 ESCALA DE TOM EXPANDIDA   ESCALA DE SABER A MISTÉRIO 

 

SERENIDADE DE SER   40.0  SABER 

POSTULADOS    30.0  NÃO SABER 

JOGOS     22.0  SABER ACERCA DE 

AÇÃO     20.0  OLHAR 

EXULTAÇÃO      8.0  EMOÇÃO POSITIVA 

ESTÉTICA       6.0 

ENTUSIASMO      4.0 

ALEGRIA       3.5 

INTERESSE FORTE      3.3 

CONSERVADORISMO     3.0 

INTERESSE LEVE      2.9 

CONTENTAMENTO      2.8 

DESINTERESSE      2.6 

TÉDIO       2.5 

MONOTONIA      2.4 

ANTAGONISMO      2.0  EMOÇÃO NEGATIVA 

HOSTILIDADE      1.9 

DOR        1.8 

ZANGA       1.5 

ÓDIO        1.4 

RESSENTIMENTO      1.3 

NENHUMA COMPAIXÃO     1.2 

RESSENTIMENTO NÃO EXPRESSO   1.15 

HOSTILIDADE ENCOBERTA    1.1 

ANSIEDADE       1.02 

MEDO       1.0 

DESESPERO       0.98 

TERROR       0.96 

ENTORPECIMENTO     0.94 

COMPAIXÃO      0.9 

BAJULAÇÃO- (MAIS ALTO DE 

TOM- DÁ SELETIVAMENTE)    0.8 

DESGOSTO       0.5 

FAZER EMENDAS- (BAJULAÇÃO - 

NÃO SE CONSEGUE CONTER)    0.375 

NÃO MERECEDOR      0.3 

AUTO-HUMILHAÇÃO     0.2 

VÍTIMA       0.1 

SEM ESPERANÇA      0.07 

APATIA       0.05 

INUTILIDADE      0.03 



MORIBUNDO      0.01 

MORTE DO CORPO     0.0 

FRACASSO   -0.01 

PENA   -0.1 

VERGONHA- (SENDO OUTROS 

CORPOS)   -0.2 

ACUSÁVEL   -0.7 

ACUSANDO- (PUNINDO OUTROS 

CORPOS)   -1.0 

ARREPENDIMENTO- (RESPONSA- 

BILIDADE COMO CULPA)   -1.3 

CONTROLANDO CORPOS   -1.5  ESFORÇO 

PROTEGENDO CORPOS   -2.2 

POSSUINDO CORPOS   -3.0  PENSAR 

APROVAÇÃO POR CORPOS   -3.5 

NECESSITANDO DE CORPOS   -4.0  SÍMBOLOS 

VENERANDO CORPOS   -5.0  COMER 

SACRIFÍCIO   -6.0  SEXO 

ESCONDENDO-SE   -8.0  MISTÉRIO 

SENDO OBJETOS   -10.0  ESPERAR 

SENDO NADA   -20.0  INCONSCIENTE 

NÃO CONSEGUE ESCONDER-SE   -30.0 

FRACASSO TOTAL   -40.0  INCOGNOSCÍVEL 
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