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EXERCÍCIO DE TREINO
TR ANTI Q&A

NOME: TR Anti-Q&A

COMANDOS: Basicamente, “ Ponha aquele ( objecto) no meu joelho ( pode ser usado um livro
como objecto, pedaço de papel, cinzeiro, etc.)

POSIÇÃO: Estudante e ajudante sentados em frente um do outro, a uma distância confortável,
na qual o ajudante possa alcançar com facilidade o joelho do Estudante.

PROPÓSITO:
a. Treinar o estudante de modo a conseguir que uma pessoa execute um comando usando

comunicação formal, NÃO em Ton 40.
b. Capacitar o estudante a manter os seus TRs enquanto dá o comando.
c. Treinar o estudante a não ficar perturbado com uma pessoa na aplicação formal da Tec.

MECÂNICA: O ajudante escolhe um objecto pequeno (livro, cinzeiro, etc) e segura-o na sua
mão.

ÊNFASE DO TREINO: O estudante deve fazer o ajudante colocar o objecto que ele segura na
mão sobre o joelho do estuante. Este pode variar os comando, contanto que contenha  a Intenção
Básica (não em Tom 40) para fazer o ajudante colocar o objecto no joelho do estudante. Não é
permitido ao estudante usar qualquer imposição física, só os comando verbais. O ajudante deve
tentar desvia-lo de conseguir a execução do comando. O estudante pode dizer o que quiser a fim de
conseguir que o comando seja cumprido, desde que se aplique directamente em fazer o ajudante
colocar o objecto sobre o joelho do estudante.

O ajudante dá falha por:
a. Qualquer comunicação não directamente relacionada com o obter a execução do comando.
b. TR anterior fora.
c. Qualquer perturbação demonstrada pelo estudante.
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