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(PTS = Potencial Fonte de Sarilhos)

Ha dois dados estaveis que qualquer pessoa tem de ter, compreender e SABER QUE SAO
VERDADE para obter resultados no manejo da pessoa conectada com supressivos.

Os dados sao:

1. Que em maior ou menor grau toda a doenca e estragos veem diretamente e apenas
de uma condicéo de PTS.

2. Que livrar-se da condicao requer trés condic6es basicas: A. Descobrir. B. Manejar,
ou Desligar.

As pessoas chamadas a manejar PTSs podem fazé-lo muito facilmente, muito mais facilmente do
que creem. O seu maior ponto de dificuldade é pensarem que existem excecdes, ou que ha outra tech,
ou gue os dois dados acima tém alternativas ou nao sao abrangentes. No momento em gque uma pessoa
que esta a tentar manejar PTSs é persuadida de que ha outras condicGes ou razbes ou tech, ela esta
imediatamente perdida e perdera o jogo, e ndo obtera resultados. E isto € mesmo uma pena porque nao
é dificil, e os resultados estdo la para serem obtidos.

Passar alguém que pode ser PTS a um auditor s6 para ser mecanicamente auditado pode ndo ser
suficiente. Em primeiro lugar essa pessoa pode nao fazer ideia do que queremos dizer por PTS e carecer
de todos os tipos de dados técnicos sobre a vida, e estar tdo sobrecarregada por uma pessoa ou grupo
supressivo que é bastante incoerente. Portanto fazer simplesmente um processo mecanico pode deitar
tudo a perder, pois ndo da compreensao a pessoa da razao por que esta a acontecer.

Uma pessoa PTS raramente € psicotica. Mas todos os psicéticos sdo PTSs, mesmo que s6 para eles
préprios. Uma pessoa PTS pode estar num estado de deficiéncia ou patologia que impede uma
recuperacgdo rapida, mas ao mesmo tempo ela ndo recuperard, a menos que a condi¢cdo PTS também
seja manejada. E que ela ficou com tendéncia a deficiéncias ou doencas patoldgicas por estar PTS. E
a menos que a condicao seja aliviada, ndo importa que medicacdo ou nutri¢do lhe possa ser dada, ela
podera ndo recuperar, e certamente que ndo recuperara permanentemente. Isto parece indicar que
existem "outras doencas ou razfes para doencas além de estar PTS". Com certeza que existem
deficiéncias e doencas, da mesma forma que existem acidentes e lesdes. Mas, estranhamente, a pessoa
precipita-as, porque estar PTS predispde-na a isso. De forma mais incompleta, os médicos e
nutricionistas estdo sempre a falar de a "tensdo" causar doencgas. Nao tendo uma tech completa, tém,
no entanto, uma pista de que isto € assim porque veem que de alguma forma é verdade. N&o o
conseguem manejar. Reconhecem-no, no entanto, e dizem que é uma situacdo sénior a varias doengas
e acidentes. Bem, nos temos a tech disto de varias formas.



O que é esta coisa chamada "tensd0"? E mais do que o médico a define. Ele diz usualmente que
vem de choque operacional ou fisico, e nisto tem uma vista muito limitada.

Uma pessoa sob tensao esta na verdade sob supressao numa ou mais dinamicas.

Se essa supressdo for localizada e a pessoa manejar ou desconectar, a condi¢cdo diminui. Se ela
também auditar todos os engramas e Quebras de ARC, problemas, overts e withholds em fluxos triplos,
e se todas essas areas de supressao forem assim manejadas, a pessoa recuperara de qualquer coisa
causada por "tensdo".

Normalmente a pessoa tem uma insuficiente compreensdo da vida ou de qualquer dindmica para
compreender a sua propria situacdo. Ela esta confusa. Acredita que todas as suas doencas sao reais
porque existem em livros t&o pesados!

Nalguma altura ela foi predisposta a doenca ou acidentes. Quando entdo ocorreu uma Supressao
grave sofreu uma precipitacdo ou ocorréncia do acidente ou doenca, e depois, com supressoes
semelhantes repetidas na mesma cadeia, a doenca ou tendéncia a acidentes tornou-se prolongada ou
cronica.

Entdo, dizer que uma pessoa esta PTS em relacdo ao seu ambiente atual seria muito limitado como
diagndstico. Se continuar a fazer ou ser algo a que a pessoa ou grupo supressivo se opde, ela pode ficar
ou continuar doente, ou a ter acidentes.

Na verdade, o problema do PTS néo € muito complicado. Uma vez compreendidos os dois primeiros
dados o resto torna-se simplesmente uma analise de como se aplicam a esta pessoa em particular.

Uma pessoa PTS pode ser marcadamente ajudada de trés maneiras:
(a) ganhar uma compreensao da tech da condicdo,
(b) descobrir de qué ou de quem esta PTS,
(c) manejar ou desconectar.

Alguém com o desejo ou dever de descobrir e manejar PTSs tem um passo anterior adicional: ele
tem de saber como reconhecer um PTS e como o manejar quando reconhecido. Portanto é realmente
uma perda de tempo entrar nesta procura, a menos que tenha tido exames em todos os materiais sobre
supressivos e PTSs, e que esses materiais sejam compreendidos sem mal-entendidos. Por outras
palavras, o primeiro passo é conseguir uma compreensao do assunto e da sua tech. Isto ndo € dificil.
Pode ser um pouco mais dificil aprender a trabalhar com um E-Meter, e consideravelmente mais dificil
aprender a listar a procura de itens, mas, mais uma vez, é possivel e muito mais facil do que andar as
apalpadelas a tentar adivinhar.

Uma vez feito este passo a pessoa ndo tem verdadeiras dificuldades em tentar reconhecer pessoas
PTS e pode ter sucesso em maneja-las, o que é muito gratificante e compensador.

Consideremos o nivel mais facil de abordagem:

(1) Dé ao sujeito os HCOBs mais simples sobre o0 assunto e deixe que os estude para que conheca
elementos, como "PTS" e "Supressivo". Ele pode simplesmente cognitar ai mesmo e ficar
muito melhor. J& aconteceu.

(I1) Faga-o discutir a doenga ou acidente, ou a condi¢do, sem muito o incitar ou aprofundar, e o
que ele pensa poder ser agora o resultado da supressdo. Normalmente dir-lhe-a4 que esta
aqui e agora, ou que foi hd muito pouco tempo, e estara pronto a explicar (sem nenhum
alivio) que vem do seu ambiente atual ou de um ambiente recente. Se parasse simplesmente
ai ele ficaria so ligeiramente infeliz e ndo ficaria bem, pois esta normalmente a falar de um
elo recente com muito material anterior por baixo.



(111) Pergunte-lhe quando se recorda ter tido pela primeira vez essa doenca ou tais acidentes.
Ele comecara imediatamente a desenrolar isto para trds e a compreender que aconteceu
antes. Nao tem de o estar a auditar pois ele estara muito disposto a falar disto de uma
maneira muito informal. Normalmente ird de volta para algum ponto bem cedo nesta vida.

(IV) Agora pergunte-lhe quem foi. Normalmente ele di-lo de imediato. E, como ndo esta
realmente a audita-lo e ele ndo vai para a banda passada, e vocé ndo esta a tentar fazer mais
do que key-out, ndo aprofunde mais.

(V) Normalmente descobrird que ele nomeou uma pessoa com quem ainda estad conectada!
Portanto pergunte-lhe se quer manejar ou desconectar. Ora, como as faiscas voardo
realmente na sua vida se ela desligar dramaticamente, e se ndo puder ver como 0 pode
fazer, induza-a a comecar a manejar numa escala gradiente. Isto pode consistir de se impor
alguma ligeira disciplina, como exigir que realmente responda a sua correspondéncia, ou
que lhe escreva uma carta agradavel de boas estradas e bom tempo, ou olhar
realisticamente para como causou a separa¢do deles. Tudo o que esté a tentar é LEVAR A
PESSOA PTS DE EFEITO A CAUSA LIGEIRA E SUAVE.

(V1) Volte a verificar com ele se estiver a manejar, e treine-O por ai fora, sempre a um nivel
suave de boas estradas e bom tempo e nenhum HE&R (Emocdo e Reacdo Humanas
[Human Emotion and Reaction]) se faz favor.

Este € um manejo simples. Pode obter complexidades, como estar PTS de uma pessoa desconhecida
da sua vizinhanca imediata que ele pode ter de encontrar antes de poder manejar ou desconectar. VVocé
pode descobrir pessoas que ndo se conseguem lembrar mais que uns poucos de anos atras. Pode
encontrar qualquer coisa que se pode encontrar num caso. Mas 0 manejo simples acaba quando surge
bastante complexo. E é nesse momento que chama o auditor.

Mas este manejo simples dar-lhe-& bastantes estrelas para a sua coroa. Ficara admirado por
descobrir que, enquanto que alguns deles ndo recuperam logo, medicamentos, vitaminas, minerais
funcionardo agora, enquanto que antes nao funcionavam. Também podera ter algumas recuperacdes
instantaneas, mas compreenda que se isso ndo acontecer vocé ndo falhou.

O auditor pode fazer "3 S&Ds" depois disto com muito mais eficacia, pois ndo esta a trabalhar com
uma pessoa completamente desinformada.

As "3 S&Ds" s6 falham devido a itens errados, ou porque o auditor ndo introduziu os rudimentos
triplos sobre os itens e depois ndo os auditou como engramas de fluxo triplo.

Um ser € bastante complexo. Pode ter muitas fontes de supressdo. E pode ser necessaria muita
audicdo, muito leve, para o levar a um ponto de poder trabalhar sobre supressivos, visto que estes
foram, afinal de contas, a fonte da sua sobrecarrega. E o que ele LHES fez pode ser mais importante
do que aquilo que eles LHE fizeram a ele, mas a menos que O descarregue, ele podera ndo chegar ao
ponto de reconhecer isso.

Vocé podera encontrar uma pessoa que so pode ser manejada com Dianética Expandida.

Mas fez uma entrada e remexeu nas coisas, p6-lo mais consciente, e, dessa forma, descobrira que
ele estd mais em causa.

A sua doenca ou tendéncia para acidentes pode nao ser leve. Vocé pode so ter sucesso ao ponto de
agora ter uma oportunidade de ficar bem atraves de nutrigdo, vitaminas, minerais, medicamentos,
tratamento e, acima de tudo, audicdo. A menos que tivesse remexido nesta condigdo ela ndo teria
absolutamente nenhuma hipotese: é que ficar PTS foi a primeira coisa que lhe aconteceu em termos
de doencas ou acidentes.



Além disso, se a pessoa recebeu muita audicdo e ainda assim nao esta a progredir muito bem, o seu
manejo simples pode fazer com que de repente alinhe 0 seu caso.

Portanto ndo subestime o que vocé ou um auditor pode fazer por um PTS. N&o use de menos a tech
de PTS nem a negligencie. E ndo continue a transferir ou a por de parte ou, ainda pior, a tolerar
condicdes de PTS nas pessoas.

Vocé PODE fazer algo acerca disso.
E eles também.
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