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(Este B cancela 0 B 8 Ago. 70 emisséo 11, MAIS SOBRE
PREPCHECKS e 0 BTB 10 Bar 72RA, PREPCHECKS. O procedi-
mento correto para manejar uma quebra de ARC ndo descoberta du-
rante um prepcheck esta aqui incluido).

O PREPCHECK REPETITIVO MODERNO

Desde os anos 60 que entre nos se faz prepcheck de varias formas e isto tem uma longa historia que se
encontra disponivel nas fitas e volumes técnicos do Curso Especial Briefing Saint Hill.

A ultima forma de fazer um prepcheck, o prepcheck repetitivo, foi usada por muitos com muito bons
resultados, durante algum tempo. Trata-se de um processo simples e funcional que pode ser usado
largamente.

Uma vez que, até agora, ndo houve qualquer boletim completo sobre o prepcheck repetitivo moderno,
pensei que devia descrevé-lo e clarifica-lo para vos.

Existem 20 botdes de prepcheck os quais sdo usados na seguinte ordem:

SUPRIMIDO
AVALIADO
INVALIDADO
CUIDADOSO
NAO REVELADO
NOT-ISADO
SUGERIDO
COMETIDO UM ERRO
PROTESTADO
ANSIOSO
DECIDIDO
AFASTADO
ATINGIDO
IGNORADO
DECLARADO
AJUDADO



ALTERADO
REVELADO
AFIRMADO
CONCORDADO

Virtualmente, qualquer assunto ou area carregada pode sofrer um prepcheck. Os botGes sdo usados para
extrair a carga do assunto.

Forma-se uma pergunta a volta de cada um dos botBes e cada uma dessas perguntas € percorrida até
F/N, Cog, VGls. O botdo ¢ precedido do assunto (‘ao ir para a escola’, ‘em audicdo’, etc.) ou de limite
de tempo (‘desde Agosto ultimo’, ‘desde a ultima sessdo’, etc.) Tanto pode ser usado 0 assunto como o
limite de tempo. O uso completo dos botdes do prepcheck fard voar a carga do item.

A Unica ocasido em que o prepcheck ndo pode ser feito € em Dianética posto que esta acdo baralha os
engramas.

A pergunta tem que ser talhada para o botdo e assim temos:

‘(Assunto ou limite de tempo) alguma coisa foi (bot&o)?’ ou, ‘(Assunto ou limite de tempo) alguma coisa
em que tu (foste) (botdo)?’ ou, ‘(Assunto ou limite de tempo) alguma coisa que tu (botéo)?’

No caso do botdo COMETIDO UM ERRO, o comando seria: ‘(‘(Assunto ou limite de tempo) foi
(boté&o)?”

O PROCEDIMENTO

0. se este é o primeiro prepcheck do pc e se ndo foi previamente aclarado, aclaramos completamente
com o pc as defini¢bes dos botdes do prepcheck, aclaramos as respetivas perguntas e leva-lo através do
procedimento para que ele compreenda como é que vai ser percorrido.

1. Aclaramos o assunto ou limite de tempo que vamos usar.

2. Informar o pc que vamos verificar no E-Metro a primeira pergunta. ‘Em ------ alguma coisa foi
suprimida? (ou uma variacéo apropriada dependendo do limite de tempo ou assunto).

Se a pergunta ndo ler instantaneamente, deixamo-la e passamos a préxima. Nao percorremos per-
guntas sem leitura, por isso ndo faz sentido ficar ali a espera de que o pc comece a rebuscar uma
resposta quando, antes de mais nada, 0 E-Metro mostra que ndo ha carga.

Se a pergunta ler, pegamos logo nela e percorremo-la repetitivamente até F/N, Cog, VGIs.

3. Verificamos o proximo botéo do prepcheck. ‘Em alguma coisa foi avaliada? ‘Se ler levamos
aF/N, Cog, VGIs conforme procedimento acima.

4. Manejamos cada um dos botdes do prepcheck até atingir o EP do grande ganho.

Nalguns casos podemos ter que fazer o prepcheck em todos os botdes antes do EP ser atingido, mas
cuidado, reconhegamos o EP e nada de overrun.

Quando o pc fica sem respostas ndo é necessario voltar a verificar a pergunta. A pergunta ja leu, por
isso sO temos que a percorrer repetitivamente até F/N, Cog, VGIs. Se o0 pc insistir que nao tem mais
resposta, pode que um rudimento fora ou outra situacdo requeira TR4, ou outro manejamento surgira.
Procuramos saber o que se passa e manejamos. Ndo abandonamos simplesmente o botdo do prepcheck
porqgue ele agora nao |, mas levamo-lo ao EP!



Quando um prepcheck descobre uma quebra de ARC manejamo-la com ARCU, CDEINR, A/S até
F/N. A quebra de ARC assim manejada € o EP para esse botdo. Entdo continuamos para o proximo
botéo e verificamo-lo.

Os Prepchecks sdo um método muito eficaz para libertar carga e trazer muito alivio. E sdo muito simples
de fazer especialmente na sua forma mais moderna., por isso é so estuda-lo, exercita-lo bem e fazé-lo
a0 nosso pc. Obteremos assim bons resultados.
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