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GRADIENTES NOS TRS

(tirado da fita LRH de 30 de junho de 1961, "formacgdo nos TRS-Palestra sobre Audicéo")

Vez apds vez vocé vai encontrar alguém em uma organizacdo tentando ensinar os TRS desta forma: Va
para o TR 0 e fique la.

Oito meses depois, ele ainda estara fazendo o TR 0.
Vocé vai achar isto consistentemente, porque o elemento de RESISTIR entra nele. Isso é improéprio.
Eis a maneira que vocé faz os TRS. Vai achar isto muito valioso.

Vocé faz TR 0, reprovando apenas o TR 0. Vai para 0 TR 1. O tipo ndo passou no TR 0. Ele so6 se acos-
tumou com ele um pouco.

Vocé faz TR 1, reprovando apenas TR 1. Ndo reprove mais nada.
TR 2, reprovando apenas TR 2.

TR 3, reprovando apenas TR 3.

TR 4, reprovando apenas TR 4.

Agora volte para TR 0. Faga-o ficar melhor no TR 0.

Em seguida, passe por eles novamente, reprovando apenas o TR em que ele esta. E como executar 0 CCHSs
— Eles tém uma pequena vitéria e vocé vai para o préximo.

Talvez na terceira vez através deles ou talvez na quinta, de acordo com o seu julgamento, vocé Comeca 0
TR 0 e vocé insiste em que ele seja consideravelmente bom. E devia mesmo comecar a aperta-lo. Reprove apenas o
TR em que ele esta, mas comece a aperta-lo de forma dificil. Dé-lhe trabalho. Dé-lhe coisas que ele néo
consegue confrontar. Tente sacudi-lo.

Agora - comece no TR 0 e dé-lhe trabalho. TR 1 e dé-lhe trabalho. TR 2 - 3 - 4. Reprovar apenas o TR
em que ele estd, mas faca-o suar. N&o lhe dé hipoteses.

Percorra 0s TRS dessa forma um par de vezes, reprovando apenas o TR que ele esta, dando-Ihe trabalho,
empurrando os seus botdes. Dé-lhe algo para confrontar com certeza.

E, em seguida, inicie o trabalho com o TR 0, faga-o suar, TR 1, faca-o suar e reprove0 TR 1e o TR 0.
O TR 2, faca-o suar e reprove 0 TR 2, TR 1, TR 0.

Pegue no TR 3, no duro e reprovandoo TR 3, TR 2, TR 1, TR 0.

Pegue no TR 4, no duro, e reprovando 0 TR4, TR 3, TR2, TR 1, TR 0.



Depois disso, na execucdo dos TRS dé-lhe sempre trabalho. Reprove tudo nessa bateria de TRS.

Se fizer isso, encurtara consideravelmente o tempo que leva a aprender os TRS.
Em outras palavras, vocé aborda isso com uma escala de gradiente.

Aprendemos sobre escalas de gradiente ha muitos anos e devemos continuar a aplicar esse conheci-
mento.

Deixe-o0s habituarem-se a cada TR.

Vocé vai descobrir que eles progridem muito mais rapido se vocé fizer isto dessa maneira.
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