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Todos os Níveis

Todos os Auditores   (Re‑revis-es em Itálicas)

Todas as

 Checksheets de Tech

(Este HCOB foi revisto para incluir dados adicionais sobre TA Falso e a lista completa de referências sobre TA Falso. O plano da lista de manejos foi arranjado para seguir a linha de verificaç´o e referência a uma marca específica de Creme para as m´os foi retirada.)

CHECKLIST DE TA FALSO
Ref:

HCOB  8 Jun 70
MANEJAMENTO DE TA BAIXO

HCOB 16 Ago 70R
Nº15R Série C/S


LEVAR A F/N ATÉ AO EXAMINADOR

HCOB 24 Out 71RA
TA FALSO

HCOB 12 Nov 71RB
ADIÇ¾O AO TA FALSO

HCOB 15 Fev 72R
ADIÇ¾O AO TA FALSO 2

HCOB 18 Fev 72RA
ADIÇ¾O AO TA FALSO 3

HCOB 16 Fev 72
Nº74 Série C/S


BAIXAR O TA ATRAVÉS DA FALA

                          
MODIFICADO

HCOB 23 Nov 73RB
M¾OS MOLHADAS E M¾OS SECAS


FAZEM TA FALSO

HCOB 24 Nov 73RD
Nº53RL C/S   FORMA CURTA

HCOB 24 Nov 73RE
Nº53RL C/S   FORMA LONGA

HCOB 19 Abr 75R
BSICOS QUE EST¾O OUT E COMO


Pþ‑LOS IN

HCOB 23 Abr 75RA
CREME DE DIA E TA FALSO

HCOB 24 Out 76RA
Nº96RA C/S ENTREGA


DE LISTAS DE REPARAÇ¾O

HCOB 10 Dez 76RB
Nº99RB C/S F/N DE CIENTOLOGIA


E POSIÇ¾O DE T/A

HCOB 13 Jan 77RB
MANEJAR TA FALSO

HCOB 24 Jan 77
JUNTAMENTO DE CORECÇÞES


DE TECH

HCOB 26 Jan 77R
PROIBIDO O USO DE PLACAS PARA 
OS PÉS

HCOB 30 Jan 77R
DADOS SOBRE TA FALSO

HCOB  4 Dez 77
CHECKLIST PARA MONTAR UMA


SESS¾O E O E‑METER

HCOB  7 Fev 79R
EXERCÔCIO DO E‑METER 5RA

BTB  24 Jan 73R II
EXAMINADOR E TA FALSO

LIVRO: OS ESSENCIAIS DO E‑METER

LIVRO: APRESENTAÇ¾O AO E‑METER

MANUAL DE PROPRIETRIO, HUBBARD PROFESSIONAL MARK VI, COMO MONTAR O TEU E‑METER MARK VI

"Este Boletim cancela o HCOB 29 Fev 72RA, Rev. 23.4.75, pois este é enganador e fez com que alguns auditores fizessem assessement com o pc com o meter para descobrir a causa para o TA falso, em vez de verificar directamente com o pc."

Este Boletim re‑instala a Checklist de TA Falso com os manejos específicos que vêm directamente das emiss-es que eu escrevi sobre TA Falso.

"O seguinte s´o os items para serem verificados por um auditor sobre qualquer pc. Só tem que ser feita uma vez, a menos que se suspeite que a própria verificaç´o é falsa ou se as condiç-es nas m´os do pc, etc., mudarem."

"A checklist é guardada no folder do pc e é posta no Sumário do Folder como uma acç´o feita."

"O valor de operar com latas do tamanho correcto n´o deveria ser subestimado, os HCOBs de referência declaram porquê."

O auditor assina e responde aos pontos seguintes na checklist. O auditor tem que obter informaç´o verificando ele próprio as m´os do preclear para ver se est´o secas ou molhadas. A causa para o TA falso está no universo físico e é aí que se verifica. A verificaç´o n´o é feita perguntando ao pc ou verificando com o meter as perguntas com o pc para ter leituras. Portanto o auditor deveria sentir as m´os do pc para estabelecer se estas est´o secas ou molhadas, sentiria as m´o do pc com creme para ver se o creme secou, veria se as m´os do pc se fecham de forma a que parte delas n´o toque nas latas. O TA Falso n´o é pensamento ou massa mental. Está no universo físico e é aí que tem que se manejar para ser remediado. O manejo segue‑se a cada linha à medida que as verificas. Isto é para ser mais simples, sendo assim que se faz esta checklist, sendo cada linha manejada à medida que vais avançando.

FACTOR DE REALIDADE AO PC: "EU VOU VERIFICAR AS LATAS, AS TUAS M¾OS E VRIAS OUTRAS COISAS PARA AJUSTAR TUDO PARA UMA MELHOR PRECIS¾O.

CHECKLIST DE TA FALSO_E FOLHA DE MANEJO
1.    O METER EST COMPLETAMENTE CARREGADO?
__________

Manejo:

"Mantém o meter carregado pelo menos uma hora por cada 10 de audiç´o para uma corrente de 240 Volts AC ou 2 horas por cada 10 de audiç´o para uma corrente de carga de 110 Volts AC. (O Mark VI vai ter cerca de 6 horas por cada hora que é carregado.)

Antes de cada sess´o muda o bot´o para TEST. A agulha deveria bater com força no lado direito do mostrador. Pode até ressaltar. Se a agulha n´o saltar para a direita com forçaou se n´o chegar lá bem com TEST, ent´o esse meter vai gastar‑se no meio da sess´o e vai dar TA Falso e nenhumas leituras nem TA em assuntos quentes." LRH (HCOB 24 Out 71RA TA Falso.)

NOTA: Para assegurar uma verificaç´o precisa, o meter deveria estar ligado durante um minuto ou dois antes de ser posto em test.

2.    O METER EST CORRECTAMENTE AFINADO?
  __________

Manejo:

"Um meter pode estar mal afinado (n´o estar posto a 2.0 com o bot´o de afinar [trim]) e pode dar uma posiç´o de TA Falso. Quando o meter n´o é deixado ligado durante um minuto ou dois antes de o afinar, este pode variar durante a sess´o e dar um ligeiro TA Falso."

"A afinaç´o pode ser calmamente verificada no meio da sess´o desconectando o fio que entra, pôr o TA em 2 e vêr se a agulha está agora em SET. Se n´o estiver, pode‑se usar o bot´o de afinar (trim) para o ajustar. O fio é calmamente posto de volta em conecç´o. Tudo sem distrair o pc." LRH (HCOB 24 Out 71RA TA Falso.)

3.    OS FIOS EST¾O CONECTADOS AO METER E ±S LATAS?
__________

Manejo:

"Um Meter correctamente montado com Latas (elétrodos) que correspondem ao pc que as está a segurar correctamente EST SEMPRE CORRECTO." LRH (HCOB 24 Out 71RA TA Falso.) Referência sobre como preparar um Meter está coberto no Livro dos Exercícios do E‑Meter, EM‑4 e no manual do utilizador do Mark VI se se estiver a usar um Mark VI.

4.    AS LATAS EST¾O ENFERRUJADAS?


__________

Manejo:

"Latas corroidas podem falsificar o TA. Compra novas de vez em quando." LRH (HCOB 24 Out 71RA TA Falso.)

5.    AS M¾OS DO PC EST¾O SECAS DEMAIS E NECESSITAM DE CREME

      PARA AS M¾OS?




__________

Manejo:

"Um teste rápido é fazer o pc pôr as latas debaixo dos braços e ver se ele tem calos ou m´os secas por químicos. A m´o excessivamente seca é vista por brilhar ou parecer polida. Dá uma sensaç´o muito seca. O tratamento correcto é usar creme para as m´os, mas n´o um creme gorduroso para as m´os ou creme de dia. Um bom creme para as m´os é totalmente absorvido pelas m´os e n´o deixa nenhum excesso de gordura. Normalmente o creme para as m´os é esfregado, massajado para ser absorvido, limpando‑se depois as m´os completamente. As m´os v´os ent´o produzir TA e resposta do meter normais." LRH (HCOB 23 Nov 73RB Re‑rev. 25.5.80, M¾OS SECAS E M¾OS MOLHADAS FAZEM TA FALSO.)

6.    AS M¾OS DO PC EST¾O MOLHADAS DEMAIS DE FORMA A

      NECESSITAREM DE PÕ?



__________

Manejo:

"Se o TA estiver baixo, verifica se as m´os do pc est´o molhadas. Se estiverem, fá‑lo limpá‑las e conseguir uma nova leitura. Normalmente descobre‑se que o 1.6 era na verdade 2.0 [...] Faz o pc limpar as m´os." LRH (HCOB 24 Out 71RA TA Falso.)

"Anti‑prespirantes podem ser aplicados a m´os molhadas demais. Existem muitas marcas destes, muitas vezes um pó ou spray. Pode ser limpo depois da aplicaç´o e deveria funcionar durante duas ou três horas." LRH (HCOB 23 Abr 75RA)

7.    N¾O SE EST A DIZER AO PC CONTINUAMENTE PARA
      LIMPAR AS M¾OS?




__________

Manejo:

Acima segundo as m´os molhadas.

8.    O TOQUE DO PC COM AS LATAS N¾O EST A SER

      CONTINUAMENTE VERIFICADO PELO AUDITOR DE FORMA

      A INTERROMPER O PC?



__________

Manejo:

"Mantém as m´os do pc à vista. Verifica o toque do pc. Arranja latas mais pequenas." LRH (HCOB 24 Out 71RA TA Falso.)

8A.   O PC EST A USAR O TIPO ERRADO DE LATAS?

__________

      A) errugadas __________

      B) plástico pegado ao metal __________

      C) metal errado __________

      O metal correcto é aço coberto com estanho,

      n´o com celofane ou pintado.

Manejo:

Substitui com as latas correctas. "É claro que as latas deveriam ser feitas de aço com uma ligeira cobertura de estanho." LRH (HCOB 24 Out 71RA TA Falso.)

8B.   AS LATAS S¾O CURTAS DEMAIS PARA AS M¾OS DO PC?
__________

Manejo:

Substitui com latas do comprimento exacto para que a m´o inteira tenha contacto com a lata. (Ref. HCOB 24 Out 71RA TA Falso.)

9.    POSIÇ¾O DE TA PARA LATAS GRANDES?
__________

      Tamanho aprox. 4 1/2 pol por 3 pol

                     ou

                     11 cm por 8 cm.

Manejo:

"Para um pc com as m´os grandes ou normais o tamanho da lata é cerca de 4 7/8 pol por 2 5/8 pol ou 12.5 cm por 7 cm. Isto pode ser alterado t´o grande quanto 4 1/2 pol por 3 pol de diâmetro ou 11 cm por 8 cm. Isto é standard." LRH (HCOB 24 Out 71RA TA Falso.)

10.   POSIÇ¾O DE TA PARA LATAS MÉDIAS?


__________

      Tamanho aprox. 4 7/8 pol por 2 5/8 pol

                     ou

                     12.5 cm por 7 cm.

Manejo: Coberto acima.

11.   POSIÇ¾O PARA LATAS PEQUENAS?


__________

      Tamanho aprox. 3 3/4 pol por 2 1/8 pol

                     ou

                     9 cm por 5 cm.

Manejo:

"Esta lata deveria ser 3 3/4 pol por 2 1/8 pol ou 9 cm por 5 cm de diametro ou perto disso. Uma criança pequena estaria perdida mesmo com essa lata. Portanto uma lata pequena de filme de 35 mm poderia ser usada. Esta é 2 pol de comprimento por 1 3/16 pol de diametro ou 5 cm por 3 cm. Isto funciona, mas tem cuidado porque estas latas s´o feitas de alumínio. Elas funcionam, mas verifica para uma verdadeira leitura com uma lata ligeiramente maior, afinando depois para ajustar ao alumínio se houver qualquer difrença."

"É claro que as latas deveriam ser feitas de aço com uma ligeira cobertura de estanho. Latas de sopa vulgares. Se o tamanho da lata corresponde às m´os do pc isso evita o segurar relaxado das latas ou cansar as m´os até ficarem relaxadas a dar ao auditor F/Ns de 3.2 e sarilhos." LRH (HCOB 24 Out 71RA TA Falso.)

11A.  TAMANHO DAS LATAS PARA UMA CRIANÇA É INCORRECTO?
__________

Manejo:

O tamanho das latas pode descer até latas de alumímnio fotográfico de 35 mm para uma criança. Tamanho aproximado de 2 pol por 1 3/16 pol ou 5 cm por 3 cm. Anota a posiç´o do TA.

11B.  SE OS TAMANHOS DE LATAS MENCIONADOS ACIMA N¾O
      FOREM OS CORRECTOS PARA AS M¾OS DO PC OUTROS
      PODEM SER EXPERIMENTADOS



__________

Manejo:

"Tubo de 1 1/4" ou de 1 3/4" como também outros tamanhos de latas podem ser experimentados para ver qual é que corresponde à m´o do pc. Nota a posiç´o do TA.

12.   AS LATAS S¾O GRANDES DEMAIS PARA O PC?

__________

Manejo:

"Se o tamanho da lata corresponde às m´os do pc isso evita o segurar relaxado das latas ou cansar as m´os até ficarem relaxadas." LRH (HCOB 24 Out 71RA TA Falso.)

Verifica o fechar da m´o do pc e vê se a m´o está a tocar na lata inteira e se o tamanho é confortável. (Ref. HCOB 13 Jan 77RB MANEJAR UM TA FALSO.)

13.   AS LATAS S¾O PEQUENAS DEMAIS PARA O PC?
__________

Manejo:

Verifica como é que o pc está a segurar nas latas e se a m´o inteira está a tocar nas latas e se est´o confortáveis e ajusta de acordo com o descrito acima.

14.   AS LATAS S¾O DO TAMANHO EXACTO PARA O PC?
__________

Manejo:

Verifica o fechar da m´o e verifica se as latas s´o do tamanho exacto para o pc. As latas correspondem confortavelmente às m´os do pc com a m´o a tocar na lata de forma que tenha uma leitura percisa no meter? Se o tamanho da lata for correcto, ent´o tu tens que te assegurar que ele segura correctamente nas latas.

15.   AS LATAS EST¾O FRIAS?
__________

Manejo:

"N´o importa qual seja o tamanho das latas, os eléctrodos do E‑─Meter tendem a dar uma leitura de TA muito mais alta particularmente em alguns pcs."

"Até que as latas aqueçam, a leitura geralmente é falsa e é falsa na direcç´o de alta. Alguns pcs s´o de "sangue frio" e o choque das latas geladas levanta o TA e leva um certo tempo antes de voltar a descer."

"Uma prática que ultrapassa isto é o auditor ou o examinador segurarem as latas um pouco até estas estarem mornas dando‑as depois ao pc. Uma variaç´o é o auditor ou examinador pôr as latas debaixo dos braços enquanto se prepara. Isto aquece‑as. Existem provavelmente muitas outras maneiras de pôr as latas à temperatura do corpo." LRH (HCOB 12 Nov 71B)

15A.  O PC LAVOU AS M¾OS ANTES DA SESS¾O?
__________

Manejo:

Usa um bocado de creme para as m´os para trazer as m´os de volta para a quantidade normal de humidade.

16.   AS M¾OS DO PC EST¾O SECAS OU T§M CALOS?
__________

Manejo:

Coberto acima na parte das m´os do pc excessivamente secas requirirem creme para as m´os.

Existem maneiras de aplicar o creme para as m´os de forma a que seja correcto para esse pc individual e realmente maneja o TA Falso. Tu podes espalhá‑lo extensivamente e depois limpá‑lo e depois esfregar um pouco mais para te assegurares de que os polegares s´o incluidos. (Ref. HCOB 13 Jan 77RB)
A quest´o é sentir as m´os com o creme nelas para ver se este manejou as máes excessivamente secas que se vêm com uma aparência brilhante ou polida.

E agora já n´o deveriam estar secas. (HCOB 23 Nov 73RB Re‑rev. 25.5.80) O tratamento correcto é usar um creme para as m´os, mas que n´o seja gorduroso nem creme de dia.

Um bom creme para as m´os é totalmente absorvido pela pele e n´o deixa nenhum excesso de gordura. Isto restaura o contacto eléctrico normal. Tal creme para as m´os só deveria ter que ser aplicado uma vez por sess´o ─ no princípio da sess´o ─ e dura muito tempo.

Se um creme deixa marcas na lata, ou foi aplicado demais ou foi absorvido demenos. (HCOB 23 Abr 75RA Re‑rev. 25.5.80)

17.   O PC TEM M¾OS COM ARTRITE?
__________

Manejo:

"Um pc raro está t´o magoado com a artrite que n´o faz contacto total com as latas. Isto dá TA alto. Usa bandas de pulso largas e vais ter a leitura correcta." (HCOB 23 Abr 75RA Re‑rev. 25.5.80)

18.   O PC PERDE A FORÇA COM QUE SEGURA AS LATAS?
__________

Manejo:

Verifica como é que ele segura as latas. O ângulo das latas passa pelas palmas do pc? O arco natural dos dedos é o suficiente para menter as latas no seu lugar e a colocaç´o das latas é um ângulo em que a maioria da àrea da pele toca nas latas? (Ref. LIVRO DOS EXERCÔCIOS DO E‑METER) Assegura‑te de que as palmas est´o a tocar nas latas e n´o est´o elevadas. (Ref. HCOB 13 Jan 77RB)

19.   VERIFICA COMO O PC AGARRA, ELE SEGURA NAS LATAS

      CORRECTAMENTE?
__________

Manejo:

Coberto na secç´o acima. Verifica também para ver se o pc está a segurar nas latas com tanta força que isso faz com que as m´os suem e tem leitura falsamente baixa. (Ref. HCOB 13 Jan 77RB e HCOB 7 Fev 79R EXERCÔCIO DO E‑METER 5RA)

20.   O PC EST COM CALOR?
__________

Manejo:

P-e uma ventoinha na sala ou maneja a sala de forma a que seja mais fresco e o pc mais confortável.

21.   O PC DORMIU BEM?
__________

Manejo:

N´o audites um pc que n´o descansado o suficiente ou que esteja fisicamente cansado. (Ref. HCO PL 14 Out 68RA O CÕDIGO DO AUDITOR.)

22.   O PC EST COM FRIO?
__________

Manejo:

"Um pc que esteja frio demais muitas vezes tem um TA falsamente alto. Enrola‑o num cobertor ou acha uma sala de audiç´o mais quente. O ambiente da audiç´o é da responsabilidade do auditor." LRH (HCOB 24 Out 71RA TA Falso.)

23.   O PC EST COM FOME?
__________

Manejo:

Arranja algo para o pc comer e n´o audites um pc que n´o comeu o suficiente ou que steja com fome. (Ref. HCO PL 14 Out 68RA O CÕDIGO DO AUDITOR)

24.   É MUITO TARDE ± NOITE?
__________

Manejo:

"Entre as 2 e as 3 da manh´ e tarde à noite o TA de um pc pode ser muito alto. Normalmente a altura depende de quando ele dorme. Este TA vai ser visto normal nas horas usuais." LRH (HCOB 24 Out 71RA TA Falso.)

25.   A AUDIÇ¾O EST A SER FEITA NAS HORAS EM QUE O PC

      NORMALMENTE EST ACORDADO?
__________

Manejo:

Coberto acima.

26.   H ANÉIS NAS M¾OS DO PC?
__________

Manejo:

"Os anéis nas m´os dos pcs têm que ser sempre removidos. Estes n´o influenciam o TA, mas d´o um Rock Slam falso." LRH (HCOB 24 Out 71RA TA Falso.)

Se os anéis n´o sairem, usa uma pequena tira de papel enrolada à volta deles para os impedir de tocar nas latas.

27.   O PC EST A USAR SAPATOS APERTADOS?
__________

Manejo:

Retirá‑los. (Ref. HCOB 24 Out 71RA, HCOB 13 Jan 77RB)

28.   O PC EST A USAR ROUPAS APERTADAS?
__________

Manejo:

Se se descobrir que as roupas apertadas est´o a afectar o TA assegura‑te de que o pc n´o usa roupas apertadas nas sess-es futuras. Se for possível diz ao pc para retirar as roupas apertadas e vê qual foi o efeito que teve npo TA e assegura‑te de que n´o se usam mais roupas apertadas nas sess-es futuras.

29.   O PC EST A USAR O CREME PARA AS M¾OS ERRADO?
__________

Manejo:

Usar os materiais de referência, descobrir o creme para as m´os certo e testá‑lo no pc. Nota a posiç´o do TA.

30.   A APLICAÇ¾O DO CREME PARA AS M¾OS É CORRECTA E

      COBRE A M¾O INTEIRA?
__________

Manejo:

Vê como é que pc p-e o creme para as m´os e vê se cobre a m´o inteira, incluindo o polegar. Se n´o, p-e o pc a aplicar creme cobrindo a m´o inteira e a pegar nas latas e nota a posiç´o do TA. Alguns pcs podem ter que aplicar o creme, limpá‑lo e voltar a aplicá‑lo.  (Ref. HCOB 13 Jan 77RB)

31.   A CADEIRA EM QUE O PC EST SENTADO É CONFORTVEL?
__________

Manejo:

Obtém uma nova cadeira que seja confortável para o pc.

32.   É REALMENTE UMA CONDIÇ¾O DE CASO CRÕNICO DE TA
      ALTO OU BAIXO?
__________

Manejo:

Nº53 Série C/S Assessment ou Assessement de TA Alto‑Baixo. Feito até Assessement com F/N.

Assim a Tech Standard maneja o TA alto ou baixo. A Série sobre o C/S dá mais dados sobre o assunto.

33.   O PC FICOU DESESPERADO COM O SEU TA?
__________

Manejo:

Maneja o TA Falso com esta lista como um guia para que a causa do TA Falso seja encontrada e completamente manejada com o pc através dos vários manejos cobertos acima. Quando o TA Falso é manejado verifica preocupaç-es acerca do TA, problemas com o TA e a melhor leitura de LC1.

________

      Esta folha de manejo é usada em conjunç´o com os items que s´o verificados. Isto dá‑te a maneira de os manejares.

      Refere‑te aos materiais de referência na secç´o de referências acima para mais dados sobre manejar um TA Falso.

                                     L. RON HUBBARD

                                     FUNDADOR


