B 31MARÇA 1970

HB 31MARÇO 1970

URGENTE
NOTAS SOBRE OS TRS DE DIANÉTICA

(Cancela HB 15 JAN. 70 III

TR 104, escrito por ouro)

Para evitar a restimulação do treinador ao fazer o TR 104 e 103, favor notar o seguinte:

1.
No TR 103 a ‘sessão’ é entre o ESTUDANTE e a BONECA. Os TRs são feitos na BONECA não no treinador.

2.
No TR 103 o treinador não é obrigado a responder a todos os comandos; ele pode responder ou não. Se não responder o estudante assume que a BONECA o fez e procede em conformidade.

3.
No TR 103 e 104 NUNCA dar datas e durações como treinador em unidades de TEMPO verdadeiras; usamos qualquer outra coisa. ‘4 figos’, ‘2 batatas’, ‘crina de cavalo’ são perfeitamente boas ‘datas’ para fins de treino ou em provocação.

4.
Do mesmo modo nunca usamos somáticos reais para treinar ou provocar no TR 103 e 104; usamos termos sem sentido ou inofensivos.

5.
No TR 103 o treinador ocupa a posição do provocador que introduz distracções, provocação e comentários destrutivos na ‘sessão’ entre o estudante e a boneca. Ele pode fazer perguntas pela boneca ao que o estudante tem que se conformar; mas o treinador não faz o papel do ‘pc’ num conjunto real de comandos de processo!

Também, notem por favor que a POSIÇÃO do treinador no TR 104 e TR 103, é ao lado do estudante, não à sua frente.

L. RON HUBBARD

FUNDADOR
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