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COMANDOS: Basicamente, “Põe isso (objeto) no meu joelho.” (Pode usar-se como objeto um livro, um papel, um cinzeiro, etc.)
POSIÇÃO: Estudante e Treinador sentados frente a frente a uma distância confortável e que permita que o Treinador chegue facilmente ao joelho do Estudante.
PROPÓSITO:
(a) Treinar o Estudante a pôr o Pc a cumprir um comando usando comunicação formal NÃO Tom 40.
(b) Habilitar o Estudante a manter os seus TRs enquanto dá os comandos.
(c) Treinar o Estudante a não se perturbar com o Pc sob audição formal.

MECÂNICAS: O Treinador escolhe pequenos objetos (livro, cinzeiro, etc.) e segura-os na mão.
ÊNFASE DO TREINO: O Estudante tem de fazer o Treinador colocar o objeto que tem na mão no joelho do Estudante. O Estudante pode variar o seu comando desde que mantenha a Intenção Básica (não Tom 40) para fazer o Treinador colocar o objeto no joelho do Estudante. O Estudante não pode usar qualquer força física, apenas comandos verbais. O Treinador vai tentar pôr o Estudante a fazer Q & A. Ele pode dizer o que quiser para tentar desviá-lo do caminho para conseguir o comando executado. O Estudante pode dizer o que quiser a fim de conseguir que o comando seja feito, desde que diretamente se aplique a conseguir que o Treinador coloque o objeto no joelho do Estudante.
O Treinador dá falha por:
(a) Qualquer comunicação não diretamente relacionada com fazer o comando ser executado.
(b) TR Anteriores.
(c) Qualquer perturbação demonstrada pelo Estudante.
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L. RON HUBBARD
Fundador
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