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LISTA DE VERIFICAÇÃO DE TA FALSO

São os seguintes os itens a serem verificados pelo auditor em qualquer pc. Isto só precisa ser feito uma única vez, a menos que a própria verificação esteja sob suspeita de ser falsa ou a condição do pc ou de outros elementos mude.

A lista de verificação é mantida na pasta do pc e dá entrada no Sumário da Pasta como acção feita.

A importância de operar com o tamanho correcto de latas não deve ser subestimada e os Boletins que a isso se referem mostram a razão.

O auditor assina e responde os seguintes pontos da lista de verificação. O auditor deve obter a informação verificando pessoalmente as mãos do pc, para ver se são secas ou húmidas. A causa do TA falso está no universo físico e é ali que a sua verificação é feita. Não é através de perguntas ao pc ou testando se dão reacção no metro. Desse modo, o auditor toca nas mãos do pc a fim de determinar se estão secas ou húmidas, toca nas mãos do pc após ter posto creme nelas, para ver se o creme secou, verifica se as mãos do pc fazem uma concha de modo a formar uma área que não toca as latas, etc. TA falso não é pensamento ou massa mental. Reside no universo físico, onde tem de ser tratado de modo a ser corrigido. A forma de resolver acompanha cada linha, como se pode verificar. Isto tem em vista a simplicidade, resolvendo cada linha à medida que se prossegue.

FACTOR de REALIDADE AO PC: "VOU VERIFICAR AS LATAS, AS TUAS MÃOS E VÁRIAS OUTRAS COISAS, PARA AJUSTAR TUDO DE MODO A OBTER MAIOR EXATIDÃO."

LISTA DE VERIFICAÇÃO DE TA FALSO E COMO RESOLVER

1. O METRO ESTÁ COMPLETAMENTE CARREGADO?


_______________

 Como resolver:

"Manter o metro a carregar pelo menos uma hora para cada 10 de audição numa corrente de 240 volts, ou 2 horas para cada 10 horas de audição numa corrente de 110. ( O Mark VI dará cerca de 6 horas para cada hora de carga.)

"Antes de cada sessão, rode o botão para TEST. A agulha deve bater com força no lado direito do mostrador. Pode até fazer ricochete. Se a agulha não bate com força à direita ou não atinge bem a linha de TEST, então o metro vai ficar sem carga a meio da sessão e dará um TA falso, não apresentando reacções ou movimentos de TA em assuntos quentes" (B24/10/71RA - Falso TA)

NOTA: Para garantir uma verificação exacta, o metro deve ser ligado um ou dois minutos antes de colocá-lo em TEST.

2. O METRO ESTÁ CORRETAMENTE CALIBRADO?



_______________

Como resolver: 

"Um metro pode estar impropriamente calibrado (não colocado em 2.0 com o botão de calibragem) e dar uma posição falsa de TA. Quando não é ligado um minuto ou dois antes da calibragem, pode ir à deriva na sessão e dar um TA ligeiramente falso.

A calibragem pode ser discretamente verificada no meio da sessão retirando a ficha do metro, colocando o TA em 2.0 para ver se a agulha fica no SET. Caso contrário, pode-se mexer no botão regulador para ajustá-lo. A ficha é discretamente colocada de volta. Tudo sem distrair o pc." (B24/10/71RA - Falso TA)

3. OS FIOS ESTÃO LIGADOS AO METRO E ÀS LATAS?


_______________

Como resolver: 

"Um metro ajustado como deve ser, com latas adequadas ao pc, que as segura correctamente, ESTÁ SEMPRE CORRETO" (B-24/10/71RA). A referência para a ajustagem do metro é dada no Livro de Exercícios do E-Metro, EM 4 e, no caso dum Mark VI, no manual do proprietário.

4. AS LATAS ESTÃO ENFERRUJADAS?





_______________

Como resolver:

"Latas ferrugentas podem falsificar o TA. Obtenha latas novas de vez em quando" (B- 24/10/71RA)

5. AS MÃOS DO PC SÃO EXCESSIVAMNETE SECAS, NECESSITANDO
DE CREME PARA MÃOS?






_______________

Como resolver:

"Um teste rápido é fazer o pc colocar as latas nas axilas se se trata de calosidades ou mão secas motivadas por produtos químicos. A mão excessivamente seca tem aparência brilhante ou polida. Dá para sentir a secura. O tratamento correcto é usar um creme para mãos, mas não gorduroso ou que desapareça. Um bom creme para mãos espalha-se bem sem deixar excesso de gordura. Usualmente unta-se, esfrega-se e pode-se então enxugar o creme completamente. Normalmente as mãos produzirão, então um TA normal e reacção no metro" (B-23/11/73RB 25/5/80 Mãos secas e mãos húmidas dão TA falso)

6. AS MÃOS DO PC SÃO EXCESSIVAMENTE HÚMIDAS,
NECESSITANDO DE TALCO?






_______________

Como resolver:

"Se o TA está baixo, verificar se as mãos do pc estão húmidas. Caso estejam, faça-o enxugá-las e obtenha o novo TA. Normalmente descobre-se que 1.6 era, na verdade, 2.0 ...” (B-24/10/71RA,.Fazer o pc enxugar as mãos.)

"Podem ser usados anti-transpirantes em mãos muito suadas. Há muitas marcas, frequentemente em pó ou spray. Pode-se enxugar após a aplicação e pode durar por duas a três horas." (B-23/4/75RA)

7. NÃO SE ESTÁ A DIZER CONTINUAMENTE AO PC PARA
ENXUGAR AS MÃOS?







_______________

Como resolver:

Ver acima, com referência a mãos húmidas.

8. O APERTO DAS LATAS NÃO ESTÁ A SER CONSTANTEMENTE
VERIFICADO PELO AUDITOR DE MODO A INTERROMPER O PC?
_______________

Como resolver:

"Manter as mãos do pc à vista. Observar o aperto das latas. Obtenha latas menores."
(B-24/10/71RA)

8A. O PC ESTÁ A USAR O TIPO ERRADO DE LATAS?



_______________

a) Onduladas?



_______________

b) De metal revestido de plástico?
_______________

c) De metal errado


_______________

O metal certo é o aço estanhado (lata de folha-de-flandres) e não revestido de plástico ou pintado. 

Como resolver:

Substituir por latas correctas. "As latas devem, é claro, ser de aço com um fino revestimento de estanho." (B-24/10/71RA)

8B. AS LATAS SÃO MUITO CURTAS PARA CONTEREM 
AS MÃOS DO PC?







_______________

Como resolver:

Substituir por latas de comprimento correcto para a mão inteira ter contacto com a lata.
(B-24/10/71RA)

9. POSIÇÃO DO TA COM LATAS GRANDES?




_______________

Tamanho aproximado de 11 x 8cms

Como resolver:

Para um pc de mãos normais ou grandes, o tamanho da lata é de cerca de 12,5 x 7cms. Podem ir até 11 x 8cms. São medidas padrão." (B-24/10/71RA)

10. POSIÇÃO DO TA COM LATAS MÉDIAS?




_______________

Tamanho aproximado de 12,5 x 7 cms

Como resolver:

Descrito acima.

11. POSIÇÃO DO TA COM LATAS PEQUENAS?




_______________

Tamanho aproximado de 9 x 5cms.

Como resolver:

"Esta lata deveria ter 9 x 5 cms de diâmetro mais ou menos. Uma criança pequena ficaria perdida mesmo com esta lata. Assim, uma latinha de filme de 35mm poderia ser usada para ela. Mede 5 x 3cms. Funciona, mas tenha atenção pois estas latas são de alumínio. Funcionam, mas teste quanto ao verdadeiro TA com uma lata ligeiramente maior e, em caso de haver diferença, ajuste a seguir para as latas de alumínio."

"As latas, é claro, devem ser de aço com leve camada de estanho. Latas vulgares de sopa enlatada. O tamanho adequado da lata evita alívio do aperto das latas ou cansaço nas mãos, tornando-as frouxas, dando ao auditor F/Ns a 3,2 e sarilhos." (B-24(10/71RA)

11A. TAMANHO DE LATA INCORRETO PARA UMA CRIANÇA?

_______________

Como resolver:

Para uma criança, o tamanho pode descer ao das latas de filme de 35mm, aproximadamente de 5 x 3cms. Anotar o posição do TA.

11B. SE O TAMANHO MENCIONADO ACIMA NÃO É CERTO PARA
AS MÃOS DO PC, PODEM TENTAR-SE OUTROS TAMANHOS

_______________

Como resolver:

Podem experimentar-se tubos de 3 ou 3,5cms ou outros tamanhos de lata para ver se se adaptam às mãos do pc. Notar a posição do TA.

12. AS LATAS SÃO DEMASIADAMENTE GRANDES PARA O PC?

_______________

Como resolver:

" O tamanho adequado da lata evita alívio do aperto das latas ou cansaço nas mãos, tornando-as frouxas.." (B-24/10/71RA).

Verifique o aperto das latas do pc e veja se a mão está a tocar em toda a lata e se o tamanho é confortável. (Ref. B-13/1/77RB Lidando com um TA falso)

13. AS LATAS SÃO MUITO PEQUENAS PARA O PC?



_______________

Como resolver:

Conforme acima. Verificar como o pc está a segurar as latas, se a mão inteira está nas latas e se elas são confortáveis e ajuste conforme dito acima.

14. AS LATAS SÃO CERTINHAS PARA O PC?




_______________

Como resolver:

Verifique o aperto e se a lata é de tamanho correcto para o pc. As latas encaixam-se confortavelmente nas mãos com estas a tocarem nas latas de modo a obterem uma reacção exacta no metro? Se o tamanho é correcto, assegure-se, a seguir, de que o aperto das latas também é correcto.

15. AS LATAS ESTÃO FRIAS?






_______________

Como resolver:

"Qualquer que seja o tamanho da lata, os eléctrodos frios têm tendência a dar uma posição do manípulo de tom muito mais alta, particularmente em alguns pcs. 

Até as latas aquecerem, a posição é geralmente falsa e falsa para cima. Alguns pcs têm 'sangue frio' e o choque das latas geladas pode levar o TA para cima, levando um pouco de tempo para ir descendo.

Uma prática que contorna isto é o auditor ou o Examinador, segurar um pouquinho as latas até aquecerem e então dá-las ao pc. Outro modo é o auditor, ou Examinador, colocar as latas nas axilas enquanto ajusta o Metro. Isto aquece-as. Há provavelmente muitos outros modos de aquecer as latas à temperatura do corpo." (B-12/11/71RB)

15A. O PC LAVOU AS MÃOS LOGO ANTES DA SESSÃO?


_______________

Como resolver:

Use um pouquinho de creme para trazer as mãos de volta à quantidade normal de humidade.

16. AS MÃOS DO PC SÃO SECOS OU CALEJADAS?



_______________

Como resolver:

Isto é tratado acima, com referência a mãos excessivamente secas, necessitando creme para mãos.

Há modos de aplicar o creme para mãos de modo correcto para o pc específico e resolver o TA falso. Uma das maneiras é espalhá-lo extensivamente, enxugando-o a seguir e depois empregar um pouco mais, assegurando-se de incluir os polegares.  (Ref. B-13/1/77RB)

O importante é sentir as mãos após a aplicação do creme, para ver se deu cabo da secura excessiva, da aparência brilhante ou polida. Não devem já dar a sensação de secura. (Ref. B-23/11/73RB) O tratamento correcto é usar um creme para mãos, mas não gorduroso ou que desapareça.

Um bom creme para mãos, ao ser esfregado, penetra na pele e não deixa gordura em excesso. Isto restaura o contacto eléctrico normal. Tal creme só teria de ser aplicado uma vez por sessão - no início da sessão - pois dura muito tempo.

Se um creme deixa mancha na lata, foi usado em demasia ou muito pouco absorvido. (B-23/4/75RA)

17. O PC TEM MÃOS ARTRÍTICAS?





_______________

Como resolver:

"Muito de vez em quando há pcs tão deformados pela artrose que não fazem contacto completo com as latas. Isto produz TA alto. Usa tiras (ou correias) largas nos pulsos e obterás uma posição correcta." (B-24/10/71RA)

18. O PC ALARGA O APERTO DAS LATAS?




_______________

 Como resolver:

Verifica o aperto. O ângulo das latas atravessa as palmas das mãos?. A curva natural dos dedos é suficiente para manter as latas no lugar e a colocação das latas está num ângulo que garanta estar a área máxima da pele a tocar as latas? (Ref. LIVRO DE EXERCÍCIOS DO E-METRO). Vê se a palma está a tocar na lata e não para cima, sem contacto. (Ref. B-13/1/77RB)

19. VERIFICAR O APERTO DO PC.
ELE SEGURA CORRETAMENTE AS LATAS?




_______________

Como resolver:

Tratado na secção acima. Verifica também se o pc está a segurar as latas tão fortemente de modo a causar suor nas mãos e registar falsamente baixo.

(Ref. B-13/1/77RB e B-7/2/79R - Exercício 5RA do E-Metro)

20. O PC ESTÁ COM CALOR?






_______________

Tenha um ventilador na sala ou faça com que a sala fique mais fresca
 e o pc confortável.

21. O PC DORMIU BEM?







_______________

Como resolver:

Não audites um pc que não teve repouso suficiente ou está fisicamente 
cansado. (Ref. PL-14/10/68RA - O Código do Auditor)

22. O PC ESTÁ COM FRIO?







_______________

Como resolver:

"Um pc que está com frio tem, às vezes, um falso TA alto. Embrulhe-o num cobertor ou faça com que a sala de audição fique mais quente. O ambiente de audição é da responsabilidade do auditor." (B-24/10/71RA)

23. O PC ESTÁ COM FOME?






_______________

Como resolver:

Faça o pc comer alguma coisa e não audite um pc que não está suficientemente alimentado ou com fome. (Ref. PL-14/10/68RA - O Código do Auditor)

24. A HORA DA NOITE É AVANÇADA?





_______________

Como resolver:

"A partir das duas ou três da madrugada ou a uma hora avançada da noite, o TA do pc pode ficar muito alto. Depende de quando ele dorme usualmente. O TA encontrar-se-á na faixa normal durante as horas regulares." (B-24/10/71RA)

25. A AUDIÇÃO ESTÁ A SER FEITA FORA DAS HORAS NORMAIS
 EM QUE O PC ESTÁ ACORDADO?





_______________

Como resolver:

Conforme acima.

26. O PC ESTÁ COM ANÉIS NOS DEDOS?




_______________

Como resolver:

"O pc deve sempre retirar os anéis dos dedos. Eles não influenciam o TA, mas produzem um 'rock slam' falso."(B-24/10/71RA)

Caso não consiga retirar os anéis, use tirinhas de papel ao seu redor para evitar que toquem nas latas.

27. O PC ESTÁ COM SAPATOS APERTADOS?




_______________

Como resolver:

Faça-o tirar os sapatos. (Ref. B-24/10/71RA)

28. A ROUPA DO PC ESTÁ APERTADA?





_______________

Como resolver:

Se se verificar que as roupas apertadas estão a afectar o TA, assegure-se de que o pc não usa mais roupas apertadas nas sessões futuras. Se possível, faça-o tirar a roupa apertada para ver o efeito que tem no TA. Faça com que as roupas apertadas não mais sejam usadas em futuras sessões.

29. O PC ESTÁ A USAR CREME PARA MÃOS INCORRECTO?


_______________

Como resolver:

Usando os materiais de referência, descubra o creme para mãos correcto e experimente-o no pc. Anote a posição do TA.

30. A APLICAÇÃO DO CREME PARA MÃOS ESTÁ CORRETA
 E ABRANGE A MÃO INTEIRA?





_______________

Como resolver:

Observe como o pc aplica o creme para mãos e veja se é passado na mão inteira, incluindo os polegares. Caso contrário faça o pc passá-lo na mão inteira e pegar nas latas. Anote a posição do TA. Alguns pcs podem ter de pôr o creme, enxugá-lo e depois tornar a pô-lo. (Ref. B-13/1/77RB)

31. A CADEIRA EM QUE O PC ESTÁ SENTADO É CONFORTÁVEL?

_______________

Como resolver:

Arranje outra cadeira que seja confortável para o pc.

32. NA VERDADE, TRATA-SE DUM CASO DE CONDIÇÃO CRÓNICA
 DE TA ALTO OU BAIXO?






_______________

Como resolver:

Assessment da Série de C/S Nº53 ou assessment de TA altibaixo. Feito até um assessment a F/Nar.

Assim sendo, a tecnologia standard trata do TA alto e baixo. A Série de C/S fornece mais dados sobre o assunto.

33. O PC ENTROU EM DESESPERO QUANTO AO SEU TA?


_______________

Como resolver:

Trate do TA falso usando esta lista como orientação para achar a causa do TA falso e saná-la inteiramente com o pc através dos vários modos de resolver mencionados acima. Quando o TA falso estiver solucionado, verifique se há preocupações relacionadas com o TA, aborrecimentos com o TA e faça uma L1C pela melhor leitura.

***

Esta lista de maneiras de resolver é usada em conjunto com os itens verificados, pois fornece o modo de tratá-los.

Recorra aos materiais de referência para obter dados adicionais sobre como lidar com um TA falso.

L.R.H

***
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