
GABINETE DE COMUNICAÇÕES HUBBARD
Solar de St. Hill, Grinstead Oriental, Sussex,  
  HCOB DE 20 DE SETEMBRO DE 1978
Emissão II

(Cancela e substitui o BTB 26 Nov. 72, emissão III FORA DE VALÊNCIA - 220H, 
e BTB 25 Mar. 72R URGENTE IMPORTANTE, MANEJO LX3 Rev. e 
REEMITIDA. Este boletim não muda de forma alguma os dados Classe VIII 
sobre as listas LX ou manejo Fora de Valência).

MANEJO DA LISTA LX

Ref. HCOB 26 Jun. 78RA II	NED Série 26RA, URGENTE IMPORTANTE, R3RA, PERCURSO DE ENGRAMAS POR CADEIAS.
	HCOB 5 Nov. 69R		LX3 (ATITUDES) Usada antes da LX2)
	HCOB 3 Ago. 69R		LX2
	HCOB 9 Ago. 69R		LX1 (CONDIÇÕES)
	HCOB 2 Ago. 69R		LISTAS “LX”

Ao manejar Fora de Valência da GF 40 ou da GF 40 Expandida GF 40RD, as Listas LX são usadas por esta ordem: LX3, LX2, LX1 e, se necessário, o último passo, 220H.
FENÓMENO FINAL
O fenómeno final das listas LX é uma notável mudança de valência. O Pc terá a Cog de ter estado fora de valência e tornar-se-á ele próprio. É uma cognição no Ser, não no Fazer ou no Ter. NÃO FAZER OVERRUN COM UM Pc DEPOIS DESTE PONTO.
PROCEDIMENTO
Clarificar cada palavra da lista antes de a Verificar e anotar qualquer leitura instantânea ao clarificar o item. Estas leituras são válidas. (Ref. HCOB 5 Ago. 78, LEITURAS INSTANTÂNEAS)
Verificar a lista M5 e pegar no item com maior leitura. Correr cada fluxo de recordar desse item, perguntando ao Pc se tem interesse em correr o item R3RA. Levar cada fluxo do item a EP. Depois dum manejo completo do item, manejar os itens com menor leitura (se os houver) conforme acima.
ATITUDES LX3
LX3, é a primeira lista a verificar. Correr os itens reagentes no Fluxo de Recordar 3 ou 4 vias desse item e Engramas R3RA 3 ou 4 vias. Usar os seguintes comandos:
Recordações:
F1. Recorda uma ocasião em que tomaste a atitude de _______.
F2. Recorda uma ocasião em que fizeste outro tomar a atitude de _______.
F3. Recorda uma ocasião em que outros fizeram outros tomar a atitude de ·_______.
F0. Recorda uma ocasião em que te fizeste a ti próprio tomar a atitude de ·_______.

Engramas:
F1. Localiza uma ocasião contendo dor e inconsciência em que tomaste a atitude de _______.
F2. Localiza uma ocasião contendo dor e inconsciência em que fizeste outro tomar
a atitude de _______.
F3. Localiza uma ocasião contendo dor e inconsciência em que outros fizeram outro
 tomar a atitude de _______.
[bookmark: _GoBack]F0. Localiza uma ocasião contendo dor e inconsciência em que te fizeste a ti próprio 
tomar a atitude de _______.
LX2 EMOÇÕES
Os itens LX2 são corridos no Fluxo de Recordar de 3 ou 4 vias e Engramas R3RA de 3 ou 4 vias conforme acima, substituindo a atitude pela emoção reagente.
LX1 CONDIÇÕES
Os itens LX1 são corridos em Recordar 3 ou 4 vias e Engramas R3RA três ou quatro vias usando os comandos seguintes:
F1. Recorda uma ocasião em que ficaste _______.
F2. Recorda uma ocasião em que fizeste outro ficar _______.
F3. Recorda uma ocasião em que outros fizeram outros ficar _______.
F0. Recorda uma ocasião em que te fizeste a ti próprio ficar _______.
Engramas:
F1. Localiza uma ocasião contendo dor e inconsciência em que ficaste _______.
F2. Localiza uma ocasião contendo dor e inconsciência em que fizeste outro ficar _______.
F3. Localiza uma ocasião contendo dor e inconsciência em que outros fizeram outros ficar _______.
F0. Localiza uma ocasião contendo dor e inconsciência em que te fizeste a ti próprio ficar ______.
Nota: nos itens “desgosto” e “perda” os comandos seriam “Recorda uma ocasião em que tiveste um _____” e “Localiza uma ocasião contendo dor e inconsciência em que tiveste um _____”
220H
220H é feito depois de completar as LX3, LX2 e LX1, se o Pc não experimentou uma notável mudança de valência e teve um Cog de valência. Se a mudança de valência e a Cog ocorrer em qualquer altura durante o manejo das Listas LX, esse é o fenómeno final do manejo das Listas LX e todas as ações posteriores ligadas ao manejo de Listas LX são paradas.
220H é corrido em Recordar 3 ou 4 vias e Engramas R3RA 3 ou 4 vias usando os comandos seguintes:
Recordação.
F1.	Recorda uma ocasião em que estavas a ser outra pessoa.
F2.	Recorda uma ocasião em que fizeste outro ser outra pessoa.
F3.	Recorda uma ocasião em que outros fizeram outros ser outra pessoa.
F0.	Recorda uma ocasião em que te fizeste a ti próprio ser outra pessoa.

Engramas:
F1. Localiza uma ocasião contendo dor e inconsciência em que estavas a ser outra pessoa.
F2. Localiza uma ocasião contendo dor e inconsciência em que fizeste outro ser outra pessoa.
F3. Localiza uma ocasião contendo dor e inconsciência em que outros fizeram outros ser outra pessoa.
F0. Localiza uma ocasião contendo dor e inconsciência em que te fizeste a ti próprio ser outra pessoa.
Cada fluxo de Recordação é corrido até F/N, Cog, VGIs. Cada fluxo de engrama tem que ir para F/N, postulado e VGIs. (Isto será o apagamento). Se depararmos com algum problema usamos a L3RF.
Feitas corretamente, as Listas LX trarão algumas mudanças maiores ao nosso Pc.
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