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EXERCÔCIOS





SESS¾O MODELO PARA CCHs 5, 6 & 7








	Cada um dos exercícios seguintes é baseado nos processos de L. Ron Hubbard. Cada um é um processo separado e vai ser levado até aos seus próprios Fenómenos Finais (EP) (resultado Ä cogniç´o e VGIs) um de cada vez. Os exercícios s´o feitos com uma boneca com o treinador a falar por e a mover a boneca durante cada exercício.








__________





	Referências:





		HCOB 30 Set 71 VI   CCHs 5, 6 & 7


		HCOB 11 Jun 57      TREINO E PROCESSOS DE CCH


		                    (Secç´o sobre CCH 5)





"NÚMERO: CCH 5





NOME: Localizaç´o por Contacto.





COMANDOS: "Toca naquele (objecto indicado)." "Obrigado."





POSIÇ¾O: O auditor e preclear podem estar sentados onde preclear é muito incapaz, estando nesse caso sentados a uma mesa com vários objectos espalhados na sua superfície. Ou o auditor e o preclear podem estar ambulantes, com o auditor em contacto manual com o preclear pois é necessário virá�lo na direcç´o de e guiá�lo até ao objecto indicado.





PROPÕSITO: O propósito deste processo é dar ao preclear orientaç´o e havingness e melhorar a sua percepç´o.





§NFASE DE TREINO: O ênfase do treino está sobre a gentileza, ARC e o levantar da certeza do preclear de que ele tocou no objecto indicado.  Deve ser notado que isto pode ser percorrido com pessoas cegas.





HISTÕRIA: Desenvolvido por L. Ron Hubbard a partir do Processamento Locacional em 1957." LRH, HCOB 30 Set 71 VI CCHs 5, 6 & 7





PASSOS: 





1.	Selecciona e prepara um espaço de audiç´o, e prepara as tuas formas de relatório de audiç´o. O espaço deveria ser suficientemente grande para que o pc (boneca) seja capaz de caminhar por ali e tocar em objectos.


�



2.	Informa o supervisor de que vais começar uma sesss´o e mostra ao supervisor que realmente estás nessa parte da checksheet e onde é que vai ser a sess´o.





3.	Consegue o folder do pc e verifica com o supervisor para que ele saiba que tu compreendes qual é que vai ser a tua próxima acç´o. Ele vai dar�te o OK para começares a sess´o.





4.	Pega no pc, senta�o na sua cadeira e depois senta�te do outro lado do pc Ä com os joelhos a poucos centímetros dos do pc.





5.	Pergunta ao pc se está bem auditar na sala,  fazendo as coisas ficarem bem ajustando a sala ou localizaç´o da audiç´o no caso negativo.





6.	Diz ao pc qual é o propósito de tais sess-es (Factor de Realidade) Ä "Eu quero melhorar a tua capacidade." É o objectivo do auditor a este nível, n´o do pc.





7.	Diz ao pc "Começo de Sess´o" e começa a tua forma de relatório.





8.	Diz ao pc que agora vais fazer CCH 5. Clarifica as palavras do comando ao contrário. Depois clarifica o significado do próprio comando. Nota a hora do começo da sess´o e coloca o teu bloco no ch´o. (As formas de relatório s´o escritas imediatamente a seguir à sess´o para os processos objectivos.)





9.	Faz o pc levantar�se contigo e diz "Começo de processo".





10.	Dá o primeiro comando ao pc "Toca naquele (objecto indicado)." indicando ao mesmo tempo o objecto com a tua m´o.





11.	Permite que o pc cumpra o comando acusando�lhe depois a recepç´o por o ter feito.





12.	Repete 10 e 11 escolhendo objectos difrentes na sala.





13.	Toma quaisquer manifestaç-es físicas como uma originaç´o do pc dizendo "O que é que se passa?" Isto é feito depois do pc ter executado o comando e de se ter acusado a recepç´o.





14.	Repete 10 e 11 até que o pc tenha os fenómenos finais (EP), Cogniç´o e VGIs (Indicadores Muito Bons). Acaba o processo com "Acabamos aqui" e faz com que o pc se sente. Depois faz um sinal ao supervisor te que vai fazer levar o pc ao examinador para verificar para F/N, ou para continuar o processo se os EP totais n´o foram atingidos. Quando vais ao examinador trás de volta o relatório do examinador contigo.





15.	Se tiveres que acabar a sess´o antes dos EP  do processo ocorrerem, faz o seguinte: A. Quando o teu preclear está num ponto flat no processo, diz�lhe "vamos acabar daqui a pouco tempo." B. Quando o pc levou a cabo um comando extra ou dois, tu dizes "Vamos agora fechar a sess´o." (Fá�lo sentar�se.) "Tiveste alguns ganhos nesta sess´o?" C. Anota rapidamente na tua forma relatório a resposta do pc. D. Acaba a sess´o com "Fim de Sess´o". Leva o pc ao examinador.





16.	Depois da sess´o, escreve as tuas formas de relatório de audiç´o para a sess´o. P-e�nas no folder do pc e dá�as ao supervisor.





	NOTA: Se entrares num impasse em sess´o e n´o conseguires fazer nenhum progresso, ou se o pc ficar perturbado ou se levantarem outras confus-es, dá um sinal ao supervisor que te vai ajudar na situaç´o.





__________





	Referências:





		HCOB 30 Set 71 VI   CCHs 5, 6 & 7


		HCOB 11 Jun 57      TREINO E PROCESSOS DE CCH


		                    (Secç´o sobre CCH 5)





"NÚMERO: CCH 6





NOME: Contacto de Corpo�Sala.





COMANDOS: "Toca no teu (parte do corpo)." "Obrigado." "Toca naquele (objecto indicado da sala)." "Obrigado."





POSIÇ¾O: O auditor e o preclear deslocam�se por ali juntos conforme necessário, o auditor reforça os comandos através do contacto manual usando as m´os do preclear para tocar no objectos e nas partes do corpo.





PROPÕSITO: Estabelecer a orientaç´o e aumentar o havingness do preclear e para lhe dar em particular uma realidade do seu corpo.





§NFASE DE TREINO: O ênfase do treino está em usar apenas as partes do corpo que n´o envergonham o preclear pois vai ser descoberto que muitas vezes o preclear tem muito pouca realidade sobre as várias partes do seu corpo. Em qualquer caso n´o se podem dar comandos impossíveis ao preclear.





HISTÕRIA: Desenvolvido por L. Ron Hubbard em 1957 em Washington, D.C., como uma passo inferior do Mostra�me Corpo�Sala." LRH, HCOB 30 Set 71 VI CCHs 5, 6 & 7





PASSOS:





1.	Faz os passos de 1 até 7 como dados no CCH 5.





2.	Diz ao pc que agora vais fazer o CCH 6. Clarifica as palavras do primeiro comando numa sequência ao contrário. Depois clarifica o próprio comando. Faz o mesmo para o segundo comando. Depois nota o tempo e o lugar e coloca o teu bloco no ch´o.





3.	Faz com que o pc se levante contigo e diz "Começo de Processo".





4.	Dá o primeiro comando ao pc "Toca no teu (parte do corpo)."





5.	Permite que o pc cumpra o comando, acusando�lhe depois a recepç´o com "Obrigado".





6.	Dá o próximo comando ao pc "Toca naquele (objecto indicado na sala).", indicando o objecto com a m´o quando dás o comando.





7.	Permite que o pc cumpra o comando, acusando�lhe a recepç´o por o ter feito com "Obrigado".





8.	Toma qualquer mudança física como uma originaç´o do pc quando ocorrer. Isto é feito depois do pc ter cumprido o comando e se ter acusado a recepç´o.





9.	Repete de 4 a 7 usando partes do corpo diferentes e objectos diferentes à volta da sala. Por exemplo "Toca no teu joelho esquerdo." "Obrigado." "Toca naquela mesa." "Obrigado." "Toca no teu pescoço." "Obrigado." "Toca naquele ch´o." "Obrigado."





10.	Repete de 4 até 7 até que o pc tenha os EP (Cogniç´o e VGIs). Acaba o processo com "Acabamos aqui" e faz com que o pc se sente (se ainda n´o estiverem sentados). Depois faz um sinal ao supervisor que te vai fazer levar o pc ao examinador para verificar para F/N, ou para continuar o processo se os EP totais n´o foram atingidos. Quando vais ao examinador trás de volta o relatório do examinador contigo.





11.	Se tiveres que acabar a sess´o antes dos EP  do processo ocorrerem, faz o passo 15 conforme dado acima no CCH 5.





12.	Depois da sess´o, escreve as tuas formas de relatório de audiç´o para a sess´o. P-e�nas no folder do pc e dá�as ao supervisor. (Faz as tuas folhas de trabalho, notando tudo aquilo de que te conseguires lembrar que aconteceu na sess´o; Forma de Relatório de Auditor e Forma de Relatório de Sumário.)





	NOTA: Se entrares num impasse em sess´o e n´o conseguires fazer nenhum progresso, dá um sinal ao supervisor que te vai ajudar na situaç´o.





__________





		HCOB Set 71 VI   CCHs 5, 6 & 7


		HCOB 11 Jun 57      TREINO E PROCESSOS DE CCH


		                    (Secç´o sobre CCH 6)





"NÚMERO: CCH 7





NOME: Contacto por Duplicaç´o.





COMANDOS: "Toca nessa Mesa." "Obrigado." "Toca no teu (parte do corpo)." "Obrigado" "Toca nessa Mesa." "Obrigado." "Toca no teu (mesma parte do corpo)." "Obrigado" "Toca nessa Mesa." "Obrigado." "Toca nessa Mesa." "Obrigado." etc., segundo essa ordem.





POSIÇ¾O: O auditor pode estar sentado. O preclear deve caminhar. Usualmente o auditor está ali de pé para reforçar os comandos.





PROPÕSITO: O processo é usado para levantar a percepç´o, orientar o preclear e levantar o havingness do preclear. O controlo da atenç´o, como em todos estes processos de "contacto", naturalmente tira as unidades de antenç´o do banco que tem estado em si a controlar a antenç´o do preclear.





§NFASE DE TREINO: O ênfase do treino está na precis´o do comando e movimento, com cada comando na sua unidade de tempo, todos os comandos perfeitamente duplicados. O preclear continua a percorrer o processo mesmo que fique com sono. Bom ARC com o preclear, n´o pegar numa parte do corpo que seja aberrada, a princípio, pondo sim flat algumas partes n´o aberradas antes de se atacar a parte aberrada do corpo.





HISTÕRIA: Desenvolvido por L. Ron Hubbard em 1957 em Washington, D.C., como um processo de nível inferior do que o Procedimento de Abertura por Duplicaç´o, ou Mostra�me por Duplicaç´o. Todos os processos de contacto foram desenvolvidos a partir das Pré�Lógicas." LRH, HCOB 30 Set 71 VI CCHs 5, 6 & 7





PASSOS:





1.	Faz os passos de 1 até 7 como dados no CCH 5.





2.	Diz ao pc que agora vais fazer o CCH 7. Clarifica as palavras do primeiro comando numa sequência inversa. Depois clarifica o próprio comando. Faz o mesmo para o segundo comando. Depois nota o tempo e o lugar e coloca o teu bloco no ch´o.





3.	Faz com que o pc se levante contigo e diz "Começo de Processo".





4.	Dá o primeiro comando ao pc "Toca naquela mesa."





5.	Permite que o pc cumpra o comando, acusando�lhe depois a recepç´o com "Obrigado".





6.	Dá o próximo comando ao pc "Toca no teu (parte do corpo)."





7.	Permite que o pc cumpra o comando, acusando�lhe a recepç´o por o ter feito com "Obrigado".





8.	Repete de 4 até 7 usando a mesma mesa e a mesma parte do corpo até que essa parte do corpo seja percorrida até um ponto flat.





9.	Toma qualquer mudança física como uma originaç´o do pc quando ocorrer. Isto é feito depois do pc ter cumprido o comando e se ter acusado a recepç´o.





10.	Quando essa parte do corpo está flat, clarifica outra parte do corpo e faz os passos de 3 até 9 até que essa parte do corpo também ter sido percorrida até um ponto flat. Mantém "bom ARC com o preclear, pondo flat algumas partes n´o aberradas antes de se atacar a parte aberrada do corpo."	 LRH, HCOB 11 Jun 57 TREINO E PROCESSOS DE CCH





      NOTA: Um ponto flat nos CCHs = 3 ciclos sem mudança na falta de comunicaç´o, nenhuma mudança física observada e o pc a fazê�lo. (Ref. BTB 12 Set 63R, DADOS SOBRE OS CCHs.)





11.	O processo é continuado usando tantas partes do corpo quantas necessárias até que o pc tenha o EP. Acaba o processo e faz com que o pc se sente. Depois faz um sinal ao supervisor que te vai dizer para levares o pc ao examinador para verificar para F/N, ou para continuar o processo se os EP totais n´o foram atingidos. Quando vais ao examinador trás de volta o relatório do examinador contigo e p-e�no no folder do pc.





12.	Se tiveres que acabar a sess´o antes dos EP do processo ocorrerem, faz o passo 15 conforme dado acima no CCH 5.





13.	Depois da sess´o, escreve as tuas formas de relatório de audiç´o para a sess´o. (Faz as tuas folhas de trabalho, notando tudo aquilo de que te conseguires lembrar que aconteceu na sess´o; Forma de Relatório de Auditor e Forma de Relatório de Sumário.) P-e as formas de relatório dentro do folder do pc a dá isso ao supervisor.





	NOTA: Se entrares num impasse em sess´o dá um sinal ao supervisor que te vai ajudar.
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