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O QUE E UMA CHECKSHEET

A "Checksheet" ¢ um desenvolvimento da Cientologia no campo do estudo.

Uma CHECKSHEET ¢é um formato que estabelece a sequéncia exata de itens a ser
estudados ou feitos por um estudante, em ordem, item por item, num curso. Ela lista TODOS
0s materiais do curso a fim de serem estudados com um lugar para o estudante (ou a pessoa
que examina o estudante no caso de um Exame Estrela) por as suas iniciais e a data conforme
cada item da Checksheet € estudado, € executado ou é examinado.

A Checksheet € 0 programa que o estudante segue para completar aquele curso. Todo
estudante recebe uma Checksheet completa no inicio de um curso. Esta ndo € aumentada
depois dele comecar a trabalhar nela. Esta na sua forma final quando lhe é entregue.

Pode ser aumentada para 0s que se registam mais tarde, mas nao durante o curso.

Os dados do curso sdo estudados e 0s seus exercicios executados na ordem da
Checksheet. O estudante ndo “salta” ou estuda o material nalguma outra ordem. Os materiais
séo postos na Checksheet na melhor ordem para o estudante estudar de maneira que ele cubra
todo o material em sequéncia logica.

Além disso, seguir a ordem exata da Checksheet tem uma funcéo disciplinar que ajuda
0 estudante a estudar.

As iniciais do estudante ao lado de um item atestam que ele sabe em detalhe E pode
aplicar o material contido naquele Boletim, Carta Politica ou gravacdo, ou que fez e pode
fazer aquele exercicio. As iniciais do supervisor ou de outro estudante contra um item
estrelado é uma atestacdo sua de que aquele deu ao estudante um exame Estrelado no item,
conforme a HCOPL de 14 de Maio de 1969 Emisséao Il "Como fazer um Exame Estrelado” e
de que o estudante passou.

O Supervisor de Curso TEM QUE inspecionar diariamente as checksheets a fim de
garantir que todos os estudantes estdo a seguir a Checksheet na sua ordem correta, e que o
estudante esta a fazer um bom progresso através dela.

"Através da Checksheet” quer dizer através de toda a Checksheet, teoria, pratica, todos
0S exercicios e em sequéncia.

Quando um curso é para passar trés vezes através da Checksheet, o estudante passa
uma vez por trés Checksheets inteiras, teoria, pratica e todos 0s exercicios em sequéncia,
completando uma, e entdo passa pela proxima Checksheet inteira uma segunda vez, e entdo
passa completamente por uma terceira Checksheet uma terceira vez. Nao ha diferenca
nenhuma no que € estudado e como € estudado a segunda e a terceira vez, ou qualquer vez
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subsequente através da Checksheet! E feita a fundo de cada vez, teoria, pratica e todos 0s
exercicios (inclusive todos os exercicios de estudo).

RETREINAR

"Retreinar” ou "de volta para o Curso para retreinar" ou (segundo o passo (2) de
manejar um estudante que nao obtém um bom resultado, (HCOB 16 Jul. 69, URGENTE -
IMPORTANTE). "Mandar o estudante de volta para o treino™ significa que o estudante é
enviado para Cramming a fim de corrigir exatamente o que esta em falta, e entdo de volta para
0 Curso e faz O CURSO INTEIRO OUTRA VEZ, trés vezes através da Checksheet se assim
for o curso (como o Curso de Dianética). Nenhum atalho ou exiguidade € permitida em
retreinar, uma vez que um estudante que ndo aplica um aspecto do curso teve um mal-
entendido que té-lo-ia impedido de agarrar e compreender completamente o resto do material
em passagens prévias através da Checksheet.

Também, O NUMERO DE VEZES ATRAVES DO MATERIAL IGUAL A
CERTEZA E RESULTADOQOS, um dado de estudo fundamental que foi provado para além de
qualquer duvida em Dianética e Cientologia.

E ilegal correr qualquer Curso em qualquer assunto sem uma checksheet, em Dianética
e Cientologia.
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