PL 22 /9/78RA

FOLHA DE CONTROLO DO NÍVEL 0

 (Re-rev. 19.11.84)

REQUISITOS 

1. Student Hat




2. Um Curso de TRs Profissionais.




3. Método Um de Clarificação de Palavras.

DURAÇÃO DO CURSO: 2 semanas a tempo inteiro.

STARRATES E CHECKOUTS POR TWINS SÓ SÃO EXIGIDOS SE O ESTUDANTE NÃO COMPLETOU O SEU MÉTODO UM DE CLARIFICAÇÃO DE PALAVRAS 

TREINO DE FLUXO RÁPIDO: O estudante atesta assinando o seu nome nos espaços em branco da Folha de Controlo, significando que ele compreende completamente e pode aplicar os dados.

 OS EXERCÍCIOS SÃO FEITOS TOTALMENTE ATÉ AO SEU RESULTADO FINAL.


A. SECÇÃO DE ORIENTAÇÃO

1.
*HCOPL 7 Fev 65 


MANTER A CIENTOLOGIA A FUNCIONAR




_____ _____ _____

2.
*HCOPL 17 Jun 70R


DEGRADAÇÕES TÉCNICAS






_____ _____ _____

3.
*HCOPL 22 Nov 67RA


OUT TECH








_____ _____ _____


B. LIVROS

1.
DIANÉTICA 55







_____ _____ _____

2.
AUTO ANÁLISE







_____ _____ _____

3.
AXIOMAS E LÓGICA:  AXIOMAS 1 A 28




_____ _____ _____


C. CARTAS E ESCALAS

1.
*HCOB 12 Nov 81R


CARTA DE GRAUS ALINHADA PARA OS GRAUS INFERIORES

_____ _____ _____

2.
CARTA DE CLASSIFICAÇÃO, GRADAÇÃO E CONSCIÊNCIA 


DE NÍVEIS E CERTIFICADOS. SECÇÃO DE AUDITOR DE CLASSE 0
_____ _____ _____

3.
DEMO


A capacidade ganha no Grau 0






_____ _____ _____

4.
HCOB 25 Set 71RB


A ESCALA DE TOM COMPLETA





_____ _____ _____

5.
HCOB 26 Out 70


OBNOSE E A ESCALA DE TOM





_____ _____ _____

6.
EXERCÍCIO:


 O exercício de Obnosis no 5º par. da emissão acima. 



_____ _____ _____

7.
EXERCÍCIO:


 O exercício de obnose e a escala de tom segundo o 8º par. do HCOB acima. 
_____ _____ _____

D.
CÓDIGOS

1.
*HCOPL 14 Out 68RA


O CÓDIGO DO AUDITOR






_____ _____ _____

2.
DEMO:


 Cada ponto do código do auditor. 





_____ _____ _____

E.
EXERCÍCIO E DADOS SOBRE O E-METRO

1.
LIVRO:


 O LIVRO DE APRESENTAÇÃO DO E-METRO


p.1 até p.32, p.34, p.40 até p.47. 





_____ _____ _____

Tem um E-METRO à mão enquanto estudas este livro. Faz as acções descritas no livro com o teu METRO. (Se estiveres a usar um E-METRO Mark VI, usa o Manual de Uso do Proprietário do Mark VI.)

2.
LIVRO:


 ESSENCIAIS DO E-METRO, Capítulo A. 




_____ _____ _____

3.
LIVRO:


 O LIVRO DOS EXERCÍCIOS DO E-METRO, Prefácio. 


_____ _____ _____

4.
EXERCÍCIO DO E-METRO 1






_____ _____ _____

5.
EXERCÍCIO DO E-METRO 2






_____ _____ _____

6.
EXERCÍCIO DO E-METRO 3A.


 (Se tiveres um E-METRO Mark VI, usa também o Manual do Proprietário


 do Mark VI, secção sobre calibragem.) 





_____ _____ _____

7.
EXERCÍCIO DO E-METRO 4. 


(As pessoa que têm um Mark VI devem fazer o EM 4-1 segundo o


 Manual de Proprietário do Mark VI.) 





_____ _____ _____

8.
HCOB 11 Mai 69R VERIFICAÇÃO DO TRIM DO METRO


_____ _____ _____

9.
EXERCÍCIO:


 Fazer uma verificação do trim do E-METRO. 




_____ _____ _____

10.
LIVRO:


 ESSENCIAIS DO E-METRO 


(edição revista, Set 79),  Capítulos B, C e E. 




_____ _____ _____

11.
EXERCÍCIO DO E-METRO 5RA


(Segundo o HCOB 7 Fev 79R EXERCÍCIO DO E-METRO 5RA


 APERTAR DE LATAS). 






_____ _____ _____

12.
HCOB 14 Out 68 


POSIÇÃO DO METRO






_____ _____ _____

13.
HCOB 23 Mai 71


0 USO DO METRO







_____ _____ _____

14.
EXERCÍCIO DO E-METRO 6. 





_____ _____ _____

15.
EXERCÍCIO DO E-METRO 7. 





_____ _____ _____

16.
HCOB 21 Jan 77R


CHECKLIST DE TA FALSO






_____ _____ _____

17.
EXERCÍCIO:


 Verificar o TA Falso, incluindo as acções de correcção 


que farias como auditor de Nível 0. 





_____ _____ _____

18.
EXERCÍCIO DE E-METRO 8. 






_____ _____ _____

19.
EXERCÍCIO DE E-METRO 9. 






_____ _____ _____

20.
EXERCÍCIO DO E-METRO 10. 





_____ _____ _____

21.
EXERCÍCIO DO E-METRO 11. 





_____ _____ _____

22.
LIVRO:


 OS ESSENCIAIS DO E-METRO Capítulos F e J. 



_____ _____ _____

23.
EXERCÍCIO DE E-METRO 12. 





_____ _____ _____

24.
EXERCÍCIO DE E-METRO 13. 





_____ _____ _____

25.
EXERCÍCIO DE E-METRO 15. 





_____ _____ _____

26
EXERCÍCIO DE E-METRO 16. 





_____ _____ _____

27.
EXERCÍCIO DE E-METRO 18. 





_____ _____ _____

28.
*HCOB 5 Ago 78


LEITURAS INSTANTÃNEAS






_____ _____ _____

29.
EXERCÍCIO DE E-METRO 19. 





_____ _____ _____

30.
EXERCÍCIO DE E-METRO 20. 





_____ _____ _____

31.
EXERCÍCIO DE E-METRO 21. 





_____ _____ _____

32.
EXERCÍCIO DE E-METRO 23. 





_____ _____ _____

33.
EXERCÍCIO DE E-METRO 24. 





_____ _____ _____

34.
HCOB 4 Dez 7


CHECKLIST PARA PREPARAR SESSÕES E O E-METRO


_____ _____ _____

35.
EXERCÍCIO:


 As acções completas de preparar uma sessão segundo o HCOB 4 Dez 77 até as


poderes fazer suavemente e com confiança. 




_____ _____ _____

F.
DADOS SOBRE F/N

1.
*HCOB 21 Jul 78


O QUE É UMA AGULHA FLUTUANTE? 




_____ _____ _____

2.
*HCOB 20 Fev 70


AGULHAS FLUTUANTES E FENÓMENOS FINAIS



_____ _____ _____

3.
*HCOB 8 Out 70


F/N PERSISTENTE







_____ _____ _____

4.
HCOB 10 Dez 76RB


F/N DE CIENTOLOGIA E POSIÇÃO DE TA




_____ _____ _____

5.
EXERCÍCIO:


 Descobrir F/Ns. O estudante faz várias pessoa segurar as latas com o


 treinador por detrás a observar. O estudante tem que indicar correcta-


mente


 uma F/N quando há uma. 






_____ _____ _____

G.
O CICLO DE COMUNICAÇÃO EM AUDIÇÃO

1.
HCOB 5 Abr 73R


AXIOMA 28 AMENDADO






_____ _____ _____

2.
DEMO COM PLASTICINA:


Axioma 28. 








_____ _____ _____

3.
HCOB 23 Mai 71R


 A MAGIA DO CICLO DE COMUNICAÇÃO




_____ _____ _____

4.
*HCOB 23 Mai 71R II


AS DUAS PARTES DA AUDIÇÃO





_____ _____ _____

5.
*HCOB 30 Abr 71


CICLO DE COMUNICAÇóO EM AUDIÇÃO




_____ _____ _____

6.
PALESTRA:


25 Jul 63


CICLOS DE COMUNICAÇÃO EM AUDIÇÃO



_____ _____ _____

7.
HCOB 14 Ago 63


GRÁFICOS DAS PALESTRAS (Usar com a fita acima.) 


_____ _____ _____

8.
PALESTRA:


6 Ago 63


CICLOS DE COMUNICAÇÃO DE AUDIÇÃO




_____ _____ _____

9.
*HCOB 23 Mai 71R IV


CICLOS DE COMUNICAÇÃO DENTRO DO CICLO DE AUDIÇÃO

_____ _____ _____

10.
HCOB 23 Mai 71R V


O CICLO DE COMUNICAÇÃO EM AUDIÇÃO



_____ _____ _____

11.
DEMO:


 Cada parte do Ciclo de Comunicação de Audição. 



_____ _____ _____

12.
HCOB 6 Nov 64


ESTILOS DE AUDIÇÃO (Nível 0) 





_____ _____ _____

13.
PALESTRA:


 20 Ago 63


A LINHA DE ITSA







_____ _____ _____

14.
PALESTRA:


 21 Ago 63


A LINHA DE ITSA (Cont.)






_____ _____ _____

15.
HCOB 23 Mai 71 III


TRÊS LINHAS DE COMUNICAÇÃO IMPORTANTES


_____ _____ _____

16.
EXERCÍCIO:


 Audição do Estilo de Ouvir. O treinador actua como o pc


 e o estudante precorre um comando como "Conta-me acerca


 de maçãs." sobre o treinador. Passa-se o exercício quando


 o estudante pode fazer com confiança o estilo de audição de


 ouvir sem enganos.







_____ _____ _____

17.
PALESTRA:


 6 Fev 64


O CICLO DE COMUNICAÇÃO EM AUDIÇÃO



_____ _____ _____

18.
*HCOB 17 Out 62


FALHA DO AUDITOR EM COMPREENDER




_____ _____ _____

19.
PALESTRA:


 28 Abr 64


SABEDORIA COMO AUDITOR





_____ _____ _____

20.
*HCOB 7 Abr 65


ACUSAR DE RECEPÇÃO PREMATURO




_____ _____ _____

21.
HCOPL 1 Jul 65


ADIÇÕES AO CICLO DE COMUNICAÇÃO




_____ _____ _____

22.
DEMO:


 Três exemplos de Adições ao Ciclo de Comunicação. 



_____ _____ _____

23.
DEMO COM PLASTICINA:


 O Ciclo de Comunicação de Audição e o que é que acontece no


 banco quando este é aplicado.






_____ _____ _____

24.
PALESTRA:


 26 Jul 66


A CARTA DE CLASSIFICAÇÃO E AUDIÇÃO



_____ _____ _____

25.
HCOB 1 Out 63


COMO CONSEGUIR ACÇÃO DE TONE ARM



_____ _____ _____

26.
DEMO:


 O que é que causa a acção de TA e como. 




_____ _____ _____

27.
Clarifica a palavra terminal no Dicionário Técnico. 



_____ _____ _____

28.
DEMO:


Um terminal. 








_____ _____ _____

29.
*HCOB 23 Ago 71


DIREITOS DOS AUDITORES






_____ _____ _____

H.
COISAS QUE O AUDITOR NÃO PODE FAZER

1.
*HCOB 7 Abr 64


Q&A









_____ _____ _____

2.
HCOB 5 Abr 80


Q&A A VERDADEIRA DEFINIÇÃO





_____ _____ _____

3.
DEMO:


 Três exemplos de Q&A.






_____ _____ _____

4.
HCOB 3 Ago 65


ERROS DE AUDIÇÃO-INTERRUPÇÃO DE BLOWDOWN


_____ _____ _____

5.
DEMO:


 O efeito da interrupção do blowdown no pc. 




_____ _____ _____

6.
*HCOB 5 Fev 66 II


"DEIXAR O PC FAZER ITSA" O AUDITOR BEM TREINADO

_____ _____ _____


I. INDICADORES

1
HCOB 29 Jul 64


BONS IDICADORES NOS NÍVEIS INFERIORES



_____ _____ _____

2
HCOB 3 Mai 80


INDICADORES DO PC






_____ _____ _____

3
EXERCÍCIO:


 Usando "Os Pássaros Voam?", o estudante e o treinador exercitam com


os indicadores com o treinador e exercitam vários indicadores, bons e maus


até que o estudante possa descobrir facilmente qual é o indicador que está


a ser









_____ _____ _____


J. ADMIN DO AUDITOR

1.
*HCOB 7 Mai 69 VI


0¯SUMÁRIO DE COMO ESCREVER UM RELATÓRIO DE AUDITOR,


FOLHAS DE TRABALHO E RELATÓRIO DE SUMÁRIO COM ALGUMA


INFORMAÇÃO ADICIONAL





_____ _____ _____

2
HCOB 25 Jun 70  Nº11 Série C/ 

3.
EXERCÍCIO: 


Examina o folder de pc e o seu  conte£do e nota como é composto. 

4.
Faz um mock up das seguintes coisas completas: 


A) Conjunto de Folhas de Trabalho,


 B) Relatório do Auditor e


 C) Relatório de Sum rio. D -as ao teu  supervisor.

K.
PREPARAR O PC

1
*HCOB 21 Jun 72 


MÉTODO 5 CLARIFICAÇÃO DE PALAVRAS

2
*HCOB 8 Jul 


CLARIFICAR ATÉ F/N

3
EXERCÍCIO:

Método 5 de Clarificação de Palavras. O twin do estudante é o treinador. O estudante clarifica uma palavra com o treinador segundo o HCOB 21 Jun 72 M�TODO 5. O treinador reprova o estudante em quaisquer faltas. Este exercício é feito até que oe studante possa fazer M5 facilmente e sem enganos no gradiente seguinte de passos:


A) Sem o METRO e sem folhas de trabalho.


B) Sem o METRO e com folhas de trabalho.


C) Com o METRO e sem folhas de trabalho.


D) Com o METRO e com folhas de trabalho. 

4.
PRÁTICA:

 Clarifica várias palavras com outro estudante com o Método 5 de Clarificação de Palavras (com METRO).

5.
*HCOB 9 Ago 78 II


 CLARIFICAR COMANDOS

6
EXERCÍCIO:

Clarificar Comandos. O twin do estudante é o treinador. O estudante clarifica um comando para o treinador conforme descrito segundo o HCOB 9 Ago 78 II CLARIFICAR COMANDOS. O treinador reprova o estudante por quaisquer falhas. Este exercício é feito até que o estudante possa clarificar o comando facilmente e sem enganos.

7.
HCOB 15 Jul 78RA


 AUDIÇÃO DE CIENTOLGIA: CS-1

8
EXERCÍCIO:

Fazer um CS-1 de Cientologia com uma boneca, sem provocação e provocado até que o estudante o possa fazer com confiança.

 9.
*HCOB 7 Ago 78


0¯HAVINGNESS, DESCOBRIR E PERCORRER O PROCESSO DE 


HAVINGNESS DO PC

10
DEMO: 


A) A definição final de havingness.


B) Falta de Havingness. 

11
EXERCÍCIO: 


Descobre e precorre um processo de Havingness.

 L.
SESSÃO MODELO E RUDIMENTOS

1
HCOB 15 Ago 69


FLYING RUDS

2.
*HCOB 11 Ago 78 I


0¯RUDIMENTOS, DEFINIÇÕES E LINGUAGEM

3
HCOB 6 Jun 84 III


0 MANEJAR DE MISSED-WITHHOLD

4
DEMO COM PLASTICINA:



A) Quebra de ARC.



B) Problema de Tempo Presente.



C) Missed Withhold.

5
DEMO:


 Um pc que est  "em sessão

6
EXERCÍCIO: 


Fly Ruds.


Nota: Cada parte deste exercício é feita num gradiente. � feito primeiro com o METRO e folhas de trabalho presentes, mas sem prestar atenção ao METRO e sem fazer as folhas de trabalho. Depois, num gradiente, adiciona o METRO (o treinador a apertar as latas para ter leituras) e depois fazer as folhas de trabalho. O uso correcto de falso e suprimido também têm que ser exercitados.

A)   Exercita fly o rud de Quebra de ARC com uma boneca. O treinador responde pela boneca e reprova o estudante por quaisquer enganos. Este exercício é feito até que o estudante f cil e confortavelmente fly Quebra de ARC, incluindo o uso correcto dos botões, etc.

B) Exercita fly o rud de Problema como acima

C) Exercita fly o rud de Missed Withhold como em A) acima.

D) Exercita fly todos os ruds.

7.
HCOB 11 Ago 78 II 


SESSóO MODELO

8
HCOB 7 Mar 75


EXT E ACABAR A SESSóO

9
EXERCÍCIO:


 Precorrer a Sessão Modelo do princípio até ao fim, usando o processo "Os 
Passaros Voam?"



A) Não Provocado



B) Provocado


M. PROCESSAMENTO DE NÍVEL 0

1.
HCOB 10 Dez 64


CIENTOLOGIA 0


AUDIÇÃO DO ESTILO DE OUVIR

2
DEMO:


 Quando é que se usa um incitador e porque é que este funciona. 

3
EXERCÍCIO:


 Usa cada um dos incitadores.

4.
HCOB 11 Dez 64


PROCESSOS DE CIENTOLOGIA 0

5
DEMO COM PLASTICINA:


 O propósito do Nível 0 e da Audição de Estilo de Ouvir.

6.
*HCOB 23 Jun 80


VERIFICAR PERGUNTAS NOS PROCESSOS DOS GRAUS

7
DEMO: 


A) A regra em relação a verificar perguntas ou comandos de rotina nos Processos dos Graus


B) Como é que isto se aplica aos processos do Grau 0.

8
*HCOB 3 Dez 78


FLUXOS SEM LEITURAS

9
EXERCÍCIO:


 Verifcar perguntas nos processos e fluxos dos Graus para achar leituras.


N.  MINI LISTA DE PROCESSOS PARA O GRAU 0

1.
HCOB 8 Set 78RA MINI LISTA DE PROCESSOS DOS GRAUS DE 0 A 4

A)   Estuda e exercita: Nº1 segundo o HCOB acima. Este exercício é feito com uma boneca com o treinador a responder pela boneca. O execício é feito até que o estudante possa percorrer o processo com confiança e sem falhas.


 Não-Provocado.


Provocado.

B)   Estuda e exercita: Nº2 segundo o HCOB acima. Este exercício é feito como em A) acima.


Não-Provocado.


Provocado.

 C)   Estuda e exercita: Nº3 segundo o HCOB acima. ®MDRV¯Este exercício é feito como em A) acima.


Não-Provocado.


Provocado.

D)   Estuda e exercita: Nº4 segundo o HCOB acima. Este exercício é feito como em A) acima.


Não-Provocado.


Provocado.


O-ATESTAÇÃO DO ESTUDANTE


A atestação seguinte é para ser assinada, ponto por ponto, antes do estudante começar a auditar Processos do Grau 0.


Se o estudante tiver alguma d£vida ou reserva em relação a atestar qualquer um dos pontos abaixo, ele deveria ser retreinado nessa …rea.


Só quando o estudante adequiriu essas perícias sem d£vidas, é que ele\ela vai atingir bons resultados com os Processos de Grau 0.

1
Atesto que:

A)
Sei e posso aplicar totalmente a Tech de estudo dada no Student Hat.

B)
Apliquei a Tech de estudo do Student Hat totalmente enquanto estive neste curso.

C)
Compreendo o E-METRO e sei como usá-lo.

D)
Adquiri bons TR de 0 a 4 no Curso de TRs Pro.

E)
Tenho, sem reservas, uma compreenção boa da teoria da Comunicação e posso aplicá-la.

F)
Sei e posso aplicar os passos de preparar uma sessão.

G)
Compreendo o CS-1 de Audição de Scn e posso aplicá-lo.

H)
Compreendo e posso aplicar os dados acerca de clarificar comandos.

 I)
Sou capaz de descobrir e percorrer um processo de Havingness.

J)
Sei a Sessão Modelo e posso usá-la, com um manejar simples dos rudimentos. K)
Compreendo totalmente a teoria e as regras em relação à verificação de perguntas ou comandos nos Processos dos Graus e posso aplicá-los.

L)
Compreendo a audição do estilo de ouvir e consigo usá-la.

M)
Compreendo o uso de Instigadores e sou capaz de os usar correctamente.

2.
CONDICIONAL:

 Se o estudante não completou Método 1 de Clarificação de Palavras, um exame escrito tem que ser feito em Qual, sobre os materiais desta Folha de Controlo.


P. SECÇÃO DE AUDIÇÃO: PRÁTICA


O estudante agora pode começar audição de estudante nos Processos de Graus 0 (e Fio Directo de ARC).


Ninguém pode exigir que o estudante audite processos acima do seu nível de Treino. Quando processos de níveis superiores são necessários para o caso, devem chamar-se estudantes de níves superiores para auditarem as acções.

1.
Ref. HCOB 8 Set 78RA


MINI LISTA DE PROCESSOS DOS GRAUS DE 0 A 4

2.
PRÁTICA:

Sai e descobre um estranho completo para a Dianética e Cientologia e audita-o no Nº1 segundo o HCOB acima, incluindo Havingness (Nº2), até um resultado completamente satisfatório segundo relatório do Examinador e atestação do C/S. O pc não tem que pagar. A intenção é que o estudante saia e consiga ele próprio a pessoa. Ele não pode apanhar alguém na Div.6.

3.
PRÁTICA:

 Audita o Nº3, incluindo o Havingness (Nº4), segundo o HCOB acima, num pc até resultados completamente satisfatórios segundo relatório do Examinador e atestação do C/S.

4.
Revê e corrige quaisquer erros ou mal-entendidos na aplicação bem sucedida dos Processos do Grau 0.

 ATESTAÇÃO


Eu atesto que cumpri de uma forma bem sucedida os requerimentos de audição para certificação no Nível 0, conforme dado acima.

ATESTAÇÃO DO ESTUDANTE:__________________________ DATA:____________


Eu atesto que este estudante cumpriu de uma forma bem sucedida os requerimentos de audição para o Nível 0 para certificação, conforme dado acima, demonstrando a sua competência em auditar os estilo deste nível.

O SUPERVISOR:_________________________ DATA:____________

Eu lí os livros DIAN�TICA 55!, AUTO ANÁLISE, AXIOMAS E LÓGICA (Axiomas de Cientologia de 1 a 28) e compreendo-os.

O ESTUDANTE:_________________________ DATA:____________

Eu completei os requerimentos desta Folha de Controlo e sei e posso aplicar este material.

Eu treinei este estudante ao melhor das minhas capacidades e ele/ela completou os requerimentos desta Folha de Controlo e sabe e pode aplicar os dados da Folha de Controlo.

Eu atesto que a) me inscrevi no curso, b) paguei pelo curso, c) eu estudei e compreendo todos os materiais na Folha de Controlo, d) fiz todos os exercícios nesta Folha de Controlo, e) possso produzir os resultados requiridos nos materiais do curso.

Atesto que informei o estudante que para tornar o seu certificado permanente ele vai ter que estagiar dentro de um ano.
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