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PREFACTIO

SEGREDO! Segredos, segredos, SEGREDOS! Ah, a busca inter-
mindvel, a busca profunda, os cddigos, os caminhos, os simbolos, as
complicacbes, as compilagdes, a matematicidade e a abstracao dos se-

gredos, segredos, seyredos.

E verdade, VERDADE! De Keats até Johnny Jones, todos ne- -
gociamos com a verdade, verdade, VERDADE! 0s professores tém uma
verdade, os fanaticos tém uma verdade, as estrelas e quase tudo, me-
nos o governo, tém uma verdade, verdade, VERDADE.

Conhecimento! Estimado como uma tocha preciosa, execrado
como o pesadelo de um neurdtico, é tudo conhecimento, conhecimento,
Conhecimento! Vocé obtém diplomas por ele e compra livros repletos
dele, vocé perece por falta dele ou triunfa na auséncia dele, mas
seja o que for, o conhecimento & precioso, perigoso, sem valor e hor-
rivel, e almejado. ’

-

E o que é conhecimento? 0 que & SEGREDO? 0 que & VERDADE?

Poncio Pilatos fez a pergunta ao lavar as maos. Alexandre
executava mensageiros quando a Verdade era desagradavel. 0 sacerdote
caldeu apoderou-se de um pouco de verdade e governou a Caldéia tornan
do-a retrdgrada e transformou a Babildnia em poeira. E governantes e
homens, sabios e generais tém condenado com ela, dedicado suas vidas

a ela, lutado por ela e a tém negado e -- jamais a definiram.

- -

0 que & VERDADE? 0 que & CONHECIMENTO? 0 que & SEGREDO?
S30 eles invencdes do sonho de um xama? Estdo eles ligados & cién -
cia? Pertencem eles a filosofia? 0 que sao, de onde vém? Eles e -
xistem? S&o propriedade de alguém? Foram, algum dia, escritos ou
falados ou adivinhados? E alguém ficaria louco se os conhecesse?

A Dianética chegou ao mundo a 9 de maio de 1950 com a pu-
blicacdo de um livro: DIANETICA: A CIENCIA MODERNA DA SAUDE MENTAL.
Ela agiu com violéncia embora sua mensagem fosse de paz. Meio milhdo
de americanos leram-na, muitos, muitos destes agiram e estdo agindo
com base nela, e a cada ano maior nimero de exemplares é vendido --

mais exemplares do que o "best seller" normal.

A Dianética foi uma aventura nos dominios escuros do se -
gredo para acumular conhecimento e estabelecer a verdade. Até a
Dianética, esses produtos eram propriedade da filosofia das escolas
esotéricas ou da monotonia, ou tinham sido usados pelo charlatdo --

com ou sem sobrepeliz =-- para atrair e enganar.

A Dianética entrou numa Idade Negra da Razao onde somente
o fato do universo fisico tinha crédito. Quando a Dianética surgiu,
todo livre pensador que o Homem conhecera ha muito fora gqueimado, ou
envenenado ou jogado & lata de lixo dos curriculos das "universida -

des". Era uma época em que a fama estava reservada somente ao fabri
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cante -- nao ao inventor -- do novo abridor de latas, onde a sanidade
era ajustada com eletrodos e a filosofia era feita com Univacs*. Co-
mo o conhecimento e o SEGREDO eram todos propriedade dos interesses
adquiridos, a Dianética foi violentamente atacada de todos os lados.
A Medicina, totalmente informada de que nao curava e sequer alivia-
va a maioria das doencas do Homem, mas agindo como uma prima donna
que sO pode cacarejar e mesmo assim resiste ao inicio do ato seguin-
te, condenou de maneira grosseira e viciosa nos principais semanarios
qualquer outro olhar para o conhecimento e a verdade. 0 governo, que
entao estava envolvido numa guerra, plenamente informado de que seu
plantel de pilotos era velho e lento, ainda assim ndo podia comunicar
sobre qualquer coisa que pudesse remediar a situacao. 0 "Better
Business Bureau" dos Estados Unidos, um organismo que apoiava solida-
mente qualquer coisa boa, defendeu vigorosamente a objecao do Capital
a esta nova idéia; o Partido Comunista, sendo vigorosamente contra
gualquer alteracdo da mente, pois isto sem davida alteraria a devogao,
fez todo o possivel para ajudar a posicao do Capital. Para qualquer
um que quisesse um monopdlio sobre o conhecimento e a verdade, a Dia-
nética era um inimigo. Para eles, tratava~se de uma mistificacado de-
gradada, perniciosa e fraudulenta -- ou assim diziam eles. Mas acon-
tece que existe um principio de que tudo o que é perfeitamente compre
endido cessa. A opinido deles nao poderia ter sido correta, pois a

Dianética ainda estd aqui.

Muita coisa aconteceu nos quatro anos de confusao que se
seguiram. A Unica coisa disciplinada e progressiva que ocorreu foi
que a Dianética continuou a invadir o territdério do SEGREDO pelo ca-
minho do CONHECIMENTO para descobrir a VERDADE mais proxima.

0 primeiro ataque da Dianética foi contra o culto e as
formas. 0 primeiro livro foi escrito como um dardo dirigido as en-
tranhas sem davida sacrossantas dos departamentos de filosofia e 1li-
teratura. Ele foi cuidadosamente descuidado com suas virgulas na
crenca de que estas, ao contrario da moda predominante, tém pouco
poder para perturbar uma verdade fundamental. 0 primeiro livro foi
escrito para ser lido e compreendido e também para perturbar, sobre
pujar e advertir aqueles que lhe dariam o destino de ser vulneravel,
para que se afastem. E o primeiro livro foi escrito para ser usado
por qualquer pessoa que o compreendesse —-- e a maneira como foi es-
crito; isto naturalmente nido poderia incluir o charlatdao mental e -
xistente (chamado "psiquiatra") nem o amador profissional em capaci

dades =-- o psicbologo. Como se aprendeu que estes dois ndo poderiam

* "Univac" & a abreviacao de "universal analog computer", nome dado
aos primeiros computadores, ou cérebros eletrdnicos como eram entdo
chamados (N. do T.)
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ser treinados, e se pudessem té-lo sido, ndo estariam interessados
nas metas propostas, foi necessario que uma nova raga de felinos sur

gisse -- o auditor -- e o auditor surgiu.

Ora, esta aventura no caminho do conhecimento rumo a ver-
dade era muito nova e brilhante em 1950. Em 1954 ela ja ndo era tao
nova, porém muito mais brilhante. Em 1950, certas promessas foram

feitas a pagina 401. E estas tém sido agora cumpridas.

0 homem pode ser tornado claro. Ele pode ser tornado
claro -- conduzido a condicdo descrita no Capitulo Dois do primeiro
- livro -- por um auditor bem zeloso e competente num periodo de tem-
po relativamente curto. Tanto & assim que a Hubbard Dianetic Research
Foundation, em 507 North Third Street, Phoenix, Arizona, garante total
reembolso de quaisquer quantias gastas para se alcancar uma meta defi-
nida de processing se essa meta nao for alcancada.

Este livrc contém os processos pelos quais se pode alcangar
a condicdo de claro. 1Isto nao quer dizer que os auditores nao preci-
sam ser treinados =-- pois descobrimos que precisam. Isto quer dizer
que um auditor que tenha sido treinado e submetido a processing pode
agora pegar estes processos mais novos e aplica-los segundo as ins-
trucdes e obter o resultado de claro.

Assim, na DIANETICA, 1955! temos, na realidade, o SEGUNDO
LIVRO de Dianética. Todos atribuiram o titulo de Primeiro Livro a
DIANETICA: A CIENCIA MODERNA DA SAUDE MENTAL. Mas ninguém jamais
chamou a CIENCIA DA SOBREVIVENCIA, publicada em 1951, de o Segundo
Livro. Nao o fizeram porque evidentemente ndo &. A CIENCIA DA SO-
BREVIVENCIA & o primeiro livro por direi;q»préprio. Ele foi o pri-
meiro livro de e sob o Plano C a pagina i&ifdo verdadeiro Primeiro
Livro. A CIENCIA DA SOBREVIVENCIA aventurou-se na causacao, nao na

resolucao dos problemas delineados no Primeiro Livro.

Assim, jamais houve um Segundo Livro de Dianética. Tal livro teria
de abordar precisamente os problemas do Primeiro Livro e, nos termos

e referéncias do Primeiro Livro, resolver aqueles problemas.

Bem, ao se observar os romances de ficcadao e os volumes
ténicos em geral, verifica-se que uma lacuna de quatro =-- quase cin-
co -- anos entre o primeiro e o segundo livros de um audot revelaria
que seu publico diminuiu. Mas gquando tomamos" " assunto do "status"
da Dianética e quando percebemos que ele estd condensando alguns mi-
lhares de anos de realizagao em poucos anos, vemos que uma lacuna de

quatro ou cinco anos entre volumes ndo & tao ruim assim.

0 gue aconteceu naqueles quatro ou cinco anos? Muitas
coisas. Em primeiro lugar, de algum modo a pesquisa e desenvolvi-
mento foram financiados e a organizacao basica, apds tropecos, sobre
viveu. Aconteceram muitas coisas mesquinhas que dentro de uma déca-

da serao apenas pd -~ pois nenhuma dessas coisas, nenhuma das histdo-
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rias de terror, os ataques, os financiamentos, os progressos comer-
ciais, tiveram permissao de interromper a unica coisa que PODE signi
ficar qualquer diferenga =-- o produto de anos de ganhos sistematicos

no caminho do conhecimento rumo a meta da verdade fundamental.

Conhecimento, Verdade, Segredos -- estes sdao as entranhas
e a anatomia da vida. Eles nao devem ser propriedade. Nao deven,
portanto, ser ocultos ou desvirtuados. Deve-se permitir que aparegam
em plena luz do dia para que todos os vejam, pois somente quando sao
vistos & que sdo coisas que se pode ter, segurar e saber com seguran-
ca.

Este &€ o Segundo Livro de Dianética. Poderia representar
uma nova Terra, poderia significar uma nova liberdade. Mas seja o
que signifique, nao pode significar nada no sentido que o Homem d& a
esta palavra =-- pois nao se pode desvendar o SEGREDO e té-lo tdo se-

creto assim novamente.
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carPITULO 1

DIANETICA

Por que alguém quer saber alguma coisa sobre a mente hu-
mana? Alids, por que alguém acreditaria que o conhecimento da men-
te humana é impossivel de obter ou indesejavel? Por que os homens
que buscam ostensivamente as respostas para a mente afastam-se tan-
to dela a ponto de examinarem ratos e evitar totalmente o exame dos
seres humanos? E por que alguém que pretende tratar a mente afas -

ta-se tanto a ponto de usar choque elétrico?

As respostas sao relativamente simples. E muito dificil
controlar qualquer um que conhega a estrutura, a funcdo e as din&mi
cas da mente humana. A Unica maneira como uma mente pode ser con -
trolada é impondo-lhe a ignorancia de si mesma. No tocante ao estu
do e tratamento, uma mente que tenha sido tornada ignorante de si
mesma precisaria que se lhe devolvesse a consciéncia dos seus prin-
cipios basicos antes que fosse considerada recuperada. E quando se
devolve a plena consciéncia a uma mente ndo se pode mais engana-la.
E uma profissdo ou uma sociedade teria de sair da orientacao escra-

vagista e ir para a liberdade e anuéncia, se quiser ser eficaz.

Assim como ndo quer que as pessoas O controlem, Vocé tam
bém desejaria conhecimento de si mesmo e dos outros. Assim como vo
cé se esquiva do conhecimento de si proprio, assim vocé sera contro
lado.

Uma ciéncia da mente simples e definitiva é uma necessi-
dade vital em qualquer sociedade que deseje ser livre e permanecer
livre. 0s Unicos elementos numa sociedade que combateriam, ou con-
testariam, ou questionariam um esforco para se atingir tal ciéncia
seriam os interesses que desejassem, por ignorancia, manter o con -
trole de uma escraviddo. Todo e qualquer impulso de liberdade & um
impulso para a sanidade, para salde, para felicidade. Todo impulso
para a escraviddo & um impulso na diregdo da miséria, doenca e mor-
te. Sobre o artritico tanto como sobre o neurdtico, pode-se dizer
gque a causa basica da perturbacdo, fisica ou mental, germinou nos
esforcos para reduzir a liberdade do individuo, do grupo ou da huma-
nidade.

A Dianética & um esforgo para a consecucdo, pelo homem,
de um nivel de liberdade onde a decéncia e a felicidade possam pre
dominar, e onde o conhecimento da propria mente evitaria o uso ines
crupuloso dos mecanismos da escravidao. A Dianética pode ser con -
testada, ela pode ser vilipendiada, seu fundador e seus praticantes
podem ser expostos ao sarcasmo publico, mas a Dianética nido pode
ser ignorada. Ela nao poderia ser abafada em elogios nem queimada
em algum expurgo até sua total erradicacao, pois um fato que se

observa maravilhosamente & que o Gnico impulso no homem que ndo pode
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ser apagado &€ seu impulso para a liberdade, seu impulso para a sani-

dade, para niveis mais altos de realizagao em todos os seus esforgos.
Esta é a Gnica graca redentora do -homem, e como a Dianética & este

impulso, e devido as suas finalidades basicas, desde o momento da sua
concepcédo, tem sido firmemente dedicada a consecucdo de uma liberdade
ainda maior, ela ndo pode perecer -- fato este que sem duvida se tor-
nard mais irritante para os senhores de escravos com o passar dos a -
nos.

E grande a discussao, na qual poderiamos nos envolver, so-
bre se a Dianética é uma arte ou uma ciéncia, se ela é belas letras
ou uma mistificacadao, mas tudo isto de pouco nos serviria pois esta -
riamos apenas fazendo um jogo de palavras. A Dianética & o que &, e
podemos resumi-la em sua totalidade, descrevendo-a como "uma compre-
ensao do Homem". Na&o nos importa se ela & ou nao uma ciéncia. Nao
nos importa se ela é classificada mais adequadamente sob Aventura
ou Mistério. Importa-nos se ela & ou nao divulgada e conhecida, pois
por onde quer que ela va, a escravidao deixa de existir. A mente que
compreende a si mesma € a mente de um homem livre. Ela ndo mais esta
sujeita a comportamento obsessivo, submissdes impensadas, insinuacdes
encobertas. Ela se sente a vontade num ambiente, nao uma estranha.
E a solucionadora de problemas e a criadora de jogos. Uma mente es-
cravizada é fraca. Uma mente livre & poderosa e todo o poder que e-

xiste é definido pela liberdade e esta nela contido.

Por que vocé deve saber alguma coisa sobre sua mente?
Uma pergunta de grandeza semelhante seria: "Por que vocé deve viver?"
Certa feita um autor de ficcado cientifica concebeu um mundo formado
exclusivamente de maquinas, composto ao ponto em que as maquinas
eram consertadas por outras maquinas, que por sua vez eram repara-
das por outras maquinas, de modo que o circulo se fechava e as ma-
quinas sobreviviam. Ele escreveu esta histdria com base na crenca
mais querida dos fisicos nucleares de que existe apenas uma maquina,
que o homem origina-se de alguma combustao espontanea de lama, que
a alma ndo existe, que a liberdade & impossivel, que todo comporta-
mento é estimulo-resposta, que o pensamento causador ndo existe.
Que mundo este seria! Mas este mundo, este padrdo, & a meta dos
escravizadores. Se todo homem pudesse ser deprimido da sua liber-
dade ao ponto de acreditar que ele prdprio & apenas uma engrenagem
numa enorme maquina, entdo todas as coisas seriam escravizadas.
Mas quem estaria la para lucrar com elas? Nao o escravizador, pois
ele é o primeiro a sucumbir. Sucumbe sob seus prdoprios mecanismos.
Recebe todo o golpe violento dos seus prdprios esforcos para armar
ciladas. Qual seria o propdsito desse mundo de maquinas? N&o po-
deria haver nenhum propdsito digno de atencdo que nio inclua a ve-
locidade e a experiéncia. Quando um homem deixa de ser capaz de
contemplar a felicidade como parte do seu futuro, esse homem esta
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morto. Tornou-se apehas um robo animado, sem compreensao, sem huma-
nidade, e portanto perfeitamente disposto a construir misseis de qua
lidade tao desoladora que toda uma civilizacao pode perecer, e que a
felicidade de todos pode ser destruida na experiéncia da radiagdo =--
uma experiéncia que poderia ser considerada digerivel por um reator
nuclear, mas nao por um ser humano. Assim, a medida que nos afasta-
mos dos conéeitos de liberdade, penetramos numa escuriddo onde a von
tade, o medo ou a brutalidade de uma ou varias pessoas, por mais bem
educadas que sejam, ainda assim pode eliminar tudo para o que traba-
lhamos, tudo pelo que esperamos. Isto é o que acontece quando uma
miaquina se descontrola, e quando o homem, transformado em maquina,
se descontrola. 0 homem sd pode tornar-se maquina quando deixa de
ser capaz de compreender sua prdOpria condigao de ser e perdeu seu
contato com ela. Assim, é de suma importancia que compreendamos al
guma coisa sobre a mente, que compreendamos que somos mentes, que
nao somos méquinas,’e é de suma importancia que o homem atinja ime-
diatamente algum nivel mais elevado de liberdade no qual a reagao

da maquina de destruicao possa ser controlada, e no qual o prodprio
homem possa desfrutar de um pouco da felicidade a que tem direito.

"Dianética: A Ciéncia Moderna da Salde Mental" foi escri
ta num mundo onde a fissdo atOmica ainda estava em seus primeiros
estigios. A "Dianética, 1955" estd sendo escrita num mundo em gque
existem bombas tao violentas que um continente pode ser devastado.

A recente declaracao do Secretario de Guerra dos Estados Unidos de
que tais armas existem, e podem ser usadas, e sua admissao de que
existem homens com tao pouca humanidade que usariam tais armas, di-
zem-nos que ja & hora de alguém, em algum lugar, se responsabilizar
por este jogo. Nao se pode fugir a observacao acurada das suas prd
messas. Vocé pensaria que qualquer pessoa que tentasse destruir to
dos os livros em todas as bibliotecas nos Estados Unidos e na Ras-
sia seria louca. Vocé pensaria que seria louco o homem que insis-
tisse na destruicao de todas as suas propriedades pessoais. Vocé
saberia que ele estaria louco se insistisse que o Unico caminho pa-
ra o futuro fosse a destruicdo do seu corpo e de qualquer raca futura
que se lembrasse dele. Somente um louco furioso e espumejante con-
templaria o fim de todas as metas em toda parte da terra. E somente
um tolo apatico permaneceria imdovel diante da destruicdo inevitavel
dos seus sonhos mais Intimos, das suas esperancas mais queridas, das
suas posses -- até mesmo das suas prOprias carteiras de identidade e
do dinheiro em sua carteira. Tal destruicdao nado permite heranca. Re
presenta o fim de tudo pelo que todos esperamos, pelo que nés e nos-
sos antepassados nos esforgamos, e acredito que uma pessoa que possa
pensar nisso com equanimidade e sem um impulso para agir estd tao
perdida para sua raga e perdida para si propria, para sua familia e
para seus amigos, que ela deve, como pessoa, acreditar que ndo ha

esperanca alguma para coisa alguma, em parte alguma, em tempo algum.
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E dificil imaginar tal depravacao. Sabemos, com certeza, que o er-
rado é nao fazer nada. Sempre que qualquer situacado possa ocorrer,
sempre temos essa resposta. E errado nao fazer nada. A uUnica vez
que alguém entrou em sérios apuros foi quando decidiu que nao podia
fazer nada a respeito de algo. Isto significa cruzar os umbrais da
morte. Quando a pessoa sabia, finalmente, que era impotente diante
de todos os £ados, ou de qualquer fado em particular, era, nesse as -
pecto, uma escrava daqueles fados. Assim a coisa errada a se fazer
neste mundo, neste momento, & nada. Por mais fantdstico ou inacre-
ditavel que seja o plano que empreendamos, seja como for que o apre
sentemos, ele ainda assim serd melhor do que o abandono de todos os
planos e de toda acdo. Pode ser que tenhamos planos melhores do
gque planos fantasticos. Pode ser que nds, possuidores de um conhe-
cimento da mente e do homem, ainda possamos impedir que esse crime

terrivel do esquecimento ocorra.

Logo, a Dianética & uma arma. £ uma arma oportuna. E a
tnica arma defensiva existente que pode confrontar com equanimidade
a fissdo nuclear. A Dianética sb pode falhar se nao for utilizada,
somente se aqueles que a conhecem nao a usarem na sua plenitude. Se
vocé hoje pegasse as tecnologias da Dianética e procurasse todos os
que mesmo remotamente estivessem envolvidos com a responsabilidade
de fazer uma guerra atdmica, aplicasse essas técnicas neles, vocé
logo teria elevado o homem para uma camada suficientemente alta da
humanidade que ele reconheceria parte de sua responsabilidade para
com a raca humana. Sua tarefa seria dificultada, pois todos os que
estdo ligados ao ato de fazer guerra com fissdo atdOmica estao proi=~
bidos por lei de receber qualquer psicoterapia. Se isto lhe parece
incrivel, deve compreender que todos os que tém uma classificacdo de
altamente secreto ou confidencial no governo nao devem revelar qual-
quer informagao relacionada com seu cargo. E os governos receiam
que parte dessa informagao possa ser revelada a alguém que pratique
no campo da cura mental. Assim, se se descobrisse que alguém ligado
a fissdo nuclear estad se submetendo a qualquer tipo de processing,
seria imediatamente destituido do seu posto e sua classificacdo de
altamente secreto seria cancelada. Mas este quadro nao é irremedia-
vel. Vamos supor que alguém aplicasse o processing em todos eles e
todos tivessem suas classificagdes de altamente secreto canceladas,
quem sobraria? Ou suponhamos que alguém'mbstrasse essa estupidez com
suficiente convicgcdo aos que estdo encarregados dos destinos do homem
(mas ndo sdo responsaveis por eles), e tornasse obrigatdrio que a sa-
nidade de qualquer pessoa relacionada com a crﬁééo ou uso da fissao
atdmica tivesse que possuir um passaporte de sanidade. Somente os
insanos destruirdao. Lembre-se disso! Somente o insano causaria o
fim da terra. Um desses homens, agindo com hesitacdo e sem compre-
ensdo, uma simples maquina, se receber processing comecara a compre-
ender que tem alguma responsabilidade para com a seguranca da humani
dade. Somente quando & escravo & que pode ser forcado a empregar



tais armas contra a humanidade. Nao existe argumento algum de emer-
géncia ou violéncia suficiente que exija guerra, muito menos guerra
por fissdo atOmica com a consequente destruicao de pelo menos um con
tinente e, dentro de poucos anos, a destruicao do planeta terra.

Quem acreditaria que alguém pudesse eliminar toda a vida
de um continente sem imediatamente poluir de tal forma a atmosfera
da terra a ponto de pdr em perigo ou exterminar todas as outras for-
mas de vida neste planeta? Que discussdo poderia haver entre os ho-
mens a ponto de causar tal destino a terra? N&o existe tal discus -
sdo entre os homens. Tal discussdo poderia surgir entre maquinas
que, sem consciéncia, poderiam apertar botdes, chegar a conclusdes

pelas quais nao teriam qualquer responsabilidade.

Existem muitos modos de se alcancar um estagio de segu -
ranca mais alto para a terra. Nenhum destes modos inclui a violén-
cia ou a revolugao, e todos eles incluem maior liberdade para a hu-
manidade. A Dianética é a tecnologia chave necessaria para o con -
trole da fissBo 4tdmica. Lembre-se disso, e lembre-se também que a
Dianética & uma ciéncia de precisdao, que funciona somente quando &
usada como ciéncia de precisadao. Que se vocé quiser realizar qual -
quer coisa com ela, seja?salva?ea%opg%ente da dor de doenga psicos-
somatica constante, de um grupo, de uma nacado, ou de um mundo, ela
funciona exatamente segundo as diretrizes em que & projetada. Nao
funciona com inovagdes. E uma ciéncia de precisdo. Tem uma missao
de precisdo. Contém mais respostas do que o homem jamais obteve
antes, e contém responstas suficientes para tornar o homem livre =--

se ela for usadal!
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CAPITULO II

OS PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS DA VIDA

Abordados de maneira muito mais ampla na Cientologia, os
principios fundamentais da vida, nado obstante, ndo diferem de manei-

ra alguma para o homem.

A subdivisdo basica na vida & entre a habilidade e a meca-
nica. Isto também poderia ser descrito como uma subdivisao de quali-

dade e quantidade, porém com menor precisao.

Onde a mecadnica tem habilidade, esta & apenas aparente e
foi introduzida na mecanica pela vida. E correto supor que um cére
bro eletrdonico seja cépaz de pensamento, contanto que se entenda que
a propria vida deve necessariamente estar presente para dar causa e
qualidade, ou direcdo, a tal cérebro. Um cérebro eletrdnico ficara
inerte o dia inteiro sem fazer coisa alguma a menos que a vida ponha
a maquina a funcionar. Ela dard milhoes de respostas, mas nenhuma
destas, por mais inteligente que seja, tem qualquer significado até
que sejam vistas pela vida. A maquina ndo passa de um servo-mecanis
mo para a vida. Alids, a maquina sequer pode existir na auséncia de
vida. .

Por mecanica referimo-nos a todo e qualquer dos objetos,
movimentos, ou espagos que existem. 0 principal destes, e o princi-
pal em qualquer esquema mecanico, &€ o espaco. A seguir vem a energia.
Depois vem a energia condensada ou solidificada, chamada matéria. E
finalmente, sempre presente em qualquer arranjo mecanico ou mecanica,
aquela mudanca relativa da posicdo de particulas ou objetos conhecida
como tempo. Assim temos espaco, energia, matéria e tempo. Quer este
jamos considerando um corpo a funcionar com qualquer energia, um auto
mével ou uma montanha, ainda assim estamos lidando com o que aqui cha
mamos de mecadnica. As mecanicas s3o sempre quantitativas. HA sempre
tal distancia, ou tanta massa, ou tantas horas. A qualidade do espa-
¢o, energia, matéria e tempo sd tem valor quando vista, usada ou moni
torada pela vida; alids, ela ndao pode existir na auséncia de vida.
Correto ou nao, isto & viavel e é a nossa suposicdo basica. Temos
uma palavra para a mecadnica composta de matéria, energia, espaco e
tempo, que &€ MEST. Por MEST, referimo-nos a todos e quaisquer arran-
jos de energia de qualquer tipo, seja ela fluida ou em forma de obje-
to, em espago ou espac¢os. Nao concebemos que a vida tenha uma ener -
gia e, portanto, pode-se ver que qualquer energia, mesmo se diretamen

te produzida pela vida, estad incluida no termo quantitativo "MEST".

A prbépria vida tem qualidade e habilidade. 0s produtos da
qualidade e da habilidade sdo as mecdnicas. A habilidade é demonstra
da pelo manuseio de matéria, energia, espaco e tempo. Qualidade signi
fica simplesmente "valioso" ou que "tem um valor". Nao existem quais-
quer valores, quer dizer, opinides, na auséncia de vida. Quando tra-
tamos de algo como um interruptor automatico, poderiamos considerar
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Gue © interruptor & capay de tOmME¥ uma decisdo de estar desligado
ou ligado. Entretanto, devemo-nos lembrar que a decisdo original
de que um interruptor devia ser feito e que poderia realizar o

"desligar" e "ligar", e alias, o desenho do interruptor em si de-

pendia inteiramente da qualidade da vida.

No campo da mecdnica ndo descobrimos creatividade. Des-
cobrimos condigOes vafiéveis, arranjos variaveis, deterioracdo e
destruicao de uma ou outra forma, mas nao descobrimos alteracdo na
quantidade. Alids, toda a ciéncia da fisica se baseia na suposicgéo
da "conservacao da energia", o que significa que a energia, em si,
ndo pode ser criada ou destruida, mas sb pode alterar sua forma. A
isto poderiamos acrescentar a "conservagao do espago", "conservacao
da matéria" e "conservagao do tempo". Nenhuma dessas coisas & capaz,
em si, de alteracdo. Elas ndo sdo capazes de mais do que mudanca de
posicdo ou alteracadao de forma. 0 fisico gosta muito de demonstrar
que a quebra de um vaso apenas altera as posigdes relativas das par-
ticulas da forma, e que a queima de um pedaco de carvao nao muda as
particulas basicas da matéria, porque se vocé coletasse toda a fuma-
ga, as cinzas e as particulas que radiaram da queima e as pesasse,
teria o mesmo peso de antes que o carvao fosse queimado. Por outras
palavras, ela nao cria para si nem acrescenta a si mesma de qualquer
maneira.

Entretanto, estabeleceu-se adequadamente que a vida pode
criar. Pode criar particulas e pode acrescentar & massa. A demons
tracdo disto num homem é facil de realizar e bastante concludente.

0 processo conhecido como "o remédio de ter" é capaz de aumentar o
peso de um homem de dez a quinze quilos, muito embora ndo haja qual-
quer mudanca na alimentacao ou nos habitos de vida daquela pessoa.
Por outras palavras, a vida que estd no corpo do homem, e que é real
mente o homem, pode, através de determinado processo, aumentar a
quantidade de massa desse homem. Outro processo conhecido como "du-
plicacao perfeita" pode inverter isto e, também sem alteracdo na ali
mentagdao ou nos habitos de vida do homem, reduzir a quantidade de
massa de um homem, sem as complicagdes da presenca de calor ou de
produtos residuais. Assim, de maneira franca e direta, dentro do
sistema de coordenadas de referéncia usado pelo fisico, demonstra-se
facilmente que a vida realmente cria massa e pode causar o desapare-

cimento de massa.

Ja ha cinquenta anos, como o demonstra um artigo publica-

do na Enciclopédia Britanica, se compreendia perfeitamente que o es-

tudo da fisica deveria ter comeg¢ado por um exame da mente. Este ar-
tigo, sob o titulo de tempo e espaco, declara que, como tempo e espa
¢o sao fendomenos mentais, sua delineacdo e estudo adequados comecam
no campo da mente. As "ciéncias mentais" do século XIX ndo tinham
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conhecimentos adequados de ciéncia para compreender isto, e o fisico,
em geral ignorando teis fatos, nao considerava que seu campo propria-
mente dito era a mente. Assim, existia um?incompreenséo nas Ciéncias
Humanas e nas Ciéncias nos pontos em que uma dependia da outra, e o
resultado & que nem uma nem outra conhecia seu campo de esforg¢o. Ao
empreender um estudo da mente a partir da orientacao da fisica, e

com a aplicacdo de todos os principios conhecidos na Quimica, Fisica
e Matemidtica (coisas que o psicdlogo do século XIX desconhecia total
mente e que o psicdélogo do século XX despreza totalmente) & que se
tornou possivel apresentar alguma compreensao desta coisa a que cha-

mamos vida neste lugar a que chamamos de universo fisico.

Assim, essa coisa que considera, essa coisa que tem opi-
nides, essa coisa que cria, essa coisa qué'monitora, essa coisa que
tem metas, desejos e que pode experimentar & Vida. 0 que chamamos
de espaco, tempo, energia, matéria, formas, de qualquer tipo sdo os
subprodutos da Vida e monitorados pela Vida. A energia, seja na
forma de uma imagem mental, de um corpo, uma arvore, ou uma pedra,
também é subproduto da vida. Nao existe a menor diferenca, exceto
apenas na densidade e no comprimento de onda, entre o espago que vo-
cé vé ao seu redor com seus olhos fisicos, e os espacos e formas que
vocé vé quando os fecha e observa uma imagem mental. Também essas

coisas sdo energias e obedecem as varias leis da energia.

Portanto, temos aqui uma unidade ou uma qualidade capaz
de criar quantidades como espagos, energias,fmassas e tempo, capaz

4

de aumenta-las ou diminui-las.

HA uma consideravel dissertacdo na "Dianética: A Ciéncia
Moderna da Saude Mental" sobre a "unidade da consciéncia de estar
consciente". Quando este assunto comegou a ser investigado, demons-
trou-se que tudo nao era uma maquina. Em algum ponto, ao retracgar
as varias linhas, foi necessdrio fazer ressaltar um ponto de causa,
fosse simplesmente admitindo que havia um ponto de causa, ou desco-
brindo um. Dois termos foram usados com relacdo a este agente cau-
sativo. Um deles foi "mente analitica", e o outro, muito mais ade-
quado, a "unidade da consciéncia de estar consciente". Como o nome
sugere, a unidade da consciéncia de estar consciente estd cdnscia
de estar consciente, ou cdnscia de estar viva. Quando se estava
examinando ou estudando a mente analitida, estava-se conscio de al-
go mais: que a unidade da consciéncia de estar consciente conectava
se de algum modo com computadores, ou analisadores, de modo a mani-
pular e controlar o restante do ser fisico. Portanto, o termo "men
de analitica" significava a unidade da consciéncia de estar consci-
ente mais algum circuito ou q?@cuitos avaliadores, ou maquinaria,
para possibilitar o manuseio do corpo.
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0 outro assunto estudado em linhas gerais em "Dianética:
A Ciéncia Moderna da Salide Mental" foi a "mente reativa". Esta men
te era uma mente de estimulo-resposta que dependia da orientacao ex
terna sobre sua acdo e reacdo. Imaginou-se que a mente reativa fos
se uma colecao de registros, na forma de imagem, organizados de mo-
do a fazer um padféo completo de experiéncia, capaz, apenas pelo
seu padrao, de avaliar a conduta ou o comportamento do individuo.
As imagens contidas na mente reativa sao agora chamadas de "fac-
similes", pois sdo nada mais nada menos que imagens, como fotogra -
fias, tiradas do universo que rodeia o individuo e sdo mantidas por
ele. Um tipo especializado de fac-simile era o "engrama". Ele di-
feria das outras imagens mentais porque continha, como parte do seu
teor, inconsciéncia e dor fisica. A definicdo de um engrama é: uma
imagem de "um momento de dor e inconsciéncia". Entendeu-se que a
mente reativa tinha mais desses engramas do que o analisador. Mas
verificou-se que o analisador também tinha alguns destes, exceto que
eram de uma forma mais leve e eram um nd no engrama que estava no
banco de memdria reativo. Alids, quando se estudava a mente reativa,
estudava-se na realidade o que ela &, no cérebro eletrdonico, um banco
de memdria. Em lugar de fichas, ou de um sistema de fichas, a mente
reativa continha imagens. Estas imagens eram arquivadas ou recupera-
das dos arquivos pelo ambiente, que continha restimuladores. A pre-
senca dessas imagens podia alterar forma e podia alterar comportamen
to. Verificou-se que a erradicacao de um desses engramas atraves de
uma das primeiras técnicas de apagamento da Dianética podia alterar
o comportamento de estimulo-resposta do individuo.

Confrontamo-nos, aqui, com tres tipos de mente. Uma delas
era o agente causativo, a unidade da consciéncia de estar consciente,
que parecia nao ter quaisquer subprodutos, mas que incide sobre outra
mente chamada mente analitica, que, tal como uma maquina, analisava
situacdes racionalmente, quando sadia e racional, e um terceiro tipo
de mente mais afastada ainda da unidade da consciéncia de estar cons-
ciénte, que agia sem o consentimento do agente causativo e n3o o con-
sultava de maneira alguma. Ora, ao examinarmos cuidadosamente isto,
verificamos que tanto a mente analitica quanto a mente reativa siao
mentes mecanicas na forma de subprodutos. Ambas dependem de energia,
espacos, armazenagem e outras coisas quantitativas. Entretanto, a u-
nidade da consciéncia de estar consciente & em si decisdo, e em si
consciéncia. Fornece a mente analitica e seu sistema varios conheci-
mentos a serem manipulados de maneira mecanica e, sem o saber, pde
nas maos da mente reativa -- que & uma coisa totalmente mecdnica -- o
direito de alterar e corrigir a mente analitica. Portanto, aparente-
mente, temos aqui um agente causativo e duas maquinas. Logo, poderia
mos muito bem chegar a conclusao obvia de que hd uma unidade da cons-
ciéncia de estar consciente, e que esta, de algum modo, manipula ma-
quinaria, e que a mente analitica, a mente reativa, e mesmo o corpo
e o ambiente, sdo mecanicos. Uma coisa aqui é qualitativa e capaz de
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de tomar decisdes -- a unidade da consciéncia de estar consciente.
Todas as outras coisas sao subordinadas a ela e dependem, para suas
. conclusdes, dela ou do ambiente. Temos aqui, uma vez mais, qualida

de versus quantidade.

Uma outra demonstracdo dessa unidade da consciéncia de
estar consciente em acdo & bastante convincente. Uma maquina, um
medidor, que é construido segundo toda a tradicdo da fisica e da e-
letrdnica, e que & composto nada mais nada menos do que medidores e
calibradores e eletrodos, pode detectar a produgcdo de energia pela
mente analitica. Esta maquina, que tem um exemplar conservado na
Sede do Hubbard Professional College, demonstra de maneira conclu-
dente que a unidade da consciéncia de estar consciente pode prever
e causar a vontade a ocorréncia de uma reacao de energia. Vai ain-
da mais além e demonstra que a unidade da consciéncia de estar cons
ciente pode criar, sem maiores contatos, um fluxo de energia num
corpo a distadncia. Esta &€ uma demonstracao bastante espantosa, e
uma das mais importantes descobertas no campo da eletricidade nos
Gltimos tempos. As condicOes da experiéncia sado rigorosas o bastan
te para eliminar qualquer divida na mente de um fisico em relagdo a

autenticidade da ocorréncia.

Se nenhuma energia estivesse sendo criada pela unidade da
consciéncia de estar consciente, entdo ndao saberiamos como explicar
as imagens mentais, pois estas coisas, sendo feitas numa rapidez tre
menda, contém massa consideravel -- massa que & mensuravel num obje-

to muito comum do cotidiano - um par de balancas de banheiro.

Tao logo se descobriu como os fac~-similes (essas imagens
de energia mental) surgiam, descobriu-se também que eram energia real
e n3o "uma idéia de energia" como anteriormente se supunha. 0 fac-
simile e o engrama entram em acao por resisténcia. A unidade da
consciéncia de estar consciente resiste a uma cena no universo fisi-
co, seja resistindo a sua aproximacdo ou ao seu afastamento e assim,
por essa resisténcia, faz uma copia. Essa cOpia & feita de maneira
mével, como uma pelicula cinematografica, e & completa em todos os
detalhes. Mais tarde, o individuo pode recorrer a essa cdpia e dar-
lhe uma olhada, e verificar que contém as forcas exatas que estavam
na versao original no universo fisico. A unidade da consciéncia de
estar consciente faz isto de maneira tdo facil a ponto de ignorar
totalmente o que estava fazendo. Ora, quando a unidade da consciéncia
de estar consciente faz uma cépia, tentando impedir que algo va embo-
ra, ou tentando impedir que ela se aproxime, e considera que a sobre-
vivéncia do seu corpo estd sendo violada ou ameacada, arquiva essa
copia de maneira tal que ndo terd de olhar para ela novamente. Mas
isto nado significa que uma aproximacdo da cdpia pelo universo fisico

nao possa reativar a copia de maneira independente. Por outras pala
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vras, quando a unidade da consciéncia de estar consciente ple esse
fac-simile de lado e nado quer olhar para ele novamente, o proprio
fac-simile comeca a ter um poder sobre a unidade da consciéncia de
estar consciente. 0s arquivos coletados dessas experiéncias de
ndo-sobrevivéncia reunem-se e sao a mente reativa. A unidade da
consciéncia de estar consciente poderia estar conscia deles, mas
prefere ndo estar. Assim, o ambiente pode restimular esta mente
reativa e pode causar mudangas no comportamento e na forma corporal
tal como excesso de peso, doencgas psicossomaticas, ou mesmo expres-

soes ou gestos fixos.

A esséncia do tempo é a mudanca. Onde n3o hi mudanca
nao ha tempo. Assim, algo que seja inalterfio & duradouro. Se uma
coisa ndo contém mudanca, entao "flutuara" no tempo todo, porquanto
ndo dard a si mesma qualquer mutabilidade, sendo uma coisa de nado-
mudanca. Assim, descobrimos que siléncios e nao-mudancas "flutuam"
no tempo e descobrimos que cada lugar na trilha do tempo em que a
unidade da consciéncia de estar consciente tirou uma imagem do si-
léncio, tem siléncio ofendido ou reprimido, tem, portanto, uma mas
sa de energia que "flutuara" ou permanecera com ela, qualquer que
seja o tempo que ela se atribua, e temos a composicdo do universo
fisico. 0 universo fisico & composto de energia "flutuante" ou
eterna. Se isso nao funcionasse no processing, e se nao fosse um

principio utilizdvel, ndo estaria incluido neste texto.

Pelo fato de que esses fac-similes, sobretudo os de si-
léncio, podem "permanecer com" o inidviduo, temos entdo todo o me-
canismo a que chamamos de "restimulacdo" onde o ambiente reativa
um fac-simile, que entdao reage contra o corpo ou contra a unidade
da consciéncia de estar consciente da pessoa. Este & um sistema
muito simples de estimulo-resposta. Descobrimos, entdo, que os
engramas, ou fac-similes em geral, tém uma tendéncia a ficar fixa-
dos em seus pontos silenciosos ou imdéveis. Assim, um fac-simile
pode conter acdo consideravel e, mesmo assim, estar preso num ponto
de n3o-movimento. Temos agui um nao-movimento com movimento de um
lado e de outro do mesmo. 0 ponto de nao-movimento estad preso e
ndo é conectado pela unidade da consciéncia de estar consciente,
porque esta em geral estd procurando por movimento. Assim, temos
um fendmeno conhecido como "preso na trilha do tempo" onde um in-
dividuo pode acreditar estar em algum ponto distante no passado.

0 fac-simile ou engrama no qual esta "preso" tem, para ele, quase
tanta realidade como condigao de existéncia quanto seu ambiente de
tempo presente. Quando se torna totalmente psicdtico, o fac-simile
ou engrama tem muito mais realidade para ele do que seu ambiente
de tempo presente. Temos, assim a aberracdo e a doenga psicosso-

matica.



Na Dianética primitiva, a maneira de se aliviar essa
condicdo era dirigindo-se as imagens propriamente ditas e con-
vencendo a unidade da consciéncia de estar consciente a apaga-
las recontando-as e reexperimentando-as. Como isto demorava
muito, e como os auditores tinham a tendéncia de abandonar in-
cidentes parcialmente apagados, a tecnologia =-- embora viavel --
nao era concludente. Assim, foi preciso realizar maiores pesqui
sas e investigagoes para estabelecer a melhor maneira de se lidar
com essa situacgao.
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Cg?iTULO III

A UNIDADE DA CONSCIENCIA DE ESTAR CONSCIENTE

Examinando-se a individualidade e a identidade do indi-
viduo, descobre-se que o individuo & ele proprio, nao os seus sub-
produtos. 0 individuo ndo é sua mente analitica, ndo é a sua men-
te reativa, ndo & seu corpo assim como ndo & sua casa ou seu auto-
movel. Poderia considerar-se associado com sua mente analitica,
sua mente reativa, sua casa, seu corpo, sSeu carro, mas ndo € essas
coisas. Ele é ele prdoprio. 0 individuo, a personalidade, €& a uni
dade da consciéncia de estar consciente, e a unidade da consciéncia
de estar consciente é a pessoa. A medida que esta unidade da cons-
ciéncia de estar consciente se confunde cada vez mais com as ima -
gens que fez do seu ambiente, concebe-se cada vez mais como sendo
um objeto, até que finalmente, quando desceu totalmente na escala
de tom, chega ao ponto em que sua crenca mais cara & que ela & um
objeto.

'Assim como vocé ndo diria que John Jones & seu carro,
também deve dizer -- quando entende isto claramente -- que John
Jones ndo é sua mente analitica ou sua mente reativa, seu corpo
ou suas roupas. John Jones & uma unidade da consciéncia de estar
consciente e tudo nele que & capaz de conhecer e estar consciente

&€ John Jones, uma unidade da consciéncia de estar consciente.

Quando chegamos a um estado em que o proprio John Jones
sabe ser uma unidade da consciéncia de estar consciente e ndo sua
mente analitica, sua mente reativa, seu corpo, suas roupas, sua ca
sa, seu autombével, sua mulher ou seus avOs, temos o que em Dianéti
ca chama-se de um "claro". Um claro & simplesmente uma unidade da
consciéncia de estar consciente que sabe ser uma unidade da cons -
ciéncia de estar consciente, pode criar energia a vontade, e pode
manipular e controlar, apagar ou recriar uma mente analitica ou

uma mente reativa.

A diferenca de abordagem & a seguinte: em lugar de apa-
gar todas as coisas com as quais a unidade da consciéncia de estar
consciente esta em conflito, tornamos a unidade da consciéncia de
estar consciente capaz de superar e controlar todas as coisas com
as quais julgava ter de estar em conflito. Em outras palavras,
elevamos o determinismo de uma pessoa até o ponto em que & capaz
de controlar suas imagens mentais e os varios subprodutos da vida.
Quando, no tocante a sua capacidade, & capaz de controlar e deter-
minar a acao dessas coisas, nao mais & aberrada. Pode lembrar
qualquer coisa que queira lembrar sem a ajuda e assisténcia de
massas de energia. Pode ser o que deseja ser. Devolveu a si

mesma uma liberdade consideravel.
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Praticamente a tnica dificuldade que temos em alcangar
este estado de claro, com todo o poder e capacidade a ele relacio
nado, é o fato de que os individuos passam a crer terem de ter cer
tas coisas para continuar sobrevivendo. Na realidade, uma unidade
da consciéncia de estar consciente ndo pode fazer outra coisa senao
sobreviver. £ imortal, mas seus subprodutos sao destrutiveis e, ao
confundir-se com seus subprodutos, comeca a acreditar ter de ter ou
fazer certas coisas para sobreviver. Sua ansiedade a respeito tor
na-se tao grande que chega a acreditar ter de ter problemas para
poder sobreviver. Uma unidade da consciéncia de estar consciente
é infeliz a menos que tenha alguma massa ou espag¢o de algum tipo e

ndo tenha varios problemas para resolver.

‘ Durante muito tempo, em Dianética, procurou-se muito pe-
lo "claro instantdneo”. Tal coisa ja existe e é exequivel em mais
de cinguenta por cento da atual populacao mundial. Naturalmente, o
claro instantaneo depende de se colocar a unidade da consciéncia de
estar consciente a uma distancia e no controle dos seus varios sub-
produtos, de modo a nao confundir-se com seus subprodutos. A espan
tosa rapidez com que cinquenta por cento da rag¢a humana podem ser
tornados claros sb é crivel quando se aplica isto. As palavras ma-
gicas sdo: "Fique a um metro atrds da sua cabeca". Este & o claro
instantaneo. Se a existéncia de um claro instantaneo, ou de um
processo é indigesta para as pessoas & porque durante muito tempo
elas tém contemplado objetos e tém sua atencao tao inteiramente
fixada em objetos que ndo podem mais ver espaco. E a idéia de ver
espaco, a idéia de estar sem objetos lhes & tao antipatica que sen-
tem ter de condenar qualquer esforco que possa afasta-las das pro-
ximidades de algumas>das suas mais caras possessoes.

E tao fortemente antipatico para o homem olhar para o
espaco que um dos processos basicos da Dianética -- fazé-lo olhar
pontos no espaco -- farad com que um individuo de tom muito baixo
fique seriamente doente do estdmago. A nausea resultante da sim-
ples contemplacdo do espa¢o vazio sO aparece naquelas pessoas que
tém muita dificuldade com possessOes e que sao incapazes de ter coi-
sas. De terem de ter coisas elas chegaram a um ponto em que nao
acreditam poderem mais ter qualquer coisa. Assim, quando se lhes
pede que contemplem um vazio de qualquer tipo, isto & o bastante
para causar uma violenta reacdo fisica. Portanto, todo este as-
sunto do "claro" e da exteriorizacido, como & tecnicamente chamada,
é muito antipatico para os cinquenta por cento restantes da raca
humana que ndo podem ser instantaneamente alcang¢ados com este botao

instantaneo.

Cinquenta por cento das :pessoas das quais vocé se apro-
xima, se ndo escolher previamente seus pré-claros -- uma pessoa a
caminho de tornar-se claro -- se exteriorizarao imediatamente, es-
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tardo a certa distancia do prdprio corpo, e se verao capazes de
manipular grande nimero de coisas que antes considerava?impossi
veis de controlar, no momento em que vocé diz "Esteja um metro
atras da sua cabeca". O0s cinquenta por cento restantes olharao
para vocé com diferentes graus de espanto. Sabem que sdo um cor-
po. Sabem que sdao um objeto e sabem (a maioria delas) que fica-
riam doentes do estdOmago se se vissem sozinhas no espago. Acre-
ditariam que seria impossivel controlar um corpo enquanto estao

a um metro atris dele. Assim, logo se comega a discutir com es-
sas pessoas e elas querem penetrar nos varios significados mais
profundos. Se essas pessoas estivessem perdidas para nds com os
atuais processos Dianéticos, ainda assim teriamos atingido um e-
levado potencial acima de qualquer esforgo anterior para se fazer
algo pela raca ou sobre a mente. Anteriormente, mesmo em 1949,
descobrimos que o homem em geral nao possuia a capacidade de obter
uma percentagem de recuperacao superior a vinte e dois por cento.
Por estranho que pareca, fosse um feiticeiro trabalhando, um psi-
canalista, um psicdlogo, um médico ou outro pratico, a simples se
guranca e uma palmadinha nas costas mesmo assim causava uma cura
de vinte e dois por cento. Este fato que os profissionais nao exa-
minaram com atencao, fez com que as pessoas acreditassem que a uni-
ca coisa de errado com a mente era que as pessoas pensassem haver
algo de errado com a mente, e tudo o que as pessoas precisavam era
de uma palavra de estimulo e tudo ficaria bem. Vinte e dois por
cento de uma populagdo se recuperarao se se fizer qualquer coisa
por eles. 0s setenta e oito por cento restantes ndo tém tanta
sorte. Quando podemos elevar a percentagem mesmo que seja para
trinta por cento, estamos fazendo muito mais do que foi feito an-
tes. Quando qualquer pratica obtém uma recuperacdo inferior a
vinte e dois por cento, entdo essa pratica estd claramente preju-
dicando as pessoas, pois se tudo o que o profissional fizesse fos-
se ficar a vontade em seu consultdrio e tranquilizar alegremente
seus pacientes, ele obteria seus vinte e dois por cento. Teria de
ser muito ativo e depressivo para diminuir essa quantidade de
"curas". Agora, quando saltamos de repente para a cifra de cin-
quenta por cento, sabemos que nos aproximamos da resposta. Assim,
poderiamos descansar nesse exato ponto, seguros de que fizemos mais

no campo da cura do que nunca antes.

Entretanto, dentro da nossa estrutura, isto ndo & bom
o bastante. Em prireiro lugar, se quisermos tratar pessoas envol-
vidas com o governo, pessoas envolvidas com o poder, pessoas envol
vidas com as ciéncias materiais -- como fisicos e quimicos -- esta
mos lidando com praticamente todo o restante dos cinquenta por cen

to "resistentes". Isto nao significa que uma pessoa, pela simples
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exteriorizacao, seja mais fraca. Significa que uma pessoa com con-
tato continuo com o universo fisico e continuamente mortificada e
preocupada com o estado dos objetos ou da energia, estd apta a ficar

o que chamamos de "interiordzada".

Uma série recente de casos empreendidos para demonstrar
até onde tivemos de ir e o que tivemos de fazer para obter resulta
dos nestes cinquenta por cento restantes, foi completada com suces
so. Com técnicas modernas, acompanhadas com extrema atencao, audi
tores treinados pela organizacao central tém tido sucesso com to -
dos os processos anteriores a partir de 1951, '52, '53 e gquase to-
do '54. A certeza de tornar claros os primeiros cinquenta por deg
to , apenas com palavras magicas, seguiu-se agora a certeza de se
manejar os cinquenta por cento restantes. Isto & tdo evidente que
as organizacgdes de Dianética e Cientologia agora garantem tornar
claros ou reembolsar todas e quaisquer taxas pagas pelo auditing.
Isto apresenta uma cena e uma atitude bem diferentes das de 1950,
quando um auditor tinha de ser "intuitivo" e tinha de trabalhar sem
cessar, ao que parece, para produzir ganhos em casos, muito menos
obter claros. Minhas proprias percentagens em tornar pessoas
claras nao contam, e aprendi cedo (com algum espanto) que o que
eu fazia com um pré-claro e os resultados que obtinha com um pré-
claro, nao eram os resultados que seriam obtidos por outro auditor.
Foi apenas este fato que fez com que a pesquisa e a investigacao
prosseguissem a tais extremos e os processos fossem codificados
com tanto rigor. Pois primeiro tinhamos de conhecer os processos
e depois saber como treinar auditores e, finalmente, estamos conseguin

do estes resultados de obter claros.

Sabia-se que qualquer claro obtido anteriormente era claro
pelo simples fato de ser capaz de lembrar a vontade por imagens, ou
poder realizar determinados outros feitos. Na realidade, uma pessoa
s6 era claro para permanecer claro quando ndo estava imediatamente
envolvida com sua mente analitica ou reativa. E esses claros que
permaneciam estaveis haviam sido colocados inadvertidamente num
estagio muito mais avancado do que até mesmo o auditor supunha.

Foi a investigacao desses claros que conduziu as técnicas que agora
possuimos. Verificou-se que muitos deles eram simplesmente casos
abertos (wide-open cases) que se haviam tornado relativamente capa-
zes de ler seus proprios fac-similes. VArios deles haviam simples-
mente aumentado sua capacidade a um ponto tao acima da capacidade

de outras pessoas que todos concordavam que deviam ser chamados de
"claros". E entdo veio o claro verdadeiro. Num questiondrio minu-
cioso, o claro verdadeiro, muito embora ele proprio nem sempre o per
cebesse, concebia a si mesmo como situado a certa distancia do corpo.
Esses claros que permaneciam estaveis e continuavam a realizar e
funcionar a despeito das convulsdes da vida, eram os que haviam sido
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exteriorizados de maneira estavel. Este pode ser um dado que alguns
Dianeticistas tenham muita dificuldade em assimilar, mas a dificulda
de se originaria somente do fato de que estes nao estariam dispostos
a olhar para espago ou receariam voltar para o cativeiro. Essa gen-
te tem muito medo de perder seus corpos. Mas um fato que ndo pode -
mos discutir é gque, no tocante a doenca psicossomatica, a melhor ma-
neira de resolvé-la é pela exteriorizacdo. Faz-se a pessoa afastar-
se atrds do seu corpo, olhar para ele e consertd-lo, e isto & tudo

no tocante a doenca psicossomadtica. Naturalmente, existe uma estru-
tura eletronica do corpo para a qual se pode dirigir a atencao de uma
pessoa, mas eu vi a expressao de um rosto mudar num instante; vi do-
encas psicossomaticas desaparecerem em segundos e, enquanto restasse
qualquer estrutura fisica com a qual se pudesse trabalhar, vi o pro-
blema da doenca psicossomatica ser relegado, como problema, a uma con
dicdo tado insignificante, que nao mais pensamos nesses termos e nao
consideramos que a Dianética seja bem utilizada quando aplicada somen

te 3 doenca psicossomatica e as aberracgdes.

Atualmente, damos énfase a capacidade. Verificamos que
quanto mais aumentamos a capacidade de uma pessoa, os subprodutos
ao seu redor tornam-se melhores. Pelo simples aumento da capacidade
de um individuo de andar ou falar podemos mudar seu ser fisico e sua

perspectiva mental.

De acordo com esta teoria, bastaria fazer alguém aprender
a fazer ceradmica, ou dirigir um automdvel, ou falar em publico, para
aumentar sua salde mental e fisica. Aliads, verificamos que estas
coisas sdao terapéuticas, mas descobrimos que sao limitadas em sua
terapia porque os talentos com os quais um individuo aprender desta
forma sdao talentos totalmente envolvidos no manuseio e orientacao do
corpo, e ele ndo esta sendo totalmente influenciado apenas pelo seu
corpo. Estd sendo influenciado também pela maquinaria de computagao
a que ele d3 o nome de sua mente analitica e pela maquinaria mais in
sidiosa e menos Obvia chamada de sua mente reativa. Ademais, por es
ses aumentos de capacidade, ele nado & elevado a um ponto em que pode
controlar ou manejar todo o seu ambiente. Tal capacidade sb pode
ser desenvolvida pela prdopria unidade da consciéncia de estar cons-
ciente. Quando estd aprendendo a fazer alguma coisa através do cor
po, ndo estad aprendendo a fazé-la diretamente, mas aprendendo a fazé
la com ajuda -- com a ajuda de bracos e pernas, rosto, voz, olhos e,

assim, a terapia do "hobby" & limitada, embora bastante positiva.

Examinando-se mais atentamente esta linha, descobre-se
que a unidade da consciéncia de estar consciente possui capacidades
peculiares. A primeira e principal das suas capacidades é a de es-
tar onde gosta de estar, e olhar. Nao precisa de olhos. Nao preci
sa de um veiculo no qual se deslocar. Tudo o que precisa fazer é
postular sua existéncia num certo local e entdo olhar a partir daque-
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le ponto de existéncia. Para fazer isto, tem de estar disposta a
ser causa. Tem de estar disposta a ser um efeito. Mas se pode fa
zer isto, pode ir muito mais longe -- pode criar e mudar espaco.

Além disso, pode apagar num relance fac-similes e engramas.

Ora, qguando entramos em tais capacidades, as pessoas
correm o risco de acreditar que entramos no campo do misticismo e
do espiritualismo. Mas um exame desses campos demonstra que as
pessoas que estdo neles ndo sdo muito capazes. 0 misticismo e ou-
tras praticas desse tipo sdo praticas inversas. Em lugar de con-
trolar o banco reativo, a mente analitica, o corpo, o ambiente, elas
procuram afastar-se nitidamente da necessidade de controlar. Isto é
uma capacidade descendente e, embora eu possa ser acusado de denegrir
esses campos, sO posso olhar para as pessoas que neles conheci e
acrescentar o fato de que eu proprio estudei esses campos no Oriente
e conhego suas limitacoes. As pessoas tendem a confundir exteriori-
zagao com passeio astral. Enquanto estd sentado lendo este livro,
vocé estd clara e positivamente cdnscio de que estd sentado ai e
deste livro. ©N3o ha davidas sobre se vocé estd ou ndo olhando para
um livro. Vocé ndo se julga projetado e vocé ndo tem de adwinhar
onde estd e ndo pensa que tenha criado alguma forma de imagem para
olhar para qualquer coisa. Estd simplesmente sentado ai lendo um
livro. 1Isto é exteriorizacao. Se vocé fosse claro e, com seu cCorpo
em casa, vocé estivesse numa biblioteca, poderia ler na biblioteca
com igual facilidade, com a limitacdo de que vocé talvez nao manu-
seasse bem as paginas. Por certo saberia estar na biblioteca. Nao
haveria duavidas sobre a qualidade e a personalidade da bibliotecéaria
e de outras pessoas ali presentes. Ser claro nao inclui suposigodes.
Vocé nédo estaria preocupado com telepatia, com a leitura da mente de
outra pessoas e outras curiosidades. Simplesmente saberia o que
quer saber. Além disso, vocé nao teria de usar um sistema para des-

cobrir o que sabe. Simplesmente o saberia.

Se o homem nao pode confrontar o que ele &, entdo o homem
ndo pode ser livre. Pois uma unidade da consciéncia de estar consci
ente totalmente cercada de massas de energia e, acreditando que ela
propria é totalmente essas massas, estd num estado dificil e desespe
rado. Acredita, por exemplo, que para ir de um endereco para outro
tem de levar massa de energia consigo. Isto ndo é verdade. Pode-se
levar o corpo consigo para se intensificar a conversa, para ter um
problema, para obter alguma atencao e interesse das pessoas, mas nao

se tem de levar um corpo consigo porque seja preciso ter um corpo.

A atitude geral de uma pessoa que & clara € muito interes
sante de se observar. Somente uma pessoa clara tem uma tolerancia
bem definida para com o comportamento de outros. Antes de serem cla-
ras, as pessoas estdao em diferentes graus de desconfianca com relagao
a outras pessoas. Estdo escondendo, ou protegendo, ou possuindo coi-
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Existe um certo receio de uma pessoa exteriorizada. Ha
uma crenga de que ela lhes possa causar danos. Na realidade, os
danos sdo causados pelos fracos deste mundo, ndo pelas pessoas for-
tes. Nao se tem de escravizar e controlar pela forca aqueles cuja
conduta ndo se teme. Quando vocé encontra uma pessoa no caminho
das emogdes arduamente controladas, vocé estd diante de um indivi-

duo com medo. Pelo seu medo, vocé o conhece.

Outra ligeira dificuldade no estado de exteriorizacado é
gue se tem a tendéncia de deixar as coisas mais ou menos como es -
t3o. Até certo ponto fica-se satisfeito em deixar o jogo correr,
participar dele e divertir-se com ele. 0 ponto, naturalmente, & a
destruicdo do campo de jogo. Para um claro, a vida & nada mais na-
da menos do gue um jogo e a Unica coisa que consideraria um compor-
tamento um tanto imperdoavel seria a eliminagdo desse campo de jo -
go. Mas se ele estiver mais alto nesse estado, deve, teoricamente,
criar seu proprio campo de jogo. Todavia, se fizesse isso, teria
dificuldade em entrar em comunicacgao com outros seres vivos, a me-
nos, é claro, que os criasse, O que & um estado de coisas bastante
insatisfatdrio porque a pessoa nao se esquece completamente que fez
isso. ‘

Conduta moral & a conduta que obedece a um cddigo de leis
arbitrarias. A conduta ética & a conduta com base no proprio senso
de justica e honestidade. Quando se impoe um cédigo moral a terceil
ros, a gente se afasta consideravelmente de qualquer coisa que se
pareca com ética. As pessoas obedecem a um cddigo moral porque tém
medo. As pessoas somente sao éticas quando sao fortes. Pode-se di
zer que os criminosos da terra sdo aqueles a quem os cddigos morais
foram impostos com demasiado vigor. Tomamos como exemplo disso o
tipo chavdo, o filho do pastor. Conduta ética ndo significa aban-
dono promiscuo ou conduta ilegal. Significa conduta aceita e obe-
decida porque se tem um senso de ética, um senso de justica, um
senso de poder. Esta é a moralidade auto-determinada. Um claro
tem isto num grau muito acentuado. Pela verificacdo real de mui-
tos desses casos, sua conduta moral & intensamente superior ao de
pessoas que se orgulham de "serem boas". Suscita-se este ponto
porque a lei e ordem dependem, para sua existéncia, da sua neces-
sidade no campo da moral, e olham com uma espécie de horror para
alguém que seria bom sem recorrer as forgas da lei e ordem, nem
sob ameaga destas. Seria duro ter uma pessoa assim por perto.

Ela reduziria drasticamente o efetivo da forga policial.

Portanto, o estado de claro é atingivel e desejavel, e
agora que podemos realizd-lo com maior positividade do que em 1950,

verifica-se que é superior ao descrito no segundo capitulo da "Dia-



- 24 -

nética: A Ciéncia Moderna da SalGde Mental".

A maneira de se tornar um claro ou de se criar um claro
é simples, mas exige um certo cddigo de conduta chamado 0 Cédigo
do Auditor e requer, como descobrimos, consideravel volume de trei
namento. Fazer de uma pessoa um claro & uma capacidade altamente
especializada. E preciso elevar esta capacidade nos individuos
antes que possam empreender com facilidade e éxito tal projeto.

Um testemunho disso é o fato de que embora muitos dos processos
envolvidos na acdo de tornar claro estejam disponiveis ha muito
tempo, pouquissimas pessoas os tém usado com éxito. A descoberta
da razdo para isto foi tao importante quanto o prdoprio estado de
claro. 0 remédio para essa incapacidade estad no treinamento e no
processing. A atividade de se criar um claro é conhecida como
"processing" e & empreendida por uma pessoa em beneficio de outra
pessoa. A atividade de se tornar "auto-claro" ainda nao se tornou
possivel no individuo que estd seriamente atolado em seu proprio
caso.

Imensamente subordinados a meta do claro, mas imensamen-
te superior as varias atividades de cura do homem na mente, no es-
pirito e no corpo, os proprios processos que conduzem ao claro re-
mediam, quer se queira ou nado, grande parcela dos males do indivi-
duo. Pode-se tomar um desses processos modernos e aplica-lo isola
damente, e realizar mais com a Dianética do que o homem realizou
anteriormente no campo da cura. Naturalmente, quando se tem a res-
posta, a aplicacdo dessas respostas a pequenas dificuldades psicos-
somaticas, ou aberracdes, ou inquietacao espgiritual & elementar.
Mas também descobrimos que nao existe nenhum substituflo de verdade
para o treinamento, seja nas maos de um auditor ja treinado e habi

litado, ou melhor ainda, na organizagao central.

A unidade da consciéncia de estar consciente nao é facil
mente observada no campo da Fisica porque esta estad totalmente in-
teressada na mecdnica. A Fisica parte da suposicdo de conservacao
de energia e da existéncia de espaco e dai para maiores complexida
des. A unidade da consciéncia de estar consciente estd a um passo
antes de tudo isso e sua existéncia era insuspeitada por uma mé.dg
finicdo no campo da Fisica. A definicdo de um estdtico. Na Fisi-
ca, chama-se um estatico algo que & "um equilibrio de forgas". Es
te objeto em repouso num equilibrio de forcas & um enigma semdntico

(A teressante. Se pusermos um ‘ copo. sobre uma mesa e entdo dissermos
que ele & um estadtico, estaremos dizendo uma mentira muito ruim.
Nao se trata de um equilibrio de forcas. Acontece que aquele copo
estd se deslocando a mil milhas por hora pela simples razao do fa-
to de a terra estar girando. Ele tem sete outras diregdoes e velo-
cidade por ser parte do planeta terra, do sistema solar e desta ga
laxia. Portanto, nao se pode considerar que esteja em repouso. As
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sim, ndo se pode considerar que um objeto esteja em repouso a menos
que se considere algo relativamente em repouso. 0 copo estd em re-

pouso em relacdo a mesa, mas esta nao é a definigdo fisica.

A definicdo de um estatico revela algo mais de interesse.
Falta uma definicdo no campo da Matematica -- a definicdo do zero.
Ha anos o matematico vem usando em todas as suas formulas uma varia-
vel extravagante sem desconfiar da sua presenca. Na realidade, ele
sb6 a encontrou quando entrou nos campos mais elevados da fisica nu-
clear. Nesse instante a encontrou de maneira tado vigorosa e sabia
tdo pouco que teve de alterar a maioria das suas concepcdes matema-
ticas para lidar com a fisica nuclear. Esta varidvel extravagante
era nada menos que o zero. 0 zero, que aparece como um ovo de pato
em muitas fOrmulas matematicas, introduziria muitas varidveis inte-
ressantes. Em primeiro lugar, jamais se obteve o zero absoluto nes
te universo. Foi apenas aproximado. Isto em termos de quimica. Is
to em termos de inexisténcia. Podemos dizer que ha zero macas, mas
ainda assim é um zero qualificado. Podemos dizer que nao havia ma-
cds, mas isto ainda é qualificado como estando no passado. E um ze
ro passado. Podemos dizer que nao haverd magas e também teremos o
zero qualificado como situado no futuro. 0 zero era uma auséncia de
uma coisa e isto violava imediatamente a definicdo de que o zero era
uma nao-coisa. 0 absoluto da nao-coisa teve de ser examinado enquan
to investigavamos o campo da mente e realmente levou a algumas desco
bertas muito espantosas com relacdao a propria Vida e localizou com

precisdo a existéncia da unidade da consciéncia de estar consciente.

A definicao adequada e correta de zero seria: "algo que
nao tivesse massa, que nao tivesse comprimento de onda, que nado ti-
vesse localizacdo no espago, que nado tivesse posicdo ou relagdo no
tempo". Este seria um zero. Poder-se-ia dizer, mais sucintamente,
ainda que um pouco menos corretamente, ser "algo sem massa, signifi

cado ou mobilidade".

Seria quase impossivel afastar um fisico arraigado do con
ceito de que tudo & uma "condicado de ‘algo" e que realmente ha uma
"condicdo de nada". Entretanto, hid uma condicdo de nada que tem qua
lidade. Tem potenciais, tem capacidade. Tem a capacidade de perce-
ber, tem a capacidad@ de criar, a capacidade de compreender e a:capa
cidade de aparecer e desaparecer a seu contento em varias posicdes
no espago. Ademais, demonstramos de maneira concludente que esta
coisa podia manufaturar ou fazer desaparecer espac¢o, energia e mas-

sas e podia, adicionalmente, reposicionar o tempo.

A partir deste dado, obtemos a definicdo de um estatico
que é: "Uma realidade de nao-massa, sem comprimento de onda, sem po-
sicdo no espago ou relacao no tempo, mas com a qualidade de criar ou

destruir massa ou energia, localizar-se ou criar espago, e de re-re-
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lacionar o tempo". E assim temos a definicao de uma unidade de cons-
ciéncia de estar consciente. £ a definicdo de um estatico. Ele
nido tem quantidade, tem qualidade. Nao tem mecadnica, pode produzir

mecanica, e tem a capacidade.

A principal capacidade da unidade da consciéncia de estar
consciente & ter uma idéia, continuar essa idéia e perceber a idéia
em sua constancia na forma de massa, energia, objetos e tempo. No
campo da Cientologia, o fato de que esta unidade da consciéncia de
estar consciente também pode controlar e mesmo fazer corpos fisicos
é quase incidental. Este & apenas um ramo especializado do jogo.

Na Dianética, esta & uma funcao muito importante, pois em Dianética

trabalha-se com o Homem.

Pode-se chamar um estatico de um ponto de orientacao.
Seria daquele ponto que ele fez e dirigiu espago, energia e objetos.
Seria daquele ponto que ele atribuiu significados e que temos uma
diferenca essencial entre a unidade de consciéncia de estar consci-
ente e seus subprodutos. Podemos categorizar esses subprodutos como
simbolos. Quando dizemos "mecanicos", na realidade queremos dizer,
até certo ponto, "simbolos". Um simbolo é algo que tem massa, signi-
ficado e mobilidade -- MSM. Esta e a definicdo técnica de um simbolo.
Um ponto de orientacdo & algo que controla simbolos. A diferenca em
capacidade de uma unidade de consciéncia de estar consciente & o quan
to ela & um ponto de orientacdao em relacdo com quanto acredita ser
ela propria um simbolo, ou ter massa, significado e mobilidade. 0
rebaixamento do estado de estar consciente é para a condigdo de sim-
bolo -- massa, significado e mobilidade. Para ter uma idéia clara
disto, vocé vé a letra "a" nesta pagina. Esta tem massa, ainda que
massa muito pequena. Tem significado, pois converte uma idéia quan
do se olha para ela e, certamente, tem mobilidade, pois vocé pode
mudar o livro de lugar. Agora, olhando para o livro, vocé tem o
papel de um ponto de orientacao, na medida em que nao se concebe
como tendo uma identidade fixa, uma posicao fixa, uma massa fixa.
Se vocé, ao olhar para o livro, nao teﬁimassa real, se seu nome
nao é uma idéia tremendamente fixada cdm‘vocé e se sabe que pode
mudar seu corpo de lugar, sem ter de mover-se com ele, entao voceé
seria, de modo muito claro e decisivo, um ponto de orientacao.
Mas se vocé pensa que tem massa e & massa, Se pensa que Vocé é seu
nome e se pensa que tem de mudar de lugar somente mudando seu cor-
po de lugar, entao naturalmente uma outra pessoa, uma outra coisa,
pode ser seu ponto de orientacao. Este pbde ser sua mae. Pode
ser sua cidade natal ou, se vocé€ & um mistico, pode mesmo ser al-
gum espirito. Vocé pensaria em vocé mesmo como um simbolo. De
igual modo, um simbolo ndo lembra nada mais do que simboliza e,

assim, sua meméria pode em grande parte ser a memdria de aliados
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passados -- pessoas que tomaram conta de vocé e a quem estava ligado
afetuosamente -- e se vocé estivesse numa palestra, provavelmente fa
ria anotacbes em lugar de se lembrar do que estava sendo dito. Um

ponto de orientacgao tem o poder de memdria sem registros. Um simbolo

tem o poder da memdria somente na medida em que & um registro.

Assim, vemos que & conveniente que um individuo ndo se
identifique com massas, mas que conserve sua capacidade de manipu-
lar massas e objetos e energias, de lembrar a vontade, sem a neces
sidade de registros como os que estdao no banco reativo, ou maquinas de

fac-similes, como as que estdao no banco da mente analitica.

Em qualquer investigacao boa e completa, investiga-se
para ver o que se descobre e para encontrar maneira melhores de se
fazer coisas. Em qualquer relatdorio confiavel de investigacdo, a
pessoa diz o que descobriu e comunica seu carater e sua natureza.
Nesta ciéncia, estamos fazendo precisamente isto. Quando falamos
da unidade de consciéncia de estar consciente, nao estamos falando
para sermos agradaveis, para conquistar amigos ou influenciar pro-
fessores, estamos simplesmente lhe dizendo o que foi descoberto a-
pds vinte e cinco anos de pesquisas e investigagdes no campo da
mente e que decolou da plataforma da fisica e da matematica e nao
da filosofia. A unidade de consciéncia de estar consciente é um
fato. E um fato demonstravel e a melhor maneira de demonstra-lo
é usar os processos que realizam isto e, entdo, descobrir que o in-
dividuo estad melhor, tem melhor memdéria, estd melhor orientado, mais
capaz, mais ético, mais feliz, tem melhor comando do tempo, pode co-
municar-se melhor, estad mais disposto a ter amigos, & menos anti-so-
cial do que a pessoa comum, tem maior gosto pela vida e em fazer coi

sas. Tudo isso pode ser realizado por teste.

Em 1950 tivemos frequentes oportunidades de demonstrar a
existéncia do engrama. Ele parecia ser altamente duvidoso entre as
pessoas extremamente especializadas -- esta dito em seus diplomas --
no campo da mente. Ser consumado no campo da mente e mesmo assim nao
saber nada sobre engramas ou fac-similes, seria realmente uma situa-
cdo muito idiota, pois a mente é composta de fac-similes e engramas.
Se se quiser examinar objetos ou produtos de energia, bem, naquela
época (como agora) estavamos apenas interessados em resultados. 0
que podemos fazer com esta tecnologia? Se pudermos demonstrar, com
esta tecnologia, que podemos melhorar as vidas, tolerancias, capaci
dades dos que nos cercam, entao por certo teremos feito alguma coi-
sa. Nao temos lugar para discussao filosofica sobre este material.
E simplesmente um material exequivel. Vocé ndo discute com as ins-
trugoes para abrir uma lata fechada a vacuo. Se vocé nao as obede-
cer, ndo a abrira. Ora, ndo as obedecendo e ainda insistindo nisso,

vocé amassa a lata e estraga seu conteldo. A gente ndo se envolve
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em dissertacdes filos6ficas sobre as instruc¢des para abrir uma lata.
E evidente que sdo escritas por alguém que sabe como abrir latas e
quaisquer horas gastas em se fazer esta pessoa demonstrar que real-
mente pode abrir latas seria uma perda de tempo. 0 que se tem a fa
zer & simplesmente ler as instrugdes, segui-las cuidadosamente e

ver se a lata abre ou ndo. Embora parega ser um exemplo muito comum
para se aplicar aquela nobre criatura, o Homem, nao obstante ele é a
declaracdo mais franca que se poderia fazer sobre o status da Diané-

tica e da Cientologia e seus usos e propdsitos.

A Dianética tem como objetivo reparar e consertar esta
coisa chamada pelo nao iniciado de esta civilizagao, tirando seu
destino das maos dos loucos que pensam ser o0 organismo todo apenas
uma maquina, pondo-o nas maos das mesmas pessoas, sO que desta vez
com o ingrediente da sanidade acrescentado. Nao ha sequer a neces-
sidade de tentar categorizar a Dianética ou dizer que ela se compa-
ra com a psicologia, matematica ou engenharia, ou qualquer outra a-
tividade, porque é evidentemente superior a todas essas atividades
e nao tem de levar nenhuma delas em consideracao para funcionar.
Tudo que a Dianética precisa & de um auditor treinado, um pré-claro
e um pouco de tempo para levar a cabo os seus processos. Se esses
ingredientes: o auditor, o pré-claro e um pouco de tempo, nao esti-
vessem disponiveis, entao nao haveria propdsito algum em se ter a

Dianética, porque nao haveria raca humana alguma.

0 espirito com que estas conclusOes sdo apresentadas é
intensamente pratico e agora que alguns imbecis que provavelmente
nao se dao bem com &s esposas e odeiam caes, mas que chegaram a po
sicdo de serem capazes de poderem fazer dois atomos se chocarem,
seja dando ordens ou por sua propria habilidade, e assim destruir
um belo campo de jogo, a presenca da Dianética neste mundo nao é

apenas uma praticabilidade, mas uma urgéncia.
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CAPITULO IV

ENFASE NA CAPACIDADE

Praticamente qualquer pessoa percebe que pode ser melhor
do que &, que pode fazer coisa melhor do que vem fazendo. Uma coi=-
sa totalmente diferente é pedir a alguém que perceba que estad doen-
te, aberrada ou é estlipido. Por que um homem pode compreender que
pode ser mais capaz e muitas vezes ndo pode compreender que & inca-
paz? Segue-se, parece, que se um homem percebe que poderia ser mais
capaz, entdo perceberia imediatamente que, até certo ponto, & menos
capaz do que poderia ser. Mas nao é assim. Com demasiada frequén-
cia somos confrontados com a sua insisténcia no brilhantismo de um
homem muito parvo. Pode-se dizer, com alguma veracidade, que a pes-
soa que afirma nao precisar saber mais para ser tao brilhante quanto
seus pares, revelaria, sob exame, ser bastante deficiente em capaci-

dade e compreensao.

A Terra tem tido muitos exemplos disso. Provavelmente a
melhor maneira de se descrever um Fascista é como um homem muito es
tlpido gue insiste num status quo intoleravel para todos os outros,
mas que se juiga mais inteligente do que todos os outros. Mas mes-
mo um Fascista do tipo mais moderno -~ o Fascista da Fissao -- seria
0 primeiro a admitir que ele e os outros poderiam ser fascistas mui-
to melhores.

A razdo bisica disso & simples, quase que insensatamente
simples. Podemos entender a compreensao e podemos ver que a compre
ensdo pode aumentar. Estupidez, ignorancia, doenga, aberracao, in-
capacidade sdo apenas um definhamento da compreensdo e sao, em si,
menos compreensivas e, portanto, menos compreensiveis. A pessoa
nio compreende que pode ficar pior e, portanto, nado tem gualquer
grande compreensdo com as pessoas que lhe dizem que ficard pior. 0
moribundo acredita até o momento do seu Ultimo suspiro, ndo importa
o que esteja dizendo ao seu médico e a sua familia, que ele vai me-
lhorar. Nao tem compreensao daquele estado de nao-compreensibilida-
de chamada morte. Pode-se compreender o compreensivel. Nao se pode
compreender o incompreensivel porque a definigado de incompreensibili
dade & nao-compreensibilidade. Como disse, esta & uma situacdo qua-

se insensatamente simples.

A vida em seu estado mais elevado & compreensdo. A vida

em seus estados mais baixos estd num nivel inferior de compreensio
P

e ondag a vida deixou de funcionar e chegou ao que se poderia chamar

de incapacidade total, ndo had compreensdo alguma.

Em Dianética e Cientologia temos muito a ver com este as-
sunto chamado compreensao. A compreensao tem componentes muito espe

cificos. Estes componentes sao: Afinidade, Realidade e Comunicacio.
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Afinidade, Realidade e Comunicacao formam um triangulo
interdependente. Um breve exame revela facilmente que nao se po-
de comunicar na auséncia de Realidade e Afinidade. Além disso,
ndo se pode ter Realidade com algo com o qual nao se pode comuni-
car e pelo qual nao se sente qualquer afinidade. De igual modo,
nao se tem afinidade com algo sobre o qual nao se tem realidade e
com o qual nao se pode comunicar. Num sentido ainda mais rigoroso,
nao se tem afinidade com aquelas coisas sobre as quais nao se tem
realidade e com as quais nao se pode comunicar, e nao se tem reali-
dade sobre coisas com as quais nao se tem afinidade e sobre as quais
nao se pode comunicar, e nao se pode comunicar sobre coisas com as

quais ndo se tem realidade e pelas quais nao se tem afinidade.

Um exemplo vivido disto seria a raiva. A pessoa fica
com raiva e entdo o que diz ndao comunica com a pessoa com quem ela
pode estar raivosa. Num modo mais simples, a maneira mais rapida
de romper comunicacao com uma maquina seria deixar de sentir qual-
quer afinidade por ela e recusar-se a ter qualquer realidade a res

peito dela.

Damos a este triangulo o nome de Triangulo ARC. Seguem-
se as definicOes precisas destes trés componentes:

1. COMUNICACAO é o intercambio de idéias ou particulas
entre dois pontos. Mais precisamente, a definigao de Comunicagao
é: Causa, Distancia, Efeito com Intencao e Atencao e uma duplicacao
no ponto de Efeito do que emana da Causa.

2. REALIDADE é o grau de concordancia alcangado pelos
dois extremos de uma linha de comunicagao. Em esséncia, € o grau
de duplicacao alcancado entre Causa e Efeito. Aquilo que & real é
real simplesmente porque se concorda a respeito e por nenhuma ou-
tra razao.

3. AFINIDADE €& a distancia e a similaridade relativas
dos dois extremos de uma linha de comunicacdao. A Afinidade con-
tém uma conotagdo de massa. A palavra em si subentende que a
maior afinidade que poderia existir seria a:ocupagéo do mesmo espa-
¢o e isto foi demonstrado pela experiéncia. Onde as coisas nao
ocupam O mesmo espag¢o, sua afinidade & delineada pela distadncia re-

lativa e pelo grau de duplicagao.

Pode-se demonstrar que esses trés componentes, Afinidade,
Realidade e Comunicacao se equacionam na Compreensao. Acima da Com-
preensao estad a Cognoscibilidade sem formula ou propdsito, e poder-
se-ia considerar que esta & uma atividade unitaria. Descendo da
Cognoscibilidade completa chegariamos ao ambito da Compreensdo, pois
esta & uma manifestacgdo de Terceira Dindmica prdpria de dois ou mais
individuos. Se fosse um habil matematico, vocé poderia descobrir
pela Logica Simbolica como todas as formulas matemadticas poderiam
derivar-se deste principio de gue a Compreensiao & composta de Afi-
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nidade, Realidade e Comunicagdo. . Nenhuma matematica que esteja fora
deste tridngulo é uma matematica valida para o homem. Nao existe fa
tor adicional na Compreensao exceto a Significagao, mas esta, natural
mente, € a idéia ou consideracadao mencionada na Formula No. 1 da Comu
nicagao. E um truismo que se pudéssemos compreender toda a Vida, en
tao, tolerariamos toda Vida. Além disso, e mais pertinente a capaci
dade, se pudéssemos ocupar a posicao de qualquer parte da Vida, pode
riamos sentir uma afinidade suficiente pela Vida para sermos capazes

de unirmo-nos a ela ou separarmo-nos dela a vontade.

Quando dizemos "Vida", todos sabemos mais ou menos do que
estamos falando, mas quando usamos esta palavra "Vida", praticamente
devemos examinar as finalidades e o comportamento e, em particular,

as formulas desenvolvidas pela Vida para ter o jogo chamado "Vida".

Quando dizemos "Vvida" referimo-nos 2 Compreensao e, quan-
do dizemos "Compreensao", queremos dizer Afinidade, Realidade e Comu
nicagao. Compreender tudo seria viver no mzis alto nivel de acdo e
capacidade potenciais. A qualidade da Vida .existe na presenca de
Compreensao -- portanto, na presenga de Afinidade, Realidade e Comu
nicacdo. A Vida existiria num grau muito menos ativo nos niveis de
incompreensado, incompreensibilidade, doenca psicossomatica e incapa
cidade fisicas e mentais. Como a Vida é Compreensao, ela poderia
compreender. Quando ela se volta e confronta o incompreensivel,
sente-se frustrada e desconcertada. Sente que ha um segredo e que‘

o segredo €& uma ameaga a existéncia.

Um segredo €& inimigo da Vida e portanto, a Vida, na busca
das coisas que pareceriam reduzi-la, encontrara varios segredos que
deve descobrir. 0 segredo basico é que um segredo & uma auséncia de

Vida e um segredo total seria uma nao-vivéncia total.

Examinemos agora esta férmula de Comunicacao para desco-
brir que temos de ter uma duplicagao no ponto de Efeito do que ema-
na da Causa. 0 exemplo classico aqui & um telegrama enviado da Ci-
dade de Nova York para Sdo Francisco dizendo "Eu te amo". Quando
chega a Sao Francisco, a maquinaria da comunicacao entregou-o de modo
que ele diz "Eu te detesto". Esta falha de duplicagao é encarada co-
mo um erro e causaria problemas e dificuldades consideraveis. Por-
tanto, nao poderia ser considerada uma comunicacdo muito boa. Nao
ha nada de errado na intencao basica. N&o houve nade de errado na
Atengdo que seria dada ao telegrama em Sao Francisco. 0 unico
erro foi uma falha em duplicar no ponto de Efeito o que emanou da
Causa.

Ora, se a Vida é Compreensdo, teria extrema dificuldade
em comunicar-se com algo que nao fosse Compreensdao. Por outras pa
lavras, a Vida, confrontada com uma coisa de nao-compreensao, sen-
tir-se-ia frustrada, pois a Vida, sendo Compreensao, nao poderia
tornar-se nao-compreensio sem assumir o papel de ser incompreensi-
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vel. Assim & que quem busca segredos cai na armadilha de ser ele

proprio um segredo.

Onde se tem um ponto de efeito que & uma coisa incompre-
ensivel e onde se estad ocupando um ponto de causa, para se transmi-
tir uma comunicacdo até o ponto de efeito, seria necessario que
guem estivesse no ponto de causa reduzisse de um modo ou de outro
sua compreensibilidade para incompreensibilidade. 0 vendedor co-
nhece este truque muito bem. O0lha para seu cliente, reconhece que
seu cliente estd interessado em golfe, e finge estar interessado
em golfe também, para fazer com que seu cliente ouga sua conversa
de vendedor. 0 vendedor estabelece pontos de concordancia e dupli
cacdo em potencial, passando em seguida para a comunicacao. Assim,
os que buscam a verdade, muitas vezes tém entrado apenas em labirin-
tos de inverdades -- segredos -- e eles proprios se tornaram incom -
preensiveis, com conclusdes de incompreensibilidade. Assim, temos
o estado de condicdo de ser dos compéndios filosdficos da Terra. Um
exemplo maravilhoso disto & Immanuel Kant, o Grande Chinés de
K8nigsburg, cuja total inversdo de opiniao entre seu primeiro e se-
gundo livros frustra toda a nossa compreensao, COmMoO aconteceu com a
compreensdo dos estudantes de filosofia de fins do século XVIII.

Mas o proprio fato de ser incompreensivel fé-lo perdurar, pois a Vida
sente-se desafiada por esta coisa que, pretendendo ser compreensao,
é, ainda assim, uma incompreensibilidade. Esta & a sepultura para
onde tantos fildsofos vao. E o caixdo dentro do qual o matematico
gue procura os segredos do universo pela matematica eventualmente
se deixam pregar. Mas nao had razao porque todos deveriam sofrer,
simplesmente por olharem para uns poucos segredos. 0 teste aqui é
saber se um individuo possui ou ndo o poder de Ser por seu proprio

determinismo. Se uma pessoa pode determinar-se a ser incompreensi

vel a vontade, naturalmente pode determinar-se a ser compreensivel
novamente. Mas se estd obsessivamente, e sem compreensao, sendo de -
terminada para a incompreensibilidade, entd3o é evidente que estd
perdida. Assim, descobrimos que a Gnica armadilha na qual a Vida
poderia cair é fazer coisas sem saber que as esta fazendo. Deste
modo, passamos a uma outra delineacao do segredo e descobrimos que

o segredo, ou qualquer segredo, s poderia existir quando a Vida
determinou confronti-lo, sem saber e sem compreender que ela assim
determinara tal acdo. Portanto, o segredo da melhor qualidade se-
ria algo que fizesse a Vida também tender a esquecer que estava O

lhando para um segredo.

Sempre podemos compreender que nossa capacidade pode au
mentar porque, na direcdo de um aumento de capacidade, ha maior
compreensao. A capacidade depende inteiramente de maior e melhor

compreensao daquele campo ou area em que a pessoa se interessa em
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ser mais capaz. Quando a pessoa tenta compreender a capacidade, es-
tad naturalmente olhando para menos compreensibilidade, menos compre-
ensdo e, portanto, ndo compreende a reducao da capacidade tanto quan
to compreende o aumento de capacidade. Na auséncia de compreensao

da capacidade, adquirimos um medo de perda de capacidade que é sim -
plesmente o medo de um desconhecido, ou de uma coisa julgada-ser-in-
cognoscivel, pois had menos cognoscibilidade e menos compreensao em

menos capacidade.

Como a Vida ndo quer confrontar coisas que sao menos pa-
recidas com Vida, tem-se a tendéncia de resistir e evitar confrontar
o menos compreensivel. £ somente esta resisténcia que ocasiona a
espiral descendente, a descida para menos capacidade. A Vida nao de
seja esta descida para menos capacidade, a menos que a Vida tenha
conhecimento dos principios enveslvidos. A prdpria vida existe nesta
menos-capacidade. Ha uma re: 1 basica em agdo aqui: a pessoa torna-
se o que teme. Quando alguém se recusa a duplicar algo, mas permane
ce no seu ambiente, sua propria resisténcia & coisa que recusa a du-
plicar eventualmente farad com que se torne possuido de tantas imagens
de energia daquela coisa que se recusa a duplicar, que ele, para ter
qualquer massa que séja, ver-se-a na posse daquelas imagens de ener-

gia, e sem realmente perceber quando isso aconteceu, pode muito bem

aceitar, em seu nivel, aquelas coisas que antes recusou-se a duplicar.

Chegamos assim ao enigma do engrama, do fac-simile, se compreendermos,

ao
de

mesmo tempo, que a Vida ndo julga, necessariamente, ruim ter massas

energia em seu ambiente e, alids, é infeliz a menos que tenha algu-

ma energia. Pois se ndo hd energia, entdo, ndao ha jogo. A vida tem
um lema: qualquer jogo € melhor do que nenhum jogo. E tem outro lema:
ter condicdo de ter é melhor do que nado ter condicdo de ter. Vemos,
assim, individuos agarrando-se aos mais complexos e destrutivos fac-
similes imaginadveis. Nao querem, necessariamente, essas complexida-
des, mas querem a energia ou o jogo que estas complexidades parecem
oferecer-lhes.

Portanto, para fazer alguém ficar bom, vocé deve concen -
trar-se num aumento de capacidade, num aumento de compreensdao. A U-
nica razdo de acontecerem coisas ruins com a Vida & porque a compre-
ensao introduziu mais Vida nelas. Quando uma pessoa confronta algum
segredo, o fato de o estar confrontando e injetando vida nele apenas
faz com que o segredo seja ativado e tenha forca em acdo. A Gnica -
maneira como uma situacdo ruim na existéncia pode continuar tendo vi
da é tirando vida de fontes de comunicacdo proximas. Logo, as coi -
sas ruins da vida tém vida somente na medida em que compreensdo & in
vestida nelas. Temos um exemplo na poliomielite que em determinada
época era uma doenca insignificante e pouco conhecida. Através de

varias publicagdes, por grande volume de publicidade, por muitos
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convites para combater - essa doenca, ela tornou-se proeminente e

manifestou-se nesta sociedade. A Unica vida que a poliomielite

realmente tem é a quantidade de vida que pode ser investida nela.
Mas acredita-se que a poliomielite existiria e continuaria em seu
caminho se fosse ignorada. Se fOssemos ignorar a poliomielite a-
gora que se sabe a seu respeito, sim, este seria o caso. Alias,

continuaria existindo muito embora todos a ignorassem meticulosa-
mente. Contudo, se fosse completamente compreendida, e se houves
se uma capacidade por parte das pessoas com a qual pudessem con -
fronta-la sem ter de lhe oferecer resisténcia, entdo a questdo es

taria resolvida.

Fica-se a imaginar por que todas as enfermeiras e todos
os médicos nos pavilhOes de moléstias contagiosas nao pegam imedia
tamente a doenca e temos aqui outro fator que & o mesmo fator que

a compreensio, mas enunciado de maneira diferente. As pessoas nao

adquirem obsessivamente . isas -gue ndo temem. Um individuo
tem de resistir a algo. - de ter medo de algo, tem de temer as
conseqliéncias de algo «:i:ies que este tenha qualquer efeito obses-

sivo sobre ele. A qualquer momento poderia ter uma duplicagao au
to-determinada deste, mas esta, ndo sendo obsessiva, nao sendo .
contra a sua vontade, n3o causaria qualquer sintoma ruim além do

periodo de tempo que ele lhe determinou.

Parte da compreensdo e capacidade & o controle. Natu-
ralmente, nd3o é necessadrio controlar todas as coisas por toda par
te se a pessoa as compreende. Entretanto, numa compreensdao menor
das coisas, e naturalmente no espirito de se ter um jogo, o con -
trole se torna um fator necessario. A anatomia do controle & Co-
mecar, Parar e Mudar, e isto & tao importante quanto a propria
Compreensdo e quanto o tridngulo que compde a Compreensdao: Afini-
dade, Realidade e Comunicacao.

0s médicos e enfermeiras num pavilhdo de doencas# con-
tagiosas tém um certo grau de controle das doencas que véem dian-
te de si. Somente>quando comegam a reconhecer sua incapacidade
de manipular essas doencas ou esses pacientes, eles proéprios su-
cumbem a elas. Porém, o fato de que nos Ultimos séculos temos
sido bem sucedidos em manejar as doengas contagiosas, os médicos
e enfermeiras podem andar impunemente pelos pavilhoes de doengas
contagiosas.

Assim, os que combatem a doenga, tendo uma certa dose
de controle sobre a mesma, deixam de temé-la e, assim, ela nao
os pode afetar. Naturalmente, haveria um nivel de compreensio
corporal disto que poderia ainda refletir o medo, mas a mesma de-
claracdo ainda seria valida. As pessoas que sdo capazes de con -
trolar alguma coisa nao precisam temé-la e ndo sofrem efeitos
adversos dela. As pessoas que nao podem controlar coisas podem
receber seus maus efeitos.
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Temos aqui um exemplo do que poderia acontecer no ambito
das doencas. E sobre a aberracado humana? Descobrimos que os sana-
térios do mundo sdo, com demasiada fregliéncia, habitados, além dos
pacientes, pelas pessoas que antes trabalhavam nesses instituicoes.
E chocante descobrir no Pavilhdo Nove a enfermeira que antes super-
visionava um hospital de alienados. Temos aqui uma condigao em que
ndo houve controle ou compreensao. As pessoas nao compreendem a do
enca mental, a aberragdao, a insanidade, a neurose. 0 primeiro esfor
¢o real neste sentido que reduziu a contagem foi a Andlise Freudiana,
mas esta, exigindo tempo demais, nao era uma arma eficaz. Portanto,
esses médicos e enfermeiras nas instituigdes onde eles proprios sao
pacientes, sabiam claramente que nao tinham qualquer controle real
sobre a insanidade. Assim, nao tendo controle sobre ela, tornavam-
se sujeitos a ela. Nao podiam comecgar, parar e mudar a insanidade.

0 desvario desse estado & representado pela tortura medieval que tem

sido utilizada nessas instituig¢. = & cuisa de "curas". Para as pes-
soas nessas instituigdes, "curados  _.ynificava apenas "mais quietos".
0 curso natural da existéncia os i.varia a pensar em termos de euta-
nasia, e assim foi -- que seria melhor matar o paciente do que dei-

xar que sua insanidade continuasse. E eles tém até mesmo realizado
isto a taxa de dois mil pacientes alienados mortos por ano nas maqui
nas de choque elétrico. E tém realizado isto com uma altissima taxa
de mortos em operacdes cirlirgicas do cérebro. A Gnica eficiéncia do
choque elétrico e das operacdes no cérebro & tornar o paciente menos
vivo e mais morto e o produto final da morte, que vemos tantas vezes,
seria a Unica maneira de deter a insanidade. Naturalmente, essas pes
soas nao podiam imaginar o fato de que imortalidade e insanidade nas
geracaos futuras surgiriam como um problema. Tinham de conhecer que
se matassem o paciente, ou se simplesmente o fizessem ficar muito
mais quieto, haviam triunfado até certo ponto. Pelo fato de que o Ho-
mem, sao ou insano, ndo deve ser destruido, de acordo com a lei, vai

contra esta "solucao".

Com a Dianética, para usar o estudo num campo de aplicagéo
relativamente limitado, assumimos um certo controle sobre a insanidade,
a neurose e a aberracdo e realmente podemos comegar, parar e mudar a
aberracdo. No primeiro livro, "Dianética: A Ciéncia Moderna da Saude
Mental", apresentou-se técnicas que poriam a vista, e entdo venceriam,
praticamente qualquer manifestacdao mental conhecida no campo da insa-
nidade e da aberracdao. Nos casos em que um auditor era incapaz de fa-
zer qualquer coisa pelo insano ou pelo neurdtico, a falha (se houvesse
falha) em geral estava no fato de que o auditor na realidade estava
com medo. Seu medo originava-se inteiramente da sua inseguranca em
comecgar, parar e mudar a condigao.
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Na instrug¢ao moderna dada no Hubbard Professional College,
pouca ou nenhuma énfase & empregada ao caso do estudante, mas quando
este se forma, verifica-se que estd num tom muito elevado. Concentra
se totalmente em dar ao estudante a capacidade de lidar com todo e
qualquér tipo de cacso e ele se torna seguro o bastante em sua capaci-
dade -- se ele se formar -- de andar sem qualquer medo e com conside-
ravel calma pelas areas de psicose, neurose e doenca fisica. Recebeu
as tecnologias pelas quais esses maus comportamentos da Vida podem
ser controlados. Pelo fato de poder comecga-los, pard-los e muda-los,
nao mais precisa temé-los e pode trabalhar incdlume em meio aos insa-

nos se esta for a sua missao.

Acontece que o manejo de psicose, neurose e doenga psicos-
somatica ndo € a missdo do auditor. Alids, estas coisas sanam apenas
se forem mais ou menos ignoradas. Enquanto se der énfase a capacidade,
qualquer mau funcionamento eventualmente desaparecerid. A missdo do
auditor & no sentido da capacidade. Se aumenta a capacidade geral do
pré-claro em todos e quaisquer campos, entdo, & natural que qualquer
ma capacidade, como as representadas pela psicose, neurose-e doenca
psicossomatica desaparecerad. Entretanto, o auditor ndo estd sequer
dissimuladamente interessado nessas manifestacgdes. Vé ao seu redor
um mundo que poderia ser muito mais capaz. Sua obrigacdo & torna-lo
mais capaz. Epbora as profissdes em geral nio reconhecam que hi
qualquer coisa errada com suas capacidades, elas podem reconhecer
que suas capacidades podem melhorar. Um auditor bem treinado que
trabalhava com processing de grupo na Forca Aérea dos Estados Unidos
pode triplicar o nimero de pilotos que se formaram com &xito numa es
cola e pdde reduzir em trés quartos a taxa de acidentes com avides
de alta velocidade. Esta nao é uma afirmacdo insensata. £ apenas
uma aplicacao dos dados de pesquisas ja disponiveis. A missdo é ca-

pacidade maior, nao uma erradicacdo da incapacidade.

Pode-se dizer que apenas dar maior compreensdo aos que o
cercam & missdo suficiente para um auditor bem treinado, pois ao as
sim proceder, por certo aumentaria a capacidade dessas pessoas. Ao
aumentar essa capacidade, seria capaz de aumentar a Vida delas. 0
denominador comum de toda neurose, psicose, aberracgao é doenca psi-
cossomatica & "ndo pode funcionar". Qualquer nacdo que tenha eleva
da incidéncia destas terd reduzida a sua producido e terad reduzida a
sua longevidade.

E o que faz ele sobre "estar muito mal?" Bem, se a pes-
soa depende por muito tempo de outros para que fagcam alguma coisa a
respeito, ou se depende de forca, ela fracassard. Deste ponto de
vista, a Gnica pessoa que pode por mais Vida, mais Compreensao, mais
Tolerancia e mais Capacidade no ambiente é ela prdpria, apenas exis-

tindo num estado de maior Compreensdo. Sem mesmo ser atuante no
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campo do auditing, apenas sendo mais capaz, um individuo pode resol-

ver muitos dos problemas e dificuldades dos que o cercam.

A énfase & na capacidade.

* Entre os incapazes estd o criminoso, que & incapaz de pensar so-
bre o seu semelhante, incapaz de determinar suas proprias acdes, &
incapaz de obedecer ordens, incapaz de fazer coisas crescerem, é
incapaz de determinar a diferenca entre o bem e o mal, & incapaz
totalmente de pensar no futuro. Qualquer pessoa tem algumas des-

tas, o criminoso tem todas elas. LRH
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capitTuro v

O CODIGO DO AUDITOR

Existem varios cb6digos em Cientologia e em Dianética. 0
Gnico que tem de ser obedecido se quisermos obter resultados num
pré-claro é o Cédigo do Auditor de 1954. No primeiro livro, "Diané
tica: A Ciéncia Moderna da Satde Mental", tinhamos um Cédigo do Au-
ditor oriundo mais ou menos de um ideal do que de experiéncia prati
ca. Nos anos que se seguiram, muito auditing foi feito e grande ni
mero de erros foi cometido pelos auditores. E quando tomamos o deno
minador comum do que fez com que os pré-claros progredissem pouco ou
tivessem progresso negativo, descobrimos que estas coisas podiam ser
codificadas de modo a informar ao auditor que deseja obter resulta -

dos, sobre o que evitar em seu proces=ing.

Quando um psicanaliste  um psicdlogo usa a Dianética,
estd muito sujeito a operar em seu proprio sistema de conduta. £ a
conduta do profissional quase tanto quanto os processos que fazem
a Dianética funcionar. Na psicanalise, por exemplo, descobrimos que
a falha basica do trabalho de Freud na pratica, e tal como usado pe-
los analistas, fracassava principalmente devido a duas coisas feitas
pelo analista no consultdorio. Independente do valor da teoria da 1i
bido de Freud, a eficiéncia era reduzida pela avaliacao que o analis
ta fazia pelo paciente. Este ndo tem permissdo de resolver seu pro-
prio problema, ou chegar as suas proprias conclusOes. Recebe inter-
pretacOes prontas. Na psicologia ndo ha codigo operacional, pois a
psicologia clirica nd3o é muito praticada e, alias, é proibida em mui
tos estados. Embora a psiquiatria possa ter um modus operandi, ne -
nhum dos versados neste manejo do insano -- a funcao da psiquiatria --
lhe daria o nome de cddigo destinado a induzir um melhor estado de ser
num paciente.

Na educacao, que & em si uma terapia, descobrimos uma au-
séncia quase total de conduta codificada além da estabelecida pelas
juntas escolares para regular a atitude social dos educadores e res-
tringir possivel crueldade nestes. Embora a educacdo seja bastante
difundida e seja, aliads, a pratica melhor aceita por esta sociedade
para o melhoramento dos individuos, carece de qualquer método rigo-
rosamente acordado ou codificacdao de conduta para a transmissao de
dados ao estudante. 0 costume tem ditado uma certa polidez por par
te do professor ou mestre. Em geral se acredita ser necessario exa
minar com rigor e meticulosidade. 0s estudantes n3o devem cochichar
ou mascar chiclete, mas a educagao em geral ndao tem nenhum cédigo
destinado a facilitar o fluxo de dados da catedra ao banco do estu-
dante. Ao contrario, grande numero de estudantes declararia que

qualquer cbédigo existente se destina a deter qualquer fluxo que seja.
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A Dianética esta numa posigao porque é ela propria e,
embora as pessoas possam procurar classifica-la como terapia men
tal, estd mais prdxima do nivel da educacdo no que diz respeito
a propria sociedade. Sua meta é o melhoramento da mente numa ba-
se auto-determinada e seu uso & destinado aos individuos e grupos.
Como & um acumulo de dados que aparentemente sdo fatores concorda-
dos dos quais a existéncia é elaborada, e embora a simples leitura
desses dados muitas vezes libere um individuo, também é dissemina-
da numa base individual e de grupo, diretamente a individuos e gru
pos, semdo uma forma de auto-reconhecimento.

Para voceé se deslocar bem em qualquer auto-estrada se -
ria bom se obedecesse aos sinais. Neste Cédigo do Auditor de 1954
temos varios postes indicadores, e se suas instrugdes forem obede-
cidas, obter-se-a os melhores resultados. Se nao forem obedecidas,
corre-se o risco de ver o pré-claro enguicado e necessitando de um
reboque na forma de um auditor melhor. Além do comando nos prd -
priq£_processos, a diferenca entre o Auditor de Livro e o Auditor
Profissional estd na observancia deste cddigo. Muito tempo & inves
tido no auditor no Hubbard Professional College para demonstrar-lhe
os efeitos da desobediéncia deste codigo e da obediéncia ao mesmo,
e em leva-lo a praticad-lo meticulosamente. Esta supervisdo no
H.P.C. & relativamente simples. 0lha-se uma classe e encontra-se
alguém que nao estad em boa forma. Descobre-se quem o auditou e en-
tdo se sabe o que o Auditor ndo estd cumprindo do Cédigo do Auditor.
0 estudante infrator é separado e é novamente instruido. Um auditor
formado tem de conhecer este cddigo de cor e, mais importante, tem
de ser capaz de pratica-lo com a mesma facilidade inconsciente com

que um aviador pilota um aviao.

O CODIGO DO AUDITOR DE 1954

.

Ndo avalie pelo pré-claro.

Ndo invalide ou corrija os dados do pré-claro.

.

Use os processos que melhoram o caso do pré-claro.

.

Mantenha todos os compromissos, uma vez assumidos.

Ndo dé processing a um pré-claro apds as 22 horas.

Ndo dé processing a um pré-claro mal alimentado.

Nao permita uma mudanca freqgtlente de auditores.

Ndo se comisere com o pré-claro.

O 00 3 o U b W N =
L]

Ndo permita que o pré-claro encerre a sessao independentemente
por sua propria decisao. ’
10. Jamais abandone um pré-claro durante uma sessio.

11. Jamais se irrite com um pré-claro.

12. Sempre reduza o intervalo de comunicagido pelo uso continuado
da mesma pergunta ou processo.

13. Sempre continue um processo enquanto produzir mudanc¢a e nao mais.



- 40 -
14. Esteja disposto a conceder condicdo de ser ao pré-claro.
15. Nunca misture os processos de Dianética com os de varias
outras praticas.
16. Mantenha comunicacdo nos dois sentidos com o pré-claro.

Este & realmente 0 Codigo do Auditor de 1954, Alterado,
porque tem uma cldusula adicional a divulgacao original deste cd =
digo -- o nUmero 16: Mantenha comunicac¢do nos dois sentidos com o
pré-claro.

Se alguém separasse essas varias disposic¢des, descobri-
ria que todas elas sao muito importantes, mas que trés delas estao
mais vitalmente relacionadas com o processing do que as outras e
que essas trés, se ignoradas, resultariam sempre, e inevitavelmen-
te, em fracasso do caso. Essas trés sao a diferenca entre um bom

auditor e um mau auditor. Sao os numeros 12, 13 e 16.

Na 12, descobrimos que o auditor deve reduzir todo in-
tervalo de comunicacao encontrado pelo uso continuado da mesma
pergunta ou processo. Quase todo fracasso de caso contém um pou-
co disto. A diferenca entre um Auditor Profissional e um Auditor
de Livro & muito visivel nesta e nas outras duas disposic¢des men-
cionadas. Um bom auditor entenderia o que & um intervalo de comu
nicacdo -- o espaco de tempo entre a pergunta feita e o recebimen
to de uma resposta direta aquela pergunta, independente do que o-
corre no intervalo -- e ele teria muito cuidado em usar somente
num pré-claro aqueles processos aos quais o pré-claro poderia res-
ponder razoavelmente, e estaria bem certo em ndo se afastar de um
intervalo de comunicagao no qual a sessdo tivesse entrado. Um mau
auditor acreditaria, ao se defrontar com um intervalo de comunica-
¢ao, que simplesmente encontrou um beco sem saida, e passaria a-

pressadamente para outra pergunta.

No namero 13: "Sempre continue um processo enquanto

produzir mudanca e nao mais", encontramos a maior fragilidade

por parte dos auditores. Um auditor que nao esteja em boas condi-
cao ou dne nao seja bem treinado, fara "P & R" com o pré-claro..
Quando o pré-claro comega a mudar, o auditor mudara o processo

(por "P & R" queremos dizer que a resposta a pergunta & a pergun-
ta e indicamos uma duplicagao).Temos aqui um auditor possivelmente
tanto sob o comando do pré-claro, e ndo o inverso, que o auditor
simplesmente duplica obsessivamente o que o pré-claro estd fazendo.
0 pré-claro comeca a mudar e portanto o auditor muda. Um processo
deve ser trabalhado enquanto produzir mudanca. Se o pré-claro es-
td mudando, & o que o auditor quer. Se o auditor parasse e mudasse
para algum outro processo sb6 porque o pré-claro apresentou alguma
mudanga, descobrimos alguns pré-claros muito doentes. Além disso,
um auditor esta sujeito a continuar um processo durante muito tempo

depois que cessou de produzir mudanga. Ele e o pré-claro entram nu
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ma espécie de maratona, uma corrida de obstaculos motivada por ma-
quina, no Procedimento de Abertura por Duplicagao, que provavelmen
te, apdés dez horas, ndo produziu outras alterag¢bes no pré-claro.
Mas esse par poderia continuar até cinglilenta horas com o processo

e ficaria muito desapontado ao descobrir que por quarenta horas na-
da acontecera. 1Isto, porém, & muito menos prejudicial como acdo do
gue apenas mudar um processo simplesmente porque estd produzindo mu
danca.

A manutencdo de uma comunicacao nos dois sentidos é a
mais melindrosa atividade em auditing. Um auditor que esta sendo
um auditor e concentrando-se no controle do pré-claro, com demasia-
da frequéncia esquece-se de ouvir quando o pré-claro fala. Muitos
auditores estdo tao atentos ao processo que quando este produz uma
mudanca que o pré-claro julga que deveria informad-lo, o auditor o -~
ignora. Ignorar um pré-claro no momento em que este deseja transmi
tir alguma informacdo vital, em geral manda o pré-claro direto para
apatia. Ao mesmo tempo, um auditor nao deve permitir que o pré-cla
ro continue falando sem parar, como no caso de uma senhora que dis-
se ter falado para o auditor durante trés dias e trés noites. 0
valor terapéutico disto foi zero, pois o auditor estava ouvindo uma
maquina, ndo o pré-claro. Deve-se compreender muito meticulosamen-
te a diferenca entre uma linha de comunicacdo obsessiva, ou compul-
sive, e uma comunicacao real. Ouvir circuitos naturalmente valida
os circuitos. 0 auditor deve dar atencao ao racional, ao usual,
ao concordado, e deve deixar de lado as manifestacdes bizarras,
extravagantes, compulsivas e obsessivas do pré-claro. A manuten-
¢ado de comunicacdo nos dois sentidos & na realidade um processo em
si, & o primeiro e mais basico processo da Dianética e prossegue

por todos os processos restantes.

Simplesmente porque localizamos com precisdo trés destes
ndo & motivo para ignorar os outros. Toda vez que tem havido um
"surto psicdtico" em virtude de auditing ou durante este, ocorreu -
gquando o pré-claro estava inadequadamente alimentado, quando o pré-
claro tem tido uma mudanca freqlilente de auditores, e quando a comu-
nicacdo nos dois sentidos nao tem sido mantida. 0 esforco por par-
te do pré-claro para transmitir uma mudanca vital ao auditor foi -
ignorado. Todos esses "surtos psicoticos" foram reparados, mas co-
mo esses fatores estavam presentes, o conserto foi muito dificil.
Audite-os cedo, audite-os com inteligéncia, ouca o que tém a dizer
sobre o que estd acontecendo, assegure-se de que estdo se alimen-
tando regularmente, e s6 mude o auditor do pré-claro o mais rara-
mente possivel, e ndo ocorrera nenhum surto psicdtico.

Se vocé esta investigando a Dianética simplesmente para
descobrir se é viavel ou nao, deve estar ciente do fato de que o
Codigo do Auditor, seu cumprimento, & uma funcdo essencial da Dia-
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nética. A Dianética funciona muito mal na auséncia do Cédigo do
Auditor. E parte do processo, nao apenas um modo educado de lidar
com pessoas. Assim, se a Dianética & testada na auséncia do Codi-

go do Auditor, nao pense que ela tenha sido realmente testada.

Pode-se acrescentar outra frase a este cddigo, mas ala

seria mais pertinente ao viver do que ao auditing. Esta frase se-
ria: "Mantenha siléncia@ junto de pessoas inconscientes ou semi-
conscientes". A razdo para isto estd contida em "Dianética: A Ci-
éncia Moderna da Satde Mental" e em Dianética Preventiva. Tais co
mentarios tornam-se "engramicos". Entretanto, a adicdo desta ao
Codigo do Auditor nao é pratica, pois um auditor muitas vezes se
vé falando com um pré-claro "tonto". Como um auditor estd reduzin-
do todo intervalo de comunicacdo que encontra mediante uma repeticao
da pergunta, a formulacao de uma pergunta ou dar um comando a um pré-
claro semi-consciente torna-se, assim, relativamente ndo-aberrativa,
pois mais cedo ou mais tarde a pergunta embutida na inconsciéncia se
soltara e o intervalo de comgunicacdo ndo aplainard até que isso o -
corra. Assim, a simples reducao do intervalo de comunicacdo em si
irradica tais frases. Entao, esta nao é parte do Cédigo do Auditor.
Todavia, quando had contra-inconsciéncia ou semi-consciéncia, como em
momentos imediatamente apds o ferimento de uma crianca, um acidente
de rua, uma cirurgia, mantemos siléncio quando ndo estamos auditando
a pessoa. Maes e pais se poupariam de muita inquietacdo mental mais
tarde, por parte de uma crianca, se soubessem e obedecessem esta re-
gra, e de muitas outras maneiras ela & muito importante. Um homem
pode ser morto por excesso de conversa perto dele enquanto esta fe-
rido. Por mais inconsciente que parega estar, alguma coisa esta
sempre registrando. 0 interrogatdrio da policia no local de um aci-
dente, onde a pessoa que esta sendo interrogada estd em estado de
choque, ou onde outras vitimas do acidente estdo presentes, talvez
seja a conduta mais aberrativa nesta sociedade. De qualquer modo,
o interrogatdrio da policia & muito restimulativo, e muitas compli-
cacOes sérias apds os acidentes remontam imediatamente a esta ativi
dade por parte da policia. Pode ser muito importante para algum es
crivao de policia, em algum lugar, saber exatamente o que causou is
to. E muito importante que as pessoas envolvidas neles vivam e se-
jam felizes depois. Nao é que ndo gostemos da policia. Nao é este
0 caso. Apenas acreditamos que a policia também deveria ser civili
zada.

A simples decoracdo deste cddigo ndo basta. £ indicado
decora-lo para pratica-lo, mas a pratica deste cddigo é que & im -
portante. A sua observancia é a marca de um bom auditor e indica

a recuiperacao do caso.

Se um auditor quiser aumentar a capacidade do pré-claro,
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sua capacidade no campo do auditing deve ser consideravel. Essa
capacidade comeca com a compreensao e observancia do Cédigo do
Auditor de 1954, Alterado.
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CAPITULO VI

NA ARMADILHA

Na Grécia, em Roma, na Inglaterra, na América Colonial,
na Franga e em Washington, fala=-se muito sobre Liberdade. Aparentemen
te, Liberdade é encarada como a meta de uma nacao ou de um povo. De i~
gual modo, se estamos restituindo a capacidade ao pré-claro, temos de
restituir-lhe a Liberdade. Se nao restituimos a Liberdade, nao podemos
restituir a capacidade. 0 profissional de luta livre de misculos rete-
sados, o motorista tenso, o piloto de jato com tempo de reacao congela-
do ndo sao capazes. Sua capacidade estd num aumento de Liberdade, numa

liberacdao de tensdo, e numa comunicacdo melhor com seu ambiente.

0 principal problema com a Lib#erdade & ndo ter uma anatomia
Algo que & livre é& livre. ©Nao é livre com fios, caminhos, desvios ou
represas, & simplesmente livre. Existe algo mais a respeito da Liber-
dade que & intensamente interessante, ela ndo pode ser apagada. Em
"Dianética: A Ciéncia Moderna da Salde Mental" aprendemos que o0s mo-
mentos de prazer ndo sao apagaveis. A Unica coisa que era apagavel
era dor, desconforto, distorgao, tensao, agonia, inconsciéncia. No
linguajar cientoldgico mais moderno, a Liberdade nao pode ser "as-
ised" (vista exatamente como &), & algo que & imperecivel. Vocé po-
de ser capaz de concentrar a atencao de algo em algo que nao seja 1li
vre e, assim, leva-lo a um estado de crenca de que a Liberdade nao
existe, mas isto nao significa ter apagado a liberdade do individuo.
Vocé nao a apagou. Toda a liberdade que ele jamais teve ainda esta
l4. Além disso, Liberdade ndo tem quantidade e, por definigdo, nao
tem localizacdo no espago ou no tempo. Assim, vemos a unidade da
consciéncia de estar consciente como a coisa potencialmente mais li-

vre que possa existir. Assim, o homem concentra-se na Liberdade.

Mas se Liberdade nao tem anatomia, entdo queira explicar
como se pode alcancar algo que nao pode ser totalmente explicado.
Se alguém fala sobre um "caminho para a Liberdade", esta falando so-
bre uma linha linear. Esta, portanto, deve ter limites. Se ha 1li-
mites, ndo ha liberdade. Isto traz a mente a proposicdo interessan-
te de que, teoricamente, o melhor de todos os processos seria fazer
uma pessoa admitir que é livre e entdo pedir-lhe simplesmente admi-
tir ser livre outra vez. Alids, em muitos casos do tipo de tom al-
to este & um processo bastante vidvel. Uma pessoa esta doente, em
geral tem um tom bom, o auditor simplesmente lhe pede que admita
ser livre e ela deixara de estar doente. Esta magica, porém, limi-
ta-se aquelas pessoas que tém algum conceito do que significa "livre".
Fale a uma peséoa que trabalha das oito as 17 horas, sem metas e sem
futuro, sem crenga na organizacao e nas metas desta, que estd sendo
obrigada pelas prestac¢dOes, aluguel e outras barreiras do tipo econd-
mico, a investir todo o seu salario tdo logo o recebe, e temos um in
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dividuo que perdeu a nogdo de Liberdade. Sua concentracao esta tao
completamente fixada em barreiras que Liberdade tem de ser em ter -
mos de menos barreiras. Assim, em processing, temos de auditar no

sentido de cada vez menos barreiras para alcancar a Liberdade.

Se Liberdade é t3o premente, e & tao Gtil, e & em si uma
espécie de sindnimo de capacidade =-- mesmo que nao totalmente -- en
t3o nossa tarefa & compreender um pouco mais sobre Liberdade como
ela propria para alcancarmos sua consecuc¢ao, pois infelizmente, pa-
ra o grosso da humarnidade, ndo basta apenas dizer "seja livre" e fa

Zer uma pessoa recuperar-se.

A Vida estad sujeita a uma estupidez em muitos casos em
gue ignora um desastre até que tenha ocorrido. 0 fazendeiro do
centro-oeste tem uma expressdo para isto: "POr a tranca na porta
depois da casa arrombada". E preciso um desastre para educar as
pessoas sobre a existéncia de tal desastre. E a educagao pela dor,
pelo impacto, pela punigdo. Portanto, uma populacao que esteja
confrontada com um desastre Gnico que eliminard a esfera ndo tera a
oportunidade de aprender muita coisa sobre a esfera antes que seja
eliminada. Assim, se ela insistisse em aprender por experiéncia pa-
ra evitar tal desastre, jamais teria essa oportunidade. Se nenhuma
bomba atdOmica de qualquer tipo tivesse sido langada durante a Segun-
da Guerra Mundial é provavel que ndo houvesse a menor preocupacao
com a fissdao atdomica, embora a fissdo atOmica pudesse ter-se desen-
volvido até o tipo arrase-planeta, sem jamais ser usada contra o Ho

mem, e portanto a arrase-planeta ser usada na Terra, destruindo-a.

Se uma pessoa nao soubesse o que & um tigre e quiséssemos
demonstrar-lhe que nao havia tigres presentes, teriamos muita difi -
culdade em fazé-lo. Temos aqui uma liberdade de tigres, sem saber
nada a respeito de tigres. Antes que pudesse compreender uma ausén-
cia de tigres, teria de compreender a presenca de tigres. Este é o

processo de aprendizado conhecido como "por experiéncia".

Para saber alguma coisa, se quisermos usar métodos edu-
cacionais, & necessario saber também seu oposto. 0 oposto de ti -
gres provavelmente existe nas selvas da Malasia onde os tigres sao
tdao freqllentes que a auséncia de tigres seria realmente uma novida-
de. Um pais que fosse totalmente super-povoado de tigres talvez
nao compreendesse a idéia de que ndo havia tigres. Em algumas par -
tes do mundo haveria muita discussdo com a populacdo de uma area su-
per-povoada de tigres para lhe dar uma idéia do que seria uma ausén-
cia de tigres. Muitos casos em processing perderam de repente um SO
matico para se des@obrirem num estado novo e desconhecido. Este so-
matico era tdo rotineiro, tdo constante e td3o penetrante que eles nio
podiam compreender intelectualmente como seria a vida sem aquele so-

matico especifico.
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Logo, a compreensdao de Liberdade é ligeiramente complexa
se as pessoas que nio a tém ndo forem capazes de compreendé-la e as
sim, temos um individuo que nada sabe sobre exgperiorizacio e sabe
tudo sobre estar em contato constante com as sensacdes de um corpo
gue ndo consegue entender a idéia da liberdade resultante da exte-
riorizacao. Essas pessoas sequer acreditam que a exteriorizacao
possa existir e, assim, a combatem. Sao tao pouco experientes no
assunto da Liberdade que este tipo de liberdade lhes "& conhecido

como inexistente".

A maneira de demonstrar a existéncia de Liberdade & con-
vidar a pessoa a experimentar a Liberdade, mas se ela nao sabe o que
seja Liberdade, entdo ndo se exteriorizarad. Temos de chegar a algum
" tipo de escala gradativa sobre o assunto ou fazé-la dar a volta e
confrontar diretamente com o oposto de Liberdade.

Mas o oposto de Liberdade é escravidio e todo mundo sabe
disso -- serd mesmo? N&ao creio que essas duas coisas sejam uma di-
cotomia. A Liberdade ndao é o positivo de uma condigdo em que a es-
cravidao seja o negativo, a menos que estejamos lidando inteiramen-
te com o organismo politico. Quando estamos lidando com o individuo
€ necessaria uma terminologia melhor e se requer mais compreensio da

anatomig?Liberdade—Negativa.

Liberdade-Negativa & um aprisionamento. A Liberdade é a
auséncia de barreiras. Menor Liberdade é a presenca de barreiras.
Liberdade-Totalmente-Negativa seria a onipresenca de barreiras. Uma
barreira é matéria, energia, tempo ou espaco. Quanto mais matéria,
energia, tempo ou espaco assume comando do individuo, menor a Liber
dade que esse individuo tem. Compreende-se melhor isto como apri -
sionamento, porque a escravidao sugere uma intencdo, e o aprisiona-
mento poderia ser considerado quase sem intengao. Uma peésoa que
cai numa armadilha para ursos talvez nao pretendesse cair nela, e
uma armadilha para ursos talvez nado se destinasse a fazer com que
uma pessoa caisse em suas estacas. N3o obstante, ocorreu um apri-

sionamento. A pessoa estd na armadilha para ursos.

Se alguém deseja compreender a existéncia e sua infelici-

dade nela, deve compreender o aprisionamento e seus mecanismos.

Em que uma pessoa pode ser aprisionada? Basica e princi . -
palmente; pode ser aprisionada Em idéias: Pelo fato de se poder
considerar que liberdade e capacidade sejam de certo modo sindnimos,.
entao as idéias de incapacidade sdo primaria e principalmente um a-
prisionamento. Atrevo-me a dizer que entre os homens tem ocorrido
o incidente em que uma pessoa estava sentada numa campina aberta a-
creditando totalmente estar completamente presa por uma cerca. HA

o incidente mencionado na Auto-Anadlise da pesca no Lago Tanganica
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onde os raios solares, sendo equatoriais, atingem ardentemente o
fundo do lago. O0s nativos da regido pescam amarrando varias ri-
pas numa linha comprida. Pegam as duas extremidades desta linha
levando-as para suas canoas e depois remam até a margem, a linha
com as ripas esticada entre elas. 0 sol, brilhando sobre o lago,
lanca as sombras dessas ripas até o fundo, de modo que a gaiola
de sombras se move na direcao da parte rasa. O0s peixes, vendo
essa gaiola fechar-se sobre eles, debatem-se freneticamente nos
baixios onde ndo podem nadar e sao pescados, amontoadcs em cestas

e cozidos. Nao ha nada a temer, exceto sombras.

Quando saimos da mecanica,o homem vé-se em terreno inse-
guro. A idéia de que idéias podem ser tao fortes e penetrantes é
estranha a maioria dos homens. Por exemplo, um governo atacado pe
los comunistas ndo percebe estar sendo atacado apenas por idéias.
Julga-se atacado por canhdes, bombas, exércitos, mas nao vé ca-
nhdes, bombas, exércitos. Vé somente homens reunidos, trocando
idéias. Se essas idéias sao sensatas ou ndo, ndo vem ao caso; sao
pelo menos penetrantes. Nenhuma blindagem de dezesseis polegadas
poderia deter uma idéia. Assim, um pais pode ser preso numa arma-
dilha, tomado e tornado comunista, simplesmente pela difusdo da
idéia comunista. Um pais que ndo consegue compreender isso, arma-
se, mantém seus canhdes engatilhados, seus exércitos em alerta e en
tao finalmente sucumbe a idéia que agora penetrou nas cabecas das
suas forcas armadas, que ele utilizara com tantas esperangas. 0
colapso da Alemanha na Primeira Guerra Mundial foi um exemplo dis-
so. Seus exércitos, sua grande frota, estavam todos arvorando a
bandeira vermelha. Embora a pressao aliada e as condicdes de ina-
nicao na Alemanha tivessem muito a ver com sua derrota, no entanto
foi provocada pela idéia comunista infiltrada nas mentas dos homens
que foram originalmente armados e treinados para proteger a Alema-
nha. E o comunismo, apenas uma idéia, prende as mentes dos homens.
Eles se véem organizados em células, véem seus costumes abandonados
e sao arregimentados por uma tirania militante, bioldgica e desalma-
da, sem sehhor. Eis aqui uma idéia transformando-se numa espécie de
armadilha.

Assim, em primeiro lugar e principalmente, temos a idéia.
Em seguida, elas proprias o produto das idéias, temos as mecanicas

mais Obvias do enjaulamento em matéria, energia, espaco e tempo.

A barreira mais comum que o homem reconhece como tal se-
ria uma parede. E uma barreira tdo evidente que as pessoas comumen-
te supdem que todas as barreiras sejam compostas de paredes sbdlidas.
Entretanto, praticamente qualquer objeto pode ser transformado numa
barreira. Um uso menos comum de um objeto como uma barreira seria

um que inibisse, por algum tipo de succdao ou arrasto, o afastamento
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dele. Um bloco sdlido de consideraveis propriedades magnéticas man-
tera um pedago de aco preso a ele. Logo, a gravidade é um tipo de

barreira. Mantém as pessoas ou unidades de vida da Terra na Terra.

A energia seria outra barreira. Uma lamina de energia ou
algo que conduzisse energia, como uma cerca eletrificada, pode reve-
lar-se uma barreira formidavel. Uma nuvem de particulas radiativas
que obstruisse a passagem para outro espago também seria uma barrei-
ra. Raios tratores (que puxam), como no caso da gravidade, podem

ser considerados uma espécie de barreira, mas na forma de energia.

Uma outra barreira, facilmente compreendida, & a do espa-
co. Espaco em demasia sera sempre uma barreira. 0 espaco impede um
individuo de prosseguir para outra parte da galdxia. Uma das melhores
prisdes que se poderia imaginar seria uma localizada num pequeno peda-
¢o de matéria cercado por tal quantidade de espag¢o que ninguém poderia
cruzd-lo. 0 espaco &€ uma barreira tao eficiente que as pessoas no Su-
doeste dos Estados Unidos, ao cometerem crimes, descobrem que seu cami-
nho estad bloqueado por toda parte pelo gigantismo do espaco. Na cida-
de de Nova York seria muito facil para eles desaparecerem, apds come-
terem um crime, mas ao tentar atravessar um espaco de tal tamanho co-
mo o Sudoeste, ficam expostas a visdo por toda parte, pois nao ha
nada mais para chamar a atencdo da policia.

Uma outra barreira bem diferente, menos compreendida, mas
extremamente perfeita como barreira, & o tempo. 0 tempo impede sua
passagem para o ano de 1776 e evita que vPcé se reapodere de coisas
que teve em sua juventude. Também impede vocé de ter coisas no futu-
ro. 0 tempo é uma barreira extremamente eficaz. A auséncia de tempo
também pode ser uma barreira, pois neste caso o individuo é incapaz
de executar seus desejos e & tao constrangido pela pressdao do proprio
tempo.

Matéria, energia, espaco e tempo podem, portanto, ser bar-
reiras. Todavia, uma unidade da consciéncia de estar consciente, que
é a personalidade e a unidade da condigao de ser da pessoa, composta
de qualidade, nao de gquantidade, pode estar onde quer que deseje estar.
Nao ha parede grossa o bastante, nem qualquer espaco amplo o bastante
para impedir o reaparecimento, em algum outro ponto, de uma unidade
da consciéncia de estar consciente. Como esta & o individuo, e ndo
algum fantasma do individuo, e como o proprio individuo é uma unida-
de da consciéncia de estar consciente e ndo sua maquinaria e seu cor-
po, vemos que tao logo compreende completamente que & uma unidade da
consciéncia de estar consciente, deixa de ser limitado por barreiras.
Assim, os que buscam enjaulamento para individuos sdo totalmente aveg
sos a idéia de exteriorizagao, e a pessoa que nao conhece nada, exce-
to barreiras, esta sujeita a crer que uma condicdo de nao-barreiras
ndo poderia existir. Mas uma condig¢do de ndo-barreiras pode existir,
e esta &, em si, a Liberdade.
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Logo, ao examinarmos a Liberdade, temos de examinar por
que as pessoas ndo a alcancam facilmente ou a compreendem. Nao al
cancam a Liberdade porque sua atencao esta fixada em barreiras. 0-
lham para a parede, nao para o espago de ambos os lados da parede.
Tém entidades e circuitos demdnios que exigem sua atencdo; alias,
o proéprio corpo poderia ser considerado um organismo que exige a-
tencdo. Poder-se-ia crer que sua funcao total fosse comandar in-
teresse e atencdo. £ muito interessante que as pessoas ndo conce-
bem que & sua retaguarda estd toda a Liberdade que qualquer um ja—‘
mais desejou, Chegam ao ponto de acreditar que a Liberdade nado &
desejavel e que se a alcancassem, nao a quereriam. Isto nos lem-
bra os prisioneiros que vez por outra ficam "loucos por prisao"

o suficiente para exigir paredes que os confinem e espacos restri
tos, depois que sao libertados da cadeia. Certa feita, Manuel
Komroff escreveu umkconto muito interessante sobre o assunto, a
historia de um velho que passara vinte e cinco anos na prisao e

que ao ser libertado pediu apenas o menor quarto na casa de seu fi-
lho e ficava muito feliz quando podia ver alguém no telhado em fren
te que tivesse a aparéncia de um guarda, e que recolocou ativamen-
te as grades na sua janela. Poder-se-ia considerar que uma pessoa
que tivesse passado muito tempo num corpo tivesse tal fixagdo nas
barreiras impostas pelo corpo, que assim que um auditor tenta reti-
ra-las, o pré-claro as recoloca rapidamente. Poder-se-ia dizer que

tal pessoa & "louca por prisao", mas a condigao & remediavel.

A anatomia do enjaulamento é interessante, e a razao por-
que as pessoas caem em armadilhas e, alias, de toda a mecdnica do en
jaulamento, sdo agora compreendidas. Realizou-se muitas experién -
cias em Cientologia para determinar os fatores que resultavam em en-
jaulamento e descobriu-se que/aresposta a todo o problema estava na

comunicacao nos dois sentidos.

Em linhas gerais, as leis por tras disso sdo: A fixacao
ocorre somente na presencga de comunicacdo num sb sentido. 0 enjau-
lamento ocorre somente quando nao se deu ou recebeu respostas as
coisas que enjaulam a pessoa. Desta forma, vemos que o prdprio
Triangulo de ARC e, mais importante, o fator de Comunicagdo daquele

triangulo, surgem para nos dar um caminho para a Liberdade.

Pode-se dizer que todo o enjaulamento que existe é a es-

pera que se tem por uma resposta.

Aqui, encontramos o Homem. Ele & basicamente uma unida-
de de consciéncia de estar consciente que é capaz de produzir, e é
ativo na produgao de matéria, energia, espago e tempo, bem como de
idéias. Descobrimos que ele estd mais ou menos fixado em idéias,
matéria, energia, espaco e tempo e no processo e fungdes que os en-

volvem. E descobrimos que estes, sendo os produtos da unidade de

. . - . . .o~

Lan
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consciéncia de estar consciente, ndo di respostas a unidade de cons-
ciéncia de estar consciente e, assim, a unidade de consciéncia de es--

tar consciente fornece a si mesma essas respostas.

0 enjaulamento &€ o oposto de liberdade. Uma pessoa que nao
& livre estd enjaulada. Pode ser enjaulada por uma idéia, pode ser
enjaulada por matéria, pode ser enjaulada por energia, pode ser en-
jaulada por espaco, pode ser enjaulada por tempo, pode ser enjaula-
da por todos estes. Quanto mais completamente um pré-claro esta en
jaulado, menos livre é. Nao pode mudar, ndo pode mover-se, nao po-
de comunicar, nao pode sentir afinidade e realidade. Pode-se dizer
que a propria morte & o enjaulamento final do Homem, pois quando um

homem estd totalmente enjaulado, esta morto.

Nossa tarefa na investigacdo e no auditing & descobrir pa
ra o individuo e para o grupo o caminho para maior liberdade, que é

o caminho para maior capacidade.

0s processos que o auditor usa atualmente destinam-se to
talmente a assegurar maior liberdade para o individuo, para o grupo,
para a Humanidade. Qualquer processo que conduza a maior liberdade
para todas as Dinamicas é um bom processo. Todavia, devemos nos lem
brar que um individuo funciona em todas as Dindmicas e que a supres-
sdo, por um individuo, da Terceira ou Quarta Dinamica conduz a menor
Liberdade para o proprio individuo. Assim, o criminoso, ao tornar-
se imoralmente livre, prejudica o grupo e prejudica a humanidade e,
portanto, ele proéprio se torna menos livre. Desta forma, ndo ha Li
berdade na auséncia de Afinidade, Concordancia e Comunicacao. Onde
uma pessoa se afasta destas, sua Liberdade & seriamente cerceada e

ela se ve confrontada por barreiras de grandeza.

O0s componentes da Liberdade, quando a observamos pela pri
meira vez, sdo, portanto: Afinidade, Realidade e Comunicagao, que se
resumem em Compreensdao. Uma vez alcancada a Compreensao, obtém-se a
Liberdade. Para a pessoa que esta totalmente enredada na mecanica
do enjaulamento é necessdrio devolver-lhe comunicacdo suficiente pa--
ra lhe permitir ascendéncia para um estado mais elevado de compreen-

sdo. Uma vez comseguindo isto, seu enjaulamento esta terminado.

Nada disso é realmente um problema muito dificil. No
auditing feito hoje em dia isto & muito simples, mas onde o
auditing estd sendo feito por uma pessoa que nao deseja basicamente
a liberdade do individuo, é mais provavel que resulte entdo em mais
enjaulamento do que mais liberdade. Portanto, os obsessivamente en-
jaulados sdo os inimigos do pré-claro, pois eles enjaularao outros.

0 individuo pode alcancar maior liberdade. 0 individuo
deseja maior liberdade, uma vez que tenha alguma vaga idéia a res-
peito. E o auditing feito de acordo com as regras e os cddigos

precisos da Dianética e da Cientologia conduz o individuo para fo-
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ra das primeiras areas de enjaulamento até um ponto em que ele pos-
sa alcancar niveis mais altos de Liberdade, seja através de mais
auditing ou por ele mesmo. A Unica razdo para precisarmos de um
regimento com o qual comegar & para iniciar a retirada de um in-
dividuo do labirinto de espelhos de tal complexidade em que ele

proprio, ao tentar abrir seu caminho, apenas se perde.

Esta & a Dianética, 1955!
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CAPITULO VII

COMUNICACAO

A comunicacao tem hoje tal importancia em Dianética e Ci-
entologia -~ como sempre tem sido na trilha completa -- que se pode-
ria dizer que se pusermos um pré-claro em comunicag¢do, o poremos em
boas condicdes. Este fator nao & novo na psicoterapia, mas a concen
tragdo nele é nova e a interpretacdo da capacidade como comunicacao

é totalmente nova.

Se vocé estivesse em total e completa comunicagao com um
automdével numa estrada, por certo nao teria qualquer dificuldade em
dirigi-lo. Mas se estivesse apenas em comunicagao parcial com o
carro e em nenhuma comunicacdo com a estrada, € quase certo que o -
correria um acidente. A maioria dos acidentes ocorre quando o moto-
rista estd distraido por uma discussdao que teve, ou por um engarra-
famento, ou por uma cruz a beira da estrada indicando onde alguns

motoristas morreram, ou pelos seus proprios medes de acidentes.

Quando dizemos que alguém deveria estar em tempo presen-
te, queremos dizer que deveria estar em comunicacao com seu ambien-
te. Queremos dizer também que deveria estar em comunicacdo com seu
ambiente tal como existe, nao como existia. E quando falamos de
previsao, estamos dizendo que ele deveria estar em comunicacdo com

seu ambiente como existira, e também como existe.

Se a comunicacdo & tdo importante, o que & comunicacao?
A melhor maneira de =xpressa-la & pela sua formula, que foi isolada
e por cujo uso se pode obter grande numero de resultados interessan

tes em mudangas na capacidade.

Ha dois tipos de comunicagao, ambos dependendo do ponto
de vista adotado. Temos a comunicagao que sai e a comunicacido que
entra. Uma pessoa que estd falando com alguém esta se comunicando
ccm esse alguém (esperamos) e esse alguém com quem ela estd falando
esta recebendo comunicacdo daquela pessoa. Quando a conversa muda,
vemos que a pessoa a quem se falava estd agora falando, e esta fa -

lando para a primeira pessoa, que agora recebe comunicacao dela.

Uma conversa & o processo de se alternar a comunicacao
gque sali e a comunicacao que entra, e temos precisamente aqui a sin-
gularidade que causa aberracdo e enjaulamento. Existe aqui uma re-
gra basica: Aquele que emite deve receber -- aquele que recebe deve
emitir. Quando vemos esta regra desequilibrada para qualquer das
direcbes, descobrimos a dificuldade. Uma pessoa que esteja apenas
emitindo comunicacdo na realidade nido estd comunicando de maneira
alguma, no sentido mais amplo da palavra, pois para comunicar-se to
talmente, teria de receber, bem como emitir. Uma pessoa que esteja
unicamente recebendo comunicagao esta também desarranjada, pois se
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recebe, também tem de emitir. Toda e qualquer objecdo que se tenha
as relacdes sociais e humanas encontram-se basicamente nesta regra
de comunicacao, onde é desobedecida. Qualquer um que esteja falan-
do, se nao estiver num estado compulsivo ou obsessivo de ser, fica
consternado quando nao recebe respostas. De igual modo, qualquer

pessoa a quem se esteja falando fica consternada quando ndo lhe dao

oportunidade de dar sua resposta.

Pode-se compreender até mesmo o hipnotismo por esta re -
gra da comunicacdo. 0 hipnotismo & um influxo continuo sem uma o -
portunidade para o sujeito emitir. 1Isto & levado a tal ponto no
hipnotismo que o individuo estad realmente enjaulado no ponto em que
estd sendo hipnotizado, e permanecera enjaulado naquele ponto, em
certo grau, dai por diante. Assim, pode-se ir ao ponto de dizer que
a chegada de uma bala é uma espécie pesada de hipnotismo. A pessoa
que recebe a bala ndo emite uma bala e, assim, é ferida. Se pudesse
emitir uma bala imediatamente apds receber uma bala, poderia intro-
duzir uma questdo interessante, "Seria ela ferida?" Segundo nossas
regras, nado. Alids, se ela estivesse em perfeita comunicacao com
seu ambiente, sequer receberia uma bala de maneira prejudicial. Mas

examinemos isto de um ponto de vista altamente pratico.

Quando olhamos para duas unidades de vida em comunicacao,
podemos rotular uma delas como "a" e a outra como "b". Num bom es -
tado de comunicacao, "a" emitiria e "b" receberia, em seguida "b" e-
mitiria e "a" receberia. Em cada caso, tanto "a" quanto "b" saberia
gue a comunicacao estava sendo recebida e saberia o que e onde era a
fonte da comunicacao.

Bem, temos "a" e "b" diante um do outro numa comunicacgao.
"A" emite. Sua mensagem atravessa uma distancia até "b" que recebe.
Nesta fase da comunicacdo, "a" & Causa e "b" & Efeito, e o espago
intermediario chama-se Distancia. £ digno de nota que "a" e "b" sao
unidades de vida. Uma verdadeira comunicacao & entre duas unidades de
vida, ndo é entre dois objetos, ou de um objeto para uma unidade de
vida. "A", uma unidade de vida, é Causa, o espago intermediario é
Distancia, "b", uma unidade de vida, é Efeito. Agora um término
desta comunicacdo altera os papéis. Ao receber a resposta, "a" é
agora Efeito e "b" & a Causa. Temos, assim, um ciclo que completa
uma verdadeira comunicacdo. 0 ciclo & Causa, Distadncia, Efeito com
Efeito entdo tornando-se Causa e comunicando através de uma Distan-
cia para a fonte original, que é agora Efeito, e a isto chamamos de

comunicacao nos dois sentidos.

Ao examinarmos isto melhor, verificamos que ha outros fa-
-tores envolvidos. Ha a intencao de "a". Esta, em "b", torna-se a -
tencdo, e para que haja uma verdadeira comunicagao, deve ocorrer uma
duplicacao em "b" do que emanou de "a". Naturalmente, para emitir u
ma comunicacao, "a" deve ter dado atencao a "b" e "b" deve ter dado
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CAPITULO VII

COMUNICACAO

A comunicacdo tem hoje tal importadncia em Dianética e Ci-
entologia -- como sempre tem sido na trilha completa -- que se pode-
ria dizer que se pusermos um pré-claro em comunicacdo, o poremos em
boas condic¢des. Este fator ndo & novo na psicoterapia, mas a concen
tracdo nele é nova e a interpretacao da capacidade como comunicacao

é totalmente nova.

Se vocé estivesse em total e completa comunicacao com um
automével numa estrada, por certo nao teria qualquer dificuldade em
dirigi-lo. Mas se estivesse apenas em comunicacao parcial com ©
carro e em nenhuma comunicacdo com a estrada, €& quase certo que o -
correria;um;aéidente; A maioria dos acidentes ocorre quando o moto-
rista estd distraido por uma discussao que teve, ou por um engarra-
famento, ou por uma cruz a beira da estrada indicando onde alguns

motoristas morreram, ou pelos seus proprios medes de acidentes.

Quando dizemos que alguém deveria estar em tempo presen-
te, queremos dizer que deveria estar em comunicagao com seu ambien-
te. OQueremos dizer também que deveria estar em comunicacado com seu
ambiente tal como existe, ndo como existia. E quando falamos de
previsdo, estamos dizendo que ele deveria estar em comunicagao com

seu ambiente como existira, e também como existe.

Se a comunicacdo é tdo importante, o que & comunicagao?
A melhor maneira de =xpressd-la & pela sua formula, que foi isolada
e por cujo uso se pode obter grande nimero de resultados interessan

tes em mudancas na capacidade.

Ha dois tipos de comunicacao, ambos dependendo do ponto
de vista adotado. Temos a comunicacao que sai e a comunicagao que
entra. Uma pessoa que estd falando com alguém estd se comunicando
com esse alguém (esperamos) e esse alguém com quem ela esta falando
estd recebendo comunicacdo daquela pessoa. Quando a conversa muda,
vemos que a pessoa a quem se falava estd agora falando, e esta fa -

lando para a primeira pessoa, que agora recebe comunicacao dela.

Uma conversa & o processo de se alternar a comunicacgao
gque sai e a comunicagao que entra, e temos precisamente aqui a sin-
gularidade que causa aberracao e enjaulamento. Existe aqui uma re-
gra basica: Aquele que emite deve receber -- aquele que recebe deve
emitir. Quando vemos esta regra desequilibrada para qualquer das
diregoes, descobrimos a dificuldade. Uma pessoa que esteja apenas
emitindo comunicacdo na realidade ni3o estd comunicando de maneira
alguma, no sentido mais amplo da palavra, pois para comunicar-se to
talmente, teria de receber, bem como emitir. Uma pessoa que esteja

unicamente recebendo comunicacdo estd também desarranjada, pois se
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recebe, também tem de emitir. Toda e qualquer objecdo que se tenha
as relacdes sociais e humanas encontram-se basicamente nesta regra
de comunicacdo, onde & desobedecida. Qualquer um que esteja falan-
do, se nao estiver num estado compulsivo ou obsessivo de ser, fica
consternado quando nao recebe respostas. De igual modo, qualquer

pessoa a quem se esteja falando fica consternada quando ndo lhe déo

oportunidade de dar sua resposta.

Pode-se compreender até mesmo o hipnotismo por esta re -
gra da comunicacdo. 0 hipnotismo & um influxo continuo sem uma o -
portunidade para o sujeito emitir. 1Isto & levado a tal ponto no
hipnotismo que o individuo estad realmente enjaulado no ponto em que
esta sendo hipnotizado, e permanecera enjaulado naquele ponto, em
certo grau, dai por diante. Assim, pode-se ir ao ponto de dizer que
a chegada de uma bala & uma espécie pesada de hipnotismo. A pessoa
que recebe a bala ndo emite uma bala e, assim, & ferida. Se pudesse
emitir uma bala imediatamente apds receber uma bala, poderia intro-
duzir uma questao interessante, "Seria ela ferida?" Segundo nossas
regras, ndo. Alias, se ela estivesse em perfeita comunicacdao com
seu ambiente, sequer receberia uma bala de maneira prejudicial. Mas

examinemos isto de um ponto de vista altamente pratico.

Quando olhamos para duas unidades de vida em comunicagao,
podemos rotular uma delas como "a" e a outra como "b". Num bom es -
tado de comunicacgao, "a" emitiria e "b" receberia, em seguida "b" e-
mitiria e "a" receberia. Em cada caso, tanto "a" quanto "b" saberia
que a comunicacdo estava sendo recebida e saberia o que e onde era a

fonte da comunicacao.

Bem, temos "a" e "b" diante um do outro numa comunicacao.
"A" emite. Sua mensagem atravessa uma distancia até "b" que recebe.
Nesta fase da comunicacdo, "a" & Causa e "b" é Efeito, e o espaco
intermediirio chama-se Distdncia. E& digno de nota que "a" e "b" sao
unidades de vida. Uma verdadeira comunicagao é entre duas unidades de
vida, ndo & entre dois objetos, ou de um objeto para uma unidade de
vida. "A", uma unidade de vida, & Causa, o espaco intermediario &
Distancia, "b", uma unidade de vida, & Efeito. Agora um término
desta comunicacao altera os papéis. Ao receber a resposta, "a" é
agora Efeito e "b" é a Causa. Temos, assim, um ciclo que completa
uma verdadeira comunicacao. 0 ciclo & Causa, Distancia, Efeito com
Efeito entdao tornando-se Causa e comunicando através de uma Distan-
cia para a fonte original, que & agora Efeito, e a isto chamamos de

comunicacao nos dois sentidos.

Ao examinarmos isto melhor, verificamos que ha outros fa-
‘tores envolvidos. H&a a intencao de "a". Esta, em "b", torna-se a -
tengao, e para que haja uma verdadeira comunicacao, deve ocorrer uma
duplicagao em "b" do que emanou de "a". Naturalmente, para emitir u
ma comunicac¢do, "a" deve ter dado atencdao a "b" e "b" deve ter dado
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a sua comunicacao alguma intencdo, pelo menos de ouvir ou receber,

de modo que temos Causa e Efeito tendo intencao e atencao.

Mas existe outro fator que & muito importante. E o fa-
tor da duplicacadao. Poderiamos expressa-lo como Concordancia. 0
grau de concordancia alcancado entre "a" e "b" neste ciclo de comu
nicacdo torna-se sua Realidade, e isto & feito mecanicamente pela
Duplicacao. Por outras palavras, o grau de Realidade alcancado
neste ciclo de comunicacado depende da quantidade de duplicacao.
"B", como Efeito, dcve até certo ponto duplicar o que emanou de
"a" como Causa, para que a primeira parte do ciclo faca efeito, e
entao "a", agora como Efeito, deve duplicar o que emanou de "b",
para que a comunicacao seja concluida. Se isto for feito, ndo ha
conseqgfiéncia aberrativa. Se essa duplicacdo nado ocorre em "b" e
entdo em "a", obtemos o que equivale a um ciclo inacabado de acgao.
Se, por exemplo, "b" ndo duplicou vagamente o que emanou de "a",
a primeira parte do ciclo de comunicacdo nao se realizou, e pode
resultar em grande quantidade de desordem, discussdo e explica -
¢des. Entdo, se "a" nao duplicou o que emanou de "b", quando "b"
foi causa no segundo ciclo, também ocorreu um ciclo de comunicacao
incompleto com conseqliente irrealidade. Ora, naturalmente, se re-
duzimos a Realidade, reduziremos adfinidade, de modo que quando a
duplicacdo estd ausente, a Afinidade parece decair. Um ciclo de
comunicacdo completo resultard em elevada Afinidade e, com efeito,
se apagard. Se desorganizarmos quaisquer desses fatores, temos um
ciclo de comunicacdo incompleto e temos "a" e "b", ou ambos, espe-
rando pelo fim do ciclo. Neste sentido, a comunicacdo torna-se a-
berrativa. :

A palavra "aberrar" significa fazer algo desviar-se de
uma linha reta. A palavra vem basicamente da optica. Aberracdo é
simplesmente algo que ndo contém linhas retas. Uma confusdo & um
feixe de linhas tortas. Uma massa & nada mais nada menos do que
uma confusdo de comunicacao mal administrada. As massas e depdsi-
tos de energia, os fac-similes e engramas que rodeiam o pré-claro
sdo nada mais nada menos do que ciclos de comunicacdo inacabados

que ainda aguardam sua resposta adequada em "a" e"b".

Um ciclo de comunicacgao inacabado gera o0 que se poderia
chamar de "fome de resposta". Uma pessoa que esteja esperando por
um sinal de que sua comunicacdo foi recebida, estd sujeita a acei-
tar qualquer influxo. Quando uma pessoa esperou sistematicamente,
por um periodo muito longo de tempo, por respostas que nao chega -
ram, qualquer tipo de resposta de qualquer parte serid atraida para
ela, por ela, como um esfor¢o para remediar sua escassez de respos
tas. Assim, pord em acao e operacao frases engramicas existentes

no banco contra si propria.
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Ciclos de comunicagdao incompletos causam uma escassez de
respostas. N&o tem muit®e importancia que respostas foram ou seriam,
contanto que se aproximem vagamente do assunto em pauta. Mas impor
ta quando uma resposta totalmente inesperada & dada, como na comuni

cacao compulsiva ou obsessiva, ou quando nenhuma resposta & dada.

A prdopria comunicacao sb é aberrativa quando a comunica-
cao que emana da Causa foi repentina e "non sequitur" com o ambiente.

Temos aqui a violagao da atencao e intencao.

0 fator de interesse também entra aqui, mas é muito menos
importante, pelo menos do ponto de vista do auditor. Nao obstante,
explica muita coisa sobre o comportamento humano, e explica de manei
ra consideravel os circuitos. "A" tem a intencao de interessar "b".
"B", quando lhe falam, torna-se interessante. De igual modo, "b",
gquando emite uma comunicacdo, estd interessado e "a" é interessante.
Temos aqui, como parte da formula da comunicacdo (mas como disse, u-
ma parte menos importante), uma mudanca continua do ser interessado
para ser interessante por parte de ambos os terminais, "a" ou "b".

A Causa & interessada, o Efeito € interessante.

Bem mais importante & o fato de que a intencado de ser re-
cebido, por parte de "a", impde a "a" a necessidade de ser duplica -
vel. Se "a" nido pode¢ ser duplicavel em qualquer grau, entdo, natu -
ralmente, sua comunicacdo ndo serd recebida em "b", pois "b", inca -
paz de duplicar "a", nao pode receber a comunicagao. Como exemplo
disso, digamos que "a" fala em chinés, ao passo que "b" s6 compreen-
de francés. Para "a" é necessario fazer~se duplicavel falando em
francés com "b" que s entende francés. No caso em que "a" fala um
idioma e "b" outro, e eles nido tém um idioma em comum, temos o fa -
tor da mimica possivel e uma comunicagao ainda pode ocorrer. "A",
admitindo-se que tenha mao, pode levantar sua mao. "B", supondo-se
que também tenha, poderia levantar sua mao. Entao "b" poderia le-

" poderia levantar sua outra mao, e teria-

vantar sua outra mao e "a
mos completado um ciclo de comunicagdo por mimica. A comunicacio
por mimica também poderia ser chamada de comunicagao em termos de
massa.

Vemos que Realidade & o grau de duplicacdo entre Causa
e Efeito. Afinidade & monitorada pela intencao e pelos tamanhos
das particulas envolvidas, bem como pela distancia. A maior Afini-
dade que existe para qualquer coisa & ocupar seu mesmo espaco. A
medida que a distancia se amplia, a Afinidade cai. Além disso, a
medida que a quantidade de massa ou de particulas de energia aumen
ta, também a Afinidade cai. Ademais, a medida que a velocidade se
afasta do que "a" e"b" consideraram a velocidade ideal -- seja ve-
locidade maior ou menor do que consideram ser a velocidade adequa-

da, a Afinidade cai.
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Existe um outro ponto preciso sobre a comunicacado, é a
expectativa.

Basicamente, todas as coisas sao consideragdes. Consi
deramos que as coisas sido, e portanto elas sdo. A idéia é sempre
anterior a mecanica da energia, espago, tempo e massa. Seria pos
sivel ter idéias sobre comunicacao totalmente diferentes destas.
Entretanto, acontece que estas sao as idéias de comunicacdo co -
muns neste universo, e que sao utilizadas pelas unidades de vida
deste universo. Temos aqui a concordancia basica sobre o assun-
to da comunicacao na fbérmula da comunicacado, tal como apresenta-
da aqui. Como as idéias sado anteriores a esta, um thetano pode
obter, além da formula da comunicacao, uma idéia singular sobre
com que exatiddo a comunicacao deve ser realizada, e se esta nao
tiver a concordancia geral, ele pode ver-se definitivamente fora
de comunicagao. Tomemos o 2xemplo de um escritor modernista que
irsiste que as trés primeiras letras de cada palavra devem ser e=-
liminadas, ou que nenhuma sentenca deve ser completada ou que a
descricao das personagens deve ser feita segundo uma representa-
cao cubista. Ele nao alcangara concordancia entre seus leitores e
se tornara, até certo ponto, num "Gnico". Existe uma acido conti -
nua de selecio natural, vodersse-iaz dizer, que elimina as idéias
de comunica¢ao estranhas ou singulares. FPara estarem em comunica-
cdo, as pessoas abragam as idéias basicas, tals como apresentadas
agui, e quando alguén teuta desviar-se demais destas regras, sim -
plesuente ndo o duplicam e assim ele efetivamente sal de comunica-
cao.

Temos visto toda uma raca de fildsofos sairem de existén
ia desde 1790. Teuwos visto a filoscefia tornar-se um assunto mui-
to sem importﬁnci , quando outrore era uma moeda multo comum entre
as pessoas. 085 proprios fildsofos poem-se fora de comunicag&o com
as pessoas ao insistirem em usar palavras de definicdes especiais
que nac poderiam ser facilmente assimiladas pelas pessocas em geral,
4 moeda da filosofia nZo podia ser facilmente duplicada pelas pes-
soas com vocalubdrics relativamente limitedos. Tcme palavras difl
ceis como “telecinese', rmmbora provavelmente signifique algo mui-
to interessante e muito vitel, se voceé relembrar bem, nenhum moto-
rista de toexi mencionou esta palavra para voceé enguanto pagava a
corrida ou mesmo durante os momentos mais verborragicos da corri-
da. Provavelmente, a diliculdade bdsica da filosofia era ter se
tornade germﬁnica na sua g“amética, wn exenplo dado por Emmanuel
Kent. & se vocé se lmmbra daguela maravilhosa histdéria de Saki,
wm homem certa vez worreu esumegado gquando tentava ensinar verbos

irregulares alemdes & uw elefante, A filoscfia abriu mao de par-

nar induplicavel pelos seus leltores. £ responsabilidade de qual

. 4 L4 )
quer pessoa gue guelra conunicar-se usar wn vocabularlo que possa
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ser compreendido. Assim, a filosofia nf8o pdde seguer comecar um ci-
clo de comunicagso sensato em cerca de cento e cingllenta anos e, por:
tantc, esta morta.

Towemos agora a pessoa que se tornou multo "experiente'!' na
vida., sste pessca tew una trilha do tempo particular, Hsta trilha
do teupo é a2 sua préuvria trilha do tempo e ndo a de outra pessoa
gualquer. As individualidades basicas entre os homens se baseiam no
fato de gue diferentes colsas aconteceram com eles e gue véem essas
diferentes coisas ¢e diferentes pontos de vista. Assim, temos indi-
vidualizac@o e temos opinido, consideragdo e experiéncia individuais,
Dois homens gue caminham pela rua testemunham umn acidente, Cada um
deles veé o acldente de pelo menos um ponto de vista ligeilramente di-
ferente. Ao consultermos doze testemunhas do mesmo acidente, é benm
provédvel gque encontremos doze acidentes diferentes. A parte o fato
de que as testemunhas gostem de lhe dizer o que julgam ter visto,
em lugar dc que viram, heouve realmente doze pontos diferentes dos
quais o acidente fol vistec e, portanto, doze aspectos diferentes da
ocorréncia. Se esses doze pessoas fossem reunidas e se comunicas -

cordincia sobre o que realmente accnteceu. Fode nado ter sido o acil
dente, mas por certo é o acidente ccncordado, gue entdo se torna o
acidente real. 5 deste modo que os juris se portam. Podem ou ndo
estar julgando o crime real, mas certamente estdo julgando o crime
acordado.

Bm qualguer guerra, demora de dole a trés dias para cue
ocorra concordancia suficiente para se saber o que acconteceu numa
batelha. HAmbora pcssa ter havido uma batalha de verdade, uma se-
glténcia real de incidentes e ocorréncias, o fato de que cada homem
na batelha a via do seu pronrio porite de vista particular, e que-
remos dizer com isto simplesmente "o ponto de onde ele estava o -
lhando", e nfo svas opinides ++ninguém viu a batalha na sua tote-
lidade. Assim, o tenpo deve intervir para que ocorra comunicagéo
suficiente sobre o assunto da batalha, de modo que todos tenham
alguma aparéncia de concorddancia sobre o que aconteceu. Natural-
mente, quando os nis.criadores abordam este batalba e comegam &
escrever narretivas diferentes a respeito, das memdrias dos gene-
rais gue estavam tentando explicar suas derrotas, obtemos um re-
lato realuente bastante distorcido. Entretanto, no tocante a

higtéria, iste passa a ser a batalbha concordada. Quando lemos 08
histeriadores, verillcamos que Jamals se saberéd realmente o que

aconteceu em Waterloo, em wennington, em Maratona. Como podemos

considersr como comunicacdo um scldado atirando contra outro sol-
dado, vemos gue astamos estudando comunicagOes sobre comunicagdo.
Esta atividade erudita é muito boa, mas nao nos faz avangar muito
na solug¢do dcs problemas humanos.

Vimos estas auas palavras "Causa" e "ifeito' desempenhar

wna fungﬁo"impcrtante na [drmula da comunicagéo. Vimos que a Primeira
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Cause se torna, aoc final do ciclo, o Gltimo Efeito. Ademais, no pon-
to iuterwedidrio, o Primciro Efeito wuda imediatamente para Causa, pa
re ter wa bom ciclo de comunicagéo. Entéo, 0 que queremos dizer por

"Causa"? Causa é simplesuente o ponto de emanagBo da comunicacfo. O

’

gue e Mfeito™? wmfello e

o]

witto de recebiliento da comunicacZo. Como

[

estanos interesgsados apenas em unidades de vida, vemos gue podemos ve
rificar faciluente a causa a gqualguer mowento, Nao estzmos interessg
dos na Causa secunddria ou tercidria., Kdo estamos interessados em ag
sistir causas de gualyuer maneira. Nao estuwnos interessados em efei-
tos secunddérios ou tercidrios. HNEo estemos interessados em assistir

efedtos de gualguer maneira, Ccnslderamos gue senpre que olhamos pa-

ra we ponto de orlgem de uua comunicagﬁo~estamos olhando para Causa.
Como toda a trilha e composta deste padrac de Causa e Efeito, uma peg
soa, seumpre gue vé un possivel ponto de causa, inclinasse a procurar
por Ui ponto de causa antericr, e depois pare outrc mails antericr, e
outrv mails anterior, e cutro wmals anterior, e depois de algum tempo
comeca a ler a Binlia, o gque é muito ruim para os olhos.

Pelo fato de gue toda Causa é simplesmente causa escolhida,
e todo Afeito & apenus efeito escolhido, e gue o primeiro escaldo é
o nivel de idéia da comunicagdo, que é Causa escolhida como Causa,
que & ifeito escolinido como ifeito,  ndo héd mais nada a dizer a reg
peito disso. BEm nosso diciondrio, causa aqui significa apenas ''pon-

o

to de origean'., Eleito significa apenas "ponto de recebimento'.

Observaios que o ponto de recebiuento, a meio caminho no
g il N 2 ~ Qe - - 9 E 3 . 4 oy ] ’
ciclo de comunicacgao, muda g se torna ponto de origem. Poderlamos
classificar esta mudanga no centro do ciclo de comunicagdo de algum
. s r ’ . ~ ey . .
outro modo, mas ndo € necessario fazé-lo., Hstariamnos complicando
q

» ’ .
demals para nossos Lropositos.

Chegamnos agora ao problema do que uma unidade de vida de-
ve estar disposta a experiuventar para comunicar-se, Em primeiro lu
gar, o ponto de causa prisdrio deve estar disposto a ser duplicdvel,
Deve ser cavaz de dar pelo menos alguma atangﬁo ao ponto de recebi-
mento. O ponto de recebinento primdrio deve estar disposto a duplicar,
deve estar disposto a receber, e deve estar disposto a transformar-se
nuil ponto de origes para enviar de volta a comunicacdo, ou uma respos
ta. B o ponto de origen primério, por sua vez, deve estar disposto
mento, Como estamos lidando basicamente com

a ser wn ponto de recebl
~

idéins e ndo com mecanica, veuos que deve haver um estado mental en-

(6]

onto de cause e de afeito pelo qual cada um estd disposto a

ct
=]
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g
he
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ser Causa ou afeito a vontade, disposto a duplicar a vontade, dispos-
to a ser duplicdvel 4 vontade, disposto a mudar a ventade, disposto a
exveriuentar a distdincia iatermedidria e, em suna, disposto a comuni-

- B 1 ; - ISR Ry <] . ¥ ERIURSI S - o -
car. Onde obtemos estas ccadigoes nua individuo ou num grupo, temos

~

sansoas sadias. Onde occorre wia ma ventade em enviar ou receber co-

<

aunicacgdo, onde as pessoas enviam comunicagoes de manelra obsessiva

5



ou coapulsiva, se. diregao e sem tentarem ser duplicdvels, onde as pes-

seas yue recevean <oth10d”o permanecen caladas e nao dao reconhect Lman

[

to ou resposta, temos fatores aberrativos. B é muito interessante no -
tar gue, do ponto de vista do processing, temos todos os fatores aberra
tivos ¢ue existen. kdo precisauwos saber de mais nada sobre‘abe”ragéo
do gque o fato de ser uma desorganizagdo do ciclo de comunicagdo, Mas,
naturaliente, para saberos isto, temos de conhecer os componentes da
comunicaglo e o comportasento esperado.

Alguwias das oundiﬂaes que poden ocorrer numa linha aberrada
sfo uma omissfo en ser duplicével antes que se emita uma comunicago,
una intengfo contriria a ser recebida, uma mé vontade em receber ou
duplicar wia comunicagio, una méd vontade em experimentar distﬁncia,
una méd veontade ew mudar, wia méd vontade em dar ateng@o, uma mé von-
tade e expressar intengao, uma méd vontade em reconhecer e, de modo
geral, uma ma vontade em duplicar, Poderlamos até mesmo dizer gque
a razdo porgue a ccmunicagdo ocorre, em vez de OCupar o mesm 0 espaco
e conhecer -- & comunicagdo intrcduz a idéia de distancia -- & que a

pressoa ndo estd dlsposta a BSTAR no grau necessario para ser gualguer

coisa. Prefere comunicar a ser., Assim, verificamos que a incapacidg

de de comunicar € uma escala graduada -- desce com a incapacidade de
ser., Temos individuos que chegam ao ponto de apenas estarem dispos-
tos a ser eles proprios. Na wedida em gue uma pessoa se torna "a U-
nica', nio estd disgosta a comunicar nas dindnicas restantes, Uma pessc
gue se tornou soumente sla propria estd na situao&o triste e aflitiva
de estar fora da Seguwnda, da Terceira e da Quarta Dindmica s, pelo
MENos.

Alguém poderia ver que a solugdo para a comunicagdo é ndo
comunicar. Poder-se-ia dizer gue se, para comegar, ele nfo tivesse
estaria agora em dificuldades., Pode ser que haja alguma

comunicado, nao

verdade nisso, mas nao hé verdade no fato de gue o processing no sen-

s

tido de tornar a comunicacgfo desnecessdria, ou de reduzir a comunica-
cfo, nido é processing algua, mas assassinato., Ua homem estd tao mor-
to quantc nio possa comwilicar. &std tdo vivo quanto possa comunicar,
Com incontdveis testes realizados no departamento de redagdo e inves
t]luvlo da HASI, descoori wa ponto que se poderia chamar de concluden
te, pelo gual o Unico remédio para a condigfo de viver é maior condi-
¢Zo de comunicagio., LDevenos aupliar nossa capacidade de comunicar,
Provavel.ente o Unlco erro importante existente na #iloso
fia Oriental, e provavelmente o Unico em gue me [rustrei na minha ju-
ventude, foi esta idéla de gue a pessoa deveria afastar-se da vida.
Bu tinha a impressfo de gue todos os meus bons amigos entre os sacer-
dotes e homens santos gue eu tinha, estavam tentando afastar-se e cor-
tar suas comunicagdes com a existéncia. Independente do que os com-
péndios de filosofia Oriental possam dizer, esta era a pratica das
pessoas mais versadas no 'know-how!" mental e espiritual do Oriente,
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Assim, vi pessoas gastando quatorze ou dezoito anos para alcancar
um alto nivel de serenidade espiritual. Vi muitos homens estudan
do e muito poucos alcanc¢cando seu objetivo. Para meu impaciente e
talvez pratico ponto de vista ocidental, isto & intoleravel. Du-
rante muitos anos fiz esta pergunta: "Comunicar ou nao comunicar?"
Se alguém se metesse em total dificuldade por causa da comunicacgao,
entao, naturalmente deveria parar de comunicar. Mas este ndo é o
caso. Se alguém se mete em dificuldades por comunicar, deve comu-
nicar ainda mais. Mais comunicacado, nao menos, & a resposta e con
sidero este enigma resolvido apdés um quarto de século de investiga
coes e reflexdes.
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CAPITULO VIII

A APLICACAO DA COMUNICACAO

Se vocé acha que estamos falando de alguma coisa muito e-
sotérica ou de alta matematica, por favor, leia novamente a formula
da comunicacdao. S6 porque estamos falando dos principios basicos e
fundamentais da sanidade, de aberracao, liberdade, conhecimento e
segredos, nao hd razdo para que tenhamos de ser complicados. Espe-
ramos que os principios fundamentais do comportamento sejam compli-
cados simplesmente porque muitas pessoas extremamente complicadas
tém discutido este tema. Se Emannuel Kant nao podia, e se Adler
confundiu a comunica¢@o, ndao ha razdo porque devéssemos fazer o mes
mo.

Como falamos das aplicac¢des da comunicacgdo, estamos o -
lhando para as complexidades desses principios fundamentais, e ten
do-os isolado, ndao vemos qualquer complexidade no produto dos basi
cos. Digamos que compreendemos perfeitamente que dois mais dois é
igual a quatro. Agcora, escrevemos isto numa folha de papel e a co
locamos numa mesa, ela continua sendo compreensivel. Agora escre-
vemos em outra folha de papel que dois mais dois & igual a quatro e
a colocamos na mesma mesa. Agora, numa terceira folha de papel es-
crevemos dois mais dois é igual a quatro e a acrescentamos as que
ja estdo sobre a mesa. Tomamos quatro blocos de papel e em cada fo
lha escrevemos dois mais dois & igual a quatro, e arrancamos cada
folha e as acrescentamos aquelas. Em seguida, pegamos alguns blo-
cos de madeira e escrevemos neles dois mais dois & igual a quatro.
Pegamos um pedaco de couro e carvao e escrevemos dois mais dois é
igual a quatro e acrescentamos todos aos que ja estdo na mesa. Em
seguida, pegamos alguns gquadros-negros e em cada um deles escreve-
mos dois mais dois & igual a quatro e os colocamos na mesa. E pe-
gamos alguns gizes coloridos e escrevemos dois mais dois & igual a
quatro em varias cores em outro quadro-negro e o colocamos na mesa.
Em seguida encadernamos dois mais dois & igual a quatro em papel
velino e o acrescentamos a pilha na mesa. Pegamos alguns tijolos
e riscamos neles "dois mais dois & igual a quatro" e os colocamos
na mesa. Agora pegemos quatro galdes de tinta e os despejamos so-
bre os dois mais dois & igual a quatro e lambuzamos tudo o que co-
locamos sobre a mesa. Depois pegamos um "bulldozer" e empurramos
a mesa através da parede. Pegamos um rolo compressor e passamos
com ele sobre os escombros. Pegamos concreto e o despejamos sobre
tudo e deixamos secar, ainda assim nao teremos alterado o fato de
que dois mais dois & igual a gquatro.

Por outras palavras, seja qual for a mecanica que acres-
centamos a férmula da comunicacgao, seja qual for a forma que usemos

para comunicar, sejam quantos forem os tipos de palavras e signifi-
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cados que coloquemos na férmula da comunicac@o para que se tornem
mensagens, seja como for que misturemos significados, mensagens,
pontos de causa e pontos de efeito, ainda teremos uma formula da
comunicacao.

Temos agqui uma pessoa. Ela tem vivido uma existéncia
cheia de acontecimentos. Digamos que comegou a vida com perfei-
to entendimento da fdérmula da comunicag¢ao. Sua experiéncia tem
sido um afastamento sistematico da férmula da comunicacdao apenas
na medida em que ela falhou em emitir ou falhou em receber, dis-
torceu, perverteu, ou deixou de retribuir comunicagdes, e no fi-
nal daquela existéncia tudo o que temos de fazer para po-la numa
excelente condigao seria o de restaurar em sua total clareza sua
capacidade de executar a férmula da comunica;doc. A uUnica coisa
gue aconteceu com ela foi a violagdo da férmula da comunicacao.
Emitiu algo que ndo foi recebido; quando foi recebido nao foi re
conhecido, quando foi respondido ela nao recebeu; assim, comeca
a procurar comunicagdo cada vez mais longe e torna-se cada vez
mais complicada em sua visdo da comunicacao, torna-se cada vez
menos duplicavel, é cada vez menos capaz de duplicar, suas inten
¢Oes se desviam cada vez mais, sua atencao torna-se cada vez mais
alterada, o que deveriam ter sido linhas retas acabam enroladas
numa bola, e temos nosso pré-claro apds uma existéncia de vida
com o homo sapiens. Tudo o que temos de fazer para conduzi-lo a
mais conveniente clareza seria restaurar sua capacidade de cum-
prir as varias partes da férmula da comunicacdo e sua capacidade
de aplicar essa formula em qualquer coisa neste ou em qualquer
outro universo. Teria de estar disposto a duplicar qualquer coi-
sa. Teria de estar disposto a fazer-se duplicavel. Teria de ser
capaz de tolerar distadncia e velocidades e massas. Teria de ser
capaz de formar suas proprias inten¢bes. Teria de ser capaz de
dar e receber atencao. Teria de ser capaz de aceitar ou deixar
a vontade as intengdes de outros e, mais importante, teria de ser
capaz de estar em qualquer ponto e fazé-lo ponto de causa ou de
recebimento a vontade. Se fosse capaz de fazer isto, ndo seria
possivel ser enredado, pois aqui estamos entrando intimamente no
mais profundo segredo da armadilha.

0 gue é um segredo? £ a resposta que jamais foi dada,
e isto & tudo o que um segredo é. Assim, o conhecimento e uso da
formula da comunicagdao na estrutura da Dianética e da Cientologia,

resolvem todo e qualquer segredo e mesmo a crenca em segredos.

A Unica coisa que se poderia dizer para aberrar a comu-
nicacao seria limitacdo, ou medo de limitac@o. Uma pessoa que nao
estd comunicando & alguém que estd limitando a comunicacido. Uma

pessoa que esteja comunicando compulsivamente esta com medo de ser
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outro assunto que nao o que a Causa estava dedicando sua atencao,
tem sido tdo limitado no assunto da comunicacdo alhures, ou tem
sofrido tal escassez de comunicacdo alhures, que ainda esta envol
vida com a comunicacao alhures. Isto &€ o que queremos dizer por

"nao estar em tempo presente".

Quando olhamos para problemas sem os quais a humanida-
de parece nao poder viver, descobrimos que um problema & nada
mais nada menos do que uma confusdo das linhas de comunicacao,
pontos de causa ou efeito ausentes, distancias indeterminaveis,
inten¢des mal interpretadas, falta de atencao, e falhas na capaci-
dade de duplicar e de ser duplicavel. Afaste-se da formula da co--
municacdo em qualquer direcao e isto resultard num problema. Um
problema, por definicao, € algo sem uma resposta, ndo porque as
duas palavras sejam similares, mas porque toda a h_umanidade as
tém confundido. Verificamos que a resposta para uma comunicacao
e a resposta para um problema podem, para nossa?finalidades, ser

sindnimas.

Quando alguém deixou de obter respostas sistematicamente
para as suas comunicag¢des, come¢a a entrar numa escassez de respos-
tas, e tera problemas para ter solugdes, mas nao resolverad quaisquer
dos problemas porque ja tem uma escassez de respostas. Um auditor
recebe um pré-claro que tem uma escassez de respostas, des@obre que
o0 pré-claro tem um circuito de problemas, tenta resolver alguns dos
problemas do pré-claro, descobre que o pré-claro cria novos proble-
mas mais depressa do que os antigos sao resolvidos. Uma coisa que
o pré-claro sabe é ndo haver quaisquer respostas -- nao para o seu
tipo especifico de problemas. Sabe disso a tal ponto que é incapaz
de conceber respostas, o que significa, para ele, que & incapaz de
conceber solucdes. E como o velho na histdria de Manuel K8nroff que,
apds ser libertado da cadeia, ainda cria uma cela para si. Na&ao po-
de olhar para a liberdade. Nao acredita que a liberdade exista.

Ndo pode imaginar um mundo sem tigres. Naturalmente, o remédio
para isto é fazé-lo remediar sua falta de respostas fazendo-o

criar imagens mentais de respostas.

A expressao confusa que vocé vé no rosto de um matema-
tico & a tarefa que deu a si mesmo de procurar respostas simbdoli-
cas para abstracbes hipotéticas,nenhuma das quais, naturalmente, é
resposta humana. Quanto mais ele simboliza, mais formulas cria,
mais se afasta da raca humana. As respostas sd sdo respostas quan
do vém de unidades de vida. Tudo o mais & um excesso de mercado-
rias. Nenhuma formula matematica jamais deu qualquer resposta a
qualquer coisa, a menos que fosse para o problema da comunicacao
em si, mas esta, e chamo a sua atengao, ndo estava envolvida com,
nem se originou da matematica tal como a conhecemos. A formula da
comunicacdo originou-se da observacao da vida e do trabalho com ela.
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Pode originar-se somente porque se abandonara totalmente a idéia
de que a energia podia dizer qualquer coisa a qualquer um. A Vi-

da ndo é energia. A energia & o subproduto da Vida.

Seu recluso & alguém que se convenceu de tal forma que
ndo se pode obter respostas de ninguém que ndo mais acredita que
a prépria Vida exista. Na sua opinido, ele & a linica coisa viva
que existe. Por que? Porque ele € a Gnica coisa que comunica.
Ouso afirmar que todo recluso, todo "uUnico", todo individuo que
se comunica de maneira obsessiva ou compulsiva, associou-se de
tal forma com "unidades de vida" que estdo tdo mortas que se tor-
nou "bem claro" que ninguém mais estava vivo. A atitude de uma
crianca para com o adulto contém a opinido de que os adultos tém
muito pouca Vida neles. Uma crianca, com seus entusiasmos, esta,
em sua familia, cercada por toda parte de bloqueios de comunicacao
de maior ou menor grandeza. Suas perguntas nao obtém respostas.
As comunicac¢des que lhe sao dirigidas nao sdo formuladas de modo
que possam ser duplicadas. Em outras palavras, o adulto nao se
faz duplicavel. Freud e seus colegas estavam totalmente errados
em acreditar que a crianca & totalmente egocéntrica. Nao & a cri-
anca que & totalmente egocéntrica. Acredita que estd em comunica-
¢ao com o mundo inteiro. Estudo das criancas demonstra que elas
estdo muito intensas nas Primeira, Sequnda, Terceira e Quarta Di-
namicas. A crianca esta de tal forma convencida da sua capacidade
de comunicar que tocarad num fogdo aceso. A Vida ndo tem terrores
para ela. Ainda nao aprendeu por experiéncia que nao pode comunicar.
E o adulto que estd recolhido dentro do "@nico" e acreditamos que
a inspiracdo desta crenga sistematica do psicdlogo e do psicanalis-
ta de que a crianca & totalmente egocéntrica e esta vivendo em seu
proprio mundo deve ser a expressao de uma opinido aceita pelo psi-
canalista e pelo psicélogo, extraida do seu proprio banco. A medi
da gue a pessoa cresce, estd cada vez menos em comunicagao com o
ambiente até que finalmente estd totalmente fora dele. Apenas ela

esta fora dele na diregdo errada -- morta.

Onde vocé wé abstracao, onde deseja detectar aberracio,
pode procurar infracdes da formula da comunicacdo. Pode-se descon
fiar que as pessoas que infringem sistemitica e continuamente par-
te da férmula da comunicacdo estdo apenas mortas. Quanto mais se
afastam da fOrmula da comunicacdo, mais morte existe para elas.
Quanto mais se concentram em segredos, mais questionam as intencoes,
menos probabilidades tém de assumir o ponto de vista chamado Causa
ou o ponto de vista chamado Efeito.

Nao se deve chegar ao ponto de dizer que a Vida & comu-

nicacao. Contudo, uma condicao natural da Vida é ser capaz de co-

municar. A Vida, 'a unidade da consciéncia de estar consciente, a
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capacidade de ter qualidade ilimitada sem qdantidade, ou de produzir
quantidade, & capaz de comunicagdo. E também aqui estamos consultan
do a capacidade. Pode-se conceber que a capacidade €, em primeiro
lugar e principalmente, a capacidade de SER e também a capacidade de
variar o ser, e isto significa a capacidade de comunicar. £ preciso
ser capaz de variar a prdpria condigcdo de ser para retribuir uma co-
municacgao.

Logo, ha uma manifestacdo conhecida como "fluxo preso".‘
Trata-se da comunicacdo num Gnico sentido. 0 fluxo pode estar pre-
so na entrada ou pode estar preso na saida. A parte de um ciclo de
comunicacao que vai da Causa primaria para o Efeito pode ser o flu-
X0 que esta preso, ou pode ser o outro de "b" de volta para "a" que
estad preso. Temos aqui varios métodos possiveis de se conseguir um
fluxo preso e varias condigdes de fluxo, na verdade, quatro. 0 flu
X0 pode estar preso da Causa primaria para Efeito, do ponto de vis-
ta da Causa primaria. 0 fluxo pode estar preso da Causa primiria
para o Efeito primario do ponto de vista do Efeito primirio. 0 flu
xo0 pode estar preso do Efeito-transformado-em-Causa para o Efeito
final, do ponto de vista do Efeito-transformado-em-Causa. 0 fluxo
pode estar preso do Efeito-transformado-em-Causa para o Efeito pri
mario, do ponto de vista da Causa primaria. Estes quatro fluxos
presos -- qualquer um deles ou uma combinagcdo deles -- podem tornar
se a anatomia de um intervalo de comunicag¢do de um caso. Uma pessoa
pode ouvir mas nao pode responder. Uma pessoa pode causar O comeco
de uma comunicagao, mas nao pode receber um reconhecimento. Uma Cau
sa primaria pode estar totalmente absorte em impedir que o fluxo che

gue ao Efeito primario, etc.

Uma omissao em completar um ciclo de comunicacdo deixara
alguma parte daquela comunicacao em suspenso. Por outras palavras,
ela o deixard silencioso e isto ficard pres87trilha. Flutuari no
tempo. Restimulara. Atraira e reterad atencdo muito tempo apds ter
ocorrido.

A prépria inconsciéncia resulta do recebimento de comuni
cagao em excesso e demasiadamente intensa. De igual modo, porém me
nos freqllente, resulta da emissao de comunicacio em excesso e dema-
siadamente intensa como acontece quando se sopra um baldo grande,
quando se fica tonto depois de ter soprado em demasia. Teoricamen-
te, quando envia uma grande massa para outra pessoa, o individuo po
de ficar inconsciente como resultado do envio de massa em excesso,
de si, repentinamente, e verificamos que este pode ser o caso. £
degradacao devido a perda. Uma pessoa da demais, ou perde demais,

e a salda da massa, ou mesmo a idéia, pode causar uma queda na

consciéncia. Pelo fato de que um thetano pode criar 3 vontade esta
situacdo ndo é perigosa. Pode-se receber um excesso de comunicacio
repentina, tal como uma bala de canhdo. Inconsciéncia resultard dis



so. A maioria dos engramas €& composta de massa em exXxcesso que en-
tra e de massa em excesso que sai, de modo a criar uma confusio na
qual qualquer resposta, qualquer frase interposta pode entao ser
eficaz, porque hd uma escassez de frases e um excesso de massas.
Podemos chegar mesmo a dizer que a Gnica razdo pela qual um inter
cambio de massa & sempre eficaz na linha da inconsciéncia é que
esta nao contém razdes suficientes. Suponho que se se explicasse
cuidadosamente a um soldado por que ele tem de ser atingido por uma
bala, a chegada da bala nao o poria inconsciente nem o feriria. Mas
também isto & teoria, pois hd muito pouca razdo na guerra e, assim,

ela jamais foi submetida a uma experiéncia clinica.

A resolucgao de qualquer fluxo encalhado é remediar a es-
cassez daquilo que encalhou o fluxo. Podem ser respostas, comunica

¢Oes originais e oportunidades de responder.

A formula da comunicacao em funcionamento & melhor com -

preendida através do "intervalo de comunicacgao".
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COMUNICACAO NOS DOIS SENTIDOS

Um ciclo de comunicacao e a comunicacao nos dois senti-
dos sado, na realidade, duas coisas diferentes. Se examinarmos a -
tentamente a anatomia da comunicacdo, descobriremos que um ciclo

de comunicacao nao & uma comunicacao nos dois sentidos na sua in -

teireza.
Se examinar o Grafico "A" abaixo, voce vera um ciclo de
comunicacao.
Joao Pedro Joao Pedro
\ /
/ ‘ ::: AN
Joéol : Pedrol Joéol Pedrol
GRAFICO "A" GRAFICO "B"

Temos aqui Joao como o originador de uma comunicacdo. £
seu impulso primdrio. Este impulso é dirigido a Pedro. Vemos Pe-
dro recebendo-o, e em seguida Pedro originando uma resposta ou re-

. 1 . . - . = 1
conhecimento como Pedro, cujo reconhecimento e devolvido a Joao™.

Joao disse, por exemplo, "Como vai vocé?" Pedro recebeu isto e en
tao Pedro (tornando-se Causa secundaria) respondeu-a, como Pedrol,
com "Vou bem, obrigado", que retorna a Joéol, e assim encerra-se o
ciclo.

Agora, o que chamamos de comunicacdo nos dois sentidos

pode ocorrer como no Grafico "B".

Aqui, temos Pedro originando uma comunicag¢ao. Pedro
\ . ~ , ~ ~ 1
diz, "Tudo em cima?". Joao recebe isto e entao, como Joao , ou
como Causa secundaria, responde "Acho que sim", resposta esta que

- ~ . . 1
e entao reconhecida em seu recebimento por Pedro™.

Nestes dois graficos descobriremos que no Grafico "A" o
reconhecimento da Causa secundaria foi expresso por JodoT com um
aceno de cabega ou com um olhar de satisfacao. Também no Grafico
"B", o "Acho que sim" de Joéol na realidade é reconhecido por Pe-
drol com um aceno de cabega ou alguma expressao que significa re-

conhecimento da comunicacao.

Se Joao e Pedro forem "homens fortes e calados" ~-- al=s
tamente aberrados -- omitirao alguma parte desses ciclos. A omis
sao mais flagrante e a mais freqllentemente compreendida como "in -
tervalo de comunicacdo" pelo auditor serad Jodo no Grafico "A" di -
zer "Como vali vocé?" e Pedro ficar ali sem falar. Temos aqui Joao
causando comunicacgao e Pedrol deixando de prosseguir o ciclo. Nao
sabemos nem precisamos, e nao estamos interessados em saber se Pe-
dro, como o ponto de recebimento, ouviu-a ou ndo. Podemos admitir
que ele pelo menos estava presente, e que Joao falou alto o bastan
te para ser ouvido, e que a atengao de Pedro estava algures proxi-
ma de Joao. Agora, em lugar de prosseguir com o ciclo de comunica



- 68 -

cao, Joao fica ali com um ciclo incompleto e jamais tem a oportuni-

dade de tornar-se Joéol.

Existem varias maneiras de um ciclo de comunicacado nao
ser completado, e estas poderiam ser classificadas como (1) Joao
deixando de emitir comunicacao, (2) Pedro deixando de ouvir comuni-
cagao, (3) Pe’drol deixando de responder a comunica¢do que recebeu,
e (4) Joéol deixando de reconhecer por algum sinal ou palavra que

ouviu Pedrol.

Pederiamos apresentar varias razdes para tudo isto, mas
nossa finalidade aqui ndo é dar razdes porque ndo completamos um
ciclo de comunicagdo. Todo o nosso propdsito estad envolvido com a

ndo-conclusao deste ciclo de comunicacgao.

Agora, como no Grafico "A", digamos que temos am Jodo
uma pessoa que estd originando comunicacdo compulsiva e continua-
mente, tenha alguém dando-lhe atencdo ou nado, e quer estas comuni-
cacbes sejam pertinentes ou ndo a qualquer situagao existente. Des
cobrimos que Jodo tende a ser recebido, em seu ato de comunicar,
por um Pedro desatento que nao lhe ouve e, assim, por um Pedro1
ausemte que ndo responde e, desse modo, por um Joéol ausente que

nunca da reconhecimento de resposta.

Examinemos a mesma situagdo no Grafico "B". Temos aqui,
em Pedro, uma originacao de uma comunicagao. Temos o mesmo Joao
com um efluxo compulsivo. Pedro diz, "Como vai vocé?" e o ciclo
nao se completa porque Jodo, demasiado atento & sua prdpria linha
compulsiva, nao se torna Jodol e jamais da a Pedro uma oportunida-

1
de se tornar Pedro™ e reconhecer a resposta.

Tomemos agora outra situagao. Vemos Jodao originando co-
municacbes e Pedro, uma pessoa que jamais origina, comunicando comu
nicagdes, mas Pedro é aberradamente inibido na originacdo de comuni
cagbes. Verificamos que Jodo e Pedro, trabalhando juntos, entram entdo
neste tipo de atividade: Jodo origina uma comunicacdo, Pedro a ouve,
torna-se Pedrol, responde~a e da a Jodo a oportunidade de tornar-se
Joéol; isto prosseque relativamente bem, porém mais cedo ou mais
tarde atingira um bloqueio num ciclo nos dois sentidos, que & in-

fringido porque Pedro jamais origina comunicacoes.

Um ciclo de comunicacdo nos dois sentidos funcionaria da
seguinte maneira: Joao, tendo originado uma comunicagdao, e tendo-a
completado, pode entdo esperar que Pedro origine uma comunicagado pa-
ra Jodo, completando deste modo o restante do ciclo de comunicacio
nos dois sentidos. Pedro realmente origina uma comunicacido, esta é

ouvida por Jodo, respondida por Joéol e reconhecida por Pedrol.

Obtemos, assim o ciclo normal de uma comunicagao entre
dois terminais, pois neste caso Jodo &€ um terminal e Pedro & um
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terminal e podemos ver a comunicac¢ao fluindo entre dois terminais.
0s ciclos dependem de Joao originar comunicacdo, de Pedro ouvir a

comunicacado, de Pedro tornar-se Pedro 1 e responder a comunicacao,
de Joéol reconhecerya comunicacdo, em seguida Pedro originando uma
comunicacao, Joao ouvindo a comunicacao, Joéol respondendo a comu-
nicacao e Pedrol acusando recebimento da comunicacdo. Se fizessem
isso, independente do que estivessem falando, jamais entrariam nu-
ma discussdao e eventualmente chegariam a um acordo, mesmo se fos -
sem hostis um ao outro. Suas dificuldades e seus problemas seriam

esclarecidos e estariam em boa forma em relagao um ao outro.

Um ciclo de comunicagao nos dois sentidos & quebrado
quando qualquer dos terminais falha, por sua vez, em originar comu
nicagao. Descobrimos que toda a sociedade tem grandes dificulda -
des nesta atividade. Estd tao acostumada com entretenimento enla-
tado e tdo inibida em originar comunicacdo por pais que ndo podiam
comunicar, e por educac¢do e outras causas, que as pessoas descem
muito baixo na originagdo de comunicagles. Para comecar, a origina
¢éo de comunicagdo & necessdria para que se tenha comunicacdo. Assim,
vemos gente falando principalmente sobre coisas que lhes sao impostas
por causas externas. Véem um acidente, discutem-no. Véem um filme,
discutem-no. Esperam por uma fonte externa para lhes dar a ocasiao
para uma conversa. Mas, pelo fato de que ambos estao num nivel bai-
X0 na originacao de comunicagao =-- que poderiamos também chamar de
baixo em imaginacao -- descobrimos que essas pessoas, que dependem
de impulsos primdrios externos, sdo mais ou menos compulsivas ou
inibidoras em comunicagdao e, assim, a conversa muda de maneira ra-
pida e marcante e pode acabar em notaveis animosidades ou conclusdes
erradas. Vamos supor que a falta de impulso da causa primordial por
parte de Jodo o p0s em comunicacdo obsessiva ou compulsiva e verifi-
camos que ele esta tao ocupado emitindo que jamais tem uma chance de
ouvir qualquer um que lhe fale e, se o ouvisse, ndo lhe responderia.
Por outro lado, Pedro pode ser uma Causa primaria de tal forma baixa
(quer dizer, baixa em originacdo de comunicacdo) que jamais se torna
Pédrol e, se se torna, jamais daria sua propria opinido, empurrando

Joao sempre cada vez mais para a comunicagao compulsiva.

Como vocé pode ver por estes graficos, poderiam surgir
algumas situagOes singulares. Haveria a questdo da resposta obses-
siva bem como da resposta inibidora. Uma pessoa pode passar todo o
seu tempo respondendo, justificando ou explicando -- tudo a mesma
coisa =-- nenhuma cominicacao primordial tendo sido originada nele.

1 no Grafico

. * - ~ l - 3
Qutro individuo, como Jodao~ no Grafico "A" ou como Pedro
"B", poderia passar todo o seu tempo dando reconhecimento, muito em-
bora nada viesse para ele dar reconhecimento. Entretanto, ae mani-

festacdes comuns e mais observadas sio a originacdo obsessiva e com
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pulsiva e aceitacdo de ndo-resposta e nao reconhecimento de respos-

ta. E nestes locais podemos encontrar fluxos presos.

Como o Gnico crime no universo parece ser comunicar, e
como a unica salvacdo para um thetano & comunicar, podemos compre
ender facilmente que certamente resultard num emaranhado de comuni
cacao, mas podemos compreender - muito mais alegremente -- que is-

to pode ser agora solucionado.

Aquilo que estamos discutindo aqui & no minimo uma teo-~
ria e no maximo origina-se de observacdao. 0 teste principal disto

é saber se resolve ou nao casos, e pode estar certo que sim.

0s fluxos ficam presos neste ciclo de comunicagdao duplo
onde ocorre uma escassez de (1) originacao de comunicacao, (2) re-
cebimento de comunicacdo, (3) resposta de comunicacao dada, (4) re
conhecimento de respostas. Assim, pode-~se ver gue had apenas qua -
tro partes que podem tornar-se aberradas, tanto no Grafico "A"
gquanto no Grafico "B", independente do numero de manifestagdes sim

gulares que possam ocorrer como resultado das mesmas.

Estas observacdes da comunicacgdo sao tao vitais que uma
diferenca consideravel entre os resultados de caso ocorre entre um
auditor que di reconhecimento sempre que seu pré-claro responde e
um auditor que nao faz isto. Tomemos o "Auditor G" e descobrimos
que ecle estd aplicando o "Procedimento de Abertura de 8-C" num pré-
claro, mas que ao final de duas horas de "Procedimento de Abertura
de 8-C" o pré-claro teve muito pouco beneficio. Em seguida, tome -
mos o "Auditor K". Este auditor aplica quinze minutos de "Procedi-
mento de Abertura de 8-C" e tem Otimos resultados no pré-claro. A
diferenca entre o Auditor G e o Auditor K & que o Auditor G nunca
da reconhecimento a qualquer resposta ou declaracdo, ou originacao
de comunicagdo por parte do pré-claro. Simplesmente continua o pro
cesso obstinadamente. Por outro lado, o Auditor K esta disposto a dei
xar que o pré-claro origine uma comunicacdo e sempre da reconhecimento
quando o pré-claro conclui a agdo pedida num comando, ou quando o
pré~-claro apresenta espontaneamente uma resposta verbal. Por outras
palavras, G nao respondeu ou deu reconhecimento de resposta, mas a-
plicou o processo com perfeigao mecanica, e K respondia e dava reco-
nhecimento, bem como originava ordens. 0 fato de que a coisa mais
escassa que existe & a originacdo de ordens ou de comunicacdes, e o
fato de que G estava pelo menos fazendo isto, era o bastante para
fazer com que G obtivesse algum melhoramento no pré-claro, mas nao

obteve nada parecido com o melhoramento obtido pelo Auditor K.

0 siléencio nao é conveniente em parte alguma, exceto para
permitir a outra pessoa comunicar ou esperar que a outra dé reconhes
cimento de resposta. 0 auditing do siléncio enrolard o pré-claro nu
ma perfeita rede de aberragdo. 0 processo total que remedia isto es
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td em remediar a escassez, por quaisquer meios que sejam, das qua-

tro partes de uma comunicac@o nos dois sentidos.
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CcAPITULO X

INTERVALO DE COMUNICACAO

Ontem usamos um instrumento chamado E-Meter para registrar
se o processo ainda estava ou nao obtendo resultados, para que o au-
ditor soubesse por quanto tempo continuar com ele. Embora o E-Meter
seja um aparelho de investigacdo interessante e tenha desempenhado
seu papel na pesquisa, hoje nao & usado pelo auditor, exceto, talvez,
para testar o metabolismo basal do pré-~claro. 0 E-Meter ndo é mais
usado para determinar "o que estd errado com o pré-claro". Como ha
muito desconfiavamos, a intervencdo de um aparelho mecanico entre o
auditor e o pré-claro tinha a tendéncia de despersonalizar a sessao
e também dava ao auaitor uma dependéncia do universo fisico e de
seus medidores que nao deviam estar ali. Quando comegamos a usar
E-Meters, sabia que mais cedo ou mais tarde se deveria desenvolver
algo, ou que algo apareceria que o tornasse desnecessario. Traba-
lhei neste sentido bastante sistematicamente e, cerca de seis meses
antes que escrevesse isto, desenvolvi o "intervalo de comunicacgao"

como © uUnico instrumento de diagndstico de que o auditor precisava.

A definigdo precisa de intervalo de comunicagdo é: "o pe
riodo de tempo entre a formulacdo de uma pergunta, ou originacao de
uma declaracdo, e o momento exato em que a pergunta ou a declaracao

original é respondida".

Se vocé examinar atentamente esta definicdo, descobrira
que nao se diz absolutamente nada sobre o que acontece entre a for
mulacao da pergunta ou a originacao de uma comunicacao e sua res -
posta. 0 que acontece nesse meio tempo é um intervalo. N3o impor
ta se o pré-claro ficou de ponta-cabeca, foi ao P6lo Norte, fez u-
ma dissertacao sobre Botanica, ficou calado, respondeu alguma outra
pergunta, pensou a :espeito, atacou o auditor ou comecou a debulhar
feijoes. Qualquer outra agao, exceto a resposta, e o tempo tomado
por essa acdo, & um intervalo de comunicacdo. 0 auditor tem de com
preender isto perfeitamente. Em geral interpreta um intervalo de
comunicagao como o tempo que o pré-claro demora para responder a
pergunta e aplica isto de maneira indulgente como o espaco de tempo
entre a formulacao da pergunta e o primeiro momento em que o pré-
claro comega a falar. Isto nao é intervalo de comunicacdo, pois o
pré-claro pode comecar a falar sobre algum outro assunto, pode que-

rer mais informagoes, pode quase responder a pergunta e, ainda as-

sim, nao responder realmente a pergunta.

Se vocé prestar atengdo nas pessoas que a cercam, vera
que tém grande nimero de mecanismos de intervalo de comunicacio.
Em seu esforgo para nao serem efeito, ou em seu esforco para nio se-
rem causa, em suas aberracdes sobre comunicacdo compulsiva, e comu-

nicacao inibidora e, entregando-se a comunicacgdo impulsiva, compul-
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siva e inibidora, eles conseguem reunir bom niimero de mecanismos
interessantes, mas todos esses mecanismos sdo intervalos de comu
nicacgao.

Eis aqui um exemplo de intervalo de comunicagadao: Joao:
"Como vai vocé?" Pedro: "Vocé esta otimo, Jodo". Aqui, a pergun
ta nunca foi respondida e continuard como um intervalo de comuni-

cacao dai até o fim do universo.

Eis outro exemplo: Jodo: "Como vai vocé, Pedro?" Pedro:
(apbés vinte minutos pensando): "Ah,; acho que hoje estou bem". Co-
mo esta € a mais comum forma de intervalo de comunicacao, € a mais

facilmente observada.

0 seqguinte intervalo de comunicacao & bem menos conheci-
do: Jodo: "Como vai vocé, Pedro?". Pedro: "Pra que & que VOCé quer
saber?" Também esta pergunta permanecera sem resposta até o fim

do universo.

0 tipo mais irritante de intervalo de comunicagdao "é:
Jodo: "como vai vocé, Pedro?" Pedro: =--------- giléncio dai por
diante. Isto & dramatizado quando as pessoas indagam ansiosamente
de uma pessoa inconsciente como ela estd e ficam totalmente fora
de si. Estdo simplesmente diante de um intervalo de comunicacgao
gque acreditam se tornara total, e sua ansiedade & simplesmente

seu maltiplo sofrimento sobre o assunto do intervalo de comunicacgao.

Temos aqui outro tipo de intervalo de comunicacao.
Jodo: "Como vai vocé, Pedro? Estava falando com Ezequiel outro dia
gue tenho visto muita gente doente no meu tempo, mas vocé certamen-
te parece muito mal. Pedro, como estd vocé? Fui ver o médico e ele
me disse que tem muito resfriado e outras coisas por ai....." Por
outras palavras, Jodo nunca da a Pedro a oportunidade de responder,
e este & o outro lado do intervalo de comunicacao.

A compreensao de um auditor sobre o assunto do intervalo
de comunicacdo é limitado se acredita que se trata do intervalo en-
tre o originador da comunicagao e apessoa a quem ela & dirigida.

Em nosso Grafico "A", algumas paginas atrads, este seria de Jodo pa-
ra Pedrot. HA um intervalo de retorno, e este é de pedrol para RBex
éxn%xxxHixnmxinkaxxai&xﬁxxxnkaxnm Joéol, e como se viu acima, ha um
intervalo entre Joao e Joéol, no qual Joao simplesmente continua fa-
lando sem assegurar-se de que ha um Pedrol ali. Vocéd também poderia
chamar este intervalo de retorno de "intervalo de reconhecimento de
resposta". De Jodo para Jodo nd3o & comunicagdo alguma. Na realida-
de, de Jodo para Pedrol sem a conclusao do ciclo de comunicacgao é a
mesma coisa. Joao nunca da reconhecimento a uma comunicacdo, de mo
do que o intervalo de retorno na realidade é de Jodo para Jodo. A
seqliéncia correta dessa comunicacao & Pedro® paraiJoaél. Por ou -

tras palavras, para fazer um ciclo de comunicacdo completo, Jodo
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deve dar reconhecimento de algum modo, seja verbal ou por gesto,

de que Pedrol disse alguma coisa.

De Jodo para Jodo como um intervalo de comunicacgao
(quer dizer, nao hé& reconhecimento) tem como sua base inicial
uma auséncia, para Joao, de Pedro para Pedrol no Grafico "B".

Por outras palavras, pediu~se a Jodo que originasse uma comunica
cdo de maneira td3o sistemdtica que ele agora o faz compulsiva e
obsessivamente, porque tem havido toda uma escassez de origina-
cdo de comunicac¢do por parte de outras pessoas.

Examinemos agora um tipo altamente especializado de in-
tervalo de comunicagao. Temos aqui de Joao para Pedro, para Pedrot
para Joéol, como no Grafico "A". Em seguida, temos Jodo esperando
que Pedro, no Grafico "B", origine uma comunicac¢ao. Se Pedro nao
o faz, seguindo-se apenas siléncio, Jodo entdo origina outra comu
nicagdo. Por outras palavras, ndao temos nenhuma comunicac¢do nos

dois sentidos.

0 ciclo de comunicacao nos dois sentidos ndo & tdao im-
portante em auditing como seria na Vida, pois em auditing o audi-
tor estd necessariamente originando comunicacao para elevar o pré-
claro ao ponto em que possa originar comunicacdo. N3o se remedia
a Vida aproximando-se exatamente dela na sala de auditing. 0 pro-
cesso & projetado de modo que realize uma reabilitacdao na Vida,
sem ter de vivé-la num nivel marcante. Como exemplo disso, o au-
ditor ndo espera que o pré-claro inverta a posicdo e origine al -
gum processo para fazer o auditor ficar bem. Mas o auditor espe-
ra ser auditado por alguém, mais cedo ou mais tarde, ou espera es
tar em um nivel onde possa elevar-se acima desta necessidade de

um intercdmbio de comunicac¢do para viver.

0 ponto em que os auditores t&m maiores dificuldades
com o intervalo de comunicagdao & o intervalo de retorno. 0s audi-
tores raramente dao reconhecimento de resposta a execucdo de coman
dos por parte do pré-claro. Como no Procedimento de Abertura de
8~C, um processo que & um dos seis basicos atualmente, o auditor
manda o pré-claro tocar a parede. Quando o pré-claro tocou a pare-
de, o auditor estad inclinado a dar outro comando sem dar reconheci-
mento do fato de que o pré-claro tocou a parede. £ uma coisa espan
tosa o que a falta de reconhecimento fard para reduzir a rapidez da
recuperacao de um caso. Muitas vezes, quando um auditor estd fazen
do isto, esta dando reconhecimento de resposta, ele o estd fazendo
de um modo tao negligente que o pré-claro ndo o reconhece como um
reconhecimento de resposta, mas como um prelddio para um novo coman
do. Um bom auditor assegura-se perfeitamente que o pré-claro sabe
que o reconhecimento de resposta ocorreu. Como exemplo, o auditor

diz: "vVa até a parede e togue-a". 0 pré-claro o faz. 0 auditor diz:
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"Muito bem", e com uma pausa bem clara apds este reconhecimento, diz:
"Agora, va até aquela parede e toque-a". Por outras palavras, o au-

ditor que & um bom auditor assegura-se de que o pré-claro sabe que um
ciclo de comunicacao completo ocorreu neste comando de auditing espe-

cifico.

Outra omissdo por parte dos auditores é falhar em deixar
o pré-claro originar uma comunicagdo. 0 auditor diz ao pré-claro
"V& até aquela parede e toque-a".. 0 pré-claro faz isso, mas a meio
caminho do gesto, para e arfa, e em seguida completa o gesto. 0 mau
auditor deixara de observar e de perguntar sobre este arfar. Este é
na realidade a origem de uma comunicagao por parte do pré-claro. Nao
a verbaliza. Nao a expressa mais além de algum gesto fisico ou de
um olhar de desanimo, e mesmo este pode ser quase imperceptivel, mas
em geral é até onde pode ir na originagado de uma comunicagdo. 0 au-
ditor que deixa de perceber isto, deixa de informar ao pré-claro que
o pré-claro tem pernissdo de originar uma comunicaci3o. Este arfar
deve ser percebido imediatamente pelo auditor com "0 que estd acon-
tecendo?" ou "0 que ha?", ou "Alguma coisa aconteceu?" Isto di ao
pré~claro a oportunidade de originar um segundo ciclo de comunica-
gao. Lembre-se de que o gesto ou o arfar foi realmente uma comuni-
cagdo. 0 pré-claro provavelmente ndo dara reconhecimento & declara
¢ao. do auditor além de comecar na origem de uma nova comunicacio,
mas o fato de que realmente origina uma declaracao sobre o que esta
acontecendo &, em si, um reconhecimento do fato de que ouviu o audi
tor. 1Isto é tao vital que muitos casos tém tropecado e atolado,
simplesmente porque o auditor ndo encorajou o pré-claro a fazer
uma declaracao quanto a algo que havia ocorrido. Na realidade,
quanto mais freqientemente o auditor possa fazer isto, melhor audi-

tor & e melhores resultados advirdo do auditing.

Naturalmente, had o lado oposto disto, quando o auditor
pode dar crédito a um efluxo obsessivo ou compulsivo por parte do
pré-claro, ao ponto de o auditing ser inteiramente imterrompido.

Um exemplo disto ocorreu recentemente em que um pré-claro falou pa-
ra um auditor durante trés dias e trés noites sem que o auditor re-
conhecesse totalmente que se tratava apenas de comunicacio obsessi
va em acdo. Mas isto ndo & comunicacdo. N&o diz respeito & situacio
e a definicao de comunicacdo compulsiva ou obsessiva & " um efluxo
que nao diz respeito aos terminais e & situacdo circunjacentes. Em
outras palavras, comunicagao compulsiva ou obsessiva é um efluxo

que nao estd em realidade com a realidade existente.

Vemos, portanto, que uma sessdo de auditing realmente
inclui o ciclo de comunicac¢do nos dois sentidos, mas nao o inclui,
nunca, a menos que o auditor convide o pré-claro a comentar sobre

O que estd acontecendo enquanto aplica o processing.
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Apenas como um comentdrio a parte, a maneira de se li-
dar com uma comunicacdo obsessiva ou compulsiva & esperar por uma
ligeira interrupgao no fluxo e introduzir um comando de auditing.
Lembre-se que um efluxo obsessivo na realidade ndo é comunicacao.
Uma comunicacido & sobre o assunto e estd de acordo com o ambiente.

Também esta de acordo com o que estad acontecendo.

Ora,'acontece que ndo importa qual processo esta sendo
aplicado, o basico daquele processo é a comunicagdo nos dois sen=-
tidos. Em auditing. como na vida, a comunicacdo & existéncia. Na
auséncia de comunicacdo temos siléncio e, onde temos siléncio, nao:
temos tempo. 0 tempo é manifestado no intervalo de comunicacdo na
medida em que o pré-claro tem sido submetido a siléncios, ou a coi-
sas como um efluxo obsessivo ou compulsivo que nada tinham a ver
com comunicar sobre o assunto em pauta. £ também uma espécie de
siléncio. Alguém que esteja falando obsessiva e continuamente so-
bre coisas que poderiam ou nao existir, e a ninguém em particular,

sem esperar a ocorréncia de qualquer ciclo de comunicacgiao.

Um auditor lida com um intervalo de comunicag¢do repetin
do uma pergunta ou comando que provocou um intervalo de comunica -
¢do. Eis aqui um exemplo. Pedro: "Como vai vocé, Joao?" Joao:

siléncia, siléncio - finalmente, um resmungo. Pedro: "Como vai vo

cé, Joao?" Siléncio, siléncio - "0.K., acho." Pedro: "Como vai
vocé, Joao?" "Estou lhe dizendo que vou bem". Pedro: "Como vai
voceé, J0ao?" Jodo: "Vou bem". Pedro: "Como vai vocé, Jodo?"

Jodo: "Oh, estou bem".

Este & um exemplo de aplainamento de um intervalo de co-
municacao. Primeiro temos siléncio e nenhuma resposta muito inteli
giveis; em seguida, temos siléncio e uma resposta e depoisboutras
manifestacdes, cada uma das quais demonstra uma mudanca de interva-
lo de tempo até que nos dois Gltimos comandos ~- trés, na pratica

de auditing real -- o mesmo intervalo de tempo estava presente.

0 aplainamento de um intervalo de comunicagdo requer a-
penas que o pré-claro responda apds um intervalo de tempo uniforme
pelo menos trés vezes. Para finalidades praticas, este intervalo
de tempo uniforme pode durar até dez segundos. Assim, temos perio
dos de tempo necessarios para responder uma pergunta de auditing
como seqgue: "a resposta requer trinta e cinco.,seguntos; a resposta
requer vinte segundos; a resposta requer dez segundos; a resposta
requer dez segundos; a resposta requer dez segundos. Para todos os
efeitos, com estes trés Ultimos intervalos de dez segundos, o audi-
tor pode considerar que até certo ponto aplainou este comando de
auditing especifico porque estd recebendo uma resposta sistematica.
Entretanto, com um intervalo de tempo de dez segundos de duragao, ©
auditor descobrird que se fizesse a pergunta mais duas ou trés ve =
zes, recuperaria novamente um intervalo de tempo mutavel.
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Esta € a formula mecadnica do aplainamento do intervalo
de comunicacao. Dé a ordem, como no "Procedimento de Abertura de
8-C" ou faca a pergunta, como na "Linha Direta" e, em seguida, con
tinue dando a mesma ordem ou fazendo a mesma pergunta até que o

pré-claro execute-a.apds um breve intervalo trés vezes iguais.

Existe toda uma manifestagao diferente para um interva-
lo de comunicacao totalmente aplainado. Obtemos extroversao. 0
pré-claro para de por sua atencdo em sua mente, mas poe sua atencgao
no ambiente. Vemos isto acontecer com freqliéncia no Procedimento
de Abertura de 8-C no qual o pré-claro vé o quarto ficar repentina-
mente claro para ele. Extroverteu sua atencdo. Tornou=-se livre de
um emaranhado de comunicagdoes do passado e de repente olhou para o
ambiente. Isto foi tudo o que aconteceu. Num nivel de condicdo de
pensar, acontece com muita fregtiéncia. O pré-claro esta fazendo o
processo muito bem e entdo comeca a lembrar-se de fragmentos de en-
contros que tem, ou coisa parecida. S0 porque faz isso, nao & ra-
zd0 para que se deva encerrar a sessdo . de auditing. Isto simples-
mente demonstra uma extroversdo. De um modo ou de outro, vocé tirou
o pré-claro do emaranhado de comunicag¢des e o colocou em tempo pre =~

sente quando extroverteu.

Como assunto, o intervalo de comunicag¢dao poderia ser mui-
to grande. Temos toda sorte de intervalos de comunicacao evidentes
a nossa volta. 0 mais interessante talvez seja a reacdo ao choque
apoés um acidente que, vez por outra, presenciamos. As vezes o corpo
demora trinta e seis horas para descobrir e reagir ao fato de ter re
cebido um impacto. £ muito comum um corpo manifestar repentinamente
um impacto meia hora apds ter ocorrido. E um intervalo de comunica-
¢do. Ha muitos angulos engracados no intervalo .de comunicac3o. As
vezes vocé pergunta a alguém "Como vai vocé?" e obtém uma resposta
da sua maquina social. Ele diz "vou bem". Entdao, duas ou trés ho -
ras depois pode lhe dizer "Sinto-me péssimo". Este foi o proprio pré-
claro respondendo. Esta foi a unidade da consciéncia de estar consci-

ente tomando consciéncia deste intervalo de comunicacao.

Poderiamos chamar este universo de um intervalo de comuni-
cacao sistematico e continuo. A pessoa € presa nele i medida em que
aumenta esse intervalo. Se nao houvesse remédio para o intervalo de
comunicag¢ao jamais mencionaria o assunto. Entretanto, o remédio e =~

xiste, e € facilmente aplicado em auditing hoje em dia.

0 aprisionamento &, na realidade, um intervalo de comuni-~
cacdo. A pessoa ficou a espera de uma comunicacdo que nunca houve,
esperou que algo respondesse por tanto tempo e com tanta freqtiéncia
que se tornou fixada em alguma coisa e ndo acredita que possa esca-
par dela. Naturalmente, o primeiro e mais importante fator no in -
tervalo de comunicacao & o tempo, e o fator seguinte & a espera. Es
ta também depende do tempo.
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Como se comentou antes, as uUnicas coisas que podem flu-
tuar na trilha do tempo sdo os momentos de siléncio quando nao o =
correu comunicacdo alguma. Sao os momentos de "nao tempo" (seria
melhor dizer momentos "atemporais") e, portanto, ndo tém tempo on-
de possam viver e, assim, flutuam para adiante na trilha do tempo.
Uma singularidade & que um engrama se comporfa de maneira tal que
poe todos os seus momentos de siléncio em tempo presente com o pré-
claro e deixa seus momentos de fala ou de acao 1la atras na trilha.
Quando levamos uma pessoa de volta ao seu nascimento e escoamos o
nascimento, retiramos os momentos de acao. Se também nao tirarmos
os momentos de siléncio no parto, nao tiramos precisamehte as coi=-
sas que se prendem ao pré-claro em tempo presente. Por outras pa-
lavras, o engrama do nascimento nao se moveu nem um pouco, mas os
momentos de siléncio no ascimento poderiam ter a tendéncia de virem
para tempo presente. Esses momentos de siléncio nos engramas e nos
fac-similes na realidade compdem a matéria existente no pré-claro.
Esta matéria & composta menos de momentos de acdo do que de momen-
tos de siléncio. Vemos acsim que um individuo, quanto mais tempo
vive neste universo, mais intervalos de comunicacao encontra, mais
perturbado fica com a existéncia, maior o seu intervalo de comuni-
cacado, e mais silencioso é. Naturalmente, a comunicac¢ao obsessiva
ou compulsiva estd apenas um grau acima do siléncio. £ o Gltimo
esforgo desesperado para impedir que as coisas fiquem totalmente
quietas. Nao & uma comunicacao e, na realidade, & uma espécie de
silencio, sobretudo porque muito poucas pessoas a ouvem.

Agora estamos estudando sobre comunicacdo e estamos co-
municando sobre comunicacdo e vocé tem toda oportunidade aqui de fi-
car lindamente enrolado, de modo que lhe pediria para olhar para o
seu ambiente e verificar varias manifestacdes de intervalo de comu-
“nicacdo. Vocé nao é controlado pelo assunto. Pode controld-lo fa-
cilmente. 0 perigo € nao saber as respostas e simplesmente entrar
nesses intervalos de comunicacdo sistemitico®e continuos gque nos sao

impostos pela falta de comunica¢ao neste universo.

E de grande interesse observar que a imaginacdo, como fun
cao de existéncia, torna-se avassalada numa auséncia de originacéo
de comunicacao. Uma pessoa pode tornar-se tdo dependente de outros
para diversdo e para originar comunicag¢des que, ela prdpria, ndo faz.
Alias, nesta sociedade é muito impopular originar comunicacdes. De-
ve-se sempre dizer (ue uma outra pessoa pensou a respeito primeiro,
ou que remonta aos antigos Ugluks, ou que aconteceu muitas vezes an
tes, ou que apenas se desencavou essa informacao depois que foi se-
pultada, ou que na realidade estad se seguinflo instrugdes do Arcanjo
Smearel, em -lugar de erguer-se e reconhecer-se culpado da originagao
de uma comunicagao. A menos que se possa originar comunicacgdes, a
imaginacdo da pessoa estd muito ruim. Mas acontece que o inverso
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nad é valido. A imeginacdo nao € a coisa que primeiro fica em peri-
go e entdo resulta m@sxsnkds na falha em originar comunicacdo. Por-
tanto, a falha em originar comunicacao resulta em falha de imagina-

cao, de modo que a reabilitacdo da originacdo de comunicacdo reabi-

lita também a imaginacdo. Esta noticia & realmente muito boa, so -

bretudo para qualquer um nas artes criativas, mas quem ndo estad nas

artes criativas?

Ao examinar-se todo o tema da comunicacao, descobre-se
gue hd muito pouca gyente a volta, hoje em dia, que esteja comuni-
cando ativamente, e ha muita gente que acha estar comunicando, mas
ndo estd. A Associacdo Médica Americana gostaria de crer que es -

tou incluido na segunda categoria.
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CAPITULO XI

PAN-DETERMINISMO

Um conceito totalmente novo em Dianética e Cientologia

é o de Pan-Determinismo.

No Livro Um falamos de Auto-Determinismo. Em esséncia,
Auto-Determinismo significava o controle, pela unidade da conscién
cia de estar consciente, daquilo que concebe como sendo sua identi
dadle. Fez-se algum esforg¢o no Livro Um para retirar o Auto-Deter-

minismo das Dihamicas restantes.

Pan-Determinismo & uma palavra que descreve o determi-
nismo ao longo de todas as Dinamicas. Na realidade, o Auto-Deter
minismo tentou fazer isto, e nossa primeira idéia de Auto-Determi

nismo era uma espécie de Pan-Determinismo.

Temos de nos lembrar, aqui, que as Dinadmicas envolvidas
na Dianética sdo as quatro primeiras. As Dindmicas envolvidas na
Cientologia sdo as quatro ultimas do grupo total de oito. As 0Oito

Dinamicas sao:

A PRIMEIRA DINAMICA é o impulso para a sobrevivéncia
do eu.

A SEGUNDA DINAMICA é o impulso para a sobrevivéncia a-
través do sexo, ou de filhos, e abrange tanto o ato sexual como a
educacao e criacao de filhos.

A TERCEIRA DINAMICA & o impulso para a sobrevivéncia
através do grupo Como grupo. '

A QUARTA DINAMICA é o impulso para a sobrevivéncia a-
través de toda a humanidade e como toda a humanidade.

A QUINTA DINAMICA é o impulso para a sobrevivéncia a-
través de formas de vida como animais, aves, insetos, peixes e ve
getacdao, e &€ o impulso para sobreviver como estas.

A SEXTA DINAMICA & o impulso para a sobrevivéencia co-
mo o universo fisico e tem como seus componentes Matéria, Energia,
Espa¢o e Tempo, dos quais derivamos a palavra MEST. ‘

A SETIMA DINAMICA é o impulso para a sobrevivéncia atra
vés do Espirito e incluiria as manifestacdes ou a totalidade das u-
nidades da consciéncia de estar consciente, thetanos, demdnios, fan
tasmas, espiritos, duendes, etc.

A OITAVA DINMICA é o impulso para a sobrevivéncia atra-
vés de um Ser Supremo, ou mais precisamente, do INFINITO. £ chama-
da de 0Oitava Dinamica porque &€ o sinal do Infinito deitado.

0 impulso para a sobrevivéncia através do eu, do sexo,
dos filhos, dos grupos e da humanidade sdo a competéncia da Diané-
tica.
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Examinemos agora o conceito de Pan-Determinismo. Pan-
Determinismo seria a dispoicao de determinar ou controlar o eu e
as dindmicas que ndo o eu, até a oitava relacionada acima. Como
o Auto-Determinismo, o Pan-Determinismo & auto-escolhido ou auto-
determinado, porquanto faz-se isto de maneira consciente e direta,
ndo por uma obsessdao, compulsdo ou inibicdo. Naturalmente, um in-
dividuo indeterminado ndao existe, mas um individuo alter-determi-
nado pode claramente existir. Onde temos Auto-Determinismo, e in
terpretamos Auto-Determinismo como o determinismo na Primeira Dind
mica, temos somente a disposicdo de controlar o eu e nenhuma dispo
sigcdo de controlar qualquer coisa além do eu. Se este é o caso,
no Auto-Determinismo temos como alter-determinismo o sexo, filhos,
grupos, humanidade, e passando-se para a Cientologia, vida animal,
vegetacdo, o universo fisico, espiritos, e Deus -- ou o que for mais
que possa compor o Infinito. Pelo fato de que o Auto-Determinismo foi
interpretado deste modo, deixou o individuo num estado de espirito
de estar disposto a ser determinado em todas as outras Dinamicas e
por todas as outras Dinamicas, exceto sua propria dinamica pessoal.
Pelo fato de que todo auditing estad na Terceira Dinamica, e pelo fa-
to de que uma dindmica pessoal nao pode existir, e que um individuo
como o vemos, um homem, na realidade &€ um composto e ndo uma Primei-
ra Dinamica, mas uma Terceira Dindmica, vemos que temos dificuldade
nesta definicdo de Auto-Determinismo e com o uso sistemidtico do Au-
to-Determinismo. Portanto, & necessario investigar melhor e dar

maior precisao a este conceito da disposicdo de controlar.

Quando dizemos controle ndo nos referimos ao "caso de
controle" onde o controle é& obsessivo ou alter-determinado, ou on-
de o individuo esta controlando coisas por compulsdo ou medo. Re-
ferimo-nos simplesmente a disposicdo de comecar, parar e mudar. A
anatomia do controle & apenas isto -- comecar,parar e mudar coisas.
Ora, ndo & necessario uma pessoa comecar, parar e mudar coisas ape-
nas para demonstrar que pode controlad-las. Entretanto, deve ser

saudavel e capaz, ser capaz de comegar, parar e mudar coisas.

Neste ponto, chegamos imediatamente ao que queremos di-
zer por capacidade. Seria a capacidade de comecar, parar e mudar
coisas, e se temos uma capacidade de comecar, parar e mudar coisas,
naturalmente devemos ter uma disposigdo de comecar, mudar e parar
coisas. As pessoas gue nao estdo dispostas a se comportarem num
certo sentido quanto a comegar, parar e mudar coisas, sdo pessoas
muito doentes, e nesta Ultima categoria encontramos o grosso da ra-
¢a humana no momento em que escrevemos isto.

A diferenca basica entre aberragéo e sanidade, entre in-
capacidade e capacidade, entre doenca e satude, & o conhecimento da
causacao pelo eu em oposigdo a causacdo desconhecida por outros ou
outras coisas. Um individuo que sabe estar fazendo isto é muito
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mais capaz do que um que estd fazendo isto, mas supOe que uma outra
coisa o esta fazendo. A psicose, em si, & apenas uma inversao de
determinismo. Um psicotico & totalmente alter-determinado, um homem
sadio é em grande parte Auto-Determinado. 0 Pan-Determinismo signi-
ficaria uma disposigao em comecar, mudar e parar em todas e quais-
quer dinamicas. Esta € a sua definic3o basica. Uma outra definicgao,
também de precisdo, é: a disposigao de comecar, mudar e parar duas ou
mais forcas, sejam elas opostas ou ndo, e estas poderiam ser inter-
pretadas como dois ou mais individuos, dois ou mais grupos, dois ou
mais planetas, duas ou mais espécies de vida, dois ou mais universos,
dois ou mais espiritos, quer opostos ou ndo. Isto significa que uma
pessoa nao lutaria, necessariamente, ndo escolheria lados necessaria-
mente.

Isto contradiz totalmente algumas das mais caras crencas
do Homem, mas posso observar prontamente que o Homem nao & uma pes-
soa totalmente sadie e, assim, algumas das suas crencas devem estar
um tanto aberradas. Existe uma coisa chamada coragem,mas nao uma

coisa chamada sanidade totalmente em oposigao.

As pessoas que tém medo de controlar estdo sujeitas a
terem medo do Pan-Determinismo, mas sefvirem como uma disposicao
de comecgar, mudar e parar qualquer Dinamica, verdao que uma pessoa
deve estar assumindo a responsabilidade por qualquer das Dinamicas.
Um conquistador, em seu ataque a sociedade, estad combatendo o alter-
determinismo. Estd comecando, mudando e parando coisas, devido a
uma indisposicdo em associar-se com outras racas ou costumes que nao
os seus ou em apoid-los. Portanto, o que estd fazendo pode ser in-

terpretado como "ruim".

Em apoio disto temos todos os ensinos religiosos anterio
res, mas estes tém sido flagrantemente mal interpretados. Tém sido
interpretados de modo a significar que uma pessoa nao deve lutar de
nenhum modo, ou defender qualquer coisa, ou ter qualquer coisa, ou
possuir qualquer coisa. Isto ndo é verdade. Uma pessoa que esta
disposta?ser outras identidades, além de si mesma, outras indivi-
dualidades além de si mesma, ndo prejudica, necessariamente, essas
outras individualidades. Alids, ndo podemos fazer a distingao com-
pleta do outro, além de si mesmo, porquanto estamos dizendo nisto
que ele se prende a algo que chama de eu e o apoia e defende, sem

estar disposto a identificar-se com outros.

Um dos debatedores mais irritantes &€ aquele gue se move
a vontade entre pontos de vista de si mesmo e os que o escolheramd
como inimigo.

Existe uma importante escala descendente a partir do

Pan-Determinismo. N&ao conduz ao longo de um caminho descendente
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das Dinamicas, mas poderia fazé-lo, & claro. Poder-se-ia simples-
mente vé-lo como Pan-Determinismo reduzindo a queda de uma Dinami=-
ca apds outra até que se estd na Primeira Dinamica, mas este qua -

dro ndo é particularmente vidvel e um auditor ndo o utiliza.

A escala descendente a partir do Pan-Determinismo é:
Pan-Determinismo; Luta; Deve e Nao Deve Acontecer Novamente; Repa-
ro; e Associacdo. Estes sdo processos reais. No fundo, encontra-
mos uma indisposi¢cdo de associar-se com qualquer coisa. Logo aci-~
ma, estd uma dndisposicado em reparar qualquer coisa, mas uma dispo
sicao de associar-se um pouco. Acima deste, estda uma disposicao
de associar-~se e de reparar um pouco, mas nenhuma disposicao em per
mitir que certas coisas acontegam novamente. Acima deste, estd uma
disposicdo em combater coisas, e acima desta estd o Pan-Determinis-
mo. Estes sdo organizados desta forma porque esta € a escada que
o pré-claro galga se for trabalhado em certo tipo de processos. Lem
bra um pouco a velha Escala Emocional, que era: Apatia, Tristeza, Me
do, Raiva, Antagonismo,Tédio, Conservantismo e Entusiasmo, mas que
neste caso trata-se de uma escala de manifestac¢bes de comportamento.
Onde um individuo que nao estad disposto a associar-se com varias
coisas, por certo estd muito longd de ser Pan-Determinado e clara-
mente nem mesmo & Auto-Determinado e tem muito o que subir antes de
estar disposto a reparar qualquer coisa, mas neste estado de espiri
to pode reparar de modo muito geral, mas ndo estd disposto ou & in-
capaz de criar ou destruir. Uma singularidade, aqui, &€ que uma pes
soa que estad disposta a associar-se € apenas capaz de destruir, e
uma pessoa tem de estar muito alto na escala antes que possa criar.
Alias, tem de estar proxima do Pan-Determinismo para criar adequada-
mente. Acima deste nivel de reparo, encontramos um individuo preso
em muitos incidentes que estd evitando ocorrerem novamente e estd
mantendo fac-similes ou engramas desses incidentes de modo a ter um
modelo e, assim, saberd o que ndo deve ocorrer; e acima deste nivel,
descobrimos um individuo lutando e estando disposto a combater quase
tudo; e acima deste nivel, encontramos um individuo disposto ou ca-
paz de ser praticamente qualquer coisa e, assim, pode estar em paz
com coisas e nao tem de combater coisas. Um individuo em nivel de
Pan-Determinismo pode criar. Um individuo em Associacdo, como ja
disse, s0 pode destruir. Um individuo em Reparo ou em Deve e Nao
Deve Acontecer Novamente, estda fazendo um esforco muitissimo inten-

so -- e qué?dizer Esforgo -- para sobreviver.

Tomemos para nosso exemplo de Pan-Determinismo a Segunda
Dinamica. Encontramos aqui um esforgo tdo exaustivo para ter alter-
determinismo que Freud o escolheu como o Gnico fator aberrativo.
Ndo € o unico fator aberrativo, mas pelo fato de tratar-se de um in-
fluxo desejado, pode-se considerar que tem algum valor aberrativo,
juntamente com muitas outras coisas. Examinemo-lo em termos de Auto-
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Determinismo e de Pan-Determinismo. Temos aqui um individuo que
acredita ser um homem, que acredita que seu QUnico prazer sexual
pode ser obtido permanecendo muito solidamente um homem e tendo
relacdes sexuais com uma mulher, e crendo com seguranga que ele
nao é uma mulher. Por outro lado, vemos uma mulher determinada

a ser ela propria e experimentar como ela prdOpria, e experimentar
um influxo sexual de um homem. No caso do homem, como no caso da
mulher, temos uma indisposigdo em ser o outro sexo. Isto é consi-
derado natural, mas vocé sabe que quando isto & totalmente verda-
deiro, quando temos completo determinismo para sermos o eu e nao
sermos, no menor grau possivel, a outra pessoa, nao existe nenhum
intercambio sexual prazeiroso. Temos a condi¢dao conhecida como
Satirismo e Ninfomania. Temos uma tremenda ansiedade em ter um

fluxo sexual.

Provavelmente, a Unica razdo porque vocé vé o universo
é porque ainda estd disposto a ser alguma parte dele. Provavelmen-
te, a unica razido porque vocé pode falar com pessoas & porque pode
ser a outra pessoa com a qual estd falando. Provavelmente, a Qnica
razao porque vocé pode realmente permitir que as pessoas lhe falem
é porque vocé estd disposto a deixar que a outra pessoa seja um pou-
co vocé, e ela esta disposta a deixar que vocé seja um pouco ela.
Pelo fato de que o prdoprio espaco &€ uma imagem mental, & um estado
de espirito, pode—se ver que a individualidade depende, até certo
ponto, da lei que duas coisas nao devem ocupar O mesmo espaco.
Quando pomos esta lei em acdao temos um universo. Até que esta lei
entre em acao, ndo ha universo algum, e teriamos muita dificuldade
em diferenciar totalmente. Duas coisas podem ocupar O mesmo espago
na medida em que vocé estad disposto a acreditar que elas podem. E
muito facil falar a uma platéia se vocé estiver perfeitamente dis-
posto a ser uma platéia. E muito dificil falar a uma platéia se
vocé estd indisposto a ser uma platéia. De igual modo, & muito di-
ficil ser uma platéia se vocé estd indisposto a estar no palco. Po-
deriamos imaginar que uma pessoa que tivesse consideravel dose de
medo do palco fosse incapaz de apreciar um desempenho de atores. E
assim €. Vemos a pessoa que esta na platéia, e que tem considera -
vel medo do palco a contorcer-se e sentindo-se embaracada por cada
ator que comete o menor erro no palco. Por outras palavras, vemos
esta pessoa estando compulsivamente no palco, embora esteja na pla-
téia.

Coisas desta natureza tém levado mais de um fildsofo a
supor que saimos todos do mesmo molde, ou que somos todos a mesma
coisa. Esta & uma questdo muito discutivel. 0 processing demons-
tra, de maneira bastante adequada, que somos todos realmente indi-
viduos e que nao somos o mesmo individuo e, alias, as pessoas que
acreditam sermos todos o mesmo individuo tém muita dificuldade com
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isso. Mas é evidente que poderiamos todos ser o mesmo individuo, pe-

lo menos se fbssemos totalmente saos.

0 universo fisico & uma espécie de transe hipndotico onde o
individuo se julga capaz de ver de varios pontos. A ilusdo torna-se
excelente pelo fato de que outros individuos acreditam que estdo ven-
do as mesmas coisas dos mesmos pontos que elas ocupam. Somos todos,
como unidades da consciencia de ser conscientes, basicamente diferen-
tes. Nao somos a mesma "fonte de Vida" e evidentemente somos todos
diferentemente dotados, ndo importanio o que o Partido Comunista gos-
taria de acreditar.

Uma das mais significativas diferencég de um homem para ou-
tro é o grau a que ele esta disposto a ser Pan-Determinado, 0 homem
gque tem forcosamente de controlar tudo na sua proximidade, incluindo
sua familia, em geral ndo esta sendo Auto-Determinado, muito menos
Pan-Determinado. Nao estad sendo sua familia. Se estivesse sendo sua
familia, compreenderia porque ela estd fazendo o que estad fazendo e
ele ni3o sentiria haver qualquer perigo ou ameac¢a em ela continuar
executando os movimentos ou emitindo as emocOes que emitem. Mas,
fixado como uma pessoa, obsecado com o dano que podem causar a ele
ou aos que o rodeiam, um individuo estad sujeito a lancar-se num ca-
minho de super-controle pesado, sb6lido dos outros. Agora, tomemos
a pessoa que & Auto-Determinada e Pan-Determinada na mesma situacao,
e verificamos que ela teria compreensado suficiente na proximidade da
sua familia e das familias de outros, e com esta compreensdo ela es-
taria disposta a ser e experimentar como o restante da familia e ve-
rificaria que na realidade poderia controlar a familia com considera
vel facilidade. 0 estranho disto & que a forca pode somente contro-
lar para baixo até a entheta -- a enturbulacao -- mas que um Pan-De-
terminismo controla para cima, para a maior facilidade e compreensao
porque ha maior ARC presente. Vocé tem visto individuos em torno
dos quais existe muita paz e trangtlilidade. Quase sempre esses in-
dividuos mantém na sanidade e na alegria muitas outras pessoas em
seu ambiente e que ndo sdo basicamente estaveis ou Auto-Determina =~
das. A pessoa que esta fazendo isto ndo o estd fazendo por obsessao,
o esta fazendo simplesmente por saber e ser. Compreende O que as
pessoas estdo falando porque esta perfeitamente disposta a ser es-
sas pessoas. Quandb se afasta da compreensao do que elas estao fa
lando, ela também se afastou de estar disposta a ser elas. A dis-
posicdo em compreender e a disposicdo em ser sdo, para nossas fi -

nalidade, sindnimos.
Agora, como este Pan-Determinismo se liga a comunicag¢dao?

Temos visto que as dificuldades originam-se no ciclo de
comunicacao e no ciclo de comunicacao nos dois sentidos, onde as
origens de comunicagdo, as respostas e os reconhecimentos de res-

posta eram escassos. Portanto, €& possivel que o individuo, tornan-
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do-se aberrado pela comunicacao, deva ter concebido a necessidade
de alter-determinismo. Por outras palavras, & preciso afastar-se do P
Pan-Determinismo para se cair em qualquer uma das armadilhas da co-

municacao.

Felizmente para nds, o Pan-Determinismo existe, do con-
trario nao haveria absolutamente nenhum modo de se sair desse ema-
ranhado de ma comunicag¢dao em que uma pessoa se mete. A UGnica ma -
neira de se sair dele seria fazer com que outras pessoas se apro -
ximassem e falassem o suficiente e ir bastante a cinemas e procurar
outro Auto-Determinismo que poderia comunicar e fazer a pessoa comu~
nicar at8y%icasse sadia. Entretanto, isto ndo precisa ser resolvido
deste modo num sentido ilimitado. 0 estranh: ~ que isto funciona na
"imagem mental". Além disso, funciona melhor na imagem mental, pois

na imagem mental introduzimos a idéia de Pan-Determinismo.

Quando pedimos a alguém que faca a idéia de que uma outra
pessoa estd presente, e que ndo estd, e entdo lhe pedimos que faga
essa pessoa dar-lhe respostas, descobrimos, depois de algum tempo,
que algumas da principais aberrag¢Oes apagaram do nosso pré-claro.
Na primeira parte, o pré-claro na realidade estd remediando a es-
cassez de resposta ~- ou as originacOes ou reconhecimentos de res-
posta, no caso de =starem sendo trabalhados -- e, assim, estid dese-
maranhando as linhas de comunicacdo. A idéia de que ele faria a
imagem mental de pessoa falar nao ‘- teria nada a ver.com isto. A
comunicacao poderia ser quase que pura algaravia, contanto que
fosse uma resposta. Isto endireitaria o banco a um grau acentua-
do. 0 outro fator que entra nisto € o Pan-Determinismo. Na rea-
lidade, estamos fazendo o individuo criar uma imagem mental de al
guma outra pessoa e fazendo alguma outra pessoa dizer alguma coi-
sa. Por outras plavras, estamos fazendo nosso pré-claro assumir
o controle, o come¢ar, mudar e parar de outro meio de comunicacao.
E com mais testes e experiéncias, descobrimos que podemos fazer is
to para todas as Dinamicas e quando tivermos feito isto para todas
as Dinamicas, teremos elevado o pré-claro ao ponto em que ele est?
disposto a monitorar comunica¢bes em todas as Dinamicas. E quando
estd disposto a fazer isto, e obter origina¢Oes, respostas e reco-
nhecimentos de resposta em todas as Dinamicas, verificamos que te-
mos uma pessoa muito serena, que pode fazer as coisas mais extraor
dindrias. Qualquer coisa que vocé tenha lido sobre as capacidades
potenciais do pré-claro, e muito mais, se realizam quando seguimos
este caminho.. Assim, somos muito felizes pela existéncia do Pan-
Determinismo. Do contrario, ndo haveria processing para ninguém.

Lembre-se, quando estiver explicando isto para as pes-

-

soas, que

®

a disposicao em controi r m toda e qualguer Dinfmica,

e que ndo & um controle obsessive ou compulsivo para possuir, pro-
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teger ou ocultar em qualquer Dinamica. Todos os males da terra ori-
ginam-se de uma obsessdo de possuir, controlar, proteger e ocultar
em outras Dinadmicas além do Eu. 0 verdadeiro esclarecimento deste

modo tem de vir da disposicdo de ser, em todas s Dinamicas.

Uma coisa que confere veracidade ao Pan-Determinismo é a
selvageria com que o aberrado tenta expulsar um individuo de qual-
quer coisa que se assemelhe ao Pan-Determinismo. Esta é simplesmen
te uma acao obsessiva por parte da pessoa para subir até o Pan-De-
terminismo pela forca. Nao se pode subir ao Pan-Determinismo pela for-
ca. A escada até essa altura nao é feita de espetos, lancas, surras

e forcas policiais. £ feita de Compreensao: Afinidade, Realidade e

Comunicacao.
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CAPITULO XII

0S SEIS PROCESSOS BASICOS

Atualmente, o auditor deve sef versado em seis Proceésos
Basicos e deve ser capaz de obter resultados com esses processos an
tes que possa esperar obter resultados com niveis mais altos de au-
diting.

Esses seis processos formam um caminho parakaiém do audi
tor. Verificamos que eles compoem uma escala de tom. Esta escala
de tom & como segue: em seus limites mais baixos e mais altos, seja
por mimica, palavras ou imagem mental, temos a comunicacdo nos dois
sentidos. Logo acima desta, ocupando uma posicao de cerca de 1.1 a
1.8 no Grafico de Avaliacdao Humana como aparece na "Ciéncia da So -
brevivéncia", Temos a "Linha Direta Elementar". Acima desta temos,
de 1.8 a 2.5, o "Procedimento de Abertura de 8~C". Acima deste, de
2.6 a 3.0 temos o "Procedimento de Abertura por Duplicacao". Acima
deste, temos o "Remgédio de Ter", de 3.1 a 3.5 e, acima deste, de
3.6 a 4.0, "Localizar Pontos no Espaco".

C€ARTA DOS PROCESSO0S
Onde estdo na Escala de ARC

Exteriorizado . ¢« « ¢ ¢« ¢ ¢ o o o o o o o o

Localizar Pontos no ESPaco . « « « « « o « &

Localizar Pontos no EsSpago . « « « « « « « » 3.6
Remédio de Ter . « « « o o o o o o o« o o« « « 3.5
Remédio de Ter . . . « ¢« & ¢ &« o o o o o« « « 3.1
Procedimento de Abe;tura por Duplicagao . . . 3.0
Procedimento de Abertura por Duplicacdao . . . 2.6
Procedimento de Abertura de 8-C . . . . . . . 2.5
Procedimento de Abertura de 8-C . . . . . . .

Linha Direta Elementar .‘. e o o s e o « o o 1.8
Linha Direta Elementar . . . « « « « o« + « o+ 1.1
Comunicagao nos Dois Sentidos . . . « « . « . 1.0
Comunicag¢ido nos Dois Sentidos . . . . . . . . =8.0

"Claro Instant@neo" . . . . 4.0

' "Claro Instantaneo” . . . . 2.5

Ao auditar estes seis processos basicos, um Auditor tor-
na-se suficientemente capaz de observar e comunicar que pode lidar
(ou pode elevar o pré-claro ao ponto em que pode lidar) com o "pro
cesso subjetivo" que remedia a comunicacgao, ou o outro que &€ o
"Claro Instantaneo". |

0 problema da psicose jamais pertenceu propriamente a
Dianética, mas foi solucionado ali; 0 "Procedimento de Abertura
de 8-C" e as técnicas de Mimica, tal como apresentados nosPAB§ so-
lucionam a psicose. Resolvem-na rapidamente e cuidam dela adequa-
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damente, e neste caso ndo temos preocupacdes reais. A Gnica razao
porque entrariamos no campo da psicose seria descobrir até onde
nossas técnicas funcionaram. Esses seis Processos Basicos também
solucionaram a doenga psicossomatica e fazem outras coisas extra-
ordinarias.

Tal como abordados de maneira mais completa em "A Cria-
¢do da Capacidade Humana", disponivel na HASI, esses Seis Proces -
sos Basicos formam o fundamento de todos os processos. Através de
les, encontramos a comunicac¢do nos dois sentidos em toda parte. Po
de-se dizer, com toda honestidade, que nao existe auditing sem co

municaciao nos dois sentidos.

0 processo, a Comunicacao nos Dois Sentidos em:.sji,pode-
ria ser subdividido em processos verbais e nao-verbais. 0s proces
sos verbais incluiriam perguntas sobre o ambiente de tempo presen-
te e a vida e os interesses do pré-claro, etc., e teriam uma res -
posta direta a cada pergunta, por mais prolongado que fosse o in -
tervalo de comunicacdo. Por outras palavras, se iniciaria uma co-
municacdo nos dois sentidos de modo a realmente fazer o pré-claro
falar com o auditor. No caso das pessoas que tém grandes dificul
dades neste sentido, temos técnicas nao-verbais como a Mimica, na
qual o auditor imita o pré-claro e convence o pré-claro a imitar
o auditor. Varios processos sao utilizados, como passar uma bola
de um para outro, acenar com a cabega, apertar mdos, sentar, ficar
de pé, caminhar pela sala e voltar e sentar —-- todos eles sao efi-
cazes.

Grande parte deste livro, "Dianética, 1955!" trata do
tema da comunicacao nos dois sentidos e todo o auditing destina-se
a colocar o pré-claro em excelente comunicacao nos dois sentidos;
os instrutores podem ter alguma dificuldade em transmitir o "pro-
eesso chamado Comunicacadao nos Dois Sentidos. Entretanto, é a pré
pria simplicidade, pois tudo que se precisa & fazer com que o pré
claro realmente ofereca comunicacdo e responda as comunicagodes
que lhe sdo oferecidas. Ha sempre alguma coisa sobre a qual o pré
claro falara.

A imitacdo (mimica), especialmente quando usada nos psicd
ticos, é um tema de precisdo. N3o & um processo novo, € quase tao
antigo quanto a psicoterapia, mas é irregular quando usado sem um
conhecimento intimo da validacdo. Pode-se dizer que aquilo que se
valida acontece. A uUnica forgca ou poder que a Vida tem é aquele
que se deriva diretamente da escala superior da Compreensao. Quan-
do a Vida desce a um ponto em que & incompreensivel, ndo pode trans
mitir nenhuma compreensdo. Compreender isto & essencial para um au
ditor. Deve entender que ele da poder a tudo o que valida. Fizemos‘
do engrama algo importante e, validando os engramas, na realidade,
quando mal auditados, demos forgca e poder aos engramas. Assim acon-
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tece com o psicdtico. Imitar as coisas estranhas, esquisitas, bizarras
e incomuns que ele faz & dar forca e vigor a essas coisas. Nao se po-
de salientar o suficiente que o auditor nunca deve imitar as manifes-
tacdes estranhas, esquisitas e incomuns do psicotico. A Gnica manei-
ra como o auditor pode fazer a imitacdo funcionar de maneira sistema-
tica, continua e rapida é validando o que o ambiente considera o con-
cordado, o usual, o rotineiro, o comum. Talvez o psicoOtico esteja
torcendo as maos, loucamente, e vez por outra acenando levemente com

a cabeca. 0 auditor, para imita-lo, ndo torceria as maos, mas acena: .
ria levemente com a cabeg¢a, porque um aceno & a manifestacdo concor-
dada no ambiente, nao o torcer de maos. Se o auditor fizer isto, o
pré-claro comegara a acenar cada vez mais com a cabega e torcer cada
vez menos as maos. Se o auditor comecasse a imitar o psicdtico tor-
cendo as midos, descobriria que o psicdético provavelmente pararia de
torcer as maos, mas faria algo muito mais bizarro. E se o auditor
imita esta outra coisa muito mais bizarra, o psicdtico simplesmente
passara para outra ainda mais louca ou pode ficar totalmente imdvel,
pois o Gnico medo que tem & de tornar-se previsivel. 0 psicotico es
ta sob o controle de entidades, os circuitos-demdonio. Tem um grao

de sanidade presente, pois do contrario ndo seria\capaz de funcionar
nem um pouco. Portanto, as coisas que faz e sdo sadias devem ser i-
mitadas, HEXERXBEARXZHEXLAX e,‘assim, reforgadas. Se um auditor co -
nhece isto completamente e o pratica de maneira expedita, descobrira
que os psicoticos podem ser trazidos para a comunicagdao nos dois sen
tidos e passados imediatamente para o Procedimento de Abertura de

8-C, o processo adequado para psicdticos. 0 8-C, embora nido seja um
processo de psicdoticos, funciona neles. Entretanto, ao trabalhar o
Procedimento de Abertura de 8-C no psicotico, o auditor deve tomar
muito cuidado para nao ultrapassar a parte "a" por um periodo muito

prolongado de tempo.

Do processo conhecido como "Comunicagao nos Dois Senti-
dos", passamos para o processo conhecido como "Linha Direta Elemen
tar". 0 Linha Direta Elementar tem dois comandos basicos. Um des
tes comandos é usado continuamente, repetido, repetido, repetido e
repetido até que o intervalo de comunicacdo esteja totalmente aplai
nado e ent@o o outro comando é usado repetidamente até que o inter-
valo de comunicacdo esteja totalmente aplainado, quando entdo se
verificara que o primeiro comando agora dara intervalo de comuni-
cacao. E, assim, é usado repetidamente?gh seguida o segundo & u-~
sado repetidamente. Por outras palavras,o que fazemos aqui & usar
este processo de Linha Direta Elementar com apenas dois comandos,
continuamente, um comando de cada vez, aplainando cada intervalo de
comunicagao encontrado. Naturalmente, enquanto se esta fazendo is-
to, mantém-se a comunicacao nos dois sentidos. Ele reconhece o fa-
to de que o pré-claro lembrou-se de algo e em geral esta alerta pa-
ra receber do pré-claro uma comunicacao originada, respondé-la e
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dar outras ordens. O0s dois comandos da Linha Direta Elementar sao:
"Dé-me algo que vocé ni3o se incomodaria de lembrar", "Dé-me algo
que vocé nado se incomodaria de esquecer". Pode-se variar isto com
"Diga-me algo que vocé nao se incomodaria de lembrar", "Diga-me al
go que vocé ndo se incomodaria de esquecer". Esta Linha Direta E-
lementar & uma forma padrdo. Se for alterada, deve sé-lo para a @
simplicidade. Uma forma simples de Linha Direta é "Lembre algo",
repetidamente. Entretanto, nao use "Esqueca Algo", xEREkIRAMERKEX
porque & dificil demais para o pré-claro. Outra forma ainda mais
simples & aplicar "Lembre algo" avDindmicg; tal como "Lembre um ho-
mem", "Lembre um grupo". 0 Unico erro que se pode cometer na Linha
Direta Elementar é ficar extravagante demais, pois ndo se acredita
que um auditor que tenha progredido até este ponto no auditing come
teria um erro de comunicacdo. HA toda uma gama que chamamos de "A
penultima lista em Auto-Analise" publicada na edigdo original de
"Auto-Analise" que, segundo se sabe, muitas vezes conduziu um neu-
rotico para um estado sadio. £: "Vocé pode lembrar uma ocasido que
é realmente real para voce?", "Vocé pode lembrar uma ocasidao em que
estava comunicando bem com alguém?", "Vocé pode lembrar uma ocasiao
em que alguém estava comunicando bem com vocé?", "Vocé pode lembrar
uma ocasido em que sentiu Afinidade por ‘alguém?", "Vocé pode lem -
brar uma ocasifo em que alguém sentiu Afinidade por vocé?". Manten
do isto na linha da Compreensdo ou Afinidade, um caso progride mais
rapidamente do que se se dirigisse a emogédo negativa e a outros fa-
tores.

0 Procedimento de Abertura de 8-C & um dos processos mais
eficazes e poderosos jamais desenvolvidos e deveria ser reconhecido
e usado como tal. 0 principal erro que se comete no Procedimento
de Abertura de 8-C & nao fazé-lo por tempo suficiente. Sao preci-
sas cerca de quinze horas de Procedimento de Abertura de 8-C para
por uma pessoa num estado de espirito completamente relaxado e Au-
to-Determinado com relacao a ordens. 0 Procedimento de Abertura
de 8-C é um processo de precisdo. A etapa "a" do Procedimento de
Abertura de 8-C & "Vocé vé aquele objeto?" com o auditor apontando.
Quando o pré-claro responde que sim, o auditor diz "Va até ele".
Quando o pré-claro foi até ele, o auditor diz "Toque nele". Quando -
o pré-claro faz isso, o auditor diz "Pode soltar", e aponta para
outro objeto -- uma parede, um abajur, dizendo-lhe o nome ou nao,

e repete o mesmo procedimento novamente. E importante que o audi~
tor reconheca especificamente toda vez que o pré-claro executou o
comando dado. Quando o pré-claro viu o objeto, quando foi até ele,
quando o tocou, quando o soltou -- toda vez o auditor indica que
percebeu e da reconheciménto desta acdo por parte do pré-claro.

Esta etapa "a" & usada até que o pré-claro a realize com facilida-
de, suavidade e sem a menor variagdo ou sem a introducao de qualquer
intervalo fisico de comunicacdo, e demonstre por completo ndo ter
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qualquer sensac¢ao perturbada sobre o auditor ou sobre os objetos
da sala.

Apds trabalhar "a" por um periodo de tempo suficiente
para elevar o tom do caso, trabalha-se a Parte "b". A Parte "b"
introduz a idéia de decisdo. E notavel que o "claro instantaneo"
deve ser muito forte neste poder de decisao. E também notavel que
uma pessoa numa condicao extremamente ruim ndo tenha poder de deci
sdo. O0s comandos da Parte "b" sdo: "Escolha um ponto nesta sala",
e depois que o pré-claro o fez, "Va até ele", e quando o pré-claro
o fez: "Ponha seu dedo nele", e quando o pré-claro o fez: "Pode
soltar". Cada vez, o auditor da reconhecimento da conclusiao do Co-
mando pelo pré-claro, indicando "Muito bem", "OK" ou "Otimo", dei-
xando bem claro que notou, aprova e estda reconhecendo que o pré-
claro esta cumprindo cada comando especifico. Aprova, desde modo,
um de cada vez. Trabalha-se o pré-claro nisto até nio demonstrar
qualquer intervalo fisico de comunicac¢do de qualquer tipo ao deci-
dir o que tocar, como toca-lo, etc.

A Parte "c" do Procedimento de Abertura de 8-C introduz
mais decisbGes. E feita como se seque: o auditor diz "Escolha um
ponto nesta sala", e quando o pré-claro o fez, o auditor diz, "va
até ele". Quando o pré-claro fez isto, o auditor diz, "Decida
quando vocé colocara seu dedo nele e faga isso". - Quando o pré-
claro fez, o auditor diz, "Decida quando vai solﬁé—lo e solte-o".
A cada vez o auditor da reconhecimento da conclusao de uma dessas

ordens ao pré-claro.

Ao fazer o Procedimento de Abertura de 8-C o pré-ciaro o
ndo deve ter permissdo de executar um comando antes que este seja @ —
dado, e deﬁe—se manter uma comunicacdo nos dois sentidos. Como
disse, o Procedimento de Abertura de 8-C & um processo muito pode-

roso. Se todos os auditores soubessem como fazer esse Procedimen-

to de Abertura de 8-C e pudessem fazé-lo muito bem, teriamos acabado . -

com a psicoterapia”a?i®HESM8T/ “EREANARNRS2RAY R pRoBTLRS EERRE para

nos. Estamos tentando conduzir as pessoas REMXEAXXRR® muito mais
além do que a psicoterapia jamais sonhou e a Dianética e a Ciento-
logia ndo sdo psicoterapias, s@o processos que aumentam as capaci-

dades das pessoas.

0 Procedimento de Abertura por Duplicagao tem como obje-
tivo a separagao do tempo, momento por momento. Faz-se isto mandan
do o pré-claro duplicar a mesma agdo repetidamente com dois objetos
diferentes. Na Inglaterra, este processo chama-se “"Livro e Garrafa",
provabelmente porque esses dois objetos familiares sdo os mais usados

quando se faz o Procedimento de Abertura por Duplicacao.

A primeira etapa do Procedimento de Abertura por Duplica-
¢do & familiarizar o pré-claro com os dois objetos, quanto 3 sua rea
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lidade e sua capacidade de possui-los. Faz-se o pré-claro manipula-
los, senti-los, familiarizar-se com eles, descrevé-los como objetos

que ele estd experimentando em tempo presente, nao como algo relacio
nado com o passado. Um pouco de tempo dedicado a isto pode ser mui-

to benéfico.

0 auditor entido inicia o que, para o pré-claro, antes que
ele termine isto, tornar-se-3o algumas das mais detestadas frases
que qualquer um poderia imaginar, mas que, quahdo o pré-claro termi-
na isto, se tornarao frases como outras guaisquer. Muita gente acre
dita que o Procedimento de Abertura por Duplicacao induz a hipnose.
Isto porque, ao se trabalha-lo, escoa-se o hipnotismo. Engquanto o
hipnotismo estda sendo escoado, o pré-claro pode sentir-se bastante
hipnotizado. £ o inverso exato do hipnotismo. 0 hipnotismo &€ um
esforco para convencer o individuo a néo fazer nada, a sentar-se
imbvel e aceitar totalmente o influxo. 0 Procedimento de Abertura
por Duplicagao contém comunicagao nos dois sentidos e, alids, nao
funciona a menos que se faca comunicacdo nos dois sentidos com ele.
0 principal perigo ao se fazer comunicacao nos dois sentidos no Pro
cedimento de Abertura por Duplicacdo é que:o auditor, ao introduzir
comunicacao nos dois sentidos nele, pode afastar~se consideravelmente
do padrdo estabelecido. Nao deve fazer isso. Embora esteja mantendo
comunicacdo nos dois sentidos, deve ater-se estritamente ao processo.
Pode fazer o pré-claro dizer mais a respeito ddles; pode fazer o pré-
claro descrever varias coilsas que se estdo manifestando para o pré-
claro; pode insistir que o pré-claro realmente saiba que acabou de
pegar aquilo, mas deve ficar com esta seqtiéncia de comandos de audi-
ting, nao podendo afastar-se deles sequer vagamente. Pode interpor
outras conversagoes, mas nenhum outro comando de auditing no Proce-

dimento de Abertura por Duplicacgao.

0s comandos de auditing sao: "Vocé vé aquele livro?" diz
o auditor apontando. Quando o pré-claro indica que sim, o auditor
diz "Ande até ele". Quando o pré-claro o faz, o auditor diz "Apa-
nhe-o". Quando o pré-claro o faz, o auditor diz, "Olhe para ele".
Quando o pré-claro o faz (em geral estava olhando para ele, mas ago-
ra olha-o mais atentamente) o auditor diz "oual é a sua cor?". Quan-
do o pré-claro faz isso, o auditor diz, "Qual é o seu peso?" Quando
o pré-claro faz isso, o auditor diz, "Qual & a sua temperatura?".
Quandq o pré-claro obedece, o auditor diz, "Ponha-o de volta exata-
mente como o encontrou".  Concluida esta seqliiéncia de agdes, o audi
tor aponta para a garrafa. "Vocé vé aquela garrafa?" Quando o pré
claro obedece, o auditor diz "V a até ela". Quando o pré-claro faz
isso, o auditor diz, "Apanhe-a". Quando o pré-claro obedece, o au-
ditor diz, "Olhe para ela". Quando o pré-claro faz isso, o auditor
diz, "Qual & a sua cor?". Quando o pré-claro faz isso, o auditor
diz, "Qual & o seu peso?". Quando o pré-claro deu o peso, o auditor
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diz, "Qual é a sua temperatura?". Quando o pré-claro faz isso, o
auditor diz, "Ponha-a de volta exatamente como a encontrou". En-
tao o auditor aponta para o livro, "Vocé ve aquele livro?" e assim
por diante, com ambos os objetos, usando esta exata seqliéncia de
comandos. 0 auditor pode interpor "Descreva-o com maior precisao".
0 auditor pode, as vezes, mas nao mais do que uma vez a cada quinze
minutos, apontar para o livro, fazer o pré-claro passar por toda a
seqliéncia com o livro e entdo apontar para o livro novamente, e fa-
zer o pré-claro passar uma vez mais por toda a seqtiéncia com o 1i -
vro. Isto romperd a maquinaria automatica que um pré-claro pode
criar para compensar esse processo. Queremos manter o pré-claro
fazendo-o, ndo as suas maquinas. Pedindo ao pré-claro que descreva
o objeto, ou descreva sua temperatura mais precisamente em sua se -
qUBncia correta nesses comandos, as maquinas também sdo desmontadas

e a vigilancia e a atencado do pré-claro aumentam.

0 auditor nao deve omitir a permissao para gue o pré-
claro lhe dé suas prdprias reacgoes. 0 pré-claro parara, parecera
confuso. Cabe ao auditor, nesse momento, dizer "0 que aconteceu?"
e descobrir o que aconteceu, e entao prosseguir com o processo,
tendo dado reconhecimento a comunicagao do pré-claro. Um auditor
nunca deve ter medo de permitir ao pré-claro emanar uma comunica-
cdo e um auditor nunca deve deixar de dar reconhecimento de respos
ta a conclusadao de uma acao de auditing, por menor que seja.

0 Remédio de Ter & um processo extremamente eficaz pois
remedia a capacidade do pré-claro de ter ou nao ter a vontade. As
vezes os auditores interpretam este processo somente como um influ-
xo. Isto porque o universo fisico & um universo de influxo e é fa-
cil demais para um auditor atribuir ao auditing e a todas as outras
acdes apenas caracteristicas de influxo.

0 modus operandi do Remédio de Ter & mandar o pré-claro
fazer uma imagem mental de glguma coisa e empurra-la para dentro de
si, ou fazer uma imagem mental de alguma coisa e joga-la fora. Nao
importa do que vocé o manda fazer uma imagem mental. 0 objeto pode
ter significagdo ou ndo, conforme o caso. 0s pré-claros que estao
em tom baixo, se este for trabalhado neles -- e ndao deve ser -- tém
a tendencia de tornar muito significativas todas as coisas das quais
fazem uma imagem mental. N&ao é a significagdo, &€ a massa que conta.
Contudo, para manter o pré-claro interessado, ou ajuda-lo a fazer
suas imagens mentais, um auditor pode designar coisas especificas,

e assim faz.

Verificar-se-a que o nivel de aceitagdo e o nivel de ex-
pectativa do pré—cléro monitoram de maneira bem definida aquilo do
que ele faz imagens mentais, e o que ele pode puxar para dentro de
si e o que ele pode jogar fora. Como os Boletins de Auditores Pro-
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fissionais abordam, os processos de nivel de aceitacao podem ser com-

binados com o Remédio de Ter.

0s comandos do Remédio de Ter sao como segue: "Faga uma i-
magem mental de um (planeta, homem, tijolo)". Faca uma cdpia disso".
"Faca uma cdpia disso". "Faca uma cdpia disso". E quando o pré-cla-
ro tiver de cinco a quinze copias, "Junte-as todas". "Agora, puxe-
as para dentro de vocé". Quando o pré-claro tiver feito isto por
algum tempo, varia-se o Ultimo comando dizendo, "Joque-as fora e fa-
ca-as desaparecer na distancia". Por outras palavras, mandamos o
pré-claro fazer uma imagem mental de alguma coisa e quando a fez,
mandamos que ele faga uma copia dela, faca outra cdpia, outra codpia,
e outra copia, uma de cada vez, junte-as todas e puxe-as para dentro
ou jogue-as fora. Continuamos este processo por algum tempo até que
tenhamos certeza de que ele pode realmente jogar coisas fora ou pu-
xd-las para dentro de si & vontade. Este & o Remédio de Ter. 0 Re~
médio de Ter nado significa entupir o pré-claro com energia. Signifi
ca remediar sua capacidade de ter ou nao ter energia. Trabalhado
com significagdes especificas como dinheiro, mulheres, etc., pode-se
remediar escassez especifica do pré-claro. Mas lembre-se que a prin
cipio elas podem ser tdo escassas que no comec¢o ele pode ter de des-
perdicar grande quantidade delas antes que possa ter uma.

Numa unidade da consciéncia de estar consciente exteriori
zada, trabalhamos o Remédio de Ter, mas de um modo um tanto diferen-
te. Dizemos, "Crie oito pontos de ancoragem". Descrevemos para ela
como queremos que estes sejam criados. Queremos que sejam criados
de maneira a formar os angulos de um cubo. Por outras palavras} es-
tes oito pontos de ancoragem ndo sao criados num grupo diante ou a-
tras do pré-claro, devem ser distribuidos ao redor dele. Quando o
pré-claro fez isto, dizemos "Puxe-os para dentro de vocé". Prosse-
guimos nisto por muito tempo. Também mandamos o pré-claro exterio-
rizado fazer imagens mentais de oito pontos de ancoragem e lanca-los
para longe de si. Um pré-claro exteriorizado pode ser muito infeliz
com relacdo a sua falta de condigdo de ter e este dltimo processo &~

usado para remediar essa perturbacao.

0 Remédio de Ter & uma técnica de exteriorizacdao. Se for
trabalhado num individuo por tempo suficiente, digamos, de oito a
dez horas, provavelmente exteriorizard ao término desse periodo. Se
vocé continuar a aplicd~lo como um processo exteriorizado, dado na
segunda parte acima, ele entdo teria seu visio clareado e finalmente
entraria numa condig¢do excelente. £ um processo e tanto. Todavia, K
lembre-se que este processo depende do pré-claro obedecer as ordens
do auditor. A menos que o auditor tenha garantido isto através do
Procedimento de Abertura de 8-C e do Procedimento de Abertura por Du-
plicacdo, as possibilidades de que o pré-claro realmente obedeca as |
suas ordens (embora fingindo fazé-lo) si3o muito poucas. Descobrimos,



- 96 -

na Dianética antiga, que o problema estava em o pré-claro deixar de - L=

cumprir as ordens do auditor. Os pré-claros fingiam obedecer as . .-

ordens do auditor mas, na realidade, nado o faziam.

N3o se deve tentar o processo conhecido oomo Localizar
Pontos no Espaco em alguém que esteja passando por um periodo di-
ficil e, quando se tenta, ele deve sef acompanhado do Remedio de
Ter. Faz-se a pessoa localizar pontos no espaco.por breve periodo
de tempo e em seguida aplica-se remédios de ter, seguidos de loca-
lizar pontos no espaco, seguido de remédios de ter, em seguida lo-
calizar pontos no espaco. Esses dois processos, Remédios de Ter e
Localizar Pontos no Espag¢o, na realidade andam juntos. Entretanto,
o pré-claro eventualmente sobe para uma faixa mais alta onde pode
localizar pontos no espaco sem remediar a condicao de ter.

0s comandos de auditing sdo: "Localize um ponto no espaco
desta sala". Quando o pré-claro localizou, o auditor diz: "Localize
outro ponto", etc. Quando o pré-claro adianta-se no processo desta
forma, dizemos: "Localize um ponto no espaco desta sala". "vVa até
ele", e quando ele foi: "Ponha seu dedo nele". Quando ele fez isso:

"Pode soltar".

0 auditor deve perguntar ao pré-claro, quando este come-
ca este processo, se o ponto tem qualquer massa, cor, temperatura,

ou quaisquer outras caracteristicas, ou "De que tamanho ele ez2". o0

auditor pergunta isto para assegurar-se de que O pré-claro esta reali.: . .

mente localizando um ponto, uma simples localizagdo, ndo um ponto
que tem massa, temperatura ou caracteristicas. Uma localizagéo é
simplesmente uma localizacdo, naoc tem massa, nio tem cor, ndo tem
qualquer temperatura. Quando éedimos ao pré-claro para localizar
um ponto, a principio seus pontos podem ter massa e temperatura.
Nao fazemos objecdo a isto, simplesmente lhe perguntamos, com fre-
gliéncia, assim que descobrimos que seus pontos tém estas coisas,
como os seus pontos estdo indo, e lembramos, com tal pré-claro,
que temos de remediar a condicao de ter. Eventualmente, ele se
moverd para um ponto onde simplesmente estd localizando localiza-
coes.

Estes s3o os Seis Processos Basicos que um auditor tem
de conhecer. Todos eles sa3o processos muito poderosos,'e cada um
e qualquer um deles pode realizar as metas prefiguradas na "Dia-
nética: A Ciéncia Moderna da Saude Mental". A esséncia desses
processos é aplicd-los tal como apresentados, aplica-los "puramen-
te", mantendo todo tempo uma comunicacdo nos dois sentidos com o
pré-claro. O0s auditores fazem pequenas variacoes neste conjunto
de processos, mas estes processos foram primeiramente desenvolvidos
em teoria por mim, foram desenvolvidos na pratica por mim, foram en
t3o0 transmitidos a muitos auditores para que os aplicassem, e mui -

tos auditores foram treinados neles e em seguida esses processos fo
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ram aperfeigcoados e examinados, aperfeicoados e examinados até que
apresentassem uma concordancia muito ampla. Descobrimos que estes
comandos, tal como vocé os tem aqui, sdo os melhores comandos que
podem ser utilizados no processing de um pré-claro. A omissdo de
um auditor em duplicar, sua ma vontade em duplicar, sua aflicao

com a duplicacdo em geral, com fregqiiencia o conduzirdo para um beco
sem saida de variar um processo de maneira compulsiva ou obsessiva.
Quando faz isto, pode esperar uma redugao nos resultados. Atualmen
te, pela experiéncia de um nimero muito grande de auditores, o audi
ting & uma disciplina muito rigorosa para o individuo. N3o é uma
arte, e jamais serd uma arte. E uma ciéncia de precisdo. Antiga-
mente, essa conversa toda sobre arte e intuicao e instintividade
custou o beneficio do auditing para muitos pré-claros. Ha muito
tempo atras, o auditing era tremendamente complicado, mas, ndo
obstante, era preciso. Agora que & muito simples, continua sendo

muito preciso.

Entre estes processos, uma compreensdao do intervalo de
comunicacao e o Procedimento de Abertura de 8-C foram escolhidos
como os dois processos a serem ensinados numa area muito grande
que continha grande nimero de auditores. Nolpassado, essa area
fora digna de nota pelos estranhos resultados "obtidos" pelos audi-
tores e pelas estranhas técnicas que eram utilizadas nela. Dois au
ditores foram enviados para essa area para ensinarem a todos o in =~
tervalo de comunicacdo e o Procedimento de Abertura de 8-C. Na rea
lidade, esses dois auditores eram originalmente dessa area. Assim
procederam e até esta data fomos informados de que varias vidas ha-
viam sido salvas, que grande numero de casos tinham sido salvos, e
que toda a ciéncia estava olhando para aquela area especifica sim-
plesmente porque a area ndo ensinava nada a n3o ser intervalo de
comunicagao e o Procedimento de Abertura de 8-C, e dai por diante
nao fez nada a ndo ser isto. Nas imediac¢des dessa area, dois audi-
tores wariaram o Procedimento de Abertura por Dupllcagao e informou .
se que estavam tendo muita sorte com a variacgido, mas essas dois au- /&
ditores ndo eram parte do grupo que aprendeu o Procedimento de Aber
tura de 8-C e o intervalo de comunicacgdo, e os resultados que estao
obtendo sdo muito menores que os resultados obtidos pelos seus pro-

prios colegas bem proximo dali.

Poder-se-ia dizer que o Unico perigo real em auditing era
o fracasso. 0 auditing é o comec¢ar, mudar e parar da aberrégéo, ou
a criagdao de capacidade. Atualmente, a criacgdo de capacidade assume
importancia ao ponto em que a aberracdo deixa de ser vista e & esque
cida. Mas o auditor que ndo obtém resultados estd demonstrando para
si mesmo que nao pode controlar a aberracdao humana e a capacidade hu

mana, e uma demonstracao do seu fracasso para 51 mesmo & Ol sbastante
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para torna-lo ligeiramente incapaz de cuidar das suas proprias difi-
culdades. Assim, & de enorme importancia que tenhamos processos gque,
quande usados exatamente como apresentados, e usados com habilidade,
produzam sistematicamente bons resultados nos pré-claros. Um auditor
que os usa nos pré-claros fica cadd vez melhor, m@mo quando ndo res:
cebe, ele proprio, qualquer auditing =-- algo que nao acontecia em 1950.
Quando vocé pode controlar a aberragao em outras pessoas, quando vocé
pode aumentar a capa01dade de outros, Voce por certo nao se preocupa
com a sua. Um auditor que tem fracassos SLStematlcos ‘eventualmente
recairé no auto-auditing, mas estes processos curarao ‘até mesmo isto.
Naturalmente, o auto-auditing & a manifestacao de se trabalhar con-
ceitos ou processos em si prdprio. A pessoa faz istblporque passou

a ter medo, pelo seu fracasso com outras pessoas; de sﬁa capacidade

de controlar seus proprios engramas, fac-similes, pensamentos gk
conceitos. N&o & necessirio que um individuo se audite para poder
controlar sua propria maquinaria.

Antes que alguém se aventure na direcao de testar o "cla-
ro instantaneo", ou de fazer qualguer coisa sobre exteriorizar a uni
dade da consciéncia de estar consciente e, assim, fazer um claro, a
pessoa deve estar perfeitamente versada nestes processos. Na reali-
dade, qualquer um destes processos trabalhado por tempo suficiente
provavelmente resultara numa exteriorizacgao. Exiéfém modos muito
mais ;épidos do que estes proceésos para se conseguir'umé exterio-
rizagao, mas estes processos sao preliminares deles;f 0 pre—claro que "o
nao pode cumprir as ordens do audltor nao flcara sentado fazendo um
processo sem altera-lo. A dlflculdade com © pre claro e que nao
pode duplicar, nao pode obedecer as ordens do audltor, e quando o
.auditor lhe diz para trabalhar um concelto ou um pensamento, o) pre~
claro provavelmente assentira pro forma e trabalhara algo totalmen-
te diferente. Um exame bem atento do E~Meter de varlos pre—claros
que nao estavam progredlndo com Os "processos subjetlvos“ revelou
que todos e cada um deles jamais trabalhara o que o. audltor lhes
dissera para trabalhar. Tinham medo de obedecer}ao audltor,:tl—
nham medo do que o auditor estaVa fazendo, tiﬁhémlﬁedo da capaéi—
dade dele. 0 Procedimento de Abertura de 8-C remedia este medo e
traz a incapacidade e a indisposig@o do pré-claro a luz, onde de-~

vem estar.

No Procedimento de Abertura por Duplicagao, freqtiénte-
mente temos um pré-claro "caindo fora da sessdao" em que o auditor
trabalhou uma quantidade insuficiente de Procedimento de Abertura
de 8-C. Quando um pré-claro "cai fora da sessdao" no Procedimento
de Abertura por Duplicac¢do, o auditor errou. Ele ni3o trabalhou
suficientemente o Procedimento de Abertura de 8-C. Que quantida-
de de Procedimento de Abertura de 8-C é bastante? Até que»a pes-
soa esteja em Otimas condi¢des como homo sapiens.
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Lembre-se que, quer o comando seja fisico ou mental, o
auditor deve observar o intervalo de comunicagao. No Procedimen-
to de Abertura de 8-C, ele simplesmente repete o comando do pro -
cesso até o fim, e entdo de novo, de novo e de novo, de tal manei
ra que aplaina qualquer intervalo que apareca. Nao repete o coman
do no qual o pré-claro teve o intervalo. £ mais facil fazé-lo
deste modo, & um processo melhor organizado quando feito deste
modo. Por uma teoria muito rigorosa, o comando real em que o
pré-claro teve um intervalo deve ser repetido novamente, mas nao
se faz isso.

Estes s3o os seis processos basicos que devemos conhe-
cer antes que possamos ser auditores hoje em dia. Sao os proces-
sos que estdo obtendo resultados. S&do os processos que estao fa-

zendo homens capazes e mulheres capazes.

Estes processos podem ser variados em usos especificos
no tocante a capacidade. Um dos seus usos, por exemplo, seria o
de elevar a capacidade de um piloto em voar um avido, ou de uma
pessoa em dirigir um automdvel, simplesmente fazendo-a aproximar-
se, tocar e largar varias partes do objeto a ser controlado. Tra-
balha-se o procedimento exato dado acima do Procedimento de Aber-
tura, sb6 que o objeto a ser controlado & usado. Datildgrafos tém
aprendido a datilografar melhor, pessoas tém aprendido a dirigir
um automével melhor, e muitas outras capacidades tém sido recdupe-
radas simplesmente trabalhando-se o 8-C. Podemos imaginar um pia-
nista que estivesse ficando cansado, enfraquecido ou incomodado com
sua muasica, voltando a tomar plena consciéncia dela simplesmente

trabalhando o 8-C em seu instrumento ou instrumentos.

Se quiséssemos aumentar a capacidade de um vendedor,
bastaria apenas trabalhar qualquer um dos processos acima em sua
posicdo certa na escala de tom para aumentar a sua capacidade. Em

geral, as capacidades aumentam quando eles sao trabalhados.

Quando se trabalha qual'pr6cesso? Deve-se ter uma copia
do Grafico da Avaliacdo Humana da "Ciéncia da Sobrevivéncia" e co-
nhecé-la bem para compreender precisamente onde se come¢a. Contudo,
na pratica correnﬁe, um auditor simplesmente comega com a comunica-
gao nos dois sentidos e, quando estd obtendo respostas para suas
perguntas e esta falando livremente com seu pré-claro, passa para
a Linha Direta Elementar, e da Linha Direta Elementar vai para o
Procedimento de Abertura de 8-C. ﬂ

Existe uma variacdo na comunicacao nos dois sentidos.
Se vocé tem dificuldade em fazer um pré-claro iniciar-se na comu-
ncacdo nos dois sentidos, & muito facil fazé-lo falar sobre pro- /1/
-

blemas e, dos problemas, trabalhar o seguinte: "Que problema voce
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poderia ser para vocé mesmo?", "Que problema vocé poderia ser para
outros?", trabalhando um e depois o outro cada vez, até o pré-cla-
ro compreender que ele poderia ser uma infinidade de problemas.
Muitas pessoas ficam t3o carentes de problemas que ndo soltam ne-
nhum deles até saberem que podem criar problemas para &s mesmas.
Quando um caso estd empacado, em geral estd tendo muita dificuldade
em abrir mdao de um problema favorito porque sabe nao poder té-lo
mais. Naturalmente, tudo isto esta basicamente situado nas res-
postas. N&do pode ter quaisquer respostas, de modo que‘precisa ter
problemas e, em seguida, dos problemas ele finalmente chega a um
ponto em que nao pode ter sequer estes.

Qualquer um que queira ser um bom auditor deve estudar
este capitulo atentamente, deve ter um exemplar de "A Criacdo da
Capacidade Humana" e também deve adquirir "A Ciéncia da Sobrevi-
véncia" e estuda~los. A melhor maneira de se tornar um auditor é
ser treinado como auditor. Descobrimos que isto tanto & assim que
embora ainda oferegamos um exame a qualquer um que queira fazé-lo,
para o grau de Auditor Certificado Hubbard, ou Auditor de Dianéti-
ca Hubbard, nunca esperamos que eles sejam aprovados -~ pois nunca
0 sao, muito embora ele seja sobre os mais simples elementos, como
os que vocé tem a sua frente. N&ao ha substituto para um bom trei-
namento.
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CAPITULO XIII

O PROCESSING DA COMUNICACAO

S& examihar os Seis Processos Basicos, descobrira que
eles sdo processos de comunicagdo. A eficacia do 8-C origina-se
do fato de situar, no ambito do conhecimento, a comunicacao com
o universo fisico. 0 universo fisico ndo nos da respostas de
volta, mas o Procedimento de Abertura de 8-C remedia, em grande
parte, a responsabilidade dessa situacdo de nao-resposta, tor-
nando o individuo conscio do fato de que as paredes sao simples-
mente paredes, que cadeiras sdao cadeiras, assoalhos sao assoalhos
e tetos sdo tetos. 0 Procedimento de Abertura por Duplicacdo é o
processing de outra faceta da comunicagao: Terminais, o objeto
(terminal) em Causa trocando fluxo com o objeto (terminal) em E-
feito. A Linha Direta Elementar & simplesmente uma comunicacao
com o passado e de se assegurar respostas do passado; por outras
palavras, usando o passado como um terminal. A condicdo de ser,
em si, descreve a massa em um terminal, ou massas e Localizar Pon-
tos no Espago melhora a tolerancia de uma auséncia de terminal de

comunicacao.

Estes Seis Processos Basicos, como preparados, fazem
um individuo subir uma escala gradativa de tolerdncia para cada
vez mais comunicacdao. Uma vez gue um pré-élaro tenha sido con-
duzido através deles, estard pronto para o processing direto de
comunicacdo. N3ao esta pronto para o processing direto de comuni-

cagdo até ter passado por estes Seis Processos Basicos..

A capacidade de um individuo depende da sua capacidade
de comunicar. A primeira e mais importante das capacidades meca-
nicas é esta capacidade de comunicacdo. Um individuo que ndo pode
comunicar-se com algo se‘tornaré vitima desse algo. Aquilo do
qual uma pessoa se afasta neste universo torna-se, a um grau con-
'sideravel, seu senhor. Aquilo que a pessoa teme torna-se senhor
da pessoa. Se um individuo estivesse disposto a comunicar-se com
qualquer coisa € tudo em todo o universo, estaria entdo livre em
todo o universo. Além disso, teria um suprimento ilimitado de
distancias e terminais. Uma barreira, forcosamente, & algo para
além da qual um individuo ndo pode comunicar-se. Quando vemos o
espaco como uma barreira, sua a¢ao total como barreira & a inca-
pacidade do individuo em estar na outra extremidade daquele éspa—
¢o ou fora daquele espaco. Quando vemos energia como uma barreira,
simplesmente a vemos como algo que ndo permitira a saida ou a entra
da de um ihdividuo. Quahdo vemos paredes de massa ou tempo‘como
uma barreira, queremos dizer "impossibilidade imaginada de comu-
nicacdo". Se vocé ndo imagina que nao pode comunicar, entdao nao
pode haver uma barreira.
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Ao mesmo tempo, somos colocados de encontro a esta cha-
rada: na auséncia de comunicaciao, na auséncia de intercambios de
comunicacao, na auséncia de outros terminais, fluxos e terminais
com os quais outros possam comunicar, uma unidade da consciéncia
de estar consciente ndo estd, por sua propria consideracao, viven
do. A condicadao de viver & comunicacdo. Comunicacdo & condigao de
viver. Acrescentamos a isto os graus variaveis de Afinidade. A-
crescentamos a isto Concordancias e?alcangamos Realidade, mas es-
tas ainda sdo apenas significacOes incluidas na comunicacdo: To-
do e qualquer tipo de significagdo pode ser incluido na comunica-
cdo para "dar uma razdo para" comunicacdo. Estas "razdes para"

sdo simplesmente razdes para um jogo, razdes para ter comunicacao.

A luz do conceito de Pan-Determinismo, vemos que um in-
dividuo tem de admitir que nao pode conhecer do que outro esta fa-
lando, se quiser comunicar com aquele outro, e depende da comunica
cdo daquele outro. Por outras palavras, tem de fingir que nao po-
de comunicar. Um individuo que tenha algum tipo de barreira ao
seu redor deve fingir que nao pode comunicar além dessa barreira.
Na realidade, isto &€ nada mais nada menos que um pretexto. Essas
barreiras sdo as sombras através das quais o peixe ndo se moveria.
- 0s peixes poderiam ter nadado através dessas sombras, exceto pelo
fato de que ndo acreditavam que pudessem penetrar para além das
sombras. Poder-se-ia dizer que somente a crenca é a razdo para

qualquer aprisionamento.

Entretanto, existem as mecadlicas do aprisionamento e
descobrimos que um aprisionamento deve ser uma barreira & comuni-
cagdo. Um individuo torna-se preso em algo porque ndo acredita
poder comunicar-se fora dele, ou se tornou fixado num terminal

com ele proprio como terminal.

-

Em termos bem precisos, a razao porque um ingividuo é
aprisionado tem a ver com a escassez de comunicacdo. Um indivi-
duo ainda estd esperando, ainda esta olhando para alguma coisa,
esperando que ela se comunique com ele. Nao se comunicou e ele,
eventualmente, desviou ligeiramente a sua atencgao dela para'ou—

tra coisa que ele espera que se comunique com ele. E quando esii .

ta nd3o o faz, ele espera comunicacdao e entdo a encontra alhures,’
mas cada vez que estabelece.ﬂuma dessas linhas de expectativa,
fica num pequenino grau preso contra o terminal do qual estava
esperando, mas nao recebeu, comunicacao. Assim, temos todo um
fardo conhecido como a mente reativa, toda a anatomia das estrias
("ridges"), e qualquer outro mecanismo enturbulativo, e mesmo os
préprios problemas, sendo, aparentemente, uma cadeia interminavel
de escassez de comunicacao.
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0 que é escassez especifica numa linha de comunicagao?
Nado ha nenhuma escassez de siléncio. Qualquer pessoa tem um ex -
cesso muito grande de siléncio. Pode-se conceber o siléncio como
um estado natural de um thetano -- uma unidade da consciéncia de
estar conscienté -- mas ndo &, pois evidentemente um thetano sé
estd vivo na medida em que estd comunicando, & agdo -- concentra
do apenas no grau em que esta vivendo. Descobrimos que as peque
ninas células do corpo consideram-se como sendo os proprios espe
lhos da verdade quando estdao mais silenciosas. Temos agui um |
teste interessante e singular no qual o auditor manda o pré—ciaro
fazer uma imagem mental,em qualquer area que contenha um somatico,
de grande numero de respostas ou comunicacoes originadas dessas
"células mortas" e descobrimos esta area sobrecarregada de soma-
tico retornando a vida, despertando, tornando-se novamente ativa.
Isto em si é um especifico para todos os tipos de somaticos. Tu-
do que se tem de fazer & mandar o pré-claro imaginar respostas
nessas areas de células mortas. Uma verdade final que é estuda-
da em maiores detalhes em "A Criagao da Capacidade Humana" & um
Nada, mas esta verdade final ndo &€ Vida. Vida é composta desta
consideracdo de que a pessoa nao pode Comunicar, que precisa co-
municar. E composta desse intrincado emaranhado de comunicacodes
e de barreiras auto-erguidas que nos dao jogos. Quando ficamos
por demais imersos nesse jogo, quando as respostas ficam totalmen-
te escassas, esquecemo-nos de que fomos nds que introduzimos a

-,

idéia de que nao havia respostas a serem dadas.

0s siléncios ndo sd3o processados. Existe siléncio em
demasia na trilha. Lembre-se disso: ele ndo & processado. Vocé
pode encher o siléncio, mas o siléncio em si é morte. Quando vo-
cé processa o siléncie, processa o pré-claro descendo para a mor-
te e ndo subindo para a vida. A maneira de processid-lo de modo
ascendente para a vida &€ fornecendo uma escassez de comunicacgao.
Quando encontramos pré-claros que estdo nas piores condigdes sao
os pré-claros mais silenciosos, os que estdo mais fora de comuni-
cagdao. Estdo mais proximos da morte, mais proximos da aberracao.
A maneira de torna-los vivos novamente & fornecendo um pouco da
escassez de comunicagdao. Para um pré-claro que estd em condicao
muito ruim, ou na pratica normal, qualquer pré-claro que vocé en-
contre, usard a primeira das Seis Etapas Basicas para fazer o in-
dividuo subir até algo que se aproxime de uma camada de comunica-
gdo toleravel. E em seguida vocé passaria imediatamente para o
remédio de escassez de comunicacdo, fazendo-o criar, ele proprio,
uma imagem mental, mesmo que apenas como idéias das varias partes
de um ciclo de comunicacdao nos dois sentidos.

As partes de um ciclo de comunicacdo que tém de ser
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remediadas sao: (1) comunicac¢do originada, (2) pessoas com as quais
comunicar ou outras unidades da consciéncia de estar consciente
com as quais comunicar, (3) respostas, (4) reconhecimentos de resp . .
posta e, adicionalmente, mas nio t&o importantes, (5) chegadas, |,
(6) partidas.

Nao é necessario que o pré-claro tenha a capacidade de
fazer imsgens mentais ou esforgar-se e ouvir som de fundo. Por ou-
tras palavras, soOnico e visio ndo sd3o necessirios para este proces-
so. Tudo o que & necessario & a idéia de comunicacdo. Vocé pode

dizer-lie para fazer uma imagem mental de uma "idéia verbalizada".

Um pré-claro selecionard, ele proprio, as partes (2), (3),
(4), (3) e (6) se simplesmante se lhe disser para "fazer uma imagem
mental de pessoas falando". Ele, alternadamente, fara pessoas res-
pondendo, pessoas dando reconhecimento de resposta, pessoas saudan-
do-o, e pessoas dizendo-lhe adeus. Como o pré-claro estda muito bai
so na Escala de Tom em oricem e idéias e, devido ao "nivel de neces
sidade", outras forcas determinadas tém sido necessarias para po-lo
em ccmunicagdo, é provavel jue, sozihho, ndo localizara a origina -

cdo de comunicacd3o e o auditor tera de chamar sua atencdo para isso.

Lembre-se que nac se faz isso num pré-claro que ndo te-
nha primeiramente passado pelos Seis Processos Basicos, pois um au
ditor, ali sentado pedindo ao pré-claro para fazer imagens mentais
de respostas, reconhecimentos de respostas ou de comunica¢des ori-
ginadas, ndo poderia, sob outros aspectos, ter certeza de que es-
teja realmente fazendo isso. Ademais, & muito provavel que a aten
cac do pré-claro se desvie para varias partes do seu proprio ban -
co, polis esse banco comega a daspedagar-se sob o impacto de todas

essas comunicacoes.

Deve-se manter o pré-claro em sua tarefa. Suas ima-
gens mentais de comunicacdes devem ser mantidas simples e fora
de significagdes profundas e. so sua atencao parece fixar-se em
fluxos e ele comega a "lutar com massa", o auditor deve leva-lo
de volta a criacdo de imagens mentais de comunicagdo o mais de-

pressa possivel.

Que grau de originalidade se requer de um pré-claro
na criacao de imagens mentais de qualquer dessas comunicagoes,
respostas ou reconhecimentos de respostas originativos? A res-
posta a isto & "nenhum". N3o é necessaria nenhuma variedade.
Simplésmente a idéia de comunicagdo, com algum tipo de idéia
especifica sendo comunicada & tudo o que & necessario. Fazendo
o pré-claro, ele proprio calado, criar uma imagem mental de al-
guma coisa diante dele dizendo "Al0", e dizendo "Alo" novamente,
e dizendo "Aldo" novamente, e fazendo-o criar esta imagem mental

‘atras dele dizendo "Ald", e dizendo "Ald", e dizendo "Ald", seria



- 105 -

bastante adequado como comunicacido originada. Fazer o pré-claro
criar uma imagem mental de qualquer banalidade como "Muito bem"

ou "0.K.", serve muito bem tanto para respostas como para reco-
nhecimentos de resposta. Nao estamos nada preocupados com a
significacdo da comunicacdo. Nao queremos comunicagdoes compri-

das e rebuscads. 0 pré-claro tentard entrar nelas. Também ten-
tarda entrar em seu banco pré-natal, em sua primeira infancia e

em oito vidas atras. Nao queremos gque faca isto, queremos que
continue fazendo imagens mentais de comunicac¢des originadas,
respostas e reconhecimentos de respostas. Estamos validando ca-
pacidade, nao estamos tentando livra&r de incapacidades em seu pas-
sado. Estamos tentando aumentar: . sua capacidade de comunicar no
presente, originar comunicac¢des e aceitar um Pan-Determinismo de
todos os terminais comunicantes. N&o estamos tentando fazé-lo
fﬁgir de qualquer coisa no passado. Sei que um Dianeticista da
antiga tera muita dificuldade em conter-se em trabalhar o pré-natal
que aparece imediatamente depois do pré-claro ter algo dizendo-lhe
"Alo" quinze ou vinte vezes. Atualmente, & tarefa do auditor fazer
o pré~-claro continuar mantendo o pré-claro ou alguma coisa dizendo
"AlS" ou "OK" ou "Eu fiz" e ignorar aquele engrama. 0 nimero de
engramas que surgirdo e comecardo a escoar & incontavel. 0 auditor
nao estad interessado nestes. Naturalmente, se o pré-claro quer
falar com o auditor a respeito deles, o auditor deve permitir que
origine a comunicacao e deve responder-lhe apenas para fazer o pré-
claro originar comunicacao. Nao deve permitir ao pré-claro conti-
nuar indefinidamentefgrfalar sobre o que aconteceu, assim que o pré-
claro lhe tenha contado os elementos essenciais do mesmo. 0 auditor
quer fazer com que o pré-claro volte a fazer imagens mentais de ori-
ginacdes de comunicagdes, respostas e reconhecimentos de resposta.
0 auditor também esta fazendo o pré-claro criar uma imagem mental
de alguma coisa com a qual falar enquanto esta fazendo isso, um
ponto do qual se cuida automaticamente e que ndo & abordado de ma-
neira real e ativa no auditing. Naturalmente, se existe um ponto
ali no ar dizendo "Ald" ou "OK", ou "Eu fiz", o pré-claro estd su-
pondo que existe alguma coisa viva ali que lhe pode dizer "Alo".

Toda esbécie de maquina deppensar, grandes massas ne-t
gras, fogo branco e verdé, esferas plrpuras, estrelas cadentes,
foguetes subindo, podem aparecer no banco do pré-claro enquanto
ele esta passando por este processo. 0 auditor nido estd interes-
sado nestes fenomenos; esta interessado apenas em fazer o pré-claro
criar imagens mentais de mais comunicacao.

Nao importa se o pré-claro diz estas comunicacdes em voz
alta ou apenas as mantém calmamente para si. 0 som & um subproduto
da comunicagao. E a onda portadora da comunicacdao e nao a comuni -

cacao em si.
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Pode-se trabalhar algumas variacOes interessantes disso,
mas nao sao aconselhaveis e, na verdade, infringem os termos deste :;ff
processo, mas demonstram quanto poder esse processo tem. Manda-se
o pré-claro dizer em voz alta "OK, mamae" algumas centenas de vezes.
Ele ficard espantado com a quantidade de variacdes que ocorrerao,
com os intervalos de comunicag¢ao, impaciéncia, raiva, a quantidade
de dados gue aparecerdao sobre a mamde. Mas esses dados que estao
saltando sdao apenas o banco que foi levado a concordar com O que
o pré-claro estada fazendo nesse momento. Por outras palavras, &
estimulo-resposta. A restimulacdo é estimulo-resposta e & abor-
dada detalhadamente em "Dianética: A Ciéncia Moderna da Saude Men-
tal". Poderiamos eliminar um aliado, poderiamos fazer praticamente
qualquer éoisa que gquiséssemos fazer no Livro Um, com este processo
de remediar a escassez de comunicacgoes.

Outro ponto surge imediatamehﬁe, sobré se a Condicgao
de Ter precisa ou nao ser remediada no pré-claro. N&o se verifi-
cou ser necessario remediar a condicao de ter do pré~claro se se
estd realmente remediando a escassez de comunicacgdo. Isto & muito
estranho, pois o banco do pré-claro, sendo composto de linhas ema-
ranhadas e incompletas de comunicacdo, come¢a a se desfazer assim
que vocé comeca a remediar a escassez de comunicacdes originadas,
respostas e reconhecimentos de resposta. Algumas dessas massas
negras que o pré-claro manteve carinhosamente & sua frente, desa-
parecem para sempre, mas O pré-claro ndao precisa que se remedie
sua massa. A razdao porque ele teve de ter massa foi para compensar
a falta de comunicacao. Onde vocé teve uma falta de comunicagao po
de vir a ter massa. Como exemplo disso, uma pessoa perde um aliado
e entao conserva consigo um anel que pértenceu aquele aliado. 0
anel € um terminal de comunicagdao substituto para aquele aliado.
Apds algum tempo, a pessoa comec¢a a crer que realmente precisa ter
massa; ela n3o tem de ter massa alguma. 0 remédio da escassez de
massa cura uma pessoa de ter de ter massa, de ter de comer compul-

sivamente ou de fazer qualquer outra coisa obsessivamente.

Juntamente com o remédio de comunicacgdes originadas, a
imaginacdo do pré-=claro sobe marcantemente e, assim, & capaz de
imaginar novos jogos e novos modos de comunica¢ao com rapidez
suficiente para compensar os velhos jogos que vocé estd tirando
dele. Na realidade, o pré-claro, sendo um pré-claro, & um jogo,
talvez mesmo o jogo de Ultimo recurso em que o individuo poderia

empenhar-se.

Quando o auditor manda o pré-claro trabalhar reconheci-
mentos de resposta, a frase € "Eu o fiz". 1Isto remediara as difi-
culdades com a responsabilidade. Toda automaticidade origina-se
da falta de reconhecimentos de resposta (jogadores ausentes, jo-
gadores secretos).
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Em vista do fato de que Pan-Determinismo & controle em
todas as Dinamicas, e pelo fato de que controle é comecgar, mudar
e parar, pode-se fazer o pré-claro parar de fazer as coisas comu-
nicarem por um momento e entao mudar a comunicacdao e depois come-
car novamente. Isto da ao pré-claro a pratica em comecar, mudar

e parar.

0 comando de auditing que acompanha isto &, simplesmen
te, "Faca imagens mentais de algumas respostas". "Faca imagens
mentais de algumas comunicag¢oes originais". "Faca imagens mentais

de alguns reconhecimentos de resposta", com orientacdo verbal sufi
ciente para dar ao pré-claro a idéia de que vocé ndao quer acdo no-
va, espantosa ou dificil, mas apenas a simples colocagdo de idéias
de comunicagao como "Alo" perto pré-claro, repetidamente.

0s comandos de auditing exatos para as comunicacgodes de
processo sao: "Comunicacdo Originada: Auditor: "Ponha alguém ali"

(indicando um ponto no ar) "comecar.a:-dizer 'Ald' para vocé". 0
pré-claro faz isso, ele préprio calado. Quando o processo estiver
bem trabalhado: Auditor: "Comece a dizer 'Ald' para um ponto vivo
ali". 0 pré-claro em voz alta, ou como ele prdprio, faz isso.

Respostas: Auditor: "Faca um ponto ali comecar a dizer
'OK' para vocé". 0 pré-claro faz isto muitas vezes. Auditor:

"Comece a dizer 'OK' para um ponto ali".

Reconhecimentos de resposta: Auditor: "Faca um ponto ali

comecar a dizer 'Eu o fiz'". Quando o pré-claro tiver feito isto
muitas, muitas vezes: Auditor: "Comece a dizer 'Eu o fiz' para um
ponto ali". \

0 comando que liga um somatico, repetido o bastante, o
desligara.

Quando em duvida, faga remédio de ter.

Este € o processo de comunicacdo, de maneira direta.
Lembre-se de que €& feito depois que ja se fez os Seis Processos
Basicos. Lembre-se de que se mantém comunicacdo nos dois senti-
dos com o pré-claro enquanto & feito e lembre-se de que o pré=
claro deve ser auditado na compreensdo e pratica plenas do codi-
go do Auditor de 1954. Se fizer isto, vocé tera claros.
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CAPITULO XIV
&

O CLARO INSTANTANEO

A meta do "claro instantd@neo" tem nos acompanhado desde
os primeiros tempos da Dianética. Por "claro instantaneo" referi-
mo-nos a uma frase ou uma acao dada uma vez, ou repetida, que da -
ria origem ao claro, tal como descrito em "Dianética: A Ciéncia Mo

derna da Saude Mental", Capitulo 11.

Ja agora, devemos compreender que o claro descrito em
¥Dianética: A Ciéncia Moderna da Salde Mental", Capitulo 11, &, na
realidade, o thetano exteriorizado da Cientologia. A maneira de
se tornar alguém um claro & tira-lo da influéncia do seu banco rea-
tivo e da sua maquinaria analitica. Quando uma pessoa & tornada
clara deste modo, seu nivel de conhecimento & suficiente para su-
perar a necessidade de maquinaria e a necessidade de mecanismos de

estimulo-resposta como contidos na sua mente reativa.

Ha muito temos tido um "claro instantdneo" para cingflen
ta por cento da raca humana. Tudo o que dizemos para a pessoa &
"Esteja um metro atras da sua cabeca". Se ela estiver, ela se ori
enta, sabe que nao estad em seu corpo, sabe que nao precisa estar
contra a sua mente reativa, foi retirada da armadilha. Naturalmen
te, had muitas outras coisas que vocé poderia fazer para aumentar
ainda mais sua capacidade e orienta-la nesta posicao, mas isto nao
€ da competéncia imediata da Dianética. Quando uma pessoa estd ex
teriorizada deste modo, também pode examinar o corpo e consertar
nervos contraidos, areas negras, reorganizar os pontos de ancora-
gem que criam e mantém o espago do corpo, e assim reparar um cor-
po de maneira excelente. Entretanto, a finalidade da exterioriza
¢do ndo é simplesmente fazer uma pessoa consertar a maquina conhe
cida como corpo.

"Esteja um metro atrds da sua cabeca" & uma combinacio
estranha e interessante de palwvras. Evidentemente, esta simples
combinag¢ao nao fora antes conhecida do homem. £ notavel que nao
se diga "Mova-se para um metro atras da sua cabeca" porque a uni-
dade da consciéncia de estar consciente nao se move, aparece e
desaparece dos locais.

. Se a pessoa usa esta técnica do "claro instantaneo",
deve ser informada de que nao deve perguntar ou esperar da pes-
soa recém-exteriorizada varias coisas estranhas ou impossiveis.
Nac lhe deve pedir para sair achando coisas- Ndo lhe deve pedir
para provar que esta exteriorizada. A pessoa diz que esta -- e
isto &€ tudo. Naturalmente, em Cientologia, na Rota 1, tal como
aparece em "A Criacao da Capacidade Humana", passamos a melhorar
‘a capacidade dessa unidade da conscidncia de estar consciente ex
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teriorizada ao ponto em que a chamamos de "Thetano Operante". Fa
zemos isso trabalhando muitos treinos e exercicios que melhorarao
sua percepcao. Todavia, o processo de respostas, ou mesmo OS Seis
Processos Basicos, poderiam ser trabalhados na pessoa depois que
ela se exteriorizou e sua exteriorizacdo aumentara notavelmente e
ela entrara numa condicdo ainda melhor como pessoa exteriorizada.
Se vocé fosse dizer "Esteja um metro atras da sua cabeca" para al
guém, e ele fizesse isto, a prdoxima coisa que vocé faria seria
passar para a Linha Direta Elementar e depois para o Procedimento
de Abertura de 8-C e, em seguida, paré"o'Procedimento de Abertura
por Duplicacdo, em seguida, o Remédio de Ter e, depois, Localiza-
cao de Pontos no Espago e, depois, Respostas ou, como apresentado
no Ultimo capitulo, "Remédio de Comunicagao". Se voceé fizesse es
tas coisas tal como apresentadas neste livro, teria uma espécie

de claro estavel. Nao daria atencao -ao fato de que ele era um
claro. Alias, se vocé fosse trabalhar qualquer um desses Seis
Processos Basicos por tempo suficiente, e certamente se vocé tra-
balhasse respostas por qualquer periodo de tempo apds ter traba -
lhado estes Seis Processos Basicos, teria alguém exteriorizado.
Uma coisa estranha & que ndo ha discussi3o sobre exteriorizacao.
Qualquer discussao que tem havido nasceu da observacdao, pelo psi-
quiatra, da "exteriorizacao compulsiva" por uma pessoa que de tal
forma detesta o proprio corpo gue ficou fora dele. Sabe-se de psi-
quiatras que tém aplicado choques elétricos e outros "tratamentos"
as pessoas para recoloca-las dentro de seus corpos. Este nivel de
punicdo, tentando fazer uma peséoa aceitar alguma coisa a forga,
naofunciona. Mas é claro que nada na psiquiatria jamais funcio-
nou, exceto as contas bancarias. Mas esta "exteriorizacao compul
siva" & uma manifestagao do que chamamos, em Cientologia, de "Su-
mir-se", em outras palavras "dar o fora". Vez por outra vocée ég
contrarad isto, mas n3o o encontrard se trabalhar os Seis Proces-

sos Basicos antes de passar para a exteriorizacado.

0 espantoso € que existe um "claro de um comando" para
os cingflenta por cento restantes, mesmo que ele tenha de ser repe
tido muitas vezes. Tenho estado desenvolvendo e testando isto ha
algum tempo e o mantive na prateleiré até o momento em que tivés-
semos numero suficiente de auditores competentes para usar o pro-
cesso de maneira inteligente.

Esta € uma ténica de claro instantdneo porquanto se usa
um comando e, assim, obtém-se o claro e, apds o claro, até o esta-
gio da exteriorizacao ter sido realizado, simplesmente se continua
usando o mesmo tipo de comando. Trata-se de um processo altamente
eficaz, um processo muito violento. Teoricamente, deveria funcio-
nar em qualquer nivel de caso. Na pratica, os casos psicdoticos,
neurdticos, ou de pessoas seriamente fora de comunicacao, recebem-
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no com consideravel dificuldade e ndo é recomendado para eles, mas
funcionaria neles se pudesse ser-lhes comunicado. (Nessas pessoas
usa-se somente o Procedimento de Abertura de 8-C.)

A base para este processo &€ a observacdo de que o uni-
verso de MEST é um jogo. Pode~se ter um jogo e conhecé-lo. Pode
se estar num jogo e ndao saber disso. A diferenca & seu determi -
nismo. : 4

0s jogos exigem espag¢o e condicao de ter. Um jogo re-
quer outros jogadores. 0s jogos também requerem habilidade e co-

nhecimento de que sdo jogos.

E necessaria condigcao de ter para se ter terminais para

quem jogar e para continuar jogando.

Quando um jogo termina, o jogador conserva fichas. Sao
as esperancgas do jogo recomecar. Quando essa esperanga morre, a
ficha, o terminal, estd oculto. E ele se torna automaticamente um
jogo que continua abaixo do nivel de conhecimento. Na verdade, a
pessoa nunca para de jogar qualquer jogo, uma vez iniciado. Joga
jogos antigos em segredo - inclusive de si mesma -- enquanto esta
jogando ou ndao os novos. 0 Gnico jogo real que se pode ter & em
tempo presente. Todos os outros estdo no passado. Ansiedade por

um jogo leva a pessoa para o passado.

0 comando é: "Invente um jogo" e quando o pré-claro o-
bedecer, repetir "Invente um jogo". Em seguida: "Fa¢a uma imagem

mental de uma outra pessoa inventando um jogo".

Tendo estabelecido o fato de gque uma sessao de auditing
estd em andamento, e‘estabelecido uma Iigeira comunicagéo com O
pré-claro, o auditor diz: "Invente um jogo". Quando o intervalo
de comunicacdo nisto foi aplainado, o auditor entdo usa o coman-
do "Faca uma imagem mental de outra pessoa inventando um jogo".
Esta & a Unica frase que pronuncia, mas naturalmente entra em comu
nitacdo nos dois sentidos com o pré-claro quando este dltimo tem
algo a lhe dizer. Um auditor tem de ser um bom auditor para usar
este processo. 86 porque se trfa de um simples processo de "um
comando" ndo & razdo para que funcione para um auditor que ndo estd
familiarizado com o Codigo do Auditor, nem com a comunicagdo nos
dois sentidos e tenha alguma experiéncia em niveis mais basicos de
processing. »

Usamos este processo como remédio para a escassez de jo-
gos e usamo-lo com plena consciéncia dos processos envolvidos na

comunicacao nos dois sentidos.

Trata-se de um processo massacrante que requer de cinco
a dez horas nos casos dificeis para ocasionar uma compreensao da

existéncia.
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Este ndo &, necesariamente, um processo recomendado. E um
processo viavel, funciona, é rapido, mas lembre-se de que tem a fra-
gilidade de fracassar quando nd3c se mantém a comunica¢ao nos dois
sentidos com o pré-claro; fracassard se o pré-claro, ao fornecer
informacdes, nao obtém a atencao do auditor; fracassara se o audi-
tor ndo der reconhecimento de resposta ao fato de que o pré-claro
fez isto. Mas se estas coiss forem levadas em conta,\funcionaré.

0 pré-claro pode abusar deste processo. Pode desviar-
se dele. Pode ficar ali sentado na cadeira de auditing e fazer
outras coisas, mas dependemos da habilidade do auditor para cuidar
a fim de que o pré-claro ndo esteja fazendo outras coisas e esteja

realmente fazendo o processo.

0 pré-claro "limpard seu banco" em lugar de inventar,
tera davidas de que esteja inventando. Mas insistimos -- e ven-

cemos.
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CAPITULO XV

PROCESSO DE ARC

Se examinarmos a comunicac¢ao descobriremos qgue todo in-
tervalo de comunicacdo & a introducdo de Matéria, Energia, Espacgo
e Temp?ha comunicacao. Quanto mais tempo for introduzido na comu-

nicacdo, menos comunicacio ha.

Como exemplo disto, digamos que uma estrela em alguma
outra galaxia explode e, entdao, nos permite verificar a duracao
de tempo necessaria para uma pequena quantidade de particulas da-
quela explosdao chegar & terra através do grande espaco. Quase in
contaveis anos-luz se passam antes que essa linha de comunicacao
se tenha completado. E uma comunica¢do muito, muito, muito demo-
rada. N3o & necessariamente um intervalo de comunicagdo porque o
deslocamento das particulas ndo & interrompido. N&o ha VIAS. Na
realidade, o proprio MEST ndo tem um intervalo de comunicagdo, &

totalmente um intervalo de comunicacao.

Quanto mais este tipo de coisa entra na comunicagao, pior
fica o pré-claro. Assim, podemos ver que o assunto do proprio MEST
é um fator aberrativo.

Quando examinamos barreiras, verificamos que s3o Matéria,
Energia, Espaco e Tempo. Descobrimos que podemos superar as barrei-
ras de Matéria, podemos subir paredes ou atravessa-las. Podemos de
algum modo, enfrentar ou atravessar barreiras de energia. Descobri
mos que mesmo O espaco tem limitagdes, até quando parece ser ilimi-
tado como o espaco deste universo (e o espago deste universo parece
ser tdo grande quanto uma pessoa supde que seja, ao passo que, na
realidade, para um thetano que pode sair fora dele, & do tamanho de
uma caixa de fosforos para uma crianca). A Gnica barreira que des-
cobrimos ser dificil de contornar & o Tempo. =

A definigcao e a compreensao basicas de Matéria, Energia,
Espaco e Tempo n5878articularmente pertinentes neste livro. Sdo a-
bordadas num nivel teoricamente mais alto na Cientologia, mas a es-
séncia do tempo & gue ele & medido e marcado pelo movimento de par-
ticulas no espago. 0 espaco e as particulas de energia s3o necessa
rios: para se ter tempo mecdnico, mas o que & o tempo basicamente?
0 tempo, na realidade, € uma consideracdo. Existe tempo porque se
considera que o tempo existe.

Vocé deve examinar atentamente o universo fisico para
descobrir que a razao porque estd sempre aqui & porque cada parti-
cula dele, cada centimetro clbico do espaco dele, estd no sempre.
0 universo fisico nao se esta movendo através do tempo, estd preso
no tempo. Toda e qualquer parte dele esta fixa numvagora que dura
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eternamente. As Unicas mudancas reais que ocorrem no universo fi-
sico sao as introduzidas pela Vida. Podemos discutir a respeito
disso se quisermos, mas estamos interessados, aqui, num conceito

que nos conduz a um processo viavel.

Descobrimos que o tempo existe para o individuo na medida
em que o individuo faz tempo. 0 tempo &€ uma coisa alter-determina-
da para quase todas as pessoas vivas. Depende de reldgios, depende
do nascer e do por do sol, depende de toda sorte de mecanismos para
lhe dizerem que horas sao. Na realidade, quanto mais vezes se diz
a uma pessoa que horas s3o, mais ela se torna dependente de alguma
oﬁtra consideracdo e, assim, entra para sempre naquela consideracao.
Quando para de considerar que estd fazendo tempo, quando para de fa
zer tempo por consideracdes, estd se fazendo cair dentro de uma con
dicao-de-eternidade. Tem cada vez menos movimento; tem cada vez me
nos determinismo. 0 tempo & uma barreira muito insidiosa porque
sua aparéncia diria a um individuo que o tempo & criado pelo movi=-
mento de coisas. Na realidade, n3o &, & criado por uma considera-

¢ao de que coisas estdao se movendo.

0 remédio da barreira de tempo produz um efeito espanto-
so sobre um pfé-claro. Quando o auditor estd auditando um desses
dois comandos do "claro instantaneo" (o dado no Ultimo capitulo e
o dado neste capitulo) ele topard com um bocado de complicagdo so
bre o assunto do tempo. Uma pessoa a Quem se diz ter algumas com
plicagdes por decisao, eventualmente entrara no fato de que a coi
sa mals complicada na qual pode entrar & tempo e, assim, eSte é um

jogo muito satisfatdrio. Pbde;iarprocessar este fator diretamente.

\

Este processo € a esséncia da simplicidade. Tem um co-
mando. 0 comando & "Faca algum témpo". E s0 isso. Nao se aconse-
lha ou ensina o pré-claro como fazer algum tempo. A¢89@3-§878°§E
o pré-claro decide fazer tempo. Mantém-se comunicacdo nos dois
sentidos com o pré-claro e responde-se os comentadrios que o pré-
claro tenha a respeito. Toma-se o cuidado de nado avaliar pelo
pré-claro e lhe dizer como fazer algum tempo. N&o se dé‘exemplo
de fazer tempo. Simplesmente manda-se o pré-claro fazer algum tem~
po. L
4 Em alguns casos, este processo tem de ser trabalhado por
muitas horas, antes que o pré-claro adquira controle parcial da bar
reira do tempo. Quando faz isto, naturalmente adquire algum contro

le do seu banco de engramas e das suas consideragoes.

Naturalmente, a feitura de tempo poe em movimento todas
aquelas massas silenciosas ou imdveis que est@o penduradas no pré-

claro e que na realidade mantém unido o seu banco reativo.
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Esta & uma grande piada do pré-claro para com ele mesmo,
pois o universo que ele faz o tempo todo,ele perceberd sempre. Pos
sivelmente, nao pode sair de fase com "sempre", se estiver em conta
to com a condici&o-de-eternindade do espago e das massas de energia
das quais este universo & composto. Quando comeca a protestar con-
tra o universo em geral, comega a protestar contra a condicao-de-e-
ternidade que inclue todo o tempo e, assim, recua para tempos ante-
riores quando estava fazendo tempo, para ele proprio ter algum tem-
po.

"Faga algum tempo" & um processo com ramificac¢Oes espan-

tosas.

Mas lembre-se, o tempo & uma barreira. Pode-se também
dizer "Faca algum espago","Faga alguma energia", "Fag¢a alguns obje-
tos", "Fac¢.a alguns terminais", e ter ganhos num pré-claro. Mas
sdo barreiras. Embora um jogo exija barreirs, o pré-claro ja as

tem em demasia no passado, e muito poucas no presente.
Barreiras nao sao vida.

Temos de usar trés regras fundamentais no processing:
(1) Faga processo para a verdade; (2) Faca processo para a capaci-

dade; (3) Fa¢ a processo para vida.

O0s comandos de auditing devem dar énfase & verdade, ca-

pacidade, vida.

Nio faca processo para entheta, somaticos cronicos, di-

ficuldades. Ignore-os.

A Unica coisa de errado com o pré-claro & sua atencao
estar fixada em barreiras de MﬁST; Sua liberdade depende de p6r‘
sua. atencdo na liberdade ou no tempo presente. Eis aqui dois co-
mandos de auditing. Qual & o correto: (1) Encontre algumas coi -
sas que vocé nao pode fazer". (2) "Encontre algumas coisas que

voceé pode fazer".

0 segundo é correto. 0 primeiro quase deixa o pré-claro
tonto. Por que? Pordque ele se concentra numa mentira. Um pré—clg

ro pode fazer qualquer coisal

Um pré-claro tem uma perna doente. Qual & o processo
certo? (l) "Toque as costas da sua cadeira", (2) Lembre uma oca-

sido em que alguém feriu a perna".

0 primeiro é correto. E mais rapido. Por que? Porque

processa para capacidade.

Temos um pré-claro que esta apatico. Qual processo é o
certo? (1) "Quem costumava ter dores de cabeca?" ou (2) "Sinta o
chdo sob seus pés". 0 segundo & correto porque processa para vida,

ndo para doenca.
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Aquilo em que o auditor se concentra durante o auditing
se realiza. Portanto, o processing de MEST da novas barreiras. 0

processing de vida da nova vida.

0 processing de barreiras nos da processos limitados. 0
processing de vida nos da processos ilimitados. A Vida & composta
de Afinidade, Realidade, Comunicacdo. Estas complem a compreensao.
0s modernos processings de ARC trabalham comunicagdo como ensinada
mais atrads neste volume. 0 processing de ARC inclui os seguintes
processos poderosos: (1) "Diga-me algo com o qual voceé poderia se
comunicar", "Diga-me algo que poderia comunicar-se com vocé". (2)
"Com o que vocé poderia concordar?" "0 que poderia concordar com
vocé?" (3) Diga-me algo do qual vocé gostaria", "Diga-me algo que
poderia gostar de vocé". Sao processos de tempo presente, nao do
passado ou futuro. Produzem reacdes muito fortes. Resolvem proble
mas muito dificeis. Sao resumidos num simples processg?que nao a-
bro mdo: "Diga-me algo (ou alguém) que vocé poderia compreender".

"Diga-me algo (ou alguém) que poderia compreender vocé".

NOTA: Naturalmente, um processo muito basico que resolve somdticos
cronicos, dificuldades de visdo, qualquer coisa especifica, & fa-
zer com que a parte afetada ou area doente de energia diga. "alo"

e "OK" e "Muito bem" até que esteja em boas condigcdes -- ndo que o : 77

auditor deva dirigir-se a condigdes especificas - LRH
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CAPITULO XVI

EXTERIORIZACAO

0 auditor se defrontara com grande numero de problemas
de exteriorizacdo assim que tenha exteriorizado seu pré-claro. As

coisas que nao se deve fazer sao as seguintes:

() Nao pedir a unidade da consciéncia de estar consci-

ente que ponha novamente sua atengao no corpo.
(2) N3o fazer a pessoa provar que estd exteriorizada.

(3) Nao fazer com que a pessoa recém-exteriorizada en-
contre colisas, leia o futuro ou faca outros truques idiotas.

(4) Manter o Cédigo do Auditor com mais rigor do que

antes.

(5) Continuar o processo em que o pré-claro se exterio-
rizou. |

Se o auditor conhece estas coisas, ndo pora o pré-claro
nem ele proprio em dificuldades. 0 comando de auditing "Esteja um
metro atras da sua cabeca" as vezes pde o auditor em mais dificul-
dade do que estd preparado a enfrentar. 0 pré-claro pode fazer
uma exteriorizacao compulsiva, "raspar-se", e deixar seu corpo fla
cido na cadeira e nao dar qualquer sinal daquele corpo de que este
ja ouvindo qualquer um dos comandos de auditing dados pelo auditor.
Num desses casos, o auditor implorou por mais de meia hora, no sen
tido de que devia lembrar-se de seu marido, devia pensar em seus
filhos, deveria voltar e viver a bem dos seus amigos, e nio teve
resposta da pré-clara. Finalmente, o auditor disse, "Pense em seu
pobre auditor" e, nesse momento, a pré-cla;a voltou imediatamente.

Uma "@xteriorizagdo compulsiva" limitada é o pré-claro
sair do corpo e ficar grudado ao teto ou entrar em terror pelo ceu
acima (uma inversdo da gravidade). Esta manifestagdo & igualmente
perturbadora. o

Se um pré-claro recebeu o comando "Esteja um metro atras
da sua cabec¢a" e "raspar-se", ou se "sair do seu corpo para cima",
tudo o que o auditor tem a fazer é entrar em comunicac¢do nos dois
sentidos com o pré-claro. Na realidade, deveria, como auditor,
ter excelente comando da Tabela da Avaliacao Humana e da Ciéncia
da Sobrevivéncia. Nao poderia, portanto, dizer a um pré-claro a-
baixo de 2.0 na Escala de Tom para "Estar um metro atrds da sua ca-
bega", pois quando este o faz, nesses niveis mais baixos da Escala

de Tom, & num nivel compulsivo ou obsessivo e tudo que o pré-claro
podera pensar & tentar escapar.

Outro remédio, se este acontecimento desagradavel e es-
tranho ocorrer, & pedir ao pré-claro para "Alcancar seu corpo da
sua posicao", "Afastar-se do corpo", "Alcangar o corpol, "Afastar-
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se do corpo", ou "Decidir fugir, e fugir", varias vezes. Lembre-
se de que coisas como estas sO acontecem quando o auditor ndo lo-

calizou seu pré-claro na Escala de Tom antes de comecar a audita-lo.

A maneira de se afastar totalmente disso é auditar o
pré-claro nos Seis Processos Basicos e em seguida auditar um ou
ambos os processos de Remediar a Comunicagdao e Processing de Tem-
po do "claro instantaneo" até que o pré-claro exteriorize e entao
simplesmente passar direto para auditar o processo que exteriori-
zou o pré-claro. Lembre-se de que um pré-claro exteriorizado é
‘apenas uma unidade da consciéncia de estar consciente que foi ti-
rada de uma armadilha, e a .unidade da consciéncia de estar cons-
ciente ndo mudou nada do individuo basico, mas agora se reconhece

fora da armadilha e estd muito feliz com isso.

Uma manifesta¢do muito engracada ocorre em alguns pré-
claros de tom muito baixo quando falam de exteriorizacdao. Dizem
"estou 18". Isto, naturalmente, & impossivel. Um individuo esta
sempre aqui. £ aqui onde vocé esta. S6 Deus sabe o que este in-
dividuo que diz "Estou 1la" exteriorizou =-- um circuito, uma imagem
mental, ou coisa parecida. E evidente que ele prOprio nao exte-
riorizou. Outra manifestacdo que temos aqui & "espalhado pelo uni-
verso inteiro". Um pré-claro que estd espalhado pelo universo in-
teiro é aquele que n3o sabe onde estd e se lhe perguntarmos muitas
vezes, repetidamente, fazendo-o, cada vez, pegar um ponto com cer-
teza "Vocé pode encontrar um ponto onde vocé ndo esta?" gradativa-
mente reduziremos sua area. 0 que realmente aconteceu num caso as
sim & que o pré-claro usou pontos de vista remotos e deixou pontos
de vista remotos localizados por toda parte, a tal ponto que o pré-

claro acha estar em qualquer lugar e nao onde esta.

0 principal a se saber sobre exteriorizacdo & que acon-
tece. Se alguém usar os Seis Processos Basicos, lembrar-se do Co-
digo do Auditor e dos dois processos do "claro instantaneo", esta-
ra entdo bem sequro com relagdo a exterioriiagéo, pois esta ocorre
ra quando ocorrer e o que se tem a fazer, depois que ela ocorre, é
aplicar o mesmo processo que vinha sendo feito quando ela ocorreu.
Naturalmente, deve-se reconhecer o fato do pré~claro menciona-la e
deve-se certamente permitir que o pré-claro a discuta, mas se deve
continuar com o processo que o exteriorizou, a menos, & claro, que

se esteja bem treinado em exercicios de exteriorizacgao.

Como atividade, um treino de exteriorizacdo é mais per-
tinente ao campo da Cientologia, maiores conhecimentos dele e a
seu respeito estdo escritos em "A Criacido da Capacidade
Humana". Damos aqui as etapas da Rota'l'que devem ser trabalhadas

apds a ocorréncia de uma exteriorizagao.
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A criacao de um claro empreendida em 1950 na realidade foi
esta manifestacdao de exteriorizacao que aconteceu em algum momento
fortuito e nao foi adequadamente.tratado depois que ocorreu. Nin-
guém percebeu o fato de que ele estava a uma distancia do corpo
porque a maioria das pessoas assim exteriorizadas tinha excelente
visio do seu proprio banco, mas um visio muito ruim do ambiente i-
mediato. Um pouco mais de trabalho de exteriorizacdao e qualquer
um desses claros se teria repentinamento visto na sala olhando di- /e/

retamente para a sala, sem o auxilio dos seus olhos.

Queriamos claros em 1950. Ainda queremos claros. Esta
é a maneira de fazé-los, a maneira de torna-los mais estaveis e a

maneira de tornar qualquer um que VOcé processe, muito mais capaz.

0 objetivo disto & nao abordar os erros ou dificuldades
especificos, mas validar as capacidades e processar imediatamente
para a aquisicdo de outras e maiores capacidades. Nao estamos aqui
para dar atencdo a todas as coisas ruins no mundo, porquanto estas
sdo compostas apenas das imaginacdes do individuo. Aumentamos a
capacidade do individuo de criar, ser, perceber e aumentamos sua
capacidade de associar-se em todas as dindmicas. Se pudéssemos

fazer isto,este seria um mundo muito, muito melhor.
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