Manual de Entrega do
PERCURSO DE PURIFICACAO

Pre - requisitos:
1) Nao estar no meio de outras acgoes



Nem sempre aqui estarei,
de guarda.

Na Via Lactea, as Estrelas luzem,
e 0s ventos suspiram melodias,
a distancia de uma galaxia,
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sobre os campos desertos de um planeta

Tu também,
nem sempre aqui estaras.
Mas,
antes de partires,
segreda aos teus filhos,

e aos filhos dos teus filhos:

“Este trabalho era livre.
Mantém-no assim.”

Publicacdo Knights of Eternity

L. RON HUBBARD
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NOTA IMPORTANTE

Ao ler este livro assegure-se de que nunca passa por uma palavra que ndo compreende completamente.

A Unica razdo pela qual uma pessoa desiste de um estudo, fica confusa ou incapaz de aprender é porque ele
ou ele passou por uma palavra que néo foi compreendida.

A confuséo ou incapacidade de entender vem depois de uma palavra ndo ser compreendida.

Alguma vez teve a experiéncia de ter chegado ao fim de uma pagina e aperceber-se que nao sabe o que leu?
Nalgum lugar atras nessa pagina vocé passou uma palavra que ndo compreendeu.

Aqui esta um exemplo: "Descobriu-se que quando o crepusculo chegava as criancas estavam mais
sossegadas e quando este ndo se encontrava presente, estavam mais enérgicas". Veja o que se passa. Pensa
que néo percebe a ideia toda, mas a incapacidade de compreender vem inteiramente da palavra que vocé
ndo conseguiu definir, crepudsculo, que quer dizer meia-luz ou escuridao.

Se ao ler este livro, os materiais se tornarem confusos ou parece nao conseguir entendé-los havera uma
palavra imediatamente atraz que ndo compreendeu. Nao avance mais, mas volte atras antes do local onde
entrou em dificuldades. Procure a palavra mal entendida e defina-a.

NOTAS AO FUNDO DAS PAGINAS

Como uma ajuda ao leitor, as palavras que sdo as vezes mal compreendidas foram definidas em notas ao
fundo das paginas quando aparecem no texto. As palavras as vezes tém varios significados e as defini¢cdes
no fundo das péaginas dadas neste livro ddo apenas o significado que a palavra tem como é usada no texto.

NOTA AO LEITOR

As teorias e procedimentos incorporados neste livro lidam especificamente com o melhoramento espiritual
da pessoa que experimentou os sofrimentos mentais e espirituais testemunhados naqueles que se
entregaram ao uso de drogas e/ou foram sujeitos a substancias téxicas directa ou inadvertidamente.

Uma aceitacdo médica total ndo foi procurada pelo autor. Este livro representa um registo de pesquisas e
resultados observados por este. Ndo deve ser interpretado como uma recomendagédo de tratamento médico
ou medicacdo e ndo é ministrado como um manejamento fisico para o corpo, nem é feita nenhuma
reivindicacéo sobre isso. Nao existem nele nenhumas recomendacgdes ou reivindicacdes médicas.

Nenhum individuo deveria empreender este programa ou qualquer dos seus regimes sem primeiro consultar
e obter a aprovacdo de um meédico profissional licenciado. Um fracasso em obter tal aprovacdo médica
poderia pér em risco a salde e o bem estar fisico de uma pessoa.

O autor ndo da garantias em relacéo a eficacia do Programa de Purificacao.
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PREFACIO

Este livro apresenta materiais sobre o Programa de Purificacdo, um procedimento pesquisado e
desenvolvido, em vista do cenério corrente do ambiente e da droga, a fim de colocar a melhoria pessoal
mental e espiritual ao alcance de todos os individuo.

O Programa de Purificagdo ndo substitui a tecnologia desenvolvida e em uso especialmente na Narcononl!
para pessoas actualmente em drogas e sujeitas a experimentarem sintomas de afastamento quando tiradas
delas. O Programa seria comeg¢ado apenas depois desta tecnologia ter sido aplicada.

N&o nos preocupamos com a resolucéo do corpo no Programa de Purificagdo. A nossa preocupagao ¢€ libertar
o individuo espiritualmente. As Unicas doses recomendadas sao aquelas classificadas como comida. Nao
existem nenhumas recomendacdes ou reivindicagbes médicas para o programa. A Unica reivindicagdo € a
melhoria espiritual futura.

Estes dados sdo emitidos como um registo de pesquisas e resultados observados. Nao podem ser
interpretados como uma recomendacdo de tratamento médico ou medicacdo e sdo empreendidos ou
entregues por alguém sob a sua prépria responsabilidade. Eu ndo recebo nenhuma percentagem dos
pagamentos pela administracdo deste programa e o seu desenvolvimento por mim é uma contribuicdo e
dadiva aos meus amigos.

L. Ron Hubbard
AVISO

Este programa pode ser extenuante e ndo deve ser empreendido por alguém que tenha o coracédo fraco ou
gue seja anémico?. E portanto absolutamente essencial que as regras seguintes sejam estritamente seguidas:

1. Ninguém pode comecar o Programa de Purificacdo sem primeiro obter a aprovacéo
escrita de um médico qualificado.

2. Ninguém com o coracdo fraco ou que seja anémico pode fazer o Programa de
Purificacd@o. Estes pontos tém que ser verificados como parte do exame médico para a
aprovacdo do comeco do Programa.

3. Pessoas com problemas de coracéo, tensdo alta, anemia e certos problemas renais
podem fazer um programa muito menos extenuante de exercicio e nutri¢cdo (tal como
elaborado para eles com um médico) mas ndo podem fazer o Programa de Purificagdo.

4. Testes médicos tém de prosseguir periodicamente a medida que a pessoa passa
através do programa e se aparecerem quaisquer sinais de coragdo fraco ou anemia, a
pessoa € retirada do Programa e manejada medicamente.

NOTA ESPECIAL

E necessario que uma pessoa esteja fora de drogas antes de entrar no Programa de Purificag&o.
Aqueles que ja estdo fora de drogas podem comecar o programa imediatamente.

Outros podem simplesmente parar de tomar drogas e entrar ho programa.

1 Narconon - um programa de reabilitacio de drogas. No Narconon nenhuma droga é usada para o afastamento e no
seu programa os efeitos comuns do afastamento, com o de "galinha fria", sdo a maior parte das vezes, ultrapassados.

2 Anémico: Que tem anemia, falta de glébulos vermelhos no sangue.
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Algumas pessoas precisam de um programa de afastamento de drogas para "cortar" o habito de drogas (sair
delas) antes de fazer o programa.

Isto depende de:

1) o grau em que a pessoa esta "presa” (viciada em) drogas.

2) o tipo de droga que a pessoa usa. (Aqueles que usam heroina, barbituricos, narcéticos (Metadona),
etc. e os alcodlicos muitas vezes precisam de um programa de afastamento de droga.)

Para as pessoa que realmente necessitam de "cortar” (retirar de) as drogas primeiro existe um programa de
afastamento sem drogas que é altamente funcional, acessivel num centro de reabilitacdo da Narconon.

A Narconon tem ajudado efectivamente milhares de pessoas a sairem das drogas.

Uma vez fora das drogas, a pessoa pode entrar imediatamente no Programa de Purificacdo.
Sucesso de um Adolescente

"O meu Programa de FPurificagdo esta completo sem duvida.

Agora eu posso encarar a vida dia a dia e os seus problemas sem depender de uma "muleta” através dos
dias...

Era ai que eu sentia as drogas. Elas impediam-me de ser capaz de o fazer por mim mesmo... Os
acontecimentos que me viraram para as drogas estavam para além do meu controlo e puseram-me em baixo
na vida. Isto é a razdo pela qual me tornei "alto" nas drogas. Eu so estou satisfeito com o facto de que as
coisas que me pbem "alto" na vida outra vez e baixo em drogas dentro do meu controlo. Isso é qualquer coisa
que tem que vir de dentro.

Eu, agora penso em drogas como uma passagem de volta ao inferno que eu tenho tentado escapar desde
que eu me lembro. Essa é a grande razdo pela qual eu poderei dizer ndo, "ndo" a alguém que me oferece
drogas. Eu escapei finalmente desta prisdo e posso continuar a viver a minha vida da forma que deveria. Isto
é provavelmente o meu maior sucesso com o Programa de Purificagcdo. Eu estou a olhar bem para a frente
agora para aquilo que devo fazer e para os 0s meus sonhos e aspiracdes. Eu adoro andar "direitinho", no
entanto eu odiava. Gracgas a Deus, finalmente chegou!"”

Estudante da Narconon
1 de Julho de 1981
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O PROPOSITO DO MANUAL DE ENTREGA DO PROGRAMA DE
PURIFICACAO

Este caderno existe e € usado para assegurar que uma pessoa que esteja a receber um Rundown de
Purificacao, esta realmente a receber um servigo correcto e bem ministrado.

O Rundown de Purificagdo consiste de passos e procedimentos muito exactos e é da responsabilidade
daqueles que o entregam e dos que o recebem assegurar-se de que estes passos e procedimentos sdo
seguidos a letra. E em teu beneficio assegurares-te de que isto é feito.

Se nao te estiverem a entregar um Rundown de Purificacdo standard conforme descrito nos boletins
técnicos sobre o assunto (e disponiveis para a tua inspeccao e estudo), é entdo a tua responsabilidade
como participante relata-lo.

Se ouvires falar de alguém receber (ou entregar) um Percurso de Purificacdo, mas chamar-lhe outra coisa
qualquer, isto tem de ser relatado conforme coberto acima.

INSTRUCOES

Este caderno é usado comecando simplesmente com a Checklist que se segue a esta introducéo,
assegurando que todos os pontos na lista sdo feitos e marcados como tal, prosseguindo depois, pagina
apos pégina, através do caderno, hd medida que se progride no Rundown. Cada impresso de relatério
diario é destacado quando é completado e é dado ao Encarregado do Rundown de Purificagéo (a pessoa
que vai supervisar o teu progresso no programa numa base diaria). O "Encarregado do Purif" preenchera
entdo a sua porcao do impresso, enviando-o para o Supervisor de Caso, no teu folder do Rundown de
Purificacao. O impresso de relatorio diario torna-se assim parte do registo permanente do teu progresso
através do Rundown.

Em diversas alturas do manual preenches:

a) Impressos de "Histéria de Sucesso", para escrever quaisquer ganhos ou melhorias tidas durante o
percurso dos quais gostaste particularmente;

b) Impressos usados para conseguir ajuda dentro da organizagdo que estd a entregar o Rundown se
ndo estiveres contente com o teu progresso ou servico que estas a receber;

¢) Impressos para relatar entrega ndo standard (conforme mencionado antes neste caderno).

Cada pessoa que faz o Percurso tem de obter a sua propria copia deste manual antes de comecar, e usa-
lo & medida que avanca até completar o Rundown. O uso correcto deste caderno é uma acc¢ao chave para
assegurar que resultados maximos sao obtidos.
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CHECKLIST
(PARA COMEGCAR O RUNDOWN DE PURIFICACAO)

NOME DATA

Bem-vindo ao Rundown de Purificacao.
O Encarregado do Rundown de Purificacdo vai assegurar-se de que:

a. Foste correctamente inscrito para o Rundown, incluindo acordos
financeiros correctos e facturas; Encarregado do PURIF

b. Es entrevistado em relacdo as drogas e remédios que tomaste;
Encarregado do PURIF

c. Consultaste um médico qualificado para te dar um exame fisico, determinando
assim se podes fazer o Rundown de Purificacéo; Encarregado do PURIF

d. Assinas uma renuncia reconhecida legalmente no teu estado ou pais,
dizendo que ndo vais acusar a Organizagdo ou qualquer dos seus
lideres por qualquer coisa que possa acontecer como resultado de
fazeres o Rundown de Purificacdo, nem levantas nenhumas reivindica¢cbes
contra a Organizacdo ou os seus lideres ou contra o Fundador;
Encarregado do PURIF

e. Recebes testes (Analise de Capacidade de Oxford, que é um
teste de personalidade, mais um teste de Q.I.
e um teste de Aptidao); Encarregado do PURIF

f. Tens uma cépia do livro “Purificacdo: Uma Resposta llustrada
ao Problema da Droga”, que o estudaste e que quaisquer
perguntas que tivesses acerca dele ou acerca do programa
foram clarificadas; (O Encarregado do Purif vai dar uma
passagem pelo caderno contigo depois de tu o teres estudado.)
Encarregado do PURIF

g. Determinas um horério regular para fazer o Rundown.
(Nota: Este horario estara sujeito a aprovacao do
Supervisor de Caso.) Encarregado do PURIF

O Encarregado do Purif dar-te-4 um parceiro. O teu parceiro é o teu companheiro ao fazer o Rundown,
como descrito no caderno ilustrado.

NOME DO PARCEIRO:

Uma vez que todos os passos acima foram feitos e o médico declarou que te podes submeter a este
programa, entdo vais comec¢ar o Rundown.

O Encarregado do Purif assegurar-se-a de que os teus testes, relatério médico, etc., sdo enviados para o
teu Supervisor de Caso e de que ele é notificado de que estas pronto para comecgatr.

Encarregado do Purif: Quando todos os pacos acima de (a) a (g) tiverem sido feitos, e a pessoa recebeu
um parceiro, anexa o horéario da pessoa, impresso de encaminhamento, folhas de trabalho de entrevista,
resultados de testes, impresso de autorizacdo médica e instru¢cdes do médico, a esta Checklist e envia-o
para o C/S no folder de Rundown de Purificagdo da pessoa.

(Se esta pessoa for receber audicdo em Processos Objectivos) enquanto esta no RD, também tens de te
assegurar de que a pessoa compreende como isto sera programado e feito.)
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ACORDO DE SERVICOS
(Usar Folha Separada)

Nome: Data

Acordo relativo ao Percurso de Purificag&o:

Assinatura: Data:

Testemunha:
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PERCURSO DE PURIFICAC}AO — DROGAS TOMADAS
(Usar Folha Separada)

Nome: Data

Drogas, Medicamentos e Alcool tomados anteriormente:

Nome Quando Reaccdo EM
e durante
guanto tempo

Feito por:
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DECLARACAO MEDICA
(Usar Folha Separada)

Eu, )

declaro que o Sr./ Sra.

I:I ndo apresenta qualquer impedimento fisico quanto a fazer um programa de
desintoxicacéo baseado em corrida, sauna e nutrientes.

I:I apresenta alguns problemas fisicos que aconselham a fazer um programa de
desintoxicacdo baseado em corrida, sauna e nutrientes de uma forma suave e
acompanhada.

I:I apresenta problemas fisicos graves que desaconselham um programa de
desintoxicacéo baseado em corrida, sauna e nutrientes.

NOTAS:

Assinatura: Data:

10
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DECLARACAO
(Usar Folha Separada)

Eu, , declaro que:

a) Sou o(a) unico(a) responsavel pelo programa de sauna, exercicios e vitaminas que
vou iniciar;

b) Tenho a autorizac¢éo para iniciar este programa dada por um Médico credenciado;

c) Nao tenho em curso qualquer outro programa ou tratamento nem estou a tomar
quaisquer medicamentos ou drogas que possam interferir com este programa;

d) Nao estou gravida nem estou a amamentar uma crianga.

d) Comprometo-me a seguir as instru¢gbes constantes nos materiais referentes a este
programa e demais instrucdes escritas diarias e a nao enveredar por quaisquer
outras “ideias” quer minhas quer ditadas por outros;

e) Nao me foi prometido qualquer resultado concreto para este programa,

f) Nao responsabilizarei qualquer outra pessoa por qualquer eventual falta de resultados
ou aparecimento de manifesta¢cdes indesejaveis durante o programa.

Assinatura: Data:

11
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PURIFICACAO,
UMA RESPOSTA ILUSTRADA
AO PROBLEMA DA DROGA
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UMA AVALIACAO DE UM MEDICO SOBRE
O PROGRAMA DE PURIFICACAO

"Uma Avaliacdo de um Programa de Desintoxicacdo para Produtos Quimicos Armazenados ja ha Muito
Tempo", é o titulo de um trabalho publicado pela primeira vez em 1981, aparecendo depois no "Medical
Hypothesis" em Setembro de 1982 escrito por mim mesmo juntamente com meus dois colegas: Megan
Shields, Doutor em Medicina e Steve Burton, Doutor em Medicina.

Este trabalho foi o resultado de um estudo e testes extensos do Programa de Purificacdo desenvolvido por L.
Ron Hubbard. O que se segue sdo excertos da publicacdo, resumindo algumas das nossas descobertas:

O proposito do presente estudo é avaliar e documentar as mudancas fisicas ou psicoldgicas clinicamente
observadas que ocorrem na conclusdo do "Programa de Purificagdo". Além das avaliacdes clinicas, foram
feitos testes psicolégicos e analises quimicas ao sangue.

Cento e trés voluntarios foram seleccionados para representar os varios graus do uso de drogas. Foram
seguidas as orientacfes da Califérnia para experimentacdo humana e foi obtida autorizacdo de todos os
participantes. Os voluntarios foram aceites segundo ordem de recebimento dos impressos de inscrigao,
cobrindo o espectro que vai deste pesado (isto é, uso frequente de heroina, produtos alucinogénicos, uso
frequente ou grave de drogas médicas) até a ndo utilizacdo de drogas. A maior parte dos participantes eram
da populacédo de Hollywood em geral e vinte eram da Narconon de Los Angeles, um centro local de
reabilitac@o de drogas. Os voluntarios foram entrevistados e dados demograficos foram recolhidos. Os dados
foram utilizados para assegurar que um perfil dos consumidores de droga e da populacdo em geral seria
incluido no estudo.

Uma grande variedade de incidentes ocorreu a medida que os individuos avangcavam no programa, os quais
davam a impressao de drogas ou quimicos estarem a ser libertados do corpo. Haviam relatdrios de "viagens
de LSD" breves e completas com alucinagfes; alguns participantes que tinham estado sujeitos a éter,
cheiravam éter na sauna; velhos ferimentos apareciam de novo com inchagos ou vermelho a volta de
cicatrizes de cirurgias, resolvendo-se em poucos dias. O rubor que se seguia a ingestao de niacina ocorria
frequentemente ao longo das marcas do fato de banho ou velhas queimaduras do sol, isto diminuiria em
poucos dias, voltando novamente a acontecer num padrdo diferente. Nao era raro ver uma pessoa re-
experimentar a condicao fisica associada com o tomar de uma certa droga ou analgésico. Por exemplo, um
paciente queixou-se de uma dor na zona inferior direita, nausea, tonturas e o avermelhar de uma velha cicatriz
de apendicite. Isto voltou nos dias seguintes, cada vez com menos intensidade e em trés dias desapareceu.

O programa revela-se seguro enquanto que seja feito sob o cuidado de um médico. O exercicio e a sauna sdo
tolerados muito bem, desde que sejam comecgados hum gradiente. Contudo, como em qualquer programa
importante de exercicio fisico, a condicao fisica geral e saude fisica tém de ser monitorizadas. Os autores
pensam que este programa néo é aconselhavel para qualquer pessoa com doencgas da artéria coronaria, ou
qualquer outra incapacidade fisica importante, a menos que seja feito directamente sob a supervisdo de um
médico familiarizado com a fisiologia do exercicio, que esteja disposto a escrever um programa especifico
de exercicio, sauna e vitaminas para o paciente.

Desde a primeira publicacdo das descobertas acima mencionadas milhares de pessoas passaram com
sucesso através do Programa de Purificacdo e as teorias que se apresentam neste livro estdo a ganhar cada
vez mais aceitagdo entre os médicos e cientistas.

Gene Denk, Doutora de Medicina

13
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com o Programa de Purificacio

mas ha esperanca de o mudar -
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E um mundo varrido por drogas -
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Paga-se muito pelas drogas
quer se tenha dinheiro . ..

/
J/ U it

""Quando tomava drogas, nio queria fazer mais nada
a ndio ser forqar-me a manter um emprego que pagasse ., -RCK.
o meu vicio. Estava numa armadilha que me controlava.

15
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. . . quer niio se tenha.

"Eu era um escravo das drogas e do alcool." - R.C.K.

16
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N

Mesmo depois de se terem abandonado as drogas
pode-se ter de pagar

durante anos. ..

"Aquela sensaciio de 'entorpecimento’ apareceu quando
comecel a tomar drogas € nic me lembroe de a ter antes.”
- L. ML

17
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"Durante os altimos nove anos sofri os efeitos

secundarios de ter usado drogas. " - D.B.
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"Nos anos 70, ao trabalhar com casos de individuos que
tinham usado drogas e ao estudar os seus sintomas fisicos e
padrSes comportamentais, fiz uma descoberta espantosa.”
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|

Posteriormente descobriu-se que as
outras drogas - heroina, cocaina,
po de anjo, mascalina, peiote,
marijuana, por exemplo - podem
também alojar-se nos tecidos . . .

21
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sendo mais tarde postas em ac¢do ou
"reactivadas" - como se a pessoa tivesse
acabado de tomar mais droga.

22
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Parece que as drogas médicas, os
~ conservantes, os tranquilizantes ...
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- pesticidas e residuos
* quimicos . . .
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"Antes de ter iniciado o programa de Purificacfo, tinha ja uma historia de exposiciio
- moderada a radiacfio forte. Consistia de longos periodos de exposiciio solar ao longo da
infancia e do licen e uma exposiciio frequénte aos raies X por trabalhar com maquinas

“de Raios-X durante sete anos. Durante o programa tive varios episédios de grande
\_’erme_lhi_dﬁq__eIafec_g:ﬁes na pele acompanhadas de nduseas, e uma sensa¢do muito sélida
de embotamento. Do men ponto de vista como médico, isto levanta varias questdes sobre
os efeitos que as baixas radia¢des de varios tipos podem ter sobre um ser ou um corpo ao
longo de uma vida - provavelmente mais significativas do que é geralmente aceite." G.D.
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Dois ou trés anos apos o anuncio de
que os residuos de drogas se podem
alojar no sistema, os peritos

médicos em autopsias também o
descobriram.

Programa de Purificacdo

Esta descoberta ¢ um avango
tremendo na resolugdo das drogas
e de outros elementos toxicos e
dos seus efeitos.
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Programa de Purificacdo

As Drogas so essencialmente
venenos. Os depositos de droga
armazenados nos tecidos custam caro.

Eles queimam o stoque de vitaminas ¢
minerais do corpo € podem criar
deficiéncias nutritivas.

"Depois de ter acabado com as drogas estava muitas
vezes doente com dores de estdmago, sempre cansado e
por vezes ansiava por drogas." - K.B.

28



Mesmo depois de ter largado as
drogas, a pessoa tem imagens
-mentais das drogas ¢ das experiéncias
com drogas

29
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Programa de Purificacdo

Enquanto as proprias substancias
toxicas estiverem alojadas no
corpo poderdo "restimular"
(reactivar) estas imagens.

tllﬂllm mﬂff i "I
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Programa de Purificacdo

As Drogas e os residuos quimicos
podem dificultar pensar-se claramente.
Podem fazer com que a pessoa parecga
estipida.

e e
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Quando estes depdsitos sdo "activados”
podem causar "alucinagdes". (Ver coisas
que ndo estdo 1a)

Ayt
A
et

"Com as reacgdes que tinha, receava compreender
que ainda tinha droga no corpo." - F.R.
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Estes venenos que estiio presos no

corpo podem mudar a atitude da

pessoa em relacio a vida e em relacio
“a0s outros.

" Tomara
morrer... .

Andam
todos atrdaz

£Para qué tentar.

Nada interessa
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Podem travar qualquer melhoria
ou progresso pessoal. Podem
impedir a pessoa de beneficiar
de ajuda mental ou espiritual.

Programa de Purificacdo

"Sendo um alcolico e um utilizador de drogas ao
longo dos ultimos dez anos, pensava e agia
basicamente de acordo com, "O que é que
interessa?" - R.C.
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As drogas e os depositos de drogas
podem ser muito onerosos. {2 custo
pode ser em termos de dinheiro,
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de deficiéncias nutritivas,
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de falta de saude,

de desespero,
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relacdes destruidas,

fracassos,
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Programa de Purificacdo

() Programa de Purificacéio
pode ajudar a libertar e
escoar estes depositos
prejudiciais!

"Andei muito nas drogas durante os ultimos cinco anos.
Agora, depois do Programa de Purificacio, 0 meu corpo
senie-se limpo e eu tenho a cabeca clara pela primeira vez
na minha vida. Posso sentir realmente a diferencae é
dptime.” -R.H.
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Antes desie notivel desemvolimento por L.
Ron Hubhard, nada neste planeta foi
descoberto gque pudesse verdadeiramente
mover ou desalojar os residuos de drogas
dos tecidos - NADA.

Para agueles que tomaram drogas de
qualquer tipo, nio ha nenhum OUTRA
SALVACAOQ gue seja eficaz.
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Programa de Purificacdo

"0 Programa de Purificacio foi o comeco de uma

nova vida para mim." -D.5.
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Programa de Purificacdo

Agoora exisie esperanca com o Programa de
Purificacio.

Este & um Programa gue pode mudar a face ' . T
1a sociedade.

LI L LR B}

“Amnies, eu nunca duvidei das minhas capacidades mas as
drogas mudaram isso. Comecei a desistir e cansei-me da
vida. Tornei-me destrutivo. Agora, depois do Programa de
Purificacio, tenho de novo o meu antigo ponio de vista, mas
com uma diferenca - posso jogar um jogo muito maier! -A.D.
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INSCREVE-TE NGO

Programa de Purificacdo

PROGRAMA DE PODERIA MUDAR A TUA

PURIFICACAQ, VIDA!

BERM-

PROGRAMA DE
PURIFICACAD

YVINDO AO

“"Depois de completar o Programa de
Purificacdao tenho muito mais energia e o
futuro parece brilhante e positivo. -C.J.
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Primeiro seras enviado a um
medico para um exame e
aprovaciao medica escrita para
fazer o programa.

Depois faras alguns testes
simples.
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Cada passo do Programa de
Purificacio é importante.
Cada passo deve ser feito
exactamente como dado.

Programa de Purificacdo

Este programa pode ser estenuante
e nio deve ser feito por quem
tenha um coracao fraco ou que seja
anemico.

) Programa deve ser feito sob a
orientacido de quem esteja treinado
e gqualificado para o supervisionar.
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- Para pesspas com doengas de coragan,
problemas de rins, anemia ou tensano alta, um

programa muitn mais leve seria elahorado com
um medico.

Lo LIS AL LT
A AT EREREE

) administrador do Programa de
Purificacao ajudar-te-a com
guaisquer perguntas que possas
ter. Concorda em seguir
exactamente os passos do
programa até a sua conclusao.
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Quanto tempo leva o Programa de
Purificagao?

A maioria das pessoas completa-o em
duas ou trés semanas.

"Depois de duas semanas no Programa, cada cigarro gque eu
fumava tinha o gosto do primeiro cigarro fumado — gosto a
produtos gquimicos, alcatrao e nicotina. Passei de 1 a 2 magos
por dia para nenhum mago, sem nem segquer tentar. Nao sentia
necessidade fisica nem gqueria fumar. Sentia gue todas aguelas
acumulagdes tinham saido de meu corpo. -M.H.
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Um horario pessoal correcto
& elaborada para que o sigas
diariamente

Ele incluira:

& BXercicio e sauna (a maior parte das
pessoas funcianam melhor com cinco
horas de corrida e sauna combinadas.

A maior parte deste tempo é passado
ha sauna.)
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e nutricao apropriada,
incluindo vegetais,
vitaminas e minerais em
guantidades especificas

A =

# e uma boa noite de sono todas as noites.
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Programa de Purificacdo

Fazes o programa todos os dias
supervisionado de perto pelo
administrador do Programa de

Purificagao.

CALENDARIO
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"Creio que nunca antes experimentei tantas mudancas
nurmn periodo tao pegueno de tempo. Um dia na sauna
senti gue as minhas pernas e pés tinham estado
"desligados” durante muitos anos! No Programa de
Purificagao tirei coisas que nem sabia gue tinha no
meu corpo. -P.l.
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Instrugbes especiais sao-te entregues
diariamente pelo supervisor do
programa e o administrador verifica e

informa-o sobre o teu progresso.

Programa de Purificacdo
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Programa de Purificacdo

A primeira acgao é correr. Corre sempre
com outra pessoa. A corrida é sempre
feita num gradiente - depois de
comecares acaharas por correr pelo
menos meia hora diariamente.

- L#":-._'” ‘W‘J.r.l
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"Ja ndao me canso mais a meio do dia. Sinto-me vivo,

mais vivo do que nunca. 0 Programa de Purificacao foi
fantastico.” -D.D.
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Programa de Purificacdo

Correr faz com gue o sangue circule . .
mais depressa ;a uece ugsistema Isto pode ajudar a libertar estes
P 4 ) depositos.

A circulagao do sangue vai entao mais
fundo, dentro dos tecidos onde os
depdsitos prejudiciais estao presos.

. Toxinas saindo
através dos vasos]
_“' anguineos

"'%’ﬂﬂn
s ,ﬁﬁ

“Eu tinha 'nuvens’ na minha cabega e nao me sentia
completamente capaz de confrontar as coisas.
Agora posso ver tao claramente, é maravilhoso.
Este Programa de Purificagao é incrivel.” -S.E.
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A segunda acgao imediatamente a seguir a
corrida é a sauna.

Suar na sauna é uma das acgbes deste
programa gue ajuda a libertar os residuos
de dronas do sistema.

#1;
|

"Na sauna eu notei um sabor metalico na boca, um
fenomeno tipico do LSD que eu conhecia bem. Fiquei
surpreendido pois a dltima vez que tinha tomado LS50
tinha sido quatro anos atras. Isto acabou por
desaparecer a medida que progredi no Programa e
ndo voltou a ocorrer.” -D.R.
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A pessoa no inicio do programa
comeca com uma temperatura mais
haixa na sauna e vai até uma
temperatura mais alta. (A
temperatura da sauna pode situarse
entre os 60° e §2° C))
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Programa de Purificacdo
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Bebem-se muitos liquidos para
substituir os liqguidos perdidos ao

suar. 0s liquidos também ajudam a
limpar o sistema.

i u I

f“

Sal e potassio estao sempre
perto da sauna porque estes
minerais sao perdidos ao suar e
precisam de ser substituidos.
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Programa de Purificacdo

Se ficar muito quente na
sauna entao sai e
arrefece,
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ou toma um duche frio.

depois volta para a sauna
para suar mais.

"“Sinto-me muito bem figica e mentalmente. Estou a ir
bem no meu trabalho e na vida desde a conclusiao do
Programa de Purificagdo. 08 meus sentidos
melhoraram, tenho melhor visdo, cheiro e gosto. O
Programa de Purificagdo foi uma experiéncia muito
valiosa." -L.L.
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Programa de Purificacdo

Mao existe nenhuma dieta — nenhuma
extravagancia de comida. Sequemse
apenas os habitos normais de
comida, assequrando-se de que se
comem muitos vegetais que nao
estdo cozidos demais.

"Sem uma histdria de drogas pensei obter pouco do Programa de
Purificagao. Pelo contrario eu encontrei-me com alguns ganhos
valiosos positivos e persistentes. A claridade de pensamento e a
percepgdo melhoraram. Eu nunca tive problemas de visdo, mas
mesmo as=im estou agora com uma profundidade de campo e
periferia de visdo expandidas. Eu estou muito satisfeita e
surpreendida.” -G.E.
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A nutricéio sob a forma de certas
vitaminas e minerais é também
uma parte importante do
programa. A medida que os
depositos de drogas s3o escoados
do corpo através do suor, mais
viltaminas e mais minerais 530
necessarios para:

* para reparar os esiragos feitos
pelas drogas,

* para reconstruir os tecidos e
células

e para restaurar o equilibrio
bioquimico do corpo.

Estaz vitaminasz e mineraiz tém de
ser tomadas nas quantidades
exacias aconselhadas.

Programa de Purificacdo

, ampliada das células
reconstruidas apos as
toxinas terem saido

"Na primeira semana na sauna senti-me muito
sonolento. Depois percebi que iS50 era da anestesia
que recebi durante varias operacoes. Mais tarde a
sensacao desapareceu e nao volioumnais. Sinto-me
reaimente emn grande.” - W. M.
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Programa de Purificacdo

A Niacina, uma das vitaminas do
complexo B, é um elemento chave na
forma em que o programa funciona. A
sua reacgao bioguimica é outra das
primeiras descobertas de L. Ron
Hubbard.

A Niacina pode produzir alguns ou pele irrit?da com comichdo gque
efeitos dramaticos - pode criar uma pode durar a volta de uma hora.
vermelhidao muito quente

"Ha sauna fiquei muito vermelho com uma grande comichdo. Senti-me
atordoado como quando tomei mescalina. Depois senti-me enevoado e
estipido durante cerca de uma hora e meia. Tudo isto desapareceu
deixando-me muito mais radiante!™ -A.0.
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Programa de Purificacdo

A Niacina as vezes faz surgir
outras reacgies tais como
urticaria ou dores nos o0ssos

ou outros efeitos que podem ser
temporariamente desconfortaveis.

Evidentemente que estes efeitos
aparecem guando a Niacina esta a
remediar uma escassez dela prapria
fue ja existia na estrutura celular.

Aparentemente a Niacina fa-lo-a
engquanto o programa for continuado
de uma forma standard.

No programa, a Niacina é tomada em

gquantidades exactas aconselhadas. Isso é

muito importante para um resultado com
SUCESSD.
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Programa de Purificacdo

QOuando a Niacina é tomada nas quantidades
suficientes e certas, quehra e solta aparentemente os
depdsitos de droga e os depdsitos quimicos - incluindo
os cristais de L5D - dos tecidos e células do corpe
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Ho primeiro dia, depois de tomar 100 mqg de Hiacina,
pensei que nada se ia passar quando de repente me
apercebi que estava no meio de uma viagem de acido.
Estava pedrado, muito desorientado. Isto durou meia
hora e depois dissipou-se. Desde que completei o
programa nenhuma destas "viagens" ou sensagies
voltaram a ocorrer.” -F.A.
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escoar estas toxinas para fora do

COrpo.

Correr e suar tem entido de ser
feito diariamente para ajudar a
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Como os residuos de drogas tendem a
"prender-se" principalmente nos tecidos gordos,

Residuos de

Tecidos
Gordos

Representacgdo
ampliada
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Toma-se algum éleo todos os dias
para encorajar o corpo a largar a sua
gordura prejudicial cheia de drogas
em troca do dleo bom.

Programa de Purificacdo

0 éleo usado no Programa de
Purificagao é uma mistura de
gquatro: soja, noz, amendoim e
agafrio, além da lecitina {uma
substincia que parece ser
capaz de desfazer a gordura
em pequenas pariculas que
podem passar facilmente para
os tecidos).




0O calcio @ magnésio sio ambos
importantes para o sistema nervoso. O
calcio & também vital em qualquer
processo de cura ou processo de troca,
pois @ um bloco basico de constituigao
do organismo.

Programa de Purificacdo

-

Macugsium
— A

Eles sdao misturades em
jquantidades exactas numa hebida
especial chamada "'Cal Mag". O
Cal-Mag foi desenvolvido em
1973 por L. Ron Hubbard.
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Programa de Purificacdo

O Cal-Mag é tomado diariamente
no Programa de Purificagio:
* para equilibrar os outros
minherais e vitaminas

* para manejar e impedir
deficiéncias

* para ajudar a reconstruir a
estrutura celular

* para manter os nerves
suaves

* para ajudar e impedir
muasculoes doridos

Seguem-se exactamente as
instrugdes dadas para tomar as
vitaminas, minerais, "Cal-Mag" e
oleo. Eles sdo a chave para
completar o programa com
SUCESSO.
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Milhares de pessoas pelo mundo fora completaram ja o
Programa de Purificagio.
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De acordo com os resultados da pesquisa e relatorios das

pessoas que fizeram o programa,
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os efeitos de muitas drogas,
remédios, anestesias, sedativos ou
alcool tomados no passado, e
efeitos de do passado, foram
“ligados",

69
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percorrides,




|

e depois desapareceram
assim gue 05 seus residuos

sairam com © suer no

Programa de Purificagio.

Programa de Purificacdo
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"Atravessei varios dias de "nevoeiro” e "com a cabega
a andar a roda™ que me fez lembrar as anestesias que
recebi em operagies e uma vontade muito grande de
rir, por causa das drogas e alcool. 0 Programa de
Purificagio foi a resposta para o "nevoeiro” e o “estar
na lua™ que is vezes me atingia. -E.A.




Programa de Purificacdo

'

Outro factor notavel é -
porgque a Niacina é tomada
em quantidade,
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Programa de Purificacdo

|

e por causa do calor da sauna -
o programa pode ter o efeito
de eliminar a radiagao.

"Enquanto fazia esta ac¢do todos o= sintomas de
"enjoos de radiagdo™ apareceram - vomitos, a
vermelhiddo e a comichdo na pele. Guando o
programa continuou tudo isto desapareceu e nunca
mais se manifestou. Eu agora sinto-me muito mais
alerta." -W.M.
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Algumas pessoas relataram que,
enquanto estavam a fazer o programa...

“reapareceram" queimaduras solares
antigas,

i y
T \S
RN
diminuiram, e desapareceram totalmente.

"No programa, figuei muito vermelha - como se thvesse
uma gueimadura solar, com o comtorno do biguini
marcado. Tudo isto desapareceu, ey acordei esta manha
muito mais alerta e mais brilhante gue o normal.” -5.M.
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Ou os sintomas identificados com
antigas exposigdes a Raio X,

depois diminuiram, e desapareceram.

"Fiz muitos Raios X nesta vida bem como tive outras
radiagies. As reaccies estao a diminuir
gradualmente no Programa de Purificagao. Ja quase
desapareceram.” -T.E.
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Programa de Purificacdo

Alguns relataram que sucedeu
que os efeitos da queda de
radiagio foram "ligades",
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Programa de Purificacdo

foram atravessados,

1 -
! e depois desapareceram
durante o programa.

"Apanhei uma boa quantidade de radiagdo com as explosdes atomicas de 1953, Hes=a altura eu
quase morri das queimaduras de radiagdo e da queda de radiagio na dgua potavel.

Huma altura do Programa de Purificagdo senti todo o regresso a esse tempo com um calor
tremendo, a cara inchada, bolhas de dgua e dores nos osso0s. Senti também o ddio e a raiva desse
momento. Alguns dos meus amigos em ah morreram com os testes da bomba atdmica. Mas eu
estou vivo e no Programa de Purificagdo passei através destes sintomas e eles desapareceram. Foi
uma experiéncia tremenda.” -H..J.
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Programa de Purificacdo

Mais uma vez estes efeitos sao
restimulados, sdo "percorridos' e
depois cessam completamente,

“Ha Guerra do Vietname eu estive exposto a gases e toxinas venenosos e mortiferos,
especialmente o "Agente Laranja" e uma espécie de gas de nervos. Eles impediram as minhas
percepgies e controlo do meu corpo e impediram-me de pensar correcta e logicamente. Desde
entio passel a considerar o meu ambiente perigoso. Ho Programa de Purificagdo consegui sair
disso. Estas toXinas e gases foram completamente escoados. Hunca mais tive que olhar por cima
do ombro para o inimigo. Sinto-me saudavel & a controlar o meu corpo. Agora a vida vale realmente
a pena ser vivida e ser criada. Posso dizer que ha esperanga para o veteranos do Vietname." -W.B.
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Pode até ser possivel que os efeitos do Agente
Laranja {um agente quimico altamente téxico
usade guerra do Vietname para fazer cair as
folhas das plantas) sejam libertos no Programa
de Purificagie. Alguns veteranos de guerra
expostos ao agente laranja relataram ter
“"re-experimentado” os seus efeitos durante os
periodes de sauna no programa.

Programa de Purificacdo
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Programa de Purificacdo

O que guer gue surja no
pregrama, a rotina é seguida de
uma forma standard, dia apos dia:

nutrigio,

vitaminas e
minerais,

f
gleo, h
C;-M:g, | *L*-—-—-J i
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Programa de Purificagdo

suar ha sauna, ‘B SRR

dormir muito.

"Tive fungo= na pele durante cerca de 18 anos
que desapareceram quando fiz o Programa de
Purificagdo. Todos os meus principais sentidos -
vista, paladar, cheiro, etc., também pareceram
melhorar. -P.G.
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As pessoas experimentam muitas mudangas a
medida que os residuos de drogas sao

transpirados e cada dia os seus efeitos sao
menores...
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...até gque ndo se sintam mais os efeitos das
drogas do passado a entrarem em
restimulagio.
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"1sto tem sido verdadeiramente um programa
fantastico! Tive muitas e varias doengas, dores de
cabeca e sintomas que apareciam e desapareciam. Mas
0% ganhos mais espectaculares ndo foram fisicos. A
minha memdaria melhorouw. Sinto-me mais brilhante,
mais entusidstico sobre a vida." -B.K.
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Programa de Purificacdo

Este programa, administrado
correctamente, é inestimavel.

Mo Programa de Purificagao, esta a
oferecer-se a pessoa a sua vida.

"Apds ter feito o Programa de Purificagéao, eu
estou viva! Sinto de novo vontade de viver e de
fazer as coisas que quero. E uma sensagio
dptima, nova e fascinante com dimensies sem
limites." -R.C.K.




Programa de Purificacdo

Livre dos residuos tdxicos e das
drogas e dos seus efeitos
restimulantes, a pessoa pode
agora ter verdadeiros ganhos
mentais & espirituais.
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Programa de Purificacdo

Néo existe NENHUM outro programa
conhecido para resolver os depositos de
drogas e toxicos que podem estar

alojados no corpo

‘0O Programa de Purificacio pode
Ser a resposta para uma sociedade
2 um planeta livre de drogas!
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O PROGRAMA DE PURIFICACAO

N°1 da Série sobre o Programa de Purificagio3

Ref.: HCOB 5 Nov. 74 DROGAS, MAIS ACERCA DE
HCOB 31 Maio 77 LSD
HCOB 25 Out. 71 ESCOAMENTO DE DROGAS
HCOB 2 Jun. 71| N°2 da Série sobre Estudo, CONFRONTO

(Com o Purif. ndo estamos preocupados em manejar corpos. A nossa preocupacdo € libertar
espiritualmente o individuo. As unicas dosagens recomendadas sdo as classificadas como nutrigéo.
N&o ha recomendagbes ou reivindicagbes médicas. A unica reivindicagdo é uma melhoria espiritual
futura.

Estes dados sdo emitidos como registo de pesquisas e de resultados. Ndo podem ser interpretados
como uma recomendacao de tratamento médico ou medicagdo e sdo aceites por qualquer pessoa sob
a sua propria responsabilidade. Eu ndo recebo quaisquer percentagens dos pagamentos por este
Percurso e o seu desenvolvimento por mim feito é uma dadiva aos meus amigos. - L. Ron Hubbard)

Glossario: Quaisquer palavras ndo compreendidas encontradas neste boletim podem ser clarificadas
num dicionario normal ou no Diciondrio Técnico de Dianética e Cientologia ou sdo explicadas no texto
que se lhes segue.

O planeta embateu numa barreira que impede o aclaramento de forma muito ampla: as drogas e as
substancias bioquimicas. Estas podem colocar os seres numa condigdo em que sdo impedidos de ter
ganhos de caso.

Essa é a situacao hoje em dia.

O que nao dariamos nds por um programa que servisse para todos os casos do planeta e que fosse
ministrado por técnicos aos quais ndo fossem exigidos longos periodos de treino?

Amplas descobertas foram feitas recentemente nos meus 29 anos de estudo do progresso de casos, contra
factores do ambiente e o aspecto bioquimico da nossa sociedade actual.

O resultado imediato disso é o Purif.

O Programa de Purificacdo é um programa para purificar e retirar do sistema os residuos restimulativos
de quimicos ou drogas que poderiam actuar no sentido de impedir 0os ganhos de caso do processamento
de Dianética ou Cientologia. Baseado no Programa de Sudac¢édo original, esta € uma versao nova e muito
mais rapida e completa desse programa, pela introdugdo do banho de sauna para suar e com um uso
muito mais amplo.

Para comecgar, deve ser muito bem compreendido que o Purif. ndo € um substituto para nenhum tipo de
processamento.

Em vez disso, dado o problema bioquimico que assalta a sociedade de hoje em dia, é o passo basico que
se tornou necessario para preparar a maioria dos Pcs para terem Optimos ganhos de caso no seu
processamento.

De facto, o Purif. € para qualquer pessoa.
FACTORES BIOQUIMICOS

Por "bioquimico" queremos dizer: A interaccdo das formas de vida com as substancias quimicas.

3 HCOB 6 DE FEVEREIRO DE 1978RC, Rev. 16 Marco 1978, 4 Dez. 1979, 21 Abr. 1983, 31 Jul. 1985
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BIO significa vida; das coisas vivas. Do Grego "BIOS", vida ou forma de vida.

QUIMICO: de ou que tem a ver com quimicos.

"Quimicos" substancias, simples ou complexas, que sdo as particulas de construgédo da matéria.
Nés vivemos numa sociedade quimicamente orientada.

Uma pessoa teria dificuldades em encontrar alguém nesta civilizagdo, hoje em dia, que nédo estivesse
afectado por este facto. A grande maioria do publico esta sujeita todos os dias a ingestao dos conservantes
da comida e outros venenos incluindo os venenos atmosféricos, pesticidas, etc. Adicionalmente, existem
os comprimidos para as dores, tranquilizantes e outras drogas médicas usadas e receitadas por médicos.
E também temos o amplo uso da marijuana, LSD, P6 de Anjo e outras drogas de rua que contribuem
fortemente para a cena.

Eu até descobri que existe tal coisa como "personalidade de droga". Aparentemente as drogas podem
mudar a atitude da pessoa, da sua personalidade original para uma que abriga secretamente hostilidades
e 6dios que ela ndo se permite demonstrar. Embora provavelmente nem sempre seja o caso, estabelece-
se realmente uma ligacdo entre as drogas e as dificuldades cada vez maiores com o crime, com a
producédo, com a execucdo de programas e a com a quebra moderna da cultura social e industrial.

Estes factores fazem todos parte do problema bioquimico.
PORQUE "PURIFICACAQO™?

Desde 1968 que sabemos que é um erro tentar manejar alguém, mental e espiritualmente, que tenha
estado metido em drogas. As pessoas que estiveram metidas em drogas ndo tém ganhos de caso até as
drogas serem manejadas. No principio dos anos 70 o Programa de Drogas foi desenvolvido e posto em
largo uso e este incluia auditar as drogas, remédios e alcool.

Em 1977 emiti o Boletim de 1 de Maio de 77, no qual declarei que o LSD fica aparentemente no sistema,
alojando--se nos tecidos e principalmente nos tecidos gordos do corpo, e é capaz de voltar a ficar activo,
dando a pessoa "viagens" imprevisiveis.

A "restimulacdo” experimentada pelas pessoas que tinham tomado LSD parecia actuar como se elas
tivessem acabado de tomar mais LSD.

Como ja foi afirmado que bastam s6 30 microgramas de LSD para produzir uma condi¢édo de drogado, e
porque este é basicamente ferrugem de trigo que simplesmente corta a circulagdo, 0 meu pensamento
original sobre isto e durante anos foi que o LSD ficava preso no corpo. Essa é basicamente a ideia que
esta por tras do Programa de Sudacao original. O remédio era suar fazendo o LSD sair.

A partir de desenvolvimentos mais recentes da pesquisa, surge agora que:

N&o s6 o LSD, mas também 0s outros venenos quimicos e toxinas, conservantes, pesticidas, etc., assim
como drogas médicas e a longa lista de drogas pesadas de rua (P6 de Anjo, heroina, marijuana, etc.)
podem alojar--se nos tecidos e ficar no corpo durante anos.

Até as drogas meédicas como comprimidos para emagrecer, codeina, novocaina, etc., entraram em
restimulacdo anos depois de terem sido tomadas, quando ja tinham, supostamente, sido eliminadas do
corpo.

Assim, parece que toda e qualquer destas substancias bioquimicas nocivas podem ser apanhadas nos
tecidos e a sua acumulacdo provavelmente perturbar a bioquimica e o equilibrio dos fluidos no corpo.

Estas substancias tém de ser eliminadas se a pessoa quiser ter os maiores ganhos possiveis com o
processamento mental e espiritual.

A regra funcional é que as ac¢Bes mentais, e mesmo 0s processos biofisicos (Objectivos, etc.), ndo
funcionam na presenca de drogas.

Os residuos de drogas podem impedir qualquer ajuda mental. Eles também param a vida de uma pessoa!

A UNICA RAZAO PELA QUAL ESTAMOS A MANEJAR AS DROGAS E OS DEPOSITOS DE DROGAS NO
CORPO, E PARA QUE O INDIVIDUO POSSA ENTAO TER GANHOS DE CASO.
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GANHOS APARENTES OCORREM LIMPANDO O CORPO E PODEM SER VISTOS COMO UM FIM EM SI.
MAS ASSIM NAO O E.

AS DROGAS E AS SUBSTANCIAS PODEM IMPEDIR A OCORRENCIA DE GANHOS DE CASO.

S6 quando concretizamos a resolucdo bioquimica é que conseguimos fazer o passo seguinte, 0 manejo
biofisico (a relacdo do ser com o corpo, o ambiente ou o universo), passando depois ao processamento
espiritual.

Quando tentamos trocar estes pontos e coloca-los fora de sequéncia, temos fracassos.

EXEMPLOS: Testes reais demonstraram que uma pessoa que tenha tomado drogas pesadas requer cerca
de dez vezes mais tempo para obter o mesmo resultado que uma pessoa que ndo esteve metida em drogas
obteria em 6 ou 8 horas de processamento. Testes recentes estdo também a mostrar que a velocidade de
aprendizagem de uma pessoa que tenha estado metida em drogas € muito inferior a de uma pessoa que
ndo as tenha tomado. A memoria de uma pessoa que tenha estado metida em drogas € tal que afasta da
pessoa o medo das consequéncias.?? A velocidade dos ganhos de caso é altamente retardada por
substéncias téxicas como as drogas.

A razdo porque pudemos fazer uma descoberta com isto esta na "teoria Theta-MEST" coberta no texto
CIENCIA DA SOBREVIVENCIA. O pensamento cientifico mais antigo acreditava que toda a vida vinha da
matéria, um credo que data do tempo dos velhos sacerdotes Egipcios e que continua hoje em diaa ser o
credo dominante dos quimicos, psicélogos e psiquiatras.

Uma forma de vida é uma combinacdo da prépria vida com o universo fisico. Certos elementos no
universo fisico sdo altamente antipaticos a vida e quando sao introduzidos nas formas de vida inibem a
funcédo correcta e até as destroem.

O ser (thetan) é claro que tem imagens potenciais destas substancias e dos estados téxicos e, enquanto
estas estiverem no corpo, exactamente estas substancias, podem restimular o ser. Quando se foram do
corpo, a restimulacdo constante pode cessar. Portanto € na verdade uma accao espiritual que esta a ser
feita.

Um Supervisor de Caso deve estar consciente do facto de que estd a desperdi¢ar o seu tempo se ignorar
o que foi descrito acima.

A remocéo destas substancias quimicas hostis a vida, do corpo de qualquer pessoa acelera aparentemente
e em alguns casos torna possiveis, os ganhos de caso. Até vale a pena fazé-lo por si sé.

Assim, o Purif. é para qualquer pessoa.

Provavelmente ndo existe nenhum Pc hoje em dia que esteja & margem desta exigéncia.

O PERCURSO DE PURIFICACAO

O Percurso é um regime estreitamente supervisionado que inclui:
Exercicio
Suar na Sauna
Nutri¢é@o, incluindo vitaminas, minerais, etc., assim como ingestédo de 6leo.
Um horario pessoal correctamente ordenado
Um OCA e um Teste de Q.l. sdo feitos pela pessoa antes de comecar e depois de terminar o RD.

Com cada um destes pontos continuamente presentes e a introdu¢do do Banho de Sauna para suar, esta
€ uma versao refinada e alinhada da Sudacéo original e pode ser completada numa fraccdo do tempo das
Sudacgfes originais do passado. Com um horério correcto, exercicio e suar na sauna 5 horas por dia, o
Programa pode ser completado por muitos em duas semanas. Alguns pcs podem necessitar mais, outros
menos.
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Quando o Purif. Percurso é Feito: O Purif. podera ser considerado indispensavel para qualquer pessoa que
esteve metida no LSD ou drogas pesadas, ou com uma histéria médica pesada. Tal pc tem tendéncia a,
sem ele, ndo ter rapidos ganhos de caso.

Existem Pcs com centenas de horas de audicdo, incluindo RDs de Drogas, que nunca fizeram sudacéo de
qualquer tipo. Embora tenham sido feitos ganhos tremendos por esses pcs que ndo podem ser
invalidados, ndo existe qualquer duvida que uma grande maioria deles beneficiaria com o Purif. e como
resultado, beneficiaria ainda mais com a audicdo no futuro.

Além disso, existem aqueles que fizeram programas de Sudacgdo no passado, que nao experimentaram
todos os ganhos possiveis, ou cujos programas de sudacdo encurtaram ou estdo incompletos.

Em todos os casos como os descritos acima, € uma questdo a pdr ao C/S se a pessoa deve ou nao fazer
agora o programa.

Nao se deve interromper um caso que se esteja a desenrolar suavemente e a fazer ganhos progressivos
excelentes. Uma pessoa ndo deve interromper uma ac¢do de audicdo em progresso para entrar no tal
programa ao acaso.

Por outro lado, quando um Pc falha constantemente em fazer os ganhos de caso que sédo de esperar do
seu processamento, ou hdo continua a subir a Ponte dos seus Graus, um C/S pode suspeitar da
necessidade deste programa e passa agora a fazer parte da tech que o C/S toma em consideracéo.

No caso de um pc que comecou e estd a progredir e a subir nos Graus, isso exigiria a correcta
programacéo.

Como o Purif. € sempre feito sob supervisao do C/S, passa a ser uma questao para o C/S decidir.

O Purif. Percurso e a Audicado: Originalmente a sudac¢do era usada para remover as barreiras da pessoa
ao processamento, sendo assim permitida a sua execug¢do durante o processamento, o que néo era a
solugdo Optima.

Hoje em dia, como o Purif. feito através da sauna, pode levar tdo pouco tempo com duas semanas e néo
é feito ao mesmo tempo da audigdo. O Programa é feito por si mesmo, intensivamente, até a completacao,
sob a supervisao diaria do C/S.

AVISO

Este programa pode ser extenuante e ndo deve ser feito por uma pessoa com o coragao fraco ou anémica.
E por isso absolutamente essencial que as regras seguintes sejam estritamente seguidas:

Antes de ser posta no Purif., uma pessoa tem que ter a permissao escrita de um médico praticante
licenciado e informado, para poder fazer o programa. O C/S, o Oficial Médico de Ligacdo (MLO) e o I/C do
Purif., tém que se assegurar que este requisito estd sempre presente.

O MLO tem que se assegurar de que, a ninguém com o coracao fraco ou anémico seja permitida a entrada
no programa. Estes pontos tém de ser verificados por um médico licenciado de confianga, antes da pessoa
iniciar o programa. As pessoas que gostariam de fazer o Purif., que tém uma condi¢&o cardiaca conhecida
ou tensao arterial alta ou que sdo anémicos e até aqueles que tém dificuldades renais conhecidas, tém
que fazer um programa num gradiente muito inferior. Pode ser elaborado para eles por um médico, um
programa de exercicio e nutricéo.

MedicOes de tensao arterial e testes de anemia sdo dados periodicamente a medida que a pessoa vai
avancando pelo programa e se aparecerem sinais de fraqueza de coragdo ou anemia, a pessoa € retirada
do Percurso e manejada medicamente.

EXERCICIO E SAUNA

Para escoar 0s venenos e substancias quimicas do corpo, sao feitas as ac¢cdes seguintes:

1. CORRER AO AR LIVRE: A primeira ac¢do € correr ao ar livre. O propésito NAO é gerar suor, mas
sim pobr o sangue a circular e o sistema a funcionar para que as impurezas presas no sistema possam ser
libertas e escoadas.
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A corrida aumenta a circulacédo pelo corpo todo e assim: (a) leva para fora mais rapidamente o
desperdicio das células e (b) faz a circulacdo entrar mais profundamente nos musculos e tecidos para que
as areas estagnadas se possam agora livrar da acumulagdo dos depésitos bioquimicos e, no caso do LSD,
dos "cristais residuais" armazenados.

A corrida é feita diariamente uma vez a pessoa no programa. Ela é feita num fato de vinil ou
vulcanizado para sudacgédo, quando as pessoas ndo estdo também a ter tratamento de sauna ou de banho
de vapor. Quando o Purif. esta a ser entregue com sauna, o fato de vinil ou vulcanizado é omitido na
corrida, mas a corrida ainda é feita e é parte necessaria do RD.

Por outras palavras:

a) Quando a pessoa esta a fazer o Purif. de forma standard, também tem que correr para fazer
subir a sua circulacdo antes de ir para a sauna, mas NAO usa o fato de vinil ou vulcanizado para
suar ao correr.

b) Quando ndo h& uma sauna disponivel, alguns resultados, mas muito mais lentos, sdo obtidos
correndo num fato de vinil ou vulcanizado como no Programa de Sudacéo original (que foi
agora ultrapassado pelas minhas descobertas posteriores).

A corrida deve ser feita num gradiente. Se faltar o félego a ponto de ndo poder falar com outro
enquanto corre, entéo esta a forcar demais e deve diminuir o gradiente.

2. SUAR NA SAUNA: A segunda accao, depois da corrida, é suar. A pessoa vai para a sauna para suar. As
impurezas podem agora ser expulsas do corpo deixando o sistema através dos poros.

NUNCA é usado fato de treino na sauna pois este actua como isolamento, da mesma forma que um
mergulhador usa um fato de mergulho para o proteger contra o frio do mar. Usar um fato de treino na
sauna isolaria o calor e inibiria e cortaria assim a sudacéo.

Saunas Secas ou Humidas ou Banhos de Vapor: Até agora, o uso da sauna seca tem provado ser o mais
bem sucedido a induzir suor abundante, na maioria das pessoas. E possivel que algumas suem mais na
sauna de vapor; pode ser uma questdo pessoal e ndo foi ainda completamente testado. Nao existe
qualquer regulamentacdo no Percurso que proiba o uso da sauna de vapor. Seja qual for o tipo de sauna
a ser utilizado, a ideia é usar o sistema que mais faz a pessoa suar.

Banhos de Vapor, com temperaturas semelhantes a sauna, podem ser usados quando disponiveis. Eles
servem mais ou menos 0 mesmo propdésito que a sauna seca e foi sugerido que um banho de vapor
poderia até funcionar mais depressa, mas ndo foi testado nem confirmado. O banho de vapor nao é
preferivel & sauna, mas produz um efeito semelhante. Qualquer deles pode ser usado.

Os mesmos conselhos e precaucdes se aplicam, tanto ao banho de vapor como a sauna.

Temperaturas: A sudacdo na sauna é feita a temperaturas que variam entre 65 e 85 graus. E uma questio
da temperatura que uma pessoa consegue aguentar. Normalmente, mas nem sempre, uma pessoa que
esta no inicio do Percurso pode comecar a uma temperatura inferior que depois vai aumentando. A
medida que vai avan¢cando a pessoa descobre que pode aguentar cada vez mais calor.

Precaucdo: Quando as pessoas ficam demasiado quentes ou com tendéncia a desmaiar ou a temperatura
do corpo fica alta demais na sauna, podem sair e tomar um duche e voltar. Uma pessoa poderia ficar
demasiado quente ao ponto de desmaiar devido ao calor e isto maneja-se com um chuveiro frio. As
pessoas que passam mal por estarem horas consecutivas na sauna, podem fazé-lo.

Uma manifestacdo semelhante pode ocorrer por falta de sal ou potéssio, portanto tem que haver cuidado
com sintomas de falta de sal ou potassio e manejar tais manifestacdes tomando sal ou comprimidos de
glocunato de potassio, conforme a seccao de Sal e Potassio, abaixo.

Aconselha-se a NAO adormecer na sauna pois o aquecimento excessivo ou a falta de sal ou potassio
poderédo ocorrer durante o sono.

Tempo de Corrida contra Tempo de Sauna: No Purif., sdo passadas 5 horas por dia, entre correr e suar.

Deve notar-se aqui o facto de que o periodo de 5 horas NAO é 50% exercicio e 50% sauna. O Percurso da
os melhores resultados e funciona como uma bomba, com uma percentagem muito inferior de tempo de
exercicio e muito mais alta de sauna.
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Nao existem quaisquer arbitrarios fixos em relacdo aos limites exactos de cada um, mas a maioria desse
periodo deve provavelmente ser na sauna, depois de agitada a circulacdo com a corrida.

Uma pessoa nao deve deixar de correr, uma vez que o maior beneficio € atingido pela sudacao quando a
circulacéo agita, para que as impurezas possam ser escoadas.

A corrida e a sudacdo na sauna devem ser feitas com outra pessoa, pois a restimulacdo das drogas do
passado, medicamentos, mesmo os anestésicos, etc., pode e muitas vezes ocorre, a medida que as toxinas
sdo suadas. Isto pode incluir a restimulacdo de uma "viagem" completa de LSD ou outras drogas que a
pessoa possa ter tomado. E assim uma seguranca estar acompanhado.

Oleo de Eucalipto: Uma quantidade pequena de 6leo de eucalipto é as vezes adicionada ao vapor no banho
de vapor e usado de forma semelhante nalgumas saunas.

Numa sauna ou banho de vapor modernos, o que se faz é s6 por trés ou quatro colheres de 6leo de
eucalipto num balde de agua. Como evapora (0 6leo evapora antes da agua), pode pdr-se mais se
necessario.

Algumas pessoas ndo gostam nada do cheiro a 6leo de eucalipto, outras acham-no agradavel. Se a
solucao for forte demais pode nalguns casos causar lagrimas ou nauseas. Portando deve ver-se isso antes
de usa-lo e, se usado, que seja em pequenas quantidades

Foi reportado que o eucalipto, quando correctamente usado, é benéfico para a limpeza dos pulmdes e
nariz. Uma pessoa reportou que a sua voz suavizou como resultado da utilizacdo do 6leo de eucalipto na
sauna.

Nao é um passo obrigatério no Purif., mas os dados acima sobre o uso do 6leo de eucalipto no banho de
vapor ou ha sauna, devem ser conhecidos como passo opcional.

Quer o eucalipto seja ou ndo usado, escusado sera dizer que a sauna ou o banho de vapor devem ser
mantidos limpos e livres de odores, esfregando a sala pelo menos uma ou mais vezes por dia.

Sal e Potéassio: O Sal (cloreto de s6dio) ndo é obrigatério para todos os individuos no programa. Sé é
necessario como tratamento quando os sintomas de esgotamento de sal (exaustdo de calor) ocorrem.
Estes sintomas séo pele pegajosa, cansaco, fraqueza, dores de cabecga, as vezes cdibras, ndusea, tonturas,
as vezes vomitos ou desmaios.

Como o potassio se perde no suor, alguns dos sintomas descritos acima podem dever-se ao esgotamento
do potassio. Assim, se o sal ndo manejar alguns dos sintomas descritos acima, entédo a pessoa ou mudaria
para comprimidos de gluconato de potassio ou um "substituto do sal" que é principalmente potassio.

O Sal e 0 Potéssio tém que estar la para quem esta a fazer o Purif. O ideal é estarem muito perto da sauna,
com rétulos bem legiveis.

Liguidos: Durante este programa, € importante beber muita dgua, o que muito ajuda a escoar e limpar o
sistema. Além disso, como toda a sudacdo que é feita na sauna, seria perigoso ndo reabastecer o corpo
com fluidos.

HORARIO PESSOAL

E importante que no Purif., a pessoa mantenha um horario individual correctamente ordenado.

Isto significa que uma vez que a pessoa comecou 0 programa, tem que o seguir estritamente e ndo saltar
dias nem o fazer ao acaso.

Também significa que a pessoa tem que dormir o suficiente.

Se uma pessoa avancar pelo programa com ordem, este sera mais rapido e mais eficaz.
NUTRICAO

Quando falamos de nutricdo nao estamos a falar de comida, como tal. NOs estamos também a falar de
vitaminas e minerais, pois eles s@o vitais a uma nutricdo correcta e a eficicia deste RD. Contudo nao
estamos a falar de dieta no sentido abusivo da palavra.
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Dieta e Modas de Alimentacéo

Nao sdo requeridas QUAISQUER dietas neste RD.

A pessoa come simplesmente aquilo que come normalmente e deve garantir a ingestdo de alguns
vegetais mal cozidos. Os vegetais contém muitos minerais e fibra, assim como algumas vitaminas
necessarias a sua recuperagao.

Nos ndo nos metemos em modas de dietas. Contudo andam por esta sociedade muitas dessas modas e
uma pessoa pode facilmente comecar com uma delas e por isso isto tem de ser observado no Purif.. Se
nédo tivermos cuidado com isto, vamos ver as pessoas a comer folhas de bananeira cortadas em forma de
diamante ou em estrela, abencoadas por uma qualquer divindade. Ou uma moda de "trés folhas de alface
cruzadas com uma camada de manteiga de amendoim, obrigatoriamente 18 vezes por dia" como Unica
coisa que a pessoa pode comer.

A comida esta bastante sujeita a modas e, francamente, as pessoas sabem muito pouco disso.

Eu escrevi um ensaio sobre deste assunto (HCOB 25 Mar 75 DIETA, TEORIA DA DIETA NATURAL) pois
ninguém jamais isolou a dieta correcta para o Homo Sapiens. Este da a férmula do que é que uma pessoa
deve fazer para encontrar a dieta exacta e correcta. Ele diz que todas essas modas de dietas sdo baseadas
em falta de dados.

Portanto, ndo h4a aqui nenhuma ideia de pér a pessoa num tipo especial de dieta. Ndo existem restrigdes
em relacdo aquilo que uma pessoa pode comer. N6s hem sequer estamos a tentar pregar contra comidas
téxicas, nem a fazer campanha contra abusos de dietas ou comida pouco nutritiva ou qualquer coisa do
género.

NGs s6 estamos a tentar manejar a acumulacdo de impurezas no corpo. Se quiséssemos defender o corpo
contra todas as impurezas do futuro, entédo esse é outro programa e nao faz parte deste.

O que faz parte desta cena € que a pessoa vai necessitar de uma certa nutricdo na forma de vitaminas e
minerais.

A pessoa segue 0s seus habitos alimentares normais. Existe contudo algum acréscimo aos habitos
alimentares normais, que consiste em tomar todos os dias uma quantidade de 6leo, "All Blend", beber
depois muita Agua para ajudar a escoar o sistema, assegurando-se entdo que a quantidade de vitaminas
e minerais é adequada.

P6r uma pessoa numa dieta diferente daquela a que ela esta habituada é introduzir uma mudanca
repentina no meio destas outras mudancas. Uma mudanca de dieta pode ser apenas uma mudanga a
mais e é um aditivo a este RD.

Oleo

Ha um o6leo chamado "All Blend" que contém os quatro 6leos essenciais (soja, noz, amendoim e de
acafrdo) que se pode comprar nos EUA nas lojas de dietética. Se ndo se puder obter noutros sitios, poderia
fazer-se a mistura com estes quatro 6leos nas quantidades correctas, ou encontrar um substituto
adequado. O 6leo "All Blend" seria o melhor, mas qualquer 6leo usado tem de ser feito a frio e
poliinsaturado. O 6leo tem de ser mantido frio para néo ficar ran¢oso.

As substéancias toxicas tendem a prender-se principalmente, mas nao exclusivamente, nos tecidos gordos
do corpo. (uma célula gorda é coisa que ndo existe). A teoria entdo € que uma pessoa poderia substituir
os tecidos gordurosos que guardam esta acumulagdo. O corpo vai na verdade tentar guardar qualquer
coisa da qual tem escassez. Assim, se tentarmos livra-lo de algo de que ele carece, ele ndo desiste de o
ter. Assim, na questdo do dleo, se a pessoa tomar algum, o corpo pode possivelmente trocar o 6leo bom
pela gordura ma do corpo. Essa é a teoria basica.

E uma teoria de troca. E baseada nas formulas e processos de Ter/Desperdicar que existiam em
Cientologia no fim dos anos 50. Todo esse corpo de conhecimento se aplica a esta cena do 6leo.

(Ref.: PAB 123, 1 Nov. 57 A ESCALA DE REALIDADE

HCOB 29 Maio 58- Boletim Especial PROCEDIMENTO STANDARD:
DE CLEAR E UMA ROTA
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EXPERIMENTAL:: CLEARING ATRAVES DE VALENCIAS
CIENTOLOGIA 8 - 8008

CARTA ASSOCIATIVA DE NOTICIAS N°2, 1953, principios de Maio
CARTA ASSOCIATIVA DE NOTICIAS N°7, 1953 fins de Julho)

Se uma pessoa quiser limpar o tecido gordo, o melhor é dar ao corpo alguma gordura para o compensar
pelos tecidos que ele agora esta a libertar ou a mudar. O esforco é levar o corpo atomar o 6leo ou gordura
boa em troca da gordura ma que ele esta a segurar. Desta maneira temos alguma possibilidade de o levar
a libertar os tecidos gordos que estdo impregnados de substancias toxicas.

Quanto Oleo?

A quantidade exacta de 6leo que a pessoa necessita no Percurso ndo foi definitivamente estabelecida,
mas deve andar entre duas colheres de cha e meio copo. Uma colher de cha de 6leo néo vai fazer muito.
Oleo a menos n&o vai permitir ao corpo substituir os tecidos gordos. Oleo a mais, pode causar diarreia.
Uma maneira de testar a quantidade certa de Oleo para a pessoa seria p6-la numa balanca e ir
cuidadosamente verificando o seu peso. Isto deve ser, de qualquer maneira, feito de rotina quando a
pessoa esta a fazer o Purif.. Se a gordura estiver a ser substituida no corpo, apesar da tomada de 6leo o
peso nao vai subir. Se o corpo estiver simplesmente a assimilar o 6leo, sem nenhuma troca no tecido
gordo, o peso vai subir. Uma mudanca de peso indicaria se o corpo estd a trocar o velho tecido gordo
pelo novo ou se esté so6 a adicionar novo tecido gordo.

Todas as pessoas, quer sejam magras ou gordas, tém algum tecido gordo. E claro que algumas tém mais
do que outras, armazenado no corpo. Neste programa nds sé queremos livrar-nos da gordura que contém
as substéancias toxicas, ndo estamos sequer a tentar fazer as pessoas perder peso.

(Também vale a pena aqui mencionar o facto de que, particularmente em relacdo as pessoas magras, as
substancias toxicas se prendem principalmente nos tecidos gordos, ndo significando isso que a pessoa
ndo possa ter depdsitos de drogas no interior das células.)

Ninguém poderia esperar os resultados atingidos no Purif. sem a tomar o 6leo.
Deficiéncias Nutritivas

Tendo sido um dos primeiros descobridores e investigador da terapia de vitaminas durante os ultimos 29
anos, eu sei do que estou a falar quando falo do assunto das deficiéncias de nutricdo. O meu trabalho que
cobre as vitaminas e deficiéncias, estimulantes e depressivos e o campo da bioquimica, data da Primavera
de 1950.

Embora eu tenha estado interessado nas vitaminas, principalmente como estas podem ajudar, acelerar
ou ajudar a audicdo, a minha pesquisa nesta linha tem sido extensiva. Isto sem desvalorizar o trabalho e
contribuicdes dos outros nos campos da nutri¢ao.

E apenas necessaria uma abordagem muito superficial a este campo, contudo, para reconhecer que o
Purif. ndo sera eficaz face a uma deficiéncia de vitaminas ou minerais na pessoa.

Uma das coisas que as toxinas e as drogas fazem é criar deficiéncias de nutricdo no corpo, sob a forma
de deficiéncias de vitaminas e minerais. E 6bvio que as deficiéncias de C, de Complexo B e de Niacina sdo
criadas por drogas. Podem haver outras das quais nesta altura ndo estamos conscientes. Mas esta lista é
certa.

Também, o alcool, por exemplo, depende para o seu efeito, da capacidade da pessoa para queimar B1.
Quando queima toda a B1 no sistema a pessoa entra em DTs (Delirium Tremens) e pesadelos.

No caso das outras substancias toxicas, existe a possibilidade de outras vitaminas além da Bl serem
queimadas. O que parece que encontramos aqui € que o LSD e as drogas de rua ndo queimam sé aBl e
0 Complexo B (as quais assumimos que queimam), mas também criam deficiéncia de Niacina e que
provavelmente dependem da Niacina (uma das vitaminas do Complexo B) para o seu efeito.
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Pode ver-se facilmente que existe uma amplitude grande de substancias téxicas que criam deficiéncias
de nutricédo.

E bastante vital que qualquer deficiéncia de vitaminas ou minerais seja manejada quando a pessoa esta
neste RD.

No piloto e desenvolvimento do Purif., descobriu-se que o manejo mais eficaz comeg¢a com o seguinte:
Vitamina A - aproximadamente 5000 Ul por dia.

Vitamina Complexo B - aproximadamente 2 comprimidos por dia. Asseguramos que as vitaminas B2 e B6
estéo equilibradas (aproximadamente a mesma quantidade de cada).

Vitamina B1 - quantidades adicionais especiais de B1 sdo necessarias, 250 mg a 500 mg ou mais
diariamente, dependendo da quantidade de Niacina dada.

Vitamina C - 250 mg a 1000 mg por dia, dependendo da toleréncia da pessoa. (Como a Vitamina C pode
criar distdrbios estomacais e diarreia, tem que ser estabelecida a tolerancia de cada um).

A Vitamina C tem que ser aumentada na proporcao da Niacina. Existem registos em que a Vitamina C
ficou tao deficiente num utilizador de drogas que ele usou dezenas de milhares de miligramas diariamente
antes de ter comecado a eliminar alguma. As deficiéncias de Vitamina C resultam em escorbuto. "C Viva"
de cebolas cruas ou batatas cruas é as vezes necessaria adicionalmente a C sintética e eram os remédios
tradicionais para o escorbuto.

Vitamina D - aproximadamente 400 Ul diariamente.
Vitamina E - aproximadamente 800 Ul diariamente.
Niacina - 100 mg diariamente para comecgar.

Esta é entdo aumentada num gradiente para tanto como 5000 mg. Particularmente a B1 e a C tém que se
manter a par deste aumento de dosagem.

Cal-Mag - um copo diariamente, no minimo.
Multi-Minerais - (uma combinacédo equilibrada de minerais).

Estes serdo entdo aumentados proporcionalmente de acordo com as necessidades e/ou o aumento de
Niacina a medida que a pessoa progride no RD.

Uma pessoa pode ter certas deficiéncias de vitaminas que ndo sdo manejadas pelo acima descrito.
Quando ela entra no Purif. a pessoa deve ser enviada ao médico que determina se ha deficiéncias de
vitaminas e quais. As que ndo foram descritas na lista acima serdo manejadas com suplementos
especificos para essas deficiéncias

As vitaminas serdo tomadas apds as refei¢des ou com iogurte. Se tomadas com o estbmago vazio, causam
dores de estdbmago.

NIACINA

A Niacina, como vitamina do Complexo B, é essencial para a nutricdo. E tdo vital para a eficacia do Purif.
que requer aqui uma menc¢ao extensiva.

Pode produzir alguns resultados admiraveis e finalmente muito benéficos quando tomada correctamente
no RD, juntamente com as outras vitaminas e minerais necessarios em quantidades suficientes e
adequadas, juntamente com corrida e sudacéo eficientes.

Os seus efeitos podem ser bastante draméaticos e por isso, uma pessoa, deve compreender o que a Niacina
€ e faz com um bom factor de Realidade sobre ela ao comegar o RD. Quando ela é tomada em quantidades
suficientes parece quebrar e desprender dos tecidos e células o LSD, marijuana e outras drogas e venenos.
Esta pode libertar rapidamente os cristais de LSD para o sistema e mandar uma pessoa que tenha tomado
LSD para uma "viagem". (Um tipo que tinha feito alguma sudacao durante varios meses e que pensava
que ja ndo tinha LSD no seu sistema, tomou 100 mg de Niacina e imediatamente ligou uma restimulacéo
de uma "viagem" completa de LSD!)
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Corrida e Sudacao tém que ser feitos juntamente com a tomada de Niacina para garantir que as
substéncias toxicas que liberta sédo realmente escoadas do corpo.

Niacina: Historia De Fundo

A reaccéo bioquimica da Niacina é a minha prépria descoberta, pessoal e privada. Em meados dos anos
50, estava eu a fazer um trabalho acerca de radiacdo e resolvi que devia ser a Niacina a operar sobre a
radiacdo. Recentemente um médico disse-me que a formula Dianezene dessa altura é altamente funcional
hoje em dia.

A Niacina expulsa a radiagdo. Muitas vezes causard um vermelhdo muito forte e pele com formigueiro e
comichdo que pode durar até uma hora ou mais. Também pode trazer arrepios ou fazer a pessoa sentir
cansaco.

O que tem estado errado com o pensamento médico é que eles pensavam que era a propria Niacina que
ligava o vermelhdo. Por isso inventaram algo chamado Niacinamida para impedir esse vermelhdo. A
Niacina por si s6 ndo liga vermelhdo nenhum. O que ela comeca imediatamente a fazer € expulsar as

queimaduras de sol e a radiagdo. Portanto a Niacinamida que eles inventaram é inutil, devendo ser
mencionada como tal.

Em 1973 houve alguém que recebeu um prémio Nobel por curar a insanidade com Niacina, mas esta
bastante claro que ele ndo conhecia os factos do que estava realmente a acontecer, pois isso foi
abandonado imediatamente porque as pessoas descobriram que quantidades prolongadas de Niacina
davam "maus efeitos secundarios"”. A verdade é que se uma pessoa continuar a tomar Niacina, sempre
juntamente com outras vitaminas necessarias, nas quantidades correctas, os maus efeitos desapareceréo.
Por outras palavras, o trabalho que eu fiz acerca disto foi apanhado, mal aplicado e depois abandonado.
Esta é a histdria de fundo da Niacina.

Agora, mais recentemente, os meédicos, ha pesquisa de megavitaminas, tém estado a ministrar Niacina
para fazerem as pessoas passar através dos sintomas de abstinéncia ou fazé-las passar as grandes crises
de droga e tém estado a usar doses enormes, por exemplo de 5000 mg.

Eu ndo tenho pessoalmente nenhum conhecimento de que tdo grandes quantidades sejam necessarias
para manejar as drogas. E muito possivel que, dada a combinacdo de todos os pontos no Purif., muitas
pessoas sejam capazes de manejar as drogas com quantidades menores de Niacina, algo abaixo de 5000
mg.

Teoria da Niacina

Na teoria, aparentemente a Niacina ndo faz tudo por si mesmo. Esta simplesmente a interagir com as
deficiéncias de Niacina que ja existem na estrutura celular. Esta ndo liga alergias; esta expulsa as alergias.
E evidente que tudo o que a Niacina faz é o resultado de expulsar e percorrer deficiéncias do passado.

CUIDADO: As manifesta¢cdes que a Niacina produz podem ser bastante aterradoras. Alguns dos somaticos
e manifestacdes que a pessoa pode ligar, ndo sdo s6 somaticos na maioria dos casos, segundo a minha
experiéncia. Eu ja vi um caso completo de cancro da pele ligar-se e ser percorrido. Por isso uma pessoa
pode com isto ligar o cancro da pele e, se isso acontecer, se a Niacina for continuada, o cancro da pele
desaparece completamente.

Outras coisas que se podem ligar sdo a urticaria, sintomas de gripe, gastrenterite (inflamacdo da
membrana mucosa do estdmago e intestino), dores nos 0ssos, perturbacdes do estbmago ou uma
condicdo de medo ou de terror. Parece ndo haver limite para a variedade de fendmenos que podem
ocorrer com a Niacina. Se algo |14 estiver para ser ligado pela Niacina, vai aparentemente fazé-lo com a
Niacina.

Os dois factos vitais e aqui provados sao:

Quando a Niacina foi continuada até estas coisas descarregarem, elas sairam, como o faréo. (As vezes as
pessoas ficam com medo disto e ndo acabam o curso e isso deixa-as penduradas. N&o se deve permitir
que isto aconteca.)

E UMA QUESTAO DE REGISTOS QUE TUDO O QUE SE LIGA SE VOLTA A DESLIGAR NO QUE DIZ
RESPEITO A NIACINA.
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Quando a dosagem de Niacina foi aumentada e o lote inteiro do resto das vitaminas a serem tomadas
também foi aumentado proporcionalmente, a prépria Niacina, tomada em grandes quantidades, ndo
criava deficiéncia de vitaminas.

Aumentar a Niacina e Outras Quantidades de Vitaminas

A maioria das pessoas que fizeram o Purif. comegaram com Niacina a 100 mg por dia (algumas tomaram
quantidades inferiores, dependendo da tolerancia) e aumentavam a dosagem a medida que progrediam.

Os melhores resultados eram obtidos quando a Niacina era tomada toda ao mesmo tempo, ndo sendo
repartida ao longo do dia. Tomada com agua com o estdbmago vazio pode ser altamente perturbador.
Descobriu-se ser melhor quando tomada depois de uma refeicdo ou com iogurte ou leite.

Para aumentar a dosagem, era ministrada um quantidade especifica de Niacina todos os dias até que o
efeito que essa dosagem produzia diminuisse. Entdo, no dia seguinte, a dosagem sobe num gradiente,
digamos em quantidades de 100 mg. Desta maneira consegue-se a compensacao da dose inutil e da-se a
nova dosagem que é a necessaria. Continuado isto, tendia a acelerar consideravelmente a ac¢éo, sempre
que o efeito da dosagem diminuia.

As outras vitaminas teriam que ser aumentadas na proporc¢do da Niacina a0 mesmo tempo que esta era
aumentada, pois elas estéo a interagir nas deficiéncias e vao sendo cada vez mais necessarias.

Descobriu-se que é essencial que C, B1 e outras vitaminas B precisam ser dadas em proporc¢ao a Niacina.
Por outras palavras, a medida que a Niacina sobe, sobe a B1 e o Complexo B. E também, & medida que a
Niacina sobe, subiria a Vitamina C. Estas coisas terdo de ser mantidas em proporcao.

A teoria aqui é que se se der uma dose demasiada de uma vitamina, pode criar artificialmente uma
deficiéncia de outra vitamina. Este € um principio que eu ja tinha encontrado e provado em 1950. Podemos
na verdade criar uma deficiéncia de C ministrando B e Calcio. Tudo o que ha a fazer é dar essas coisas a
pessoa em doses muito, muito fortes e ela desenvolvera as caracteristicas de deficiéncia de C. Os dentes
comecam a doer-lhe. Depois damos-lhe C e as manifestacbes desaparecem. Por outras palavras, uma
dose exagerada de X e Y pode aparentemente criar uma deficiéncia de Z.

A razdo para tudo isto é que uma vitamina esté a fazer certas mudancas no corpo e essas mudancas, para
ocorrerem completamente, requerem também vitamina adicional. Mas essa vitamina adicional ndo esta
l4. Assim produz a manifestacéo da sua falta. Tudo isto é a minha propria teoria; nao estd em mais lugar
nenhum e nao foi sujeita a uma pesquisa tremenda e intensiva. Mas de certeza que posso ligar uma
deficiéncia de Vitamina C em alguém ministrando demasiado B e Calcio.

Por outras palavras, as ra¢des de vitaminas tém que estar em proporgao.

MINERAIS

Entre 1945 e 1973 eu estudei o sistema endécrino. Em 1973 parecia que 0s minerais e 0S minerais raros
que operavam no sistema sanguineo e que eram circulados por outros fluidos corporais, eram uma chave
para as acc¢des intercelulares. A teoria é: Cada glandula do corpo especializa-se num ou mais minerais e
na verdade é assim que elas se fazem interagir umas com as outras. O sistema enddécrino do corpo
controla o sistema enddécrino do corpo, aparentemente através dos minerais.

Como existem varias drogas que afectam o sistema endécrino do corpo, podemos ver que ho momento
em que comegamos a ministrar vitaminas e Sudagdo e coisas do género, vamos ter uma procura de
minerais no corpo. Por isso, teria que haver uma certa dosagem de minerais exactamente ao longo deste
pacote.

O principio aqui € que, dando uma ou duas vitaminas em quantidades excessivas, podemos criar uma
deficiéncia de nutricdo da outra vitamina que ndo esta a ser dada ou que ndo estd a ser recebida em
quantidades suficientes.

Assim, o que poderia abrandar o Purif. e fazé-lo parecer ndo estar esgotado, seria um fracasso nutricional
- uma falha em acompanhar a Niacina de ambos os lados com quantidades suficientes das outras
vitaminas e minerais necessarios em proporc¢ao e comida que inclui vegetais e 0leo.
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Nesse caso uma pessoa deve estar a olhar para deficiéncias de nutricdo criadas - ndo para condi¢cdes que
ja la estavam a principio para serem corridas.

Né&o saber estas coisas é provavelmente aquilo que fez os médicos do passado acreditar que a Niacina
tinha efeitos secundarios. Os efeitos secundarios eram provavelmente somaticos e manifestacbes meio
percorridas e deficiéncias criadas por ndo acompanhar a Niacina com as outras vitaminas e 6leos
necessarios para uma reconstrucao.

CAL-MAG

O Calcio é obrigatoério onde qualquer cura ou processo de troca esta envolvido e € uma pedra béasica. Mas
mais importante, é o calcio que afecta o sistema nervoso. Eu ndo conheco a relacéo total entre o Calcio e
as substancias toxicas (e ninguém mais sabe), mas ela existe. O outro lado racional disto € que o Célcio
em falta provoca espasmos. Espasmos nervosos ocorrem na auséncia de Calcio. Uma pessoa que pensa
que estd numa alta tensao ou algo do género pode simplesmente ter deficiéncia de Calcio.

O Célcio seria ministrado juntamente com o Magnésio. Provou-se que o proprio Magnésio é necessario
para manter a suavidade dos nervos. A propor¢édo que deu provas € meia quantidade de Magnésio para
uma quantidade de Calcio.

Outra coisa estranha acerca do Calcio é que este tem que ter uma base acida na qual operar. Se o sistema
for alcalino demais, o Célcio ndo lancara o ido positivo que Ihe da a possibilidade de operar na estrutura
celular e passar através das paredes das veias e dos intestinos e por ai fora. Por outras palavras, num
sistema alcalino o Célcio é ineficaz e inactivo. Assim, isto leva-nos ao vinagre, que adicionaria a base
acida. Com o Calcio, Magnésio e Vinagre, nas quantidades correctas, em agua exactamente segundo a

receita, temos o Cal-Mag. Isso € o que o "Cal-Mag" é e o que faz. Eu desenvolvi e conclui isto em 1973
com os melhores conhecimentos e referéncias e testes bioquimicos.

O Calcio e o Magnésio podem ser tomados para evitar musculos doridos. Descobriu-se que o Cal-Mag
tem o beneficio adicional de equilibrar a Vitamina B1, pois esta, quando tomada sem o Calcio, pode causar
grandes problemas de dentes devido a falta de equilibrio de vitaminas e minerais.

A férmula do Cal-Mag, conforme dada no HCOB 5 Nov. 74 DROGAS, MAIS ACERCA DE, é repetida aqui:
P6r uma colher de sopa rasa de Glocunato de Calcio num copo de tamanho normal.

Adicionar 1/2 colher de cha rasa de Carbonato de Magnésio.

Adicionar uma colher de sopa de vinagre de cidra (com pelo menos 5% de acidez).

Mexer bem.

Adicionar 1/2 copo de &gua a ferver e mexer até o todo pé estar dissolvido e o liquido resultante
transparente. (Se isto ndo ocorrer pode dever-se a um Carbonato de Magnésio deficiente ou velho).

Encher o resto do copo com agua morna ou fria e cobri-lo.
Vai durar dois dias em boas condic¢des.

NOTA: H4& um aviso acerca do Cal-Mag. Qualquer variacdo ao acima descrito pode produzir uma porcaria
sem resultados, de sabor muito desagradavel. Pode ser feito de forma incorrecta ndo se dissolvendo e
tornando-se a coisa mais detestavel para o paladar, a coisa mais horrivel que alguém jamais ingeriu.
Possivelmente, se for feito de uma maneira incorrecta nem sequer funciona. Quando é feito correctamente
€ um liquido transparente, bastante bom de tomar e com um sabor agradavel. Portanto as instru¢cfes
devem ser seguidas muito explicitamente para produzir um Cal-Mag correcto, agradavel de tomar e muito
benéfico.

MANIFESTACOES

Varias manifestacdes aparecem durante o Purif., e estas podem variar amplamente de pessoa para
pessoa. Qualquer coisa desde uma picada de insecto até uma restimulacdo completa de uma "viagem" de
LSD se pode ligar, e todas estas simplesmente se percorrem e desaparecem por si quando o programa é
continuado. Se houver drogas pesadas a escoar, ndo raro a pessoa experimenta uma restimulagcédo do que
quer que fossem os efeitos da droga ou remédio quando ele os tomou pela primeira vez. Velhos
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ferimentos e somaticos se podem ligar, manifestar-se durante um breve momento, desaparecendo
depois.

E importante notar que uma dada manifestacdo que se liga, se pode ligar e desaparecer total ou
parcialmente em qualquer altura. Depois pode voltar a ligar-se mais uma vez no dia seguinte, mas de
forma menos intensa. Se nesta altura uma pessoa aumentar a dosagem de vitaminas e minerais, a
manifestagéo vai voltar a ligar-se. Mas vai ser menos intensa. Estas coisas ndo ficam mais violentas de
dia para dia, elas ficam cada vez menos intensas, desde que todo o Purif. seja correctamente continuado.
Com o passar do tempo, as vitaminas, minerais, etc., ja ndo ligam a manifestacao e esta desaparece. Existe
evidéncia de que nenhuma quantidade de vitaminas ou minerais acima de um certo nivel final para o
individuo, voltara a ligar a manifestacéo. O truque é tomar o gradiente certo com as vitaminas e minerais.
Quando saimos do gradiente estas podem ligar-se muito duramente, por isso nada de pressas. E também
nada de medos.

As emocBes que foram fechadas podem comecar a aparecer. A pessoa pode libertar-se da estupidez e
ficar mais alerta. Pode descobrir que pode fazer as ac¢des mais facilmente e as consequéncias comegam
a ter um novo significado para ela. A meméria pode voltar.

A principio alguns individuos podem sentir a determinacédo de outros para fazer este programa, mas isso
vai mudar gradualmente e ele vai querer fazé-lo por sua prépria determinacdo e para o seu bem estar
pessoal. A maioria das pessoas abraga-o com entusiasmo.

Enquanto as precaucfes listadas acima forem levadas em conta e o procedimento for seguido
exactamente conforme dado, a solug¢do para qualquer manifestagdo é continuar o programa até que o
fendmeno desapareca. As manifestacdes sdo cada vez menos frequentes, até que finalmente deixam por
completo de aparecer.

"VIAGENS"

Se uma pessoa estiver a ter "viagens" durante o programa, essa pessoa deve tomar muito Complexo B e
Vitamina C adicional na proporgdo correcta das outras vitaminas, pois estas ajudam o corpo,
especialmente o figado, a livrar-se das drogas do sistema. Normalmente as vitaminas e minerais do
programa sao suficientes para o corpo manejar as drogas residuais que saem.

ADMINISTRACAO

Os conselhos sobre a administracao do Purif. vém da experiéncia pratica de grandes projectos piloto.
Estes ndo devem ser negligenciados. Uma pessoa pode ver que, quem esta a administrar o programa
tende a introduzir-lhe as suas préprias idéias e modas ou, quando elas préprias necessitam dele, evitam
entrega-lo. O Purif. desenrola-se melhor quando é pura e simplesmente entregue.

Qualquer org ou pessoa que o esteja a entregar deve:
e Fazer a pessoa assinar um documento ou libertacdo de responsabilidade, como de costume.

e Assegurar-se de que a pessoa compreende que a ac¢ao estd a ser tomada para a ajudar a libertar-
se como espirito e que ndo é um tratamento médico.

e Saber que ndo ha medicacdo de natureza médica; vitaminas, minerais e 6leo sao nutrientes.
e Informar a pessoa em relacdo ao que ela pode esperar e porqué, sem fazer promessas.

e Conseguir da pessoa a promessa de seguir as ordens e completar o Percurso e nao o abandonar
por ser desconfortavel ou por ser preguigosa ou por ter outras actividades.

Testes

Deve ser feita uma bateria de testes ao individuo antes e depois do Purif. Estes incluiriam OCA, Q.l.,
quaisquer testes de velocidade de aprendizagem que possam existir e quaisquer outros testes que possam
dar uma imagem da pessoa antes e depois. Estes, é claro, incluem peso, tenséo arterial, etc.
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O Purif. tem de ser estritamente supervisionado para ter sucesso. O programa é feito sob superviséo
directa do Oficial Médico, do Encarregado do Programa de Purificacdo, do Supervisor de Caso, assim
como do médico conforme necessario.

O Encarregado (I/C) do Programa de Purificacdo

O Encarregado vai ser o D de P (para o publico da org) ou outra pessoa nomeada (para o staff da org). O
I/C do Programa tem que supervisar estreitamente o progresso de cada pessoa em programa e tem que
se assegurar que é feito fielmente com a presenca de todos os pontos. Quando supervisa um grupo
grande, o I/C do Programa é ajudado por um ou mais Ajudantes e um Admin do Programa de Purificacao,
que toma conta do quadro de progresso, faz o trabalho de arquivo com os folders de pc e transporta os
folders de e para o C/S.

O horéario diario da pessoa tem de ser fixado de forma a que esta esteja sempre a correr ou a suar na
sauna com pelo menos outra pessoa.

E importante, especialmente quando um grupo de pessoas estéo a fazer o Purif. ao mesmo tempo, que
sejam feitas reunides e chamadas pelo I/C do Programa ou seu Ajudante. Quando eles ndo estéo a fazer
0 programa em grupo, devem fazé-lo por parceiros, cada parceiro assumindo a responsabilidade pelo
outro e assegurando-se que faz o programa completamente.

Qualquer pessoa que ndo siga o horario ou o programa, conforme escrito, € manejada pelo I/C do
Programa com avisos, cramming, fichas ou ética, conforme necessério.

O ENCARREGADO DO PROGRAMA E RESPONSAVEL POR ASSEGURAR QUE TODAS AS PESSOAS QUE
PARTICIPAM NO PROGRAMA PASSAM ATRAVES DELE CORRECTA E COMPLETAMENTE E QUE O
ATESTA QUANDO O COMPLETA.

Médico, Oficial Médico de Ligacéao

Antes de comecar o Purif., uma pessoa tem primeiro que obter autorizacdo médica. Isto normalmente é
manejado pelo Oficial Médico de Ligacdo (MLO) ou pelo Oficial Médico (MO) da org em ligagdo com o I/C
do Programa de Purificacao. O MLO, quando envia a pessoa ao Médico para obter essa autorizacdo, tem
que se assegurar que o Médico tem a informacdo sobre o Programa e de que o exame deve incluir
assegurar que a tensdo arterial da pessoa é normal e que ndo ha nenhuma evidéncia de coragéo fraco,
anemia, dificuldades renais ou outras condi¢Ges que poderiam impedir a pessoa de fazer o Programa.
Impressos para essas aprovacdes médicas serdo fornecidos pela organizacao.

No caso de uma pessoa nao poder entrar no Programa por razées médicas, o MLO deve verificar com o
Médico se pode ser elaborado um programa gradiente para ela, e o Supervisor de Caso tem que ser
informado disso.

Durante o Programa, a pessoa faz relatérios diarios e, uma vez o folder vindo do C/S, é o Oficial Médico
de Ligacéo (ou o I/C do Programa) que lhe entrega as suas vitaminas, minerais, niacina e 6leo. So feitas
novas verificagdes da tensdo arterial e anemia conforme necessario e € da responsabilidade do MLO
assegurar-se que sao feitas conforme necessario. O MLO também escreve os necessarios relatérios
médicos do seu hat sobre a pessoa, e assegura-se de que esses e 0s do Médico sdo metidos
imediatamente no folder de pc da pessoa para inspeccéo do C/S.

Supervisor de Caso

E necessaria a autorizagdo do C/S para iniciar o programa. Depois ele continua a supervisar
diariamente o progresso de cada pessoa em programa.

Deve notar-se que esta € uma accao totalmente supervisada pelo C/S.

Relatérios Diéarios
Cada participante no programa faz um relatério diario que inclui:

O tempo que correu.
O tempo que suou na sauna.
As vitaminas tomadas e quantidade.

100



Programa de Purificacdo

Minerais tomados e quantidade.
Niacina tomada e quantidade.
Cal-Mag tomado e quantidade.
Sal tomado e quantidade.
Peso (incluindo qualquer aumento ou diminui¢&o).
Quaisquer ocorréncias, somaticos restimulagdes.
Vitdrias.
Os relatorios diarios sdo dados ao I/C do Programa ou ao seu Ajudante, ou sdo colocados no seu cesto.

Eles sdo lidos pelo I/C para se assegurar que a pessoa esta a fazer o programa e depois sdo arquivados
no seu folder de pc, que vai para o C/S.

O C/s verifica o progresso diario de cada pessoa (rubricando o relatério diario e quaisquer relatérios
médicos para mostrar que os inspeccionou) e da ordens para corrigir qualquer tech fora encontrada, como
ndo tomar as vitaminas correctas, etc.

O folder é devolvido ao I/C do Programa que verifica o que o C/S escreveu e executa as ordens do C/S,
como por a pessoa de novo a tomar as vitaminas correctas, levar a pessoa a atestar, e por ai fora.

O programa é dado desta forma até estar completo.
FENOMENO FINAL

O propdsito deste programa € muito simplesmente limpar e purificar o sistema de todas as impurezas
acumuladas, como drogas, insecticidas e pesticidas, conservantes da comida, etc., etc., cuja presenca e
efeitos restimulativos podem impedir ou atrasar a liberagdo espiritual do ser através do processamento.
Para os que tomaram LSD ou P6 de Anjo isto incluiria livrar-se de quaisquer cristais residuais no corpo.

Quando isto foi atingido, o programa esta completo.

A medida que a pessoa vai avangando no Purif., deve poder ver uma melhoria no seu bem estar fisico,
conforme vai libertando o sistema de todas as impurezas acumuladas.

E 6bvio que se a pessoa ainda esta a sentir os efeitos de drogas ou quimicos do passado entrando em
restimulagdo, o programa ndo pode ser considerado completo e tem de ser continuado até que todas
estas manifestacdes se tenham desligado por completo.

O produto deste programa é um corpo purificado, livre das impurezas, drogas, etc. que nele se tinham
acumulado.

E o C/S que manda pessoa atestar, quando o produto acima for atingido.

E bom continuar com as vitaminas, minerais, 6leo, vegetais e Cal-Mag, pelo menos as quantidades diarias
recomendadas equilibradas, depois do Percurso ter sido completado. A paragem repentina duma
dosagem tdo pesada de vitaminas, pode produzir uma recaida. E possivel que a pessoa tenha que sair
delas num gradiente elevado, em vez de o fazer abruptamente. Particularmente onde houve lesdes no
cérebro ou nos nervos, 0 corpo necessita destas coisas para se reconstruir. Se uma pessoa néo o fizer,
pode haver uma breve aparéncia de recaida.

Lembrem-se que provavelmente a pessoa tem levado uma vida pouco saudavel, sem nutricdo, sono e
exercicio correctos, sendo por isso boa ideia recomendar uma disciplina diaria. moderada de dietética e
de exercicio para que ela fique saudavel, ndo tendo isso nada a ver com a terapia.

Se tal recaida ocorrer, o C/S deve levar em conta o que foi dito acima, ou podera ficar confuso. Ele vai ver
que um certo numero de pessoas abreviaram o Percurso e ndo estao aplanados, mas a maioria deles
voltou simplesmente a uma vida sem exercicio, cinco macos de tabaco por dia e privacao de vitaminas e
minerais. Tais recomendacdes de regime sdo para as pessoas que se especializam nelas. Por favor, nada
de modas. O C/S tem que se lembrar que a pessoa deve agora ser recuperada para qualquer programa
interrompido ou ter o C/S para o préximo nivel ou, se também for PTS, deve ser desPTSado. Para a
maioria, o proximo C/S seria para o Processamento Objectivo. A pessoa nao acabou o0 seu processamento
com o Purif.. A pessoa acabou de limpar o caminho para ter verdadeiros ganhos de caso.
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DURACAO DO PROGRAMA

Uma pessoa deve ser capaz de atravessar o programa inteiro em duas semanas, cinco horas por dia.
Alguns levardo mais, outros menos.

Se o procedimento descrito neste HCOB for seguido exactamente, esta accdo ndo se vai tornar longa e
arrastada.

SUMARIO

Com o Purif. temos agora os meios para conseguir a recuperacgédo rapida dos efeitos da acumulagcédo dos
venenos quimicos do ambiente assim como das drogas médicas e das drogas de rua que inibem o
progresso dos casos.

Reduzindo o tempo necessério para suar e aumentando a sua eficicia, somos capazes de transformar o
Purif. num passo simples e facil de completar.

Com a inclusdo das vitaminas, minerais e 6leos, podemos trabalhar na direc¢éo de restaurar o equilibrio
bioguimico do corpo e possibilitar que o corpo se reconstrua a si proprio, partindo dos estragos feitos
pelas drogas e outras substancias bioquimicas.

NGés trouxemos a pessoa para cima a um nivel em que ela agora esta, pronta para o processamento e
poder verdadeiramente atingir ganhos biofisicos e mais tarde ganhos mentais e espirituais.

Simplesmente através deste passo, a pessoa vai ver alguns resultados brilhantes.

O Purif. deve idealmente ser seguido de audicdo. O tipo de audi¢do mais benéfico como passo seguinte é
0 "Processamento Objectivo". Existe um enorme corpo de trabalho para este nivel seguinte, nada do que
é mudado pelo Purif.. O Purif. esta simplesmente por baixo dele. A medida que o mundo se afunda, nés
metemo-nos por baixo dele e empurramo-lo para cimal

Vamos dar a este Programa um empurrdo total e fazer dele um passo principal na direccdo de uma
sociedade e planeta livres das drogas!

L. RON HUBBARD

Fundador
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B801103 Exercicio

EXERCICIO4

A saude de um corpo requer algum exercicio. Quando um corpo nao é exercitado vai por agua abaixo,
qualquer que seja a dieta usada.

Exercicio e uma dieta correcta mantém um corpo a funcionar.
Isto aplica-se especialmente a auditores, escriturarios e estudantes.

E por isso que devem andar la por fora durante algum tempo todos os dias, a apanharem ar nos
pulmdes e alguma flexibilidade nos musculos.

L. Ron Hubbard
Fundador

VITAMINA C s

Ha comprimidos de vitamina C que ndo perturbam o estdbmago. 500mg de VITASCORBOL (francesa)
podem ser tomados em qualquer quantidade. Tém gosto de limonada, se quiser chupéa-los ou mastiga-
los. Nenhuma repercussao no estbmago.

Nao menospreze a vitamina C. Esta é, tanto quanto se sabe, a Unica vitamina que o corpo nao fabrica.
Evita o escorbuto.

Se sentimos querer algo para comer ou beber e ndo sabemos o qué - é vitamina C. Tomamos um pouco
e a estranha ansia desaparece.

A vit. C pode ser tomada até milhares de mgrs. Ajuda a curar constipa¢des e uma longa lista de coisas,
incluindo febre, convalescenca de doenca e fadiga.

Quando as vitaminas ndo funcionam, ha uma aberracao no caminho delas. O mesmo acontece com 0s
remédios ou as hormonas.

A mente regula e estrutura. Isto ndo poderia ter sido descoberto até alguém saber como lidar com a
mente! Isto €, nés.

L. Ron Hubbard

4 HCOB 3 de Novembro de 1980. Originalmente era o item 3 da OOD (Orders of the Day — Ordens do dia) de LRH
de 3 de Margo de 1972. Também emitida como HCO PL com a mesma data

5 HCOB de 4 de Novembro 80, originalmente Ordens do Dia para o pessoal do navio CAPITANEA em 27 OUT
1971
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HORARIO
(Usar Folha Separada)

Nome Data:

a) Dias de Semana:

b) Sdbados:

¢) Domingos e Feriados:

d) Outras Situac¢des a ter em conta:

Assinatura: Data:

C/S OK:
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MODELO DE C/S
PROGRAMA DE PURIFICACAO

Nome: Data e Hora do Ultimo Relatorio:

(Este C/S abrange o periodo entre as hrs do dia e as hrs do dia, altura em que deve ser
apresentado um novo relatério. Qualquer acontecimento importante deve ser relatado
imediatamente ndo se aguardando o fim do periodo.)

CISN.L1

Comentarios:

A) Tempo total para exercicio e sauna: 2.5 hrs. Notas: 30 m de exercicio antes da sauna

Niacina 100 mg (Umediatamente antes de iniciar 0 exercicio)

B) 1° Grupo: Bl1. 350 mg Notas:

Compx.B 2 Comp. Notas:

C: 500 mg Notas:

Lecitina mg Notas:

C) 22 Grupo: A: 5000 Ul Notas:

D: 400 Ul Notas:

E: 800 Ul Notas:

D) 32 Grupo: Minerais 1 Comp. Notas:

Kelp: 1 Comp. Notas:

E) 42 Grupo: Oleo: 1 colheres de sopa Notas:

F) 5° Grupo: Cal-Mag: 1 copos Notas:
G) 6° Grupo: Outras: Sal e Potassio na sauna e muita agua
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MODELO DE RELATORIO
PROGRAMA DE PURIFICACAO

Nome: Data e Hora do Ultimo Relatério:

Data e Hora deste Relatorio:

RELATORIO DIARIO N.° 1

Comentarios:

A) Hora de inicio: Peso no Inicio: Kg

Tempo de exercicio ___ hrs. Alguma reac¢ado?
Tempo de sauna: __ hrs. Alguma reaccao?
Niacina tomada: mg. De uma sé vez?
Alguma reaccéo?

Sal & Potéssio:

Copos de agua bebidos durante o dia:

B) Quantidade de Nutrientes tomados:

B1: mg Compx. B Comp.
C: mg Lecitina mg
A: Ul D: ul
E: Ul
Minerais Comp. Kelp: Comp.
Oleo: colheres de sopa.
Cal-Mag: COpos Sabor?
Comi ao P/-almocgo: e bebi:
ao almoco: e bebi:
ao jantar: e bebi:

Tive vontade de algum tipo especial de comida?

Dormi esta noite

Alguma reaccéo durante a noite?

Reacc0bes ou dificuldades a ter em conta:

Ganhos ou Cognigoes:

Comentarios ou sugestdes:
Atesto ter seguido o HCOB de 6 de Fevereiro de 1978RC: O PROCEDIMENTO DE
PURIFICAC;AO, EXACTAMENTE, e que o relatério acima é verdadeiro.

Assinatura:
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TABELA TIPO DE NUTRIENTES

Hidrosoluveis Oleosas Minerais
o 2
om = 0 o o
o $) < a) w Q S lolgl@lol @ o <
Niacind & | 2 | = g = = | S qg S8 § 18 5|2
£ = <
s 8 > > > O g L | N % @) & S
=
Fase| 100 350 250 | 5.000 | 400
1 200| 400 9 500 | 5.000 800 500 | 250 | 18 |15| 4 | 2 | 45 |0,225]| 1,0
400
300| 500 750 10.000
400| 600 1.000 1.000/ 500/ 36/30/ 8 4| 90/0,450| 1,5
Fase|] 500| 400 1,500
2 600| 450
700 500
800 2.000
900 1.000| 500 | 36 |30| 8 | 4 | 90 |0,450( 1,0
550 | 3 20.000 | 800 |1.200
1.000
2.500
1.100 600
1.200
1.300 650 3.000
1.400 1.500| 750| 54|45| 12| 6] 135|/0,675| 2,0
Fase| 1.500| 450 3.000
3 | 1.600 500
1.700 3.500
1.800 550
1.900 1.500| 750 | 54 |45/ 12| 6 |135|0,675( 1,0
4 30.000 | 1.200 | 1.600
2.000 600
2.100
4.000
2.200 650
2.300
2.400( 700 2.000/1.000| 72|60| 16|/ 8| 180/0,900| 2,0
Fase| 2.500| 750 4.000
2.000/1.000| 72 |60| 16| 8 |180|0,900] 2,0
4 | 2.8001 900 5 |4.500( 50.000 | 2.000 | 2.000
3.100|1.100
3.400]1.250 5.000 2.500/1.250| 90|75| 20| 10| 225/1,125] 3,0
Fase| 3.500[ 800 5.000
2.500/1.250| 90 | 75| 20| 10|225|1,125] 2,0
5 [ 4.000{1.000 6 |5.500( 50.000 | 2.000 | 2.400
4.500|1.200
5.000| 1.300 6.000 3.000/1.500/108/90| 24| 12| 270/1,350| 3,0
Complexo BAcido Félico: 100 mcg B1: 50 mg
Biotina: 50 mcg B2: 50mg
Colina: 50 mcg B6: 50mg
Niacinamida: 50mg B12: 50 mcg

Inositol: 50mg  Acido Pantoténico: 50 mg
PABA: 50 mg
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