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DIANETICA E CIENTOLOGIA

Dianética significa “através do pensamento”. E aquele assunto que contém as
descobertas béasicas de L. Ron Hubbard sobre o0 Homem e a mente humana que
conduziram e foram a razdo da Cientologia.

Cientologia significa “o estudo do conhecimento no seu sentido mais profundo”.
E uma filosofia aplicada fundada e desenvolvida por L. Ron Hubbard e que ofe-
rece métodos e principios através dos quais o capaz pode ficar mais capaz.

Dianética € a escola do Homem mais avancada da mente. O caminho para um
ser humano capaz € o reino de Dianética; a Cientologia parte de um ser humano
capaz para cima. A Dianética foi o desenvolvimento final da mente dos seres
humanos. A Cientologia é a estrada dai para a Liberdade total.

A expansdo da Dianética e da Cientologia foi fenomenal. O movimento esta a
crescer tdo rapidamente que existem agora mais de 20 Organizac¢des Centrais de
Cientologia por todo o mundo e centenas de Centros. Além dos milhdes de indi-
viduos de que a Dianética e Cientologia ja beneficiaram, centenas de novas pes-
soas estdo todas as semanas a descobrir a Dianética e a Cientologia pela primeira
vez e a experimentar os seus grandes beneficios. O sol nunca se pde em Ciento-
logia.
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NOTA IMPORTANTE

Ao estudar Cientologia certifique-se muito, muito bem de jamais continuar para
além de uma palavra que ndo compreenda completamente.

A Unica razéo por que uma pessoa desiste dum estudo ou fica confusa ou incapaz
de aprender, é porque continuou para além de uma palavra que nao foi compre-
endida.

Se 0 material se tornar confuso ou lhe parecer ndo conseguir apreendé-lo, havera
imediatamente antes uma palavra que ndo compreendeu. Ndo va adiante, mas
volte atrds a ANTES de ter entrado em problemas, encontre a palavra mal com-
preendida e defina-a, depois continue.



Pensamento, Vida e o Universo Material

Ao longo da historia do homem em varias culturas, a dos Babilonicos, a dos Hin-
dus, a dos antigos Gregos, por exemplo, muito foi aprendido e formulado sobre
0 pensamento. Relna algumas destas coisas de uma maneira nova, e tem a
Dianética.

No passado recente, os investigadores tém tentado explicar o pensamento em
termos de um organismo pensante, e o organismo da vida em termos de universo
material. Eles ndo conseguiram explicar a vida nestes termos. A criacdo da vida
é evidentemente o impacto do universo do pensamento no universo material. O
pensamento tem como propdsito a conquista do universo material, e esta con-
quista produz vida.

UNIVERSO MATERIAL (MEST) - UNIVERSO DO PENSAMENTO (teta)

Quando examinamos o principio governante do universo, achamos uma duali-
dade que, como os anjos, tem duas faces: sobreviver e sucumbir.

Pode dizer-se que as quatro manifestacdes do universo material sdo matéria,
energia, espaco e tempo, ou como abreviamos, MEST.

SOBREVIVER SUCUMBIR
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O Universo do Pensamento parece seguir leis semelhantes, mas nao iguais, as
leis de MEST. Pode dizer-se que existe matéria de pensamento (ou ideias), ener-
gia de pensamento, espaco de pensamento e tempo de pensamento. (O tempo
de pensamento, diferentemente do tempo MEST, muda com a quantidade que é
realizada). A este universo de pensamento referir-nos-emos como teta.

SOBREVIVER-SUCUMBIR: foi cometido um erro constante ao procurar encontrar
um movedor principal, imével. Um dado, por si s6, € sem sentido. S6 pode ser



avaliado comparando-o com outro dado de magnitude comparavel. Desde 0 mo-
mento que vocé concorde que Deus existe, torna-se necessario inventar o diabo.

O PENSAMENTO € um tipo de energia, mas pode fazer coisas que MEST néo
pode. O que € que o pensado esta a fazer? O pensamento ndo necessariamente
ocupa 0 mesmo universo de MEST, mas um universo novo, inexplorado. Pode
nao ser SO 0 que 0 pensamento esta a fazer, mas uma missdo do pensamento €
controlar o universo MEST. PENSAMENTO mais MEST igual a VIDA. MORTE igual
a VIDA menos PENSAMENTO igual a MEST.

O QUE E UM ENGRAMA? E MEST que riposta, ou uma turbuléncia, tumulto, con-
fusdo; o pensamento falhou momentaneamente.

Quando o pensamento controla MEST, o pensamento esté a sobreviver.

Mas quando MEST controla o pensamento, MEST esta a sobreviver. Ha uma con-
tradigdo entre os dois. Por exemplo, se vocé € varrido para o mar por uma onda
de ressaca, a energia controlou-o. Se perde as chaves do carro, o0 espaco roubou-
as. Se chega tarde a um compromisso, o tempo derrotou-o. Em todos estes casos
ganhou MEST.

A pessoa desaberrada e criativa esta perto do escaldo de topo de teta. Mas tam-
bém poderia ser criativa em termos de MEST. Por exemplo, um pedreiro que usa
energia e matéria. Energia de pensamento e matéria de pensamento ndo seguem
as leis de MEST.

A sobrevivéncia de um homem depende do reconhecimento da sua irmandade
com 0 universo teta.

A vida é valiosa para a vida porque a matéria ja foi convertida em formas utiliza-
veis. MEST é conquistado por formas de vida inferiores para a sobrevivéncia de
formas de vida superiores.

O pensamento tira um pedaco de MEST e produz uma célula, entéo tira essa
célula para conquistar mais MEST produzindo talvez um liquen, e assim por diante
através de formas de vida cada vez mais altas até ao homem, e cada uma destas
formas pode usar algumas das formas inferiores na conquista de MEST.

A raz&o ndo pode ser criada ou controlada pela forca. A sociedade existe através
da persuaséo da razdo, ou de um acordo entre seres racionais. A forga pertence
a MEST e néo a teta. Qualquer estado que usa for¢a esta sentenciado ao fracasso.

Como é que a aberracdo comeca? A aberracao € o resultado de uma colisdo entre
MEST e teta. Trata-se de um engrama, uma area de turbuléncia. Em Dianética
tentamos corrigir areas de turbuléncia.

Nas areas de turbuléncia, os dois tipos de tempo sdo misturados. O tempo de
Teta é sO agora, mas parte dele é deixado atras no tempo MEST num engrama.
Continue a descascar pedacos de tempo de agora e deixe-0s para tras no pas-
sado, e dai resultara finalmente a morte. Nos vivemos na medida em que cada
vez mais recuperarmos teta.

CONSTRUCAO E DESTRUICAO SOBREVIVER-SUCUMBIR



Nao se pode criar nada em MEST sem destruir algo. Algumas pessoas contra-
pdem a isto, mas elas estdo a confundir MEST e teta. N0s morreriamos de fome
se ndo pudéssemos destruir a vida inferior. Mas ndo destrua homens; ndo funci-
ona, € uma ma computacao.

O homem esté agora tecnologicamente no ponto em que pode pensar no genero
humano como um todo. Até agora qualquer outra raga era considerada como
MEST. O homem esta outra vez a tornar-se um ser racional. Infelizmente a his-
toria fala principalmente de turbuléncia e violéncia, de engramas de grupo.

Nés temos que atacar MEST nos seus proprios termos. Nos usamos o pensamento
para conseguir o uso de MEST para 0s nossos proprios propositos, a sobrevivén-
cia.

Teta cria para si mesmo a sua propria realidade futura.

O pensamento da-nos a proxima realidade. A realidade é o projeto do que o
homem fard com MEST. Quando ndés concordamos com este projeto, ele torna-
se realidade. Quando discordamos, a realidade declina e € destruida.

Podemos conquistar MEST contanto que tenhamos acordo.
A comunicac¢do com todo o género humano nunca antes foi atingida.

Por isso o acordo nunca antes foi possivel.



O Espectro da Logica

A logica primitiva era de um valor. Assumia-se que tudo era o produto de testa-
mento divino, e ndo havia nenhuma obrigacdo de decidir da correcdo ou incorre-
¢do de qualquer coisa. A maior parte da légica somou-se meramente a propicia-
¢ao aos deuses.

Aristételes formulou a légica de dois valores. Uma coisa ou era certa ou errada.
Este tipo de légica € usado pela mente reativa.

No presente, os engenheiros usam uma espeécie de logica de trés valores que
contém os valores certo, errado e talvez.

Da logica de trés valores saltamos para uma logica de infinitos valores, um es-
pectro que vai de infinitamente certo a infinitamente errado.

O computador da mente, em que todos os dados de um problema sdo pondera-
dos, funciona segundo este principio. Cada dado tem o seu proprio valor de cor-
recdo ou de incorrecdo na escala. O computador pondera estes valores e toma
uma decisdo. A medida que cada dado novo é adicionado, o vetor da decisdo
move-se de acordo com o valor daquele dado particular.

Quando o computador fica no centro morto, ha indeciséo e nenhuma acéo. Vocé
pode ter um engrama que mantém a escala de avaliacdo presa, logo ndo pode
avaliar dados. "Eu tenho sempre razao", "eu estou sempre errado”, congela o
computador. Um engrama “tenho que acreditar” priva uma pessoa do seu sentido
de humor. Ela leva as coisas muito a sério. Reparando que é socialmente mau
nao ter sentido de humor, ela ri quando vé outra pessoa rir. Ela € sugestionavel
e impressionavel. Em casos extremos ela pode estar num transe de amnésia ou
num estado cataténico.

Espectro combinado da l6giga e da Sobrevivéncia

INDECISAO
o0 SucumsirR ? 0 SOBREVIVER o0
-— —_—
Errado Certo
ERRO ULTIMO
MORTE FINITA

ZERO NA ESCALA DE TOM

Para chegar a avaliacbes corretas uma pessoa tem que ter o direito de tomar
decisdes. Um engrama sao dados fixos. Ele ndo permite reavaliagbes; um esque-
cedor como “ndo se pensa hisso” deita abaixo a inteligéncia. Um homem fica
cada vez mais errado com estas decisdes. E quao errado é que um homem pode
estar? Morto de errado.



A posicdo na escala de tom de uma pessoa continuamente errada, ninguém o
deixaria estar certo, € incorrecao total, morte final. O grafico acima virado para
o fim, é a escala de tom.
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A Escala de Tom

NO livro DIANETICA ha um diagrama da escala de tom. Este diagrama so trata
da escala de tom de afinidade, a escala de tom do a que nds fomos habituados
a chamar emocao. Uma das razdes por que a palavra emocao foi muito dificil de
definir é que foram negligenciados os elementos realidade e comunicacéo, que
estdo inevitavelmente envolvidos. Em Dianética nos falamos do triangulo Afini-
dade, Realidade e Comunicacéo (ARC).

Este triangulo é um simbolo do facto de afinidade, realidade, e comunicacéo
agirem juntas como toda uma entidade, e que uma delas ndo pode ser conside-
rada a menos que as outras duas também sejam levadas em conta. Por isso,
segue que a escala de tom pode ser representada por uma pilha tridimensional
de tridngulos. E n6s vemos mais claramente atraves deste diagrama que, quando
a realidade é baixa, a afinidade e a comunicagdo serdo baixas. Quando comuni-
cacao é alta, afinidade e realidade serdo altas. N0s temos que considerar quebras
de realidade e comunicacdo como o mesmo tipo de fendmenos das quebras de
afinidade.

Escala de afinidade. A apatia, proxima de morte, imita a morte. Pessoas com
paralisia de medo, psicoses de catatonia, ndo podem falar, a comunicacao é zero.
Se uma pessoa esta quase completamente errada, ela aproxima-se da morte.
Como um opossum ela finge-se morta. O soldado com paralisia de medo pode
ser um catatonico. Se este se torna o estado permanente do todo o ser, esta
perto de zero, ndo se pode comunicar com ele, o seu sentido de realidade abaixou
para apatia, ele ndo pode sentir afinidade. Quando mete uma pessoa num en-
grama de apatia, vocé tem um sarilho real. Ele diz: “para qué?" "Tudo esta per-
dido". O desespero ndo € apatia real. O desgosto € o banco acima de apatia, de
0 a 0.5 é apatia. De 0.5 a 1.0 é desgosto. Logo, acima de desgosto temos medo.

Medo é perda iminente (desgosto é quando a perda acontece) de si mesmo ou
dum amigo. Uma ameaca de supressao € medo, a sua efetivacdo é desgosto. O
mais baixo € apatia. Terror € uma maior magnitude de medo. Acima de medo
esté ressentimento encoberto. Entdo raiva é por volta de 1.5. Vocé nunca podera
libertar uma pessoa através de a por furiosa. Ela tem que alcancar o ponto de
raiva. Acima de raiva esta ressentimento expresso.

Propiciagdo estd na vizinhanca de apatia. A propiciacdo esti a dizer, "estou a
comprar-te. NAo me mates”. Tem que se zangar entdo vocé superara isso e po-
dera dizer, “Oh, bem, a mée teve problemas".

A afinidade baixa com cada quebra de catarse ou dramatiza¢do. Quase toda a
gente teve catarses quebradas pelos pais. "Ou tu comes aquele espinafre ou
levas", faz alguma coisa a escala de afinidade. Tédlio esta acima da faixa de res-
sentimento expresso. Entdo alivio estd num ponto a meio da escala. Teta esta no
topo, e MEST esta no fundo. Quanto mais MEST menos teta até a morte ser
alcancada. Quanto menos MEST, mais pensamento, até, como os Hindus dizem,
vocé € todo pensamento ou pensamento puro, entdo nebuliza e arranca para o
céu. Quanto mais pensamento, mais razao, mais vocé pode controlar o universo
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material. O individuo € um continuo a favor da imortalidade individual. Uma pes-
soa morta parece terrivelmente morta, mas ainda ha alguma evidéncia a favor
da imortalidade.

Toda a emocédo dolorosa pode ser corrida com beneficio. Quando ndo se pode
retirar desgosto de uma pessoa, talvez possa obter momentos de tédio. Corre
momentos em gue ele estava entediado, quando estava zangado, quando estava
com medo, quando estava com terror. Entdo podera apanhar desgosto.

A comunicacdo € em parte percecdo; um homem nao tem a capacidade de per-
ceber quando esta cego de ira, ou em apatia. Algumas pessoas tém que falar;
com esta compulsdo estdo fora de comunicacdo. Comunicacdo € uma agdo de
duas vias. A capacidade de comunicar deteriora-se a medida que as percecdes
de um homem baixam. A Unica protecdo é estar alto na escala. Estas trés coisas
(ARC) sdo simultaneamente boas ou pobres. Se temos um homem eficaz apesar
dum ARC baixo, temos um homem!

f.l)
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NoOs podemos dizer que cada individuo tem uma escala de tom genética ou ine-
rente, e uma escala de tom da mente reativa, que se combinam para formar a
sua escala de tom aparente. O seu tom inerente mostra o seu potencial, sendo
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ele desaberrado. O tom reativo é a soma de todas as suas aberracdes, desgosto,
apatia. Se o tom de interesse de um homem fosse 3.5 e o tom reativo 0.5, entédo
o tom aparente seria 2.0. As variagdes malucas do tom reativo causam grandes
variacdes no tom aparente. Isto dar-lhe-a alguma ideia da raz@o por que deveria
fazer fio-direto ao seu preclaro depois de cada sesséo, e correr prazer a fim de
minorar o efeito deste tom reativo, quebrando os elos formados durante a ses-
sdo. No aberrado normal, a média dos dois tons varia de dia para dia. O tom da
mente reativa varia de 0.2 a 1.5 e de volta para 0.2. Depende do engrama que
estd em reestimulacdo. O tom da mente reativa estd sempre abaixo de 2.0 exceto
nos maniacos; eles tém um texto implantado “estou tdo contente” ou "sou tédo
forte”, mas estdo sempre na redondeza de "estou tdo deprimido”. Elimine um
segurador ou um mudador de valéncia e o preclaro parecerd dez anos mais jo-
vem.

Se uma pessoa tem os percéticos fechados, vocé pode abri-los puxando-a pela
escala de tom acima. A pessoa sobe a escala triangular de ARC como uma uni-
dade. Existem alguns entraves ou atrasos, mas ndo sao de grande monta. Rea-
bilite uma das partes do ARC e obtera as outras duas. Antes de remover des-
gosto, uma pessoa tem o sonico fechado: ndo espere que a pessoa em desgosto
constante tenha soénico. Eleve o tom dela. Vocé pode abrir o sénico elevando o
seu nivel de realidade.

Reabilite a sua capacidade computacional, pegue em tudo o que lhe disseram
sobre ser estupido, etc., tudo sobre realidade e ele apanhara o sénico. Entéo,
com sonico, ele tera uma melhor oportunidade de apanhar os seus engramas.
Ou, aumentando a afinidade, pode fazer a mesma coisa. Pois se cortou a afini-
dade vocé também cortou a comunicacao, e a pessoa tem um tom baixo, o valor
deixa de existir para a pessoa. Um individuo com bom sénico pode ter um pobre
sentido de realidade. O sonico recolhe cedo. A maioria das pessoas estd num
estado infernal. Tire desgosto fora do caso. Vocé ndo pode fazer muito por uma
pessoa em 0.4. Desgosto é em 0.7. Eleve o tom dela. As vezes tem que puxar
uma pessoa até apatia, tdo proxima ela estd de morte. Entdo puxe-a até des-
gosto. Isto é particularmente verdade com um psicético.

Uma pessoa pode ter um engrama que a fixa na escala de tom. Ela ndo pode sair
de desgosto, porque o engrama a esta a fixar artificialmente em ira. Elimine o
engrama de ira. As emogdes podem estar em cheio onde ela esté presa. Obtenha
a idade relampago. Um somatico crénico é um bom localizador. E o Gnico lugar
onde ele pode sentir dor. As emoc¢des podem ser mantidas na banda do tempo
como os somaticos. Qualquer emocéo do banco muda para o lugar onde ele esta
preso na banda. Os somaticos acumulam-se. Por exemplo, ativando um agrupa-
dor ou indo de encontro a engramas, ele obtém uma enxaqueca e o pé doer-lhe-
4, doi-lhe o braco e o pé de doer-lhe-4, a méae tem a doencga matinal e o pé doer-
Ihe-4. Se a emocéo esta presa em terror, obstrui todas as outras emocdes. Se
esta preso num engrama com tom emocional de apatia, ele corre tudo em apatia.
Pode haver seguradores num incidente de terror. Se ele esta preso em terror,
ndo espere que pense muito bem; as coisas ndo parecam reais. "Nada é real",
"Prazer ndo é nada". Do lado da realidade, "néo € real" fecha uma computacéao.
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Nao negligencie outros percéticos, os ndo verbais. A pessoa pode pegar num
engrama que nao contém palavras, apenas terror e que pode destruir a compu-
tacdo (realidade), percecdo (comunicacdo), e afinidade. H4A 26 percéticos na
banda do tempo. Cada sentido tem a sua propria banda do tempo. A linguagem
€ s6 um dos aspetos da mecanica de mente. Cinestesia, quente, frio, sabor,
cheiro, visdo ou visio, sénico, etc., etc., etc. Se vocé estd a correr um engrama
com dor e um outro percético, s6 dois dos 26, cada um pode ser fechado por
uma afirmagdo, mas também através de mecénica. Vocé ndo pode ter um apa-
gamento a menos que os tenha todos.

N&o corra engramas a menos que tenha todos os percéticos; um caso pianola
tem corrido facilmente em todos os percéticos. Para pér um caso a correr estilo
pianola, dirija-se a ele computacionalmente, retire a emocao, resolva a circui¢cao
e problemas de valéncia, e entdo pode correr engramas para apagamento. Eleve
0 tom dele antes de tentar obter engramas. Liberte-o da circuicdo, se tiver que
ser, obtenha o so6nico, obtenha a realidade. Ndo corra engramas primeiro, ponha
o caso em forma para os correr.

A parte mais inteligente do processamento € disparar contra circuitos. Elimine
desgosto, primeiro obtenha medo e terror, va para 0 momento em que ele estava
sO6 um pouco assustado, sdo elos, elimine-os. Isto libertard unidades de atencao
e aumentara o tom. A mente reativa absorveu unidades de atencéo. Se ele esteve
preso na banda, obtenha bastantes unidades de atencédo para correr algo. Atire
a carga para fora dos circuitos.

N&o use técnica repetitiva ao acaso, que isso ndo é audicdo. Procure ver o que
tem que fazer para fazer o caso correr. Estes utensilios ndo sédo brinquedos, mas
utensilios de precisdo que funcionam; use-os com convic¢do. Vocé sabe que o
arquivista vai cooperar, se o puder atingir de alguma maneira. A banda somatica
ira para onde vocé a mandar. Quebre os seus elos emocionais. Através de me-
moéria direta concilie a vida dele, e faca dele uma pianola. ARC é um utensilio.
No6s estamos a trabalhar em trés pontos para resolver um. Derive para novas
maneiras de usar isso. Isto € material com que vocé pode pensar e computar o
seu caso.

Tire de comunicacdo qualquer dos dois grupos, Russia e Estados Unidos; ne-
nhuma afinidade; nenhuma realidade; eles ndo podem computar. Apanhe a co-
municacgdo, e a afinidade e o acordo subirdo. Com ARC vocé pode carregar nos
botbes de um homem ou elevar o seu tom. Vamos comegar a usar esta coisa
construtivamente. Vamos Comecar a usa-la para quebrar casos duros.
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Afinidade, Realidade e Comunicacao - O
Fator tempo

Qualquer brecha do Cédigo de Auditor é séria, mas uma invalidacdo dos dados
do preclaro é mais séria. Um fracasso em reduzir cada engrama que VOCé con-
tacta ou em achar o primeiro da cadeia, também é muito sério. A invalidacdo de
dados é uma inversdo da realidade. Essa inversdo pode perturbar a saude fisica
e mental da pessoa. O triangulo ARC consiste de vetores dinamicos. A polaridade
destes vetores pode ser invertida. Pegue na afinidade, por exemplo. Se é inter-
rompida abruptamente, inverte a polaridade e provoca um enquistamento de
energia. Isto € impossivel na auséncia de algo onde armazenar, MEST. Tem que
haver uma colisdo com dor fisica antes da inverséo ser possivel. A carga de des-
gosto fica sobre a velha dor fisica. E dificil de perceber quanta energia e turbu-
|éncia de pensamento podem assim ser enquistadas.

REALIDADE

AFINIDADE COMUNICAGCAO

Realidade. O conceito de realidade tem muito a ver com acordo. NOs concorda-
mos com a realidade de que nos apercebemos. O novo tomo de Bertrand Russell
sobre Percecdo acrescenta uma nova confusdo a Descartes: haveria um som na
floresta se ndo houvesse ninguém la para o ouvir? O celeiro seria vermelho se
ndo houvesse ninguém para se aperceber disso? A realidade é aquilo com que
concordamos. Se eu digo que ha doze gatos pretos no palco e vocé ndo concorda,
alguém esta louco. A insanidade principal € ndo concordar com a realidade dos
outros. Como é que nds concordamos tdo bem? Quem discorda da nossa reali-
dade nés metemos em asilos. Nos asilos eles ndo podem propagar nada. Logo,
por selecdo natural, eliminamos as pessoas que discordam de nds. Alguém diz:
"O comunismo deveria reger o mundo, ha que mudar o governo". Ndo ha muitos
qgue concordem com ele, ou com a sua realidade. Ndo ha muita afinidade, logo
nds colocamo-lo fora de comunicacdo. Veja isso como um fluxo de forca.

Lembre-se que os vetores de ARC podem inverter a polaridade e enquistar. Al-
guém diz: "Este fluxo de forca esta errado”. Isto enquista e invalida dados com
uma espécie de carga de desgosto em realidade. Como nos agarramos desespe-
radamente a realidade reativa! Isto € o que um conservador faz. Depois, ou com-
batemos ou entdo entramos em apatia. Quéo errado € que um homem pode
estar? Vocé pode matar uma pessoa invalidando os seus dados, a sua realidade.
Essa € a maneira como eliminamos as minorias em qualquer grupo. Se vocé in-
valida a realidade do pequeno grupo, esse grupo morrera. Este conhecimento é
perigoso nas maos de propagandistas.

Mas também ha um fator tempo, a velocidade com que tudo isto é feito. Se os
dados de perda sdo transmitidos lentamente, o enquistamento de desgosto ndo
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sera tao subito ou tdo agudo. Se vocé tem um enquistamento rapido bastante,
as pessoas podem morrer de coragédo despedacado.

Estdo a ver como uma brecha no cédigo do auditor € matéria de vida ou de
morte? Quando estamos a lidar com MEST, ndo ha uma percecdo muito boa das
coisas materiais. A preocupacdo do pensamento é estar certo, ou seja, sobrevi-
ver. Infinitamente certo igual a sobrevivéncia infinita. Quando uma pessoa ad-
mite que esta errada, ha uma quebra computacional com a realidade. "Eu delineei
estas ideias e elas estdo erradas". Esta quebra assenta na dor fisica, tal e qual
como o desgosto. Esta é uma marca séria de perturbacéo porque ela esta a dizer:
"eu estou totalmente errado".

Na escola, € sempre a crianga que esta errada. Ela tem que aprender a aceitar o
fracasso. Mas se uma crianca estd errada, realmente é o curriculo escolar que
esté errado. Os exames invalidam a realidade. Eles matam mais pessoas do que
Ghengis Khan.

A razdo justificativa € muito vulneravel. A mente analitica diz que deve haver
uma razdo. Entdo, se alguém invalida esta justificacdo, um homem nao encontra
nenhum acordo com outros para o apoiar, e entra em remoinho. Se ele estivesse
visivelmente certo teria uma atitude tranquila.

Outro tipo de engrama mantido pelo engrama de dor fisica é o engrama secun-
dario. Ha trés tipos de engramas secundarios agarrados a engramas de dor fisica:

1. Emocéao dolorosa; Desgosto: Afinidade quebrada.
2. Comunicacao enquistada.
3. Realidade invalidada.

A maioria dos gagos sofreu uma reversédo de comunica¢do. Uma crianca diz algo
gue sabe ser verdade. Alguém forca outros a acreditar que a crianca esta a mentir
e forca a crianca a admitir que esta a mentir. A crianca entra em apatia. E uma
invalidacdo de dados, quebra a sua afinidade, comunicacéo e realidade. Como
auditor, se invalida os dados do preclaro, vocé quebrou a afinidade, comunicacéo
e realidade. O preclaro depende mais do auditor do que se possa imaginar. Ele é
alarmado por ruidos, as suas defesas estdo mal. Ele confia no auditor para que
0 proteja enquanto regressa na banda do tempo. Vocé esta a manejar a vida de
uma pessoa.

Forca MEST

Forca MEST
[, > nwnowibvo << ]
na Sociedade

na Sociedade

A forca de MEST na sociedade baixa o tom da sociedade. Quando nos lemos as
leis dos costumes dos Puritanos pensamos: "Meu Deus, eles devem ter sido pes-
soas morais", mas de facto ndo eram ou as leis ndo teriam sido necessérias. Rixas
de taberna eram uma ocorréncia comum, a pirataria era a regra. Quando usamos
a forca para salvaguardar os direitos humanos, esses direitos deterioram-se. Os
direitos estdo agora a deteriorar-se como tudo. Quanto mais controlo uma soci-
edade tem que usar, pior para as pessoas, para comecar. Uma sociedade que
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usa a forca para controlar a sua gente provoca com isso quebras de afinidade,
realidade e comunicacao. Através do processamento nés desbloqueamos estas
quebras. O controlo pela forga ndo funciona, porque vocé ndo pode educar ou
forcar uma pessoa a amar criangas que tem um engrama que lhe diz que odeia
as criangas.

Existe uma interacdo entre as pessoas e o0 controlo social.

A tenta controlar B, e A diz a B que ndo tem direitos. A certa altura B revolta-se
e tenta controlar A, logo, o resultado é cada vez mais controlo.

Existe uma equacédo de forca na qual a forga social exercida num homem é igua-
lada pela forca dos engramas no outro lado.

Quanto mais a forca é usada pela sociedade, mais engramas e mais forca é ne-
cessaria. O produto final € MEST, uma vez que 0 pensamento é arrancado e o
resultado € morte. Uma sociedade for¢ada a esta espiral descendente tera que
deitar fora a sua forca social e recomecar, ou morrer. Quanto mais interrompe o
ARC mais vocé tem estes tipos de elos de alto poder.

O problema da acessibilidade nao é apenas um problema de inacessibilidade de-
vido a insanidade, mas tem a ver com a capacidade de uma pessoa para comu-
nicar com o seu ambiente e o seu passado. Um grande namero de pessoas faz o
trabalho do dia a dia, contudo ndo sdo acessiveis. Uma pessoa determinada a
ficar doente néo é acessivel. A insanidade foi medida no passado em termos do
perigo vindo do individuo, ndo em termos de irracionalidade. O individuo que néo
tem as quatro dindmicas desbloqueadas, que ndo toma conta de si préprio, da
familia, grupo e género humano, ndo € racional. A pessoa que acredita que a
bomba atémica € a nossa seguranca futura, a nossa salvacdo, ndo é obviamente
racional.

Um exemplo de comunicacdo aparente, mas irreal € os jornais. As noticias im-
portantes nem sempre sdo dramaticas. Uma histéria do incéndio de um armazém
de cinco milhdes de ddlares aparece em grandes manchetes, enquanto que a
histéria de nos Estados Unidos haver 3,75 milh&es de delinquentes juvenis, pouco
espaco € dado. O armazém depressa pode ser reconstruido, mas a reabilitacéo
dos delinquentes sera uma tarefa enorme. A avaliacdo de dados esta toda mal.

Existe o fator tempo. Se a informacao pinga tem menos efeito na mente reativa.
A imprensa esta interessada em noticias reativas e ndo analiticas. Durante uma
guerra a atencao é fixada em noticias de guerra. Um enfoque agudo da atencéao
em algo perigoso aproxima-se do hipnotico. Quando um dado esta muito fixo na
atencao, ndo pode ser avaliado em relacdo a outros dados. Uma dispersdo muito
grande de atencdo conduz a uma mente ndo fixada em nada ou conduz a distra-
¢cdo. A mente pode entdo ser fixada nalgum perigo imaginario, s para simples
alivio. A atencéo deve ter um alcance limitado, mas adequado. Um engrama fixa
ou dispersa a atencdo. Manchetes de noticias também o fazem.

O fator tempo surge de outras maneiras. Uma pessoa que de repente fica peri-
gosa, nos classificamos como psicotica. Mas a sua irracionalidade pode ser espa-
Ihada sem uma quebra subita, e nés ndo a consideramos louca. Muitos psicoticos
inacessiveis estdo a viver vidas normais. NO0s somos muito negligentes quanto a
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sanidade que exigimos das pessoas. Eu falo com as pessoas mais irracionais. O
avo é um hipocondriaco, contudo toma conta do bebé a maior parte do tempo.
Vocé questiona-o sobre a Dianética para o reumatismo. Ele diz, "eu tomo tanlac"
(85% alcool). Seguramente |Ihe fara bem.

O que é a irracionalidade? Como é que a julgamos? A pessoa responde as exi-
géncias do ambiente? Se ndo o faz ele ndo estara em comunicagdo com o ambi-
ente, e tera uma afinidade e sentido de realidade baixas. Um trabalhador da
assisténcia social vai tratar de um caso e encontra a esposa doente, as criangas
com fome. O marido uma quebra continua de comunicacdo com a realidade. Ele
é inacessivel, embora converse consigo. Ele diz: "Tudo O.K.". Para obter uma
medida justa da acessibilidade dele, descobrimos os seguintes pontos: ele esta
em contacto com a realidade? Ele é capaz de comunicacao real?

O facto de uma pessoa fechar os olhos e descer pela banda abaixo néo é sinal
de que estd em contacto com o seu passado.

O seu preclaro respondera as perguntas? Se puder conseguir que ele responda
as perguntas, pode comecar a recuperar unidades de atencdo. Obtenha a aten-
cao dele, construa afinidade, consiga que ele concorde consigo, arranje um
acordo com ele. Assim que puder apanhar o triangulo e eleva-lo nem que seja
um cabelo, vocé aumenta todos os outros pontos. Todos o0s inacessiveis tém
muita circuigdo, principalmente tipo controlo. Procure uma pessoa dominante na
infancia. O verdadeiro acessivel pode mover-se pela banda abaixo e contactar
incidentes com todos 0s vinte e seis percéticos, na sua propria valéncia. Remende
um caso, depois tire a circuicio até ficar acessivel; isto € pianola. As vezes é
preciso correr engramas fora de valéncia sem os percéticos todos, para tirar cir-
cuitos e libertar carga. Se foi reestimulada inconsciéncia em cima e em baixo na
banda, ela saird em qualquer lado. Este é um sinal de ma audicao.

Recaida. Se um engrama reaparece, nunca desapareceu, isso € inacessibilidade.
Pode levar duzentas horas para levar um caso para pianola, mas o caso pode
continuar para sempre se nao o fizer.
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Acessibilidade,; Fatores Ndo verbais

Personalidade acessivel para conversacao.

Memoria acessivel para fio direto.

Quebra de Afinidade Realidade e Comunicacédo fecha a acessibilidade.
Circuitos acessiveis.

Engramas de afinidade Realidade e Comunicacdo acessiveis (Engramas Se-
cundarios).

6. A propria valéncia constantemente acessivel.

7. Engramas acessiveis para apagamento.

8. Razdo total acessivel (claro).

RN E

Vocé pode olhar para qualquer caso e localiza-lo no quadro acima, e o lugar onde
o localizar diz-Ilhe o que fazer. S&4o mostrados graus de acessibilidade para qual-
quer pessoa em qualquer fase de processamento.

Num psicético temos que trabalhar o caso até a personalidade ficar acessivel.
Vocé estabelece alguma consciéncia do mundo ao seu redor. (Consciéncia € co-
municagéo). Vocé estabelece afinidade por, condoléncia, imitando-o a ele, ou a
vocé, ou de qualquer outra maneira possivel. Vocé estabelece realidade por
acordo. Vocé concorda com ele em absoluto sobre qualquer coisa. N6s entramos
no caso trabalhando estes trés pontos para os estabelecer de qualquer maneira.
As vezes vocé apanha realidade com algumas pessoas dizendo-lhes que esta
coisa funciona que vai trabalhar nela, sem discutir com elas.

Personalidade acessivel significa uma pessoa que falara consigo sobre a sua con-
dicdo sem ser antagonica. Vocé terd provavelmente que estabelecer isto com
cada caso que processa.

O inventario é a entrada em fio direto. Ele estd em comunicacgdo consigo. Descu-
bra a valéncia em que ele estd, quem a esposa lhe lembra, qual a Ultima pessoa
que o insultou. Traga mais unidades de atengéo para agora. Descubra algo es-
pecifico. Vocé esta a tentar, em primeiro lugar, descobrir o dominador. Uma pes-
soa que procura domina-lo. NGs estamos a tentar achar quem estava a volta
desta pessoa. Quais as suas dramatizacdes, 0s seus bancos de engramas? Quais
as relacOes entre eles e o preclaro, e as palavras exatas com que se expressa-
vam? O caso fica muito dificil, quando as pessoas que o rodeavam na infancia
sao diferentes das do pré-natal. Obtenha material para reunir a imagem do caso.
Quando a memoria direta funciona bem, comece no N° 3.

Através de memoria direta ou pondo-o em devaneio, vocé corre estes elos de
ARC. Tire a tenséo dos elos, as quebras em afinidade, realidade e comunicacao.
Se encontrar um engrama, deslize imediatamente para dentro e obtenha-o. Neste
momento vocé esta a testar este caso em relagdo a circuicdo. Esté a restabelecer
unidades de atencdo. Esta a descobrir se este material esta disponivel.

Logo vocé persegue os engramas secundarios (ARC) que tém mais carga do que
os elos. Estas cargas em ARC sdo chamadas assim porque carregam o caso. Os
engramas nado teriam carga sem incidentes posteriores. Se vocé pudesse esgotar
todo o desgosto dum caso e ndo fazer mais nada, obteria um liberto. Vocé esta
a tentar explodir estas cargas, logo os engramas nao afetardo muito uma pessoa.

19



Os circuitos suprimem estes engramas secundarios. Se a carga nao sair, tem que
ir atras dos circuitos.

Quando dizemos circuitos, estamos a falar de comandos "Tu". Estamos a procura
da pessoa dominante no ambiente do preclaro. Tente obter pontos onde a Mae
disse: "tu ndo chores", “tu tens que te proteger"”, “eu tenho que te proteger de
ti proprio”, etc. Estas frases circuitos sdo encontradas nas bocas de pessoas do-
minantes. NOs temos muito frequentemente que as correr completamente fora
de valéncia e apenas desintensificar os circuitos. Apagar a circuicdo de um caso
€ uma operacao habil. A circuicdo inclui como subtitulo, “circuicdo de controlo”.
Noés tiramos circuitos do caso. NOs quebramos elos e tiramos alguns engramas
de ARC.

Quando pomos um preclaro em devaneio, fazemos uma tentativa para entrar na
area basica e correr um engrama na sua proépria valéncia. Se o banco foi carre-
gado e ele ndo pode entrar no basico, persiga engramas de ARC.

A exteriorizagcdo € voltar pela banda abaixo e ver-se si proprio. Eles as vezes
entrardo neles préprios meramente se vocé lhes disser. Um caso muito sério
estara fora dele todo o tempo. As razbes computacionais sdo comandos continuos
de alguém: "tem cuidado contigo", "eu ndo posso ser eu proprio perto de ti".

O alvo € os circuitos. A dnica razdo por que vocé correria engramas basicos fora
de valéncia, € que poderia obter circuitos. Vocé ndo pode descarregar Engramas
de ARC até esgotar os circuitos do caso. "Tu tens que ser forte", "Tu tens que
ser valente ", “Tu ndo deves chorar", etc., etc., etc. Estes disparates estédo téo
pesadamente no caso, que quando vocé o leva a uma morte ele ndo chora. As
lagrimas est&o 14, mas elas ndo sairdo. E o tipo de carga que carrega o engrama
quando os circuitos principais do caso sao contra exibir emocédo. Quem é domi-
nador? Encontre estes circuitos. Entdo, vocé corre o engrama anterior em que
eles ocorrem, mesmo fora de valéncia. Na area basica uma pessoa nao exibe
emocado. E a emocgédo de outra valéncia, ou um elo a correr em cima disso. Um
somatico de cabeca na area basica ndo é o seu proprio somatico.

A circuicdo no caso fica entre o arquivista e o eu.

Primeira lei do fio direto: Uma pessoa nao se aberra a si propria. Alguém lhe faz
isso a ela. Rebente elos bastantes até o por a mexer. Entdo tente tirar um pouco
de emocdo. Entéo tente a area basica. Se nada disto funciona, vocé esta a lidar
com circuitos. Vocé tera que entrar no basico quando vai no encalgo de um cir-
cuito. Mas isso é tudo do que anda a procura. Vocé ndo esta a tentar realizar
apagamentos. O propoésito €, neste momento, achar e circuitos e de intensifica-
los de forma que a pessoa possa correr na sua propria valéncia.

Quando os engramas sdo acessiveis para apagamento, vocé corre engramas. De
repente, ele ndo esta na sua propria valéncia. Vocé tem que despejar alguma
carga do caso antes de poder continuar com engramas. Vocé apaga-os na area
béasica desde que tenha um preclaro na sua propria valéncia.

Alterne estas duas coisas:

Cargas de desgosto fora.
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Engramas apagados.

Vocé comeca a correr os engramas de ARC, antes conhecidos como engramas
de desgosto; se ndo puder despejar os Engramas de ARC, trabalha os engramas
de circuigao.

Vocé quer a carga fora do caso. A carga mecanica do banco. Quem quebrou a
afinidade com esta pessoa? Quem esmagou esta realidade? Ela usa 6culos por-
que a sua linha de comunicacéo é inferior. Se alguém usa 6culos, hé que apanhar
muita carga no caso.

Depois de cada sessao, se tiver colocado a pessoa em devaneio, VOCé corre pra-
zer e fio direto sobre a propria sessdo. Tenha a certeza que corre fio direto em
tempo presente e que ele se lembra da sesséo.

O quadro de acessibilidade diz-lhe como computar um caso, em vez de como 0
correr mecanicamente. Este quadro diz-lhe como o computar quanto a parte do
Procedimento Padréo a usar. A computacdo de um caso € de importancia primor-
dial. Da-lhe a base mecanica e um método pelo qual vocé pode pegar num con-
junto de fatores e compreender o caso, em lugar de tentar passar pela rotina
sem saber onde esta.

Existem dois aspetos num caso:
1. Perturbacdo mecanica com um caso (fatores nao verbais).
2. Perturbacdo de afirmacdo com um caso (fatores verbais).

A linguagem entrou no engrama, e como tal é muito importante para o engrama.
As afirmacfes podem estar em engramas e podem realizar praticamente todas
as perturbacdes que ninguém poderia imaginar. "Eu ndo consigo ver"; "eu nao
consigo entrar nisto".

Mas oitenta por cento das perturbacdes estdo no lado mecéanico. Se o preclaro
diz: "ndo gosto de musica", pode ser o percético de um piano a tocar que rees-
timula um engrama.

Abandonemos a linguagem por um momento. NGs descobriremos que deixamos
no caso todos o0s outros percéticos. Noés podemos ter muita emoc¢do. Uma pessoa
pode de facto ter invalidagdes sem recurso a qualquer linguagem.

Uma rapariga esta a fazer um bolo. A mde empurra-a para o lado e comeca ela
prépria a deitar todos os utensilios na pia para os lavar. Esta acdo diz: “... ndo
tens lugar na cozinha e eu nao tenho afinidade suficiente contigo para tolerar as
tuas acdes". Como resultado vocé tem uma situacdo mecanica sem linguagem.
Este é um elo perfeitamente valido.

Um tipo é derrubado. Alguém vem e da-lhe um pontapé. Alguém o apanha e o
senta numa cadeira. Este € um engrama com dor fisica, quebra de afinidade.
Numa proxima vez ele estd cansado e ouve um pé arrastar, o que significa al-
guém dar-lhe um pontapé e isto reestimula o engrama.

Um acidente de automével. O homem aproxima-se, vé a esposa morta. Este é
um engrama de desgosto e nem uma palavra € dita.
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Um rapazinho comeca a chorar. Alguém surge e lhe bate. Trata-se de circuicédo
de controlo num nivel mecénico.

Uma pessoa pode ser levada a loucura num nivel mecénico.

Um cavalo vai contra uma arvore. A reestimulacdo deste caso poderia ser: peso
de cinestesia nas costas; ou tato de ter um freio na boca.

Uma pessoa ndo pode regressar, na sua propria valéncia, a uma banda do tempo
supercarregada. Vocé pode ter que correr muitos engramas nao verbais para o
meter em valéncia.

Existem pelo menos 26 percéticos. A linguagem é s6 um aspeto especial do per-
cético de som. A fala é uma porgéo especial de som e visdo. E uma subdivisio
de dois dos 26 percéticos. A fala € aprendida pela mimica dos sons da acao.
Qualquer som ou qualquer outro percético pode reestimular um engrama, e ndo
apenas a fala.

Uma pessoa é chutada e derrubada. Nenhuma fala. A proxima ocorréncia é pas-
sos, musica ao longe, um carro a passar, um cheiro a sopa de cebola. Um dia
esta pessoa esta muito cansada e ouve alguns passos e cheira a sopa de cebola.
Estes dois fatores e a fadiga, é o bastante. A pessoa sente-se mais cansada, fica
nervosa e ndo sabe porqué. Depois disso, quando 0s carros passam, este en-
grama é sintonizado. Se isto tivesse "fica ai", somava-se-lhe o lado da palavra.

Um dia uma pessoa tem diante dos olhos um céo pontapeado de morte. Os per-
céticos deste engrama anterior estdo no engrama do "cdo pontapeado”. Agora
obtemos carga de desgosto. A intensidade do engrama vem por ai acima. Se tirar
fora esta carga de desgosto, vocé de intensifica a carga do engrama de dor fisica
gue esta debaixo disto.

O lado da afirmacédo do engrama quando este tipo foi pontapeado e o cdo dele
foi pontapeado de morte, vocé tem "ndo deves chorar", "tens que te controlar”,
e "tens que ser grande e gostar do teu pai”. Isto suprime a carga do engrama.
N6s perguntamos-lhe; “Quem na tua familia ndo gostava de lagrimas?” Esta é a
pessoa dominante. Obtemos a pessoa dominante. Descobrimos quando ocorreu
isto no banco. Eliminamos “ndo podes chorar", "porque € que ndo és grande
como o teu pai?". Entdo voltamos e dirigimo-nos ao momento em que o0 céo é

pontapeado de morte, e o preclaro chora.

Tudo o que esta errado com um caso ficou assim por causa de uma pessoa
dominante, pessoa essa que procura controlar outras pessoas. Quanto mais do-
minio, mais neurose. Isto é circuicdo. Se tivesse chorado e chorado, no exato
momento da morte do cdo, poderia té-lo de intensificado logo naquele mesmo
lugar. Descarregava de pelo menos 50% ou talvez mais. Se ele o carrega a 100%,
€ porque esta suprimido através de circui¢cdo de controlo.

Se uma pessoa diz: “ndo posso entrar nisso”, olhe a afirmagédo do lado mecénico,
(a mecanica de operacdo da mente, ndo a estrutura).

As declaragbes sao importantes nesta propor¢éo. Entre dois auditores, um dando
atencado sO a declaracdes, ouro dando apenas atencdo a mecanica, o que desse
apenas atencdo a mecanica teria melhor possibilidade de solucionar o caso.
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Quando o preclaro diz: "ndo posso entrar nisso™ ndo diga: "passa atraveés disso".
Vocé esta realmente em cima de um elo. Dé-lhe esta trégua. Assuma que em
tempo presente, com o analisador dele em contacto, ele ndo est4 a falar dos
engramas. Se nao o faz, esta a invalida-lo. O truque é pior se devolver a conversa
a pessoa com técnica repetitiva. Vocé esta a alimentar-lhe os engramas de volta.
Ele sabe que est4 a ir atras dos engramas. Se pensa que h4d uma afirmacédo que
0 estad a manter fora disso, consulte o arquivista. Vocé diz: “o arquivista dara a
frase que esta a impedir a entrada neste incidente. Quando eu contar de 1 a 5,
0 arquivista dar-nos-& essa frase". Ha possibilidade de obter uma frase como
"ndo ha aqui nenhuma porta". Ele estd num engrama e a informéa-lo analitica-
mente que “ndo pode entrar nele". Ele pode dar-lhe uma frase do arquivista
inteiramente diferente.

Num caso excecional em que o arquivista ndo funciona, vocé pode apanhar uma
frase utilizada, digamos 7 frases atras, "ndo posso ver isso", de repente o visio
desligou-se. Vocé diria: “poderia ser a frase ‘ndo posso ver isso'?" Nunca deve
usar a frase no momento em que é dita. Certifique-se que espera para que o
preclaro ndo tenha o sentimento que as suas proprias frases estdo a ser logo
recambiadas de volta para ele.

Quando correr engramas da area béasica na sua prépria valéncia, ele ndo saltara
ou se despistara. Ele estd a ouvir a Mae a conversar com o Pai. As frases de acéo
soO sao frases de acdo quando vocé esta a trabalhar pessoas fora de valéncia. A
prépria dor € um mudador de valéncia. As cargas de desgosto, por si s6 e sem
qualquer comando mudador de valéncia, séo mudadoras de valéncia. Uma frase
mudadora de valéncia, ndo poria por si sé uma pessoa na valéncia de outra pes-
soa. Teria que haver uma causa mecanica, uma carga de algum tipo.

Suponha que um homem esta muito preso na valéncia do pai. Este homem nao
pode sentir a sua prépria emoc¢do. Mas talvez possa sentir a emocao do pai.
Pergunte-lhe: "Como te sentirias quando o teu pai chorasse?” Vocé pode descar-
regar alguma carga da valéncia.

Se engramas de ARC sdo suprimidos, quebre alguns elos. "Quando foi a ultima
vez que alguém disse que tu eras um mentiroso?" Vamos para a primeira vez em
gue alguém disse que tu eras um mentiroso". “Quando foi a Ultima vez que al-
guém disse que tu eras cegas? Quando foi a ultima vez que alguém disse que tu
ndo podias ver nada?” Este € um elo de comunica¢do. Comunica¢do com 0s per-
céticos.

Se nédo se puder lembrar de nada, ponha a memoéria dele a funcionar. Lembras-
te da casa onde viveste quando tiveste sarampo?” “Lembras-te de um dos teus
professores?” Se ele diz: "nunca me lembro das pessoas”, vocé diz: “Quem sou
eu? Tu lembras-te de mim, logo podes lembrar-te de pessoas".

Ele esta fora de comunicacdo. Vocé tem que alcancar a personalidade dele. Se o
auditor sabe que esta interessado em cavalos de corrida e diz: "eu ganhei 5
dolares uma vez num cavalo. O nome do cavalo era Coracdo Despedacado”. O
preclaro pode responder: "Oh, eu ganhei 24 dolares num cavalo chamado Cora-
cao Despedacado. Foi na primavera de 1924”. De repente ele lembra-se.
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Pontos de Entrada,
Circuicao
Existe em cada pessoa uma escala de tom para cada dindamica. Cada dinamica
tem realidade e comunicagdo para a ajudar a sobreviver.

A 32 dinamica. Olhemos os problemas do grupo nestes termos.

1. Quanta afinidade ha no grupo?
2. Quanta realidade ha no grupo?
3. Quanta comunicagdo ha no grupo?

Vocé preenche os fatores de ARC em falta e pode prever a sobrevivéncia ou ndo
sobrevivéncia do grupo. Se uma companhia fabrica maquinas de lavar, enquanto
eles ndo tiverem ninguém para manejar o pessoal, e ndo houver comunicacéo
entre a administracdo e o trabalho, ndo havera maquinas de lavar roupa. O 6rgao
oficial da casa tem que conter verdadeira informacdo. Assim que qualquer coisa
ndo verdadeira € impressa, é cortado como comunicacao.

A 22 dindmica. Amor. Em termos de percéticos, duas pessoas apaixonadas es-
tdo em comunicacdo muito préxima. Existe dedicacdo a um propoésito. Em que-
bras matrimoniais ha desarranjo de compreensao, de comunicacao.

A 12 dinamica. “Eu” estaria muito préximo de teta em pensamento. Quanto
mais dor, menos "Eu" pode levar a cabo os planos de teta. Quebras de “Eu™ com
o corpo. O individuo fragmenta-se noutros individuos. A artrite é devida a evitar
a area dolorosa pelas células de sangue. Quando as células ndo cooperam ha um
desarranjo. O estdbmago “discorda” dele. Existe muito ou muito pouco fluxo ner-
voso (comunicacdo). As forcas de coesao falham. A vivacidade depende do fun-
cionamento suave de todo o corpo em unissono.

Onde, entre todas estas possibilidades, encontraremos n6s uma de iniciar o caso
para uma resolucdo das suas dificuldades? Uma pessoa pode ser atingida em
qualquer das quatro dindmicas. Isto é para o dissuadir a si a dirigir-se sé a pri-
meira dindmica no seu processamento. Se encontramos um ponto na vida de um
tipo em que ele esta convencido que todos os homens sdo malévolos, alguma
interrupgdo da 42 dinamica esta a causar inacessibilidade. Ha todo um jogo de
circuitos para cada uma das quatro dinamicas. Se uma pessoa aparece numa
sessdo e ndo gosta de ninguém, pergunte-lhe: "conheces alguém que dizia que
0os homens nado prestam?" Faga qualquer pergunta que localize um desarranjo
numa das dinamicas. Um caso tinha: “Nao se pode confiar nos homens". "Nao se
pode confiar em ninguém™. NOs corremos 0s engramas de circuito tanto quanto
possam ser reduzidos. O sonico estava fechado nesta pessoa. O sonico nao es-
tava fechado por causa da afirmacéo: "tu ndo podes ouvir"; depois de reabilitar
a confianca desta pessoa, 0 sénico voltou.

Numa festa, um auditor conheceu uma rapariga com um casamento infeliz. Ele
estoirou-lhe uma carga de linha com fio direto. A sua realidade, comunicacéao,
afinidade nas 22 e 32 dinamicas tinham sido interrompidas. Ele apanhou a Avé e
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0 Avl (que eram os aliados dela) a discutir dizendo: "o casamento nédo foi bom".
Ele estoirou este elo.

Mudar de ambiente € uma terapia perfeitamente véalida. Permitira sair da reesti-
mulacdo das coisas que estavam em reestimulacdo no ambiente. As pessoas do
ambiente desta pessoa tém mais efeito do que o proprio ambiente. Mudar de
ambiente significa mudar de pessoas.

Trés terapias validas

1. Processamento

2. Educacéo

3. Ambiente (inclui nutricdo)

Seja qual for maneira como vocé apanhe o tom, é terapia valida.

A educacdo permite a mente analitica reavaliar os seus dados. As coisas diferen-
tes sd@o reestimulativas. As criancas, aprendendo pericias novas e a manejar-se,
podem aprender a superar 0s seus engramas. A educacdo elogia a realidade.
Apanha a realidade. Tem que ver com o que € verdade. Se a realidade é apa-
nhada, assim sera a afinidade e igualmente a comunicacdo. Na escola eles casti-
gam uma crianga por falar. Isto arrasa a comunica¢do da crianga, e quebra a sua
afinidade, e a ela odeia a escola.

Que tipo de ambiente seria muito valioso para um dado individuo? Compute sobre
isto; a educacéo pode ser empreendida em qualquer das dindmicas; a mudanca
de ambiente pode ser aplicada a qualquer das dinamicas.

Um homem sentado numa cadeira de encosto ndo estd em verdadeiro contacto
com a realidade. Se apanha uma rajada de vento de 50 milhas, os seus percéticos
melhoram. Quando esta fora de comunicacéo direta com o universo material, o
seu nivel de necessidade baixa.

O individuo é influenciado e por todas as quatro dinamicas. Ele é atingido por
ARC em cada dinamica. Vejamos as suas quatro dindmicas.

Quem é que na sua vizinhanca foram os supressores de algumas destas dinami-
cas? Este material pode estar nos verdadeiros engramas deste individuo. NOs
temos que encontrar maneiras e meios de aliviar esta mente. Procure elos para
libertar unidades de atencdo. Poderia haver um circuito, "Ninguém num sindicato
sabe o que diz". Imagine esse individuo encarregado de administrar trabalhado-
res para uma firma. NOs estamos a procura do que quebrou o ARC para suprimir
as dindmicas.

A funcé@o do pensamento é interrompida pela dor. O pensamento foi excluido pela
turbuléncia provocada pela dor. Se ha muita turbuléncia num individuo, “Eu" fica
submerso por estes impactos. Os somaticos crénicos ocorrem quando "Eu™ néo
pode olhar para dentro destas areas de que ndo pode aproximar-se mecanica-
mente. “Eu" comeca a procurar a perturbacdo que aconteceu na sua vida anali-
tica.

“Eu" pode ficar tdo completamente submerso, que a pessoa pode ficar psicética.
Estabeleca ARC entre vocé préprio como auditor e o psicotico. Assim que obtém
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a acessibilidade da personalidade estabelecendo a realidade do que esta a tentar
fazer, vocé leva-o para um ponto em que lhe pode fazer trabalho de memodria
direta.

Comece a acessibilidade com um inventéario. O inventario poe-o0 em comunicacao
com a pessoa e a pessoa em comunicacdo com o seu passado. A dor fisica e
areas de turbuléncia capturam pensamento.

Depois da memoria direta vamos aos elos. Elos menores. Quebras de afinidade
com a vida. InvalidacGes da realidade. Vamos suavemente a isto e quebramos
elos menores. Apanhamos estes reestimuladores. Sempre que um engrama é
reestimulado "Eu" fica mais fraco. Sempre que "Eu" fica mais forte, é mais capaz
de contactar engramas. Essa é a razao por que vocé corre prazer. Traga unidades
de atencdo até tempo presente.

Reabilite a comunicacdo. Volte atras: “lembras-te de alguém que dizia: ‘ndo po-
des ver isso'? Bom, lembra-te de uma ocasido em que ele disse isso". "Quem na
tua familia estava sempre a falar de visdo?” (Para uma pessoa que usa 6culos).

A diferenca entre um elo e um engrama é que ndo héa dor fisica num elo. Trata-
se de uma reestimulacdo de uma ocasido em que havia dor. Obtenha elos com
memaria direta.

Um engrama primario contém dor fisica e inconsciéncia.

Um engrama secundario € um elo grande. O impacto subito é uma reestimulacdo
do engrama de dor. De facto, o engrama foi recarregado por esta experiéncia. O
engrama deixa de ser apenas dormente. Atravesse engramas secundarios como
engramas com todos os percéticos, na sua propria valéncia. Ele ndo se livrara de
uma carga de desgosto a menos que esteja na sua prépria valéncia. Deste modo,
VOCé esvazia a carga do engrama.

NOs calculamos um caso em termos de onde se pode entrar nesse caso. Veja 0
quadro de acessibilidade e descubra onde o seu caso fica nesse quadro.

NOs temos uma pessoa sempre exteriorizada. Ela tem um baixo sentido de reali-
dade. Vocé descobre que a sua memodria é acessivel. Use fio direto e corra algu-
mas coisas menores que ela possa alcancar, isto €, elos.

Nés temos uma pessoa que sO esta exteriorizada em momentos de grande ten-
sdo. Tudo o que ha a fazer é encontrar o engrama secundario que a estd a
sobrecarregar, e abatera algum desgosto no caso.

Indicacdes de fora de valéncia:

1. Crispacédo no dedo grande do pé; dor fisica que ele ndo sente.
2. Peito a palpitar; emocéo que ele ndo esta a ter.

Se ndo obtemos lagrimas, engrama secundario ap0s engrama secundario, temos
um caso de circuigdo. Nés quebramos circuitos. Procuramo-los com memoria di-
reta. Corremos 0s engramas que contém estes circuitos. Quebrando os circuitos
de um caso permitira a pessoa tirar os engramas secundarios. Isto permitira en-
trar na area basica na sua propria valéncia. Corremos engramas secundarios a
fim de tirar engramas basicos. Para correr engramas basicos na prépria valéncia
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vocé pode ter que voltar atras e obter engramas secundarios, e correr circuitos.
Vocé tira alguma da carga correndo os proprios elos, mas se ndo puder obter
engramas secundarios, vocé elimina a circuicao.

Quando realmente comeca um apagamento, vocé esta a apagar 26 percéticos.
Uma pessoa deveria ser trabalhada até o caso esta nesta forma.

Vocé tem que correr engramas basicos que contenham circuitos, mesmo fora de
valéncia, mesmo sem sair inconsciéncia. Vocé obtém o seu rasto correndo elos e
fio direto e move-o por ai abaixo. Entdo podera voltar a correr engramas secun-
déarios. Vocé volta atras e obtém mais carga até que finalmente a pessoa entrara
na sua propria valéncia, correndo um apagamento total. Vocé ndo deveria come-
car por correr um apagamento total, ou estes engramas terdo tendéncia para
voltar. Se ele ndo pode correr um engrama bésico na sua propria valéncia, ha
carga no caso. As vezes ha uma frase na area basica que ndo pode encontrar.
Vocé diz-lhe que va para a carga que reprime este engrama. Ele pode ir para um
engrama recente na vida.

Se nada acontece quando correr mortes, tire a circuicdo. Corra circuicdo mesmo
que tenha que trabalhar no duro, e tire a carga fora. Um teste simples é pedir ao
arquivista o incidente necessario para solucionar o caso. Vocé tenta trabalhar
com o0 arquivista, e se o arquivista ndo funcionar consigo, é circui¢cdo. Dispare
contra isso em termos de elos e engramas. Quem esteve a por circuitos neste
caso? “Eu" esta tdo esgotado por carga de circui¢do, que ndo ha bastantes uni-
dades de atencdo para mover a banda.

Ligue o sénico apanhando a realidade-afinidade-comunicacdo de uma pessoa, e
ndo correndo "ndo posso ouvir'. Ele pode mover a banda? NG6s podemos falar-
Ihe? Vejamos se conseguimos que ele comunique. Vocé esta a tentar fazer-lhe
lembrar momentos em que a afinidade foi quebrada, quando a realidade foi im-
pingida. Se ndo puder abordar cargas principais, aborde cargas menores. “Eu”
ndo pode entrar no engrama. H4 mais poder no engrama do que no "Eu". Vocé
quer resgatar poder para o "Eu". Elimine elos através de fio direto. A acessibili-
dade diz-lhe que parte de o Procedimento Padréo usar no caso. Mesmo que um
caso esteja a correr bem, quando se atola mudou de uma posicéo inferior para
uma parte superior do quadro por causa de uma reestimulacdo no ambiente.

Uma definicao de circuicdo: circuicdo consiste de frases "tu". S&o as frases ende-
recadas de um "Eu" exterior para "TU". "Eu tenho que te dizer" é ainda um "tu"
que se dirige a "Eu". Estas frases sdo recebidas de pessoas que procuram anular
a independéncia de julgamento dos outros. Estas sdo as pessoas de quem a
circuicdo é recebida. Um rapazinho diz: "acho que vou para a rua brincar". Os
pais dele dizem: "N&o, tu ndo podes sair para brincar”. Ou, Matilde ndo pode
controlar o Oscar fisicamente, logo anula-o, diminui-o o bastante para qualquer
pessoa o0 possa controlar. "Tu estas errado”! "Ninguém gosta de ti". Ela quebra-
Ihe o ARC. Estas tentativas sdo repercussivas.

Vocé enfrenta a for¢ca com a razdo e continua a aplicar a razdo. Um ser humano

entra em apatia quando péara de fazer isto. Quando falamos de circuigdo estamos

a falar das forgas do universo material, das leis da forca, para que um o ser

humano ndo permita outro ser um individuo. Ele ndo esta a permitir que esta

pessoa seja um tetano responsavel. Quando estes circuitos sdo rodeados por
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turbuléncia e dor, sdo pedacos arrancados do analisador. Eles dizem "Eu", no
centro, "eu vou dizer-te o que fazer", e "Eu" passa um mau bocado a ripostar. A
medida que estes circuitos crescem levam cada vez mais analisador, até néo
restar mais nenhum "Eu". H4 é um falso "Eu" colocado nos circuitos da mente.

As vezes uma pessoa, mudando de valéncia, torna-se o "Eu" falso dos circuitos:
"Tu tens que fazer o que eu te digo”. A pessoa diz a alguém: "arranja-me um
copo de agua". O outro responde: "N&o, estou ocupado”. Isto reestimula-a e ela
fica temporariamente insana. Ela grita: "Tu tens que fazer o que eu te digo™. No
caso do psicotico, vocé quer obter "Eu" de volta. Liberte os engramas secunda-
rios, e tire a carga fora dos engramas de circuigao.

——— ANALISADOR ——

CIRCUITO

"EU" CIRCUITO

e e . e . e e e e e e e e e s
o s S s S . S o S s |

——— ANALISADOR ———

CIRCUITO! CIRCUITO} CIRCUITO
}("EU" CATIVO

|
|
!
1

Um individuo muito paciente tera frases como: “E melhor tu teres calma”, e “é
melhor tu néo trabalhares tanto". Quando obtemos isto num engrama, temos um
individuo supercontrolado. Quando procurar um dominador, nem sempre procura
uma pessoa bombastica. Vocé pode dizer: "Quem foi a pessoa tumultuosa da sua
familia?”, "O que é que o pai costumava dizer?”, contudo, quando o sujeito estava
doente, a Tia Tizzie entrou e disse-lhe: "Amo-te. Tu tens que tomar cuidado
contigo. Tu ndo és muito forte. Fica aqui". quanto mais simpatico, mais mortal.
O circuito entra ali, pretende ser seu amigo, e fica ali bem solido. Quando esta a
trabalhar a circui¢cdo, ndo procure so linguagem bombéstica.

As criancas ndo sao deterioradas pelo afeto. Vocé pode-as sufocar com afeto e
presentes. Contudo, quando lhe diz: “estou a dar-te este carro sé desde que lhe
ponhas 6leo todas as segundas-feiras", ai o afeto foi deteriorado, porque outrem
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tentou controlar o "Eu™. Se vocé nao controlar o “Eu”, a determinacéo dela en-
trard em jogo e manejara bem.
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Somaticos cronicos, Preso na Banda, Me-
moria Direta, Escalas de Tom,

Se 0 seu preclaro ndo tem boa visdo e bom ouvido, vocé deve procurar uma
interrupcdo. Se ha uma dificuldade fisiologica, ha menos aberracdo. Ele esta a
ripostar. Pessoas que ndo tém bastantes unidades de atencdo em tempo presente
para desejar viver, ndo tém nenhuma doenca psicossomatica. Uma pessoa com
Oculos esta a combater um engrama que diz: "eu ndo posso ver". Ele pde oculos
e diz: "Eu também posso ver". O engrama diz, “tu ndo podes ver". Ele obtém
Oculos mais grossos. O engrama diz: “Estas a ver, eu disse que ndo podes ver".
Ele entra numa espiral descendente. Se acontece apanhar engramas sobre a vi-
sdo, ele pode entrar logo no centro do que Ihe esta a interromper a vista.

Um preclaro tinha um engrama em reestimulagdo contendo um somatico de agu-
Iha de tricotar no olho esquerdo. O auditor trabalhou durante cinco horas, elimi-
nou o somatico cronico baseado na frase de comunicac¢do: "eu ndo posso ver".
Quando subiu para o tempo presente e tirou a ligadura, ficou maravilhado ao ver
que a ulceragdo do olho tinha desaparecido. A vista foi suprimida porque ele
ainda estava a tentar ver, e o engrama disse-lhe: “tu ndo podes ver" provocando
uma deterioracao fisiol6gica para obrigar obediéncia ao comando.

A coisa principal que vocé procuraria ndo seria algo indicado por um somatico
crénico. O dificil sera o que ndo esté a ser combatido; o que ndo se esta a expri-
mir fisiologicamente. Existe a pessoa que constantemente confunde palavras,
ouve mal, vé mal. Ela entra na sala, gira a volta, seguramente viu alguém na
cadeira. Aquele engrama diz: “tu estas sempre a ver coisas", e esta carregado
até acima por engramas secundarios.

Em primeiro lugar, & medida que explora a acessibilidade, examine a comunica-
cao e afinidade geral pelas pessoas. O teste-o pondo-o em devaneio. Entdo vocé
conhecera o seu estado. Mande-o de volta a ontem. Ele dira que esta sentado a
mesa a comer um bife, mas ndo consegue ver a mesa ou saborear o bife. Mande-
o de volta para quando era rapaz. Ele diz que esta a jogar xadrez com o pai. Vocé
pergunta-lhe como o pai lhe parece. Ele ndo consegue ver o pai em nenhum
lugar, mas do outro lado do tabuleiro vé um rapazinho. Entdo leva-o para o tempo
em que o avd morreu. Ele diz-lhe isso ndo o aborreceu, mas o térax cresce e ele
suspira. Este caso esta em ma forma. Pronto sO para fio direto e talvez alguns
elos ligeiros.

Quando é dito a uma pessoa em devaneio para se mover na banda do tempo e
ela ndo o faz, existem duas coisas erradas: o seu “Eu" estd em baixo em termos
de unidades de atencdo disponiveis, e est4 preso num ou mais incidentes. Isto
nao significa que ndo possa ser uma poténcia na vida, pois até pode ser. Significa
€ gue depois de o descolar e se mover facilmente, sera uma superpoténcia. 1sso
devera elevar o Q I. em 10, 15, ou mesmo mais pontos. O preclaro poderia dizer-
Ihe: "Estou preso no tempo presente”, ou que ndo pode deixar o tempo presente.
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“O tempo presente”, neste caso, foi na idade de 15 anos por muito tempo. Temos
que o libertar para o levar para qualquer outro lugar, e ha uma rotina definida
para o descolar.

1. Diga-lhe que venha para tempo presente. 98% nédo vém, 2% vém. Se ele ndo
se move,

2.Agora vamos para um momento de prazer. Neste momento vocé ndo tem que
saber onde ele esta preso. Tente alivid-lo para um momento de prazer, de pre-
feréncia um triunfo. Va4 para um momento em que ele foi premiado por fazer o
melhor modelo de avido, em que como escritor obteve o seu primeiro cheque,
ou quando Ihe foi dada um animal de estimac¢do, ou um momento de triunfo na
escola. Se ndo pode encontrar nada disto, vai para um momento em que bateu
noutro rapaz. Se este sujeito nunca ganhou uma briga, estd em ma forma. Sig-
nifica que a mée era um dominador, ou o pai, ou ele era muito doente como
rapaz e teve muitos engramas de condoléncia. Se puder alcancar algum momento
de prazer, vocé provavelmente pode descola-lo da banda. Uma das funcdes da
mente € encontrar prazer para o individuo, logo as unidades de atencéo deixarédo
a dor e virdo para o0 momento de prazer, e depois para o tempo presente. Uma
pessoa que estd presa na banda esta a usar o lugar da prisdo durante tempo
presente.

3. Tente fio-direto para o tirar disso. Vocé pode mudar das tentativas para o por
num incidente de prazer e de volta para fio-direto. Se o pde a mexer, entédo vocé
pode trazé-lo até tempo presente. Vocé pode mudar tantas vezes quantas ne-
cessarias, alternando fio-direto e devaneio, tentando que ele se lembre de elos,
quebras de ARC. Mudando apenas de um lado para o outro, talvez vocé possa
quebrar um elo, e o descolar. Se isto falha, a proxima rotina € nimero 4.

4. Os olhos da pessoa estéo fechados. (Precaucdo: ndo dé a esta pessoa muitos
seguradores para repetir. Quando repassar os seguradores como: "Fica aqui, qui-
eto", etc., vocé estd a reestimular engramas novos e a cola-lo em muito mais
lugares da banda). O arquivista aparece bastante frequentemente em boa ordem
de funcionamento. Vocé pode até fazer a banda somatica passar pelo engrama
até ao momento em que ele melhorara, e entdo vir para tempo presente. Sempre
gue mete uma pessoa la para trds numa doenca de infancia, € sempre boa ideia
percorrer um momento em que ela estava completamente recuperada daquela
doenca, algumas semanas depois. Tire-a para tempo presente a partir daquele
ponto. Se entra numa dessas doencas, vocé pode trazé-la para cima hora a hora
para 0 momento em que melhorou, entdo percorre completamente esse mo-
mento, tra-lo entdo até prazer, e depois para tempo presente. Se depois de tudo
isto ele ainda esta preso... € que alguns deles tém um pouco de visio e sénico
onde estdo presos. Se tem um caso todo reestimulado, estes visio e sonico serdo
cobertos. Diga-lhe: "Escuta, tu ouves alguma coisa? Tu vés alguma coisa?” Ele
pode dar-lhe uma frase: "Fica aqui". Corra este segurador, vocé pode tirar-lhe a
tensdo. Se ele obtém um pouco de visdo, pode poder identificar o lugar. Isto
pode restabelecer unidades de atengdo bastantes para o trazer até tempo pre-
sente.

(Precaugdo: ndo tente correr-lhe engramas de dor fisica. Vocé apenas o colara
ainda mais).
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Se tem um arquivista que funciona bem, vocé obtém a idade relampago. As vezes
respondera um circuito. Uma pessoa que constantemente pde a data de 1950
nos cheques durante duas semanas depois de estar em 1951, esta preso na
banda. Ele tem um arquivista em dobragem. Uma idade relampago é um teste
triplo. H& que rodear este circuito. Que idade tens? Ele diz: "29". Este circuito
est4 educado para "Que idade tens?” “qual é a tua idade?”“2'. A idade emerge.
Vocé continua com "2 qué?” Ou se isto falha, da-me um nidmero. Se vocé obtém
29, 29, 29, a pessoa estd em tempo presente. Se as respostas a estas trés per-
guntas séo, 29, 29, 2, ele pode dizer, "Porque € que eu diria 2?” (O circuito dele
esta treinado para: “diz-me a tua idade™). Pedindo sempre uma idade relampago
com estas trés perguntas, vocé obterd uma resposta a uma delas que néo sera
do circuito.

Um homem de 45 anos d4 uma idade relampago de 29. No principio ele ndo sabe
0 que aconteceu entre os 25 e 35. Esté tudo ocluso. Usando fio-direto: “Quem te
deu o primeiro trabalho?” "Quem € que o teu chefe te lembrava?” "O que € que
te aconteceu naquele ano?”; ele lembra-se, "Oh, isso foi quando tirei 0 meu
apéndice"”. Ele obtém imediatamente um visio do quarto e da enfermeira. Ele
apanha o sonico da enfermeira que Ihe diz: “Fica ai".

Se ndo ha qualquer pista para o incidente em que ele esta preso, nds pedimos
respostas relampago. Qualquer pergunta que possa ser respondida sim ou nao.
“Acidente", “Lesdo", “Hospital”, “Médico", “Febre", “Casa", “Escritério". NOs co-
mecamos a construir a cena a partir das respostas dele. Mas estes dados néo
chegam para o libertar. Ele tem que se lembrar disso.

Suponha que o seu preclaro esta preso nos 13 anos. Vocé quer saber o que
aconteceu aosl13 anos. Vocé tem este incidente a vista. Vocé esta a tentar tirar
este engrama fora. Vocé contactou os seguradores, e ndo de intensifica. O en-
grama dos 13 anos estd numa cadeia muito solida. A pessoa esta presa no meio
de uma cadeia. Vocé pergunta ao arquivista, "E o primeiro engrama da cadeia?"
Se o0 arquivista esta a funcionar, ele dir-lhe-a que ndo. Vocé tira um pouco tensao
daquele em que esta preso percorrendo-o um pouco. "O arquivista vai dar-nos
agora um engrama anterior". Vocé pode regressar a esta cadeia. Ele esta prova-
velmente preso num ponto recente da cadeia.

As vezes o arquivista é forcado a mentir. Vocé diz ao arquivista que quer o inci-
dente mais antigo desta cadeia, e ele da-lhe o incidente. Vocé pergunta sim ou
ndo, é este o incidente mais antigo desta cadeia? O arquivista diz sim. Mas néo
€ 0 mais antigo. Vocé forca o arquivista a mentir-lhe. Ele Ihe d& o primeiro en-
grama necessario a ser de intensificado. Um caso deu seis engramas sucessivos
e cada um o "mais antigo" da cadeia, porque cada um deles teve que ser de
intensificado. Vocé ordena ao arquivista: "Da-nos o incidente mais antigo desta
cadeia". Ele ndo é seu escravo, ele é seu sdcio. O arquivista dara o engrama mais
antigo que tem que ser de intensificado para chegar a um engrama anterior. As
vezes tem que correr um que ndo pode ser reduzido ou apagado para chegar a
um anterior. Nunca cometa o erro de acreditar que é o mais antigo. Quando vocé
pergunta: “"E o engrama mais antigo? “o arquivista dir-lhe-a, “Sim", se tiver que
ser corrido mais algumas vezes. Entdo vocé testa outra vez: "E o engrama mais
antigo?" Ele diz: “Nao", porque o outro engrama esta a vista. Um caso deu 25
engramas, um por um, antes do basico da cadeia ser alcancado. Esta pessoa
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estava presa nos 13 anos. Foi pedido ao arquivista para dar o més em que isto
ocorreu. Ele obteve "Amigdalotomia™. A pessoa disse, "eu nunca tirei as minhas
amigdalas”. disseram-lhe: "Abra a boca". Nao estavam la.

Em resumo, ele pode estar preso numa cadeia de engramas, e existem engramas
anteriores que devem ser reduzidos indo atras na cadeia. Precaucdo: assegure-
se que € o fundo da cadeia. Quando corre um engrama preso na banda, vocé
esté a correr uma cadeia de engramas. Quando descer ao fundo da cadeia, tenha
a certeza que esta no fundo. Tenha a certeza que corre o engrama todo, quer
esteja na sua proépria valéncia ou ndo. Se correr todo o engrama, somatico e
palavras, vocé ndo tem que voltar por esta cadeia acima. O facto de ele ndo estar
na sua propria valéncia ndo é desculpa para ndo desintensificar este engrama. A
medida que os de intensifica, vocé vai a anterior e corre completamente o inci-
dente mais antigo. Tenha a certeza que é o basico da cadeia. Pergunte ao arqui-
vista varias vezes.

Se ndo puder entrar no proprio incidente, continue a usar fio direto. Elimine bas-
tantes elos de ARC até a pessoa ter bastantes unidades de atencdo para vir para
tempo presente. Nunca deixe o preclaro preso na banda se o encontrou a mover-
se na banda. Tera sempre que conferir isto antes de o deixar. Entédo verifique
isto outra vez dois ou trés minutos depois.

Corra momentos de prazer, traga-o até tempo presente, dé-lhe memoria direta
sobre a sessdo. Nao Ihe diga ou ajude a memdria dele. Vocé diz-lhe s6 para se
lembrar destas coisas. Entdo pergunte: “qual € a tua idade? Que idade tens? Da-
me um nuamero". Se os trés numeros sdo os mesmos, OK, entdo cancele. Se
depois da sessdo ele falar do tempo em que os gatinhos da Tia Minnie foram
afogados, confira outra vez. Vocé pode obter 7 anos. Volte a carga, corra outra
vez momentos de prazer e passe pela mesma rotina, para ter a certeza de que
ele esta suficientemente estabilizado. Num caso novo vocé pode ndo o descolar
na primeira sessdo. Vérias coisas podem afastar unidades de atencdo do "Eu".
Elos de quebras de ARC e engramas de ARC. Ambos dependem de engramas de
dor fisica. Engramas secundarios sdo engramas de desgosto, varios transtornos,
engramas de apatia, etc. Eles tendem a esfomear o “Eu” ou 0 “Eu” ndo se pode
mover na sua propria banda do tempo. O grau em que alguém esta preso nao
depende da severidade do engrama em que esta preso. Depende da sobrecarga
do banco e da condigdo do "Eu" roubada por todas estas quebras de ARC.

Uma pessoa sem circuicdo obtém o engrama N°© 1 sintonizado. A pessoa esta
cansada, este engrama fica um pouco reestimulado. Obtemos uma extenséao do
banco de engramas. Obtemos um pouco mais de reestimulacdo e entdo temos
um engrama secundario entre “Eu” e o banco padrdo. Agora comegamos a apa-
nhar elos neste engrama secundario. No engrama secundario morreu a avo. Es-
tes tanto poderiam ter a ver com a morte de uma pessoa mais velha como com
a leitura sobre mortes no jornal, etc. Sempre que carrega mais, leva embora mais
do “Eu”. Tem que haver mais poder no “Eu” do que no banco carregado. A faci-
lidade com que se maneja o caso, a acessibilidade do caso, depende de quanto
“Eu” permanece em proporcdo a carga do banco reativo. Nao é apenas uma
tarefa de levar uma pessoa a sair de alguns seguradores. Ha que apanhar bas-
tantes unidades de atenc¢do quebrando elos, correndo momentos de prazer, para
que o “Eu” se possa mover na banda.
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Técnica de memoria direta. Toda a memoria direta € baseada nesta computacao:
Um aberrado, ao dramatizar o engrama, ndo o dramatizara s6 uma vez, mas mais
de uma vez. Se um aberrado tem um engrama que é sintonizado, vocé pode
contar com a sua dramatizacdo muitas vezes. Se a Mae diz, "eu sou uma cabra”,
ela di-lo muitas vezes. O padréo aberrado dos pais expressa-se de variadas for-
mas na crian¢a. Em memoria direta o que n0s queremos encontrar € a primeira
chave do engrama. NOs podemos encontrar 0 engrama dramatizado muitas vezes
pela Mae, mas houve uma primeira vez. Se pudermos achar a primeira vez e
trabalha-la em memodria total, eliminaremos a sintonia.

Beneficio adicional do fio direto: Qualquer coisa do que ele se lembre sera uma
validagdo para ele. Tem uma maior realidade do que ao percorrer engramas. O
auditor age como um guarda-fios. Ele esta a esticar um fio entre “Eu” e os bancos
padrdo. Ele esta a esticar o fio para que o material saia da oclusdo. Ha uma
diferenca que o distingue da associacao livre. E dirigido exatamente” pelo auditor.
O auditor tem que saber as leis precisas da memoria direta. O auditor pode re-
cuperar o material exato que estd a ajudar a aberracdo. Em memoria direta o
auditor esta a recuperar momentos do passado que, quando recuperados, serao
vélidos para o preclaro, e quando recuperados, tirardo alguma da carga do caso
e recuperardo unidades de aten¢éo para o “Eu”. Isto na verdade eliminara soma-
ticos crénicos em aproximadamente 20% dos casos. A psicandlise faz isto através
dos fatores de memodria direta que contém. Se vocé vai melhorar esta pessoa
através de memoria direta, podera fazer isso rapidamente sabendo estas leis.

Memoria direta é uma técnica muito precisa. E palida comparada com eliminar o
engrama. Mas as vezes resultard em fechar a febre dos fenos e a Doenca de
Parkinson. A memoéria direta, mesmo por si s, tornar-nos-ia muito ricos. Se as
pessoas ndo querem entrar em devaneio, dé-lhes memodria direta. Se uma pessoa
tem uma enxaqueca, e ela usualmente ndo as tem, trata-se de um somatico
agudo; use memoria direta.

Onde a memdria direta € menos produtiva: numa pessoa que tem uma mudanca
de pessoas no pré-natal ou cedo na vida. As novas pessoas ndo estdo a drama-
tizar os seus primeiros engramas. Talvez a pessoa nao saiba que foi criada numa
casa adotiva e vocé tenta envia-la para o banco pré-natal e ndo chega a lado
nenhum. Ai vocé comeca a suspeitar que € este 0 caso.

Trabalhando memoria direta, vocé esta a procura de coisas muito especificas.
Todas essas preocupacdes ndo 6timos que o preclaro tem sobre a vida. Exemplo:
Este companheiro diz: "de dia para dia estou mais incapaz de enfrentar a vida".
O auditor quer saber de quem é esta dramatizacdo. Vocé esta a tentar cacar

“ Nota: (O facto de que a técnica de memdria direta € um procedimento dirigido
ndo deveria ser interpretado como se o processamento de Dianética fosse dire-
tivo no sentido usado em Psicoterapia. A Dianética € nao diretiva, da mesma
maneira que a Psicoterapia deveria ser, exceto que 0 processo técnico € diri-
gido pelo auditor).
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identidades e fixa-las a outrem. Vocé vai tentar descobrir para que valéncia ele
foi forcado involuntariamente.

Caso de ulcera: memdria Direta, mais de 1/2 hora, localizou a dramatizacdo do
Pai que anda as voltas preocupado com o estdbmago. Momento especifico entdo
contactado. Entéo o primeiro momento em que o Pai estava preocupando com 0
estdbmago. Ele tinha identificado aquela parte da valéncia para a qual tinha sido
forgado, e, identificando-a, abandonou-a. I1sso bastou.

Se vocé conseguir que uma pessoa se lembre quem tinha dores de estébmago, a
diferenciacéo acontece. Vocé pergunta ao preclaro: "Quem costumava dizer con-
trola-te?" Ele diz: "Oh, eu digo isso a mim préprio todo o tempo". "Bem, qualquer
outra pessoa poderia ter dito?". Ele diz: "Oh, ndo, mais ninguém". Vocé diz:
"Quem foi a pessoa mais supercontrolada a tua volta quando eras crian¢a?" Res-
posta: a mée. O que é que a tua mae costumava dizer?” “podes recordar um
momento especifico em que tua a Mae disse: controla-te?” "Quando disse isso,
onde andava ela?" "Oh, ela ndo estava a andar, ela estava sentada”. "Onde é
que tu andavas?” "Eu também ndo estava a andar. Estava sentado. Oh, ela cos-
tumava dizer: “ndo suporto pessoas que nao se podem controlar”.

Se puder recuperar bastantes unidades de atencdo apanhadas nestes elos para
o0 “Eu”, o “EuU" serd capaz de interiorizar em vez de exteriorizar e vocé podera
apanhar carga.

Um caso tipico. Somatico cronico, braco aleijado. A avé morreu com um braco
aleijado. As vezes a pessoas dizem-lhe que é como a avl. Nés podemos quebrar
esse elo.

Indiferenca

Enfado

Ressentimento expresso,
Raiva

Ressentimento ndo expresso,
Medo

Desgosto

Apatia

Esta é a escala de emocéo dolorosa. NOs estamos a trabalhar na linha de afini-
dade. As vezes € necessario aliviar um caso das emogbes mais leves, antes das
mais duras. As vezes uma pessoa € apanhada na banda num engrama de apatia
e vocé tem que trabalhar como um escravo so para a levar até desgosto. Quanto
mais alto na escala esta a emocgéo, mais facil é alcancar e trabalhar.

Uma grande magnitude de emocéo tornara isso dificil de alcancar e correr. Nos
obtemos um grande incidente de medo que seria terror. O desgosto comeca
como tristeza; a medida que a magnitude aumenta, torna-se desgosto.

Esta sociedade Anglo-saxonica é construida sobre codigos que suprimem a emo-
¢ao. O homem deve controlar-se em sociedade. "Os rapazes ndo choram”. “Tu
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nao deves ser tdo emocional”. Sdo emocgdes suprimidas. Vergonha e apatia agem
frequentemente como supressores do desgosto.

Vocé esté a procura daguela coisa mais suprimida. Se usar chapéus € o supressor
numa sociedade, e voceé trata alguém dessa sociedade, € nisso que vocé trabalha.
Nesta sociedade, a emocéo foi misturada com sexo. Isto é na segunda dinamica.
NOs temos até esta aberracdo: a pessoa ndo pode ser emocional e racional.

Realidade: Acordo
Indecisao
Desacordo

N&o respondente

Acordo e realidade sdo sin6bnimos. Nés concordamos com algo e isso torna-se
realidade. N6s ndo concordamos. Nao hé realidade.

Ele vé& um cami&o atropelar um homem e fica sem responder: Isto é irrealidade.
O marido ndo trabalha, mas bebe. A esposa ameaca separar-se. Ele diz que ela
nao fara isso. Como poderia ela fazer-me isso a mim? Ele ndo esta a responder
a realidade. A esposa diz: "vou-me embora". Ele ndo responde. Ele est4 no nivel
ndo respondente. Uma pessoa, que entra num quarto vazio e vé alguém, tem
baixa realidade e comunicacdo. A capacidade de diferenciar entre a realidade e
a imaginacdo: quando troca a realidade pela imaginacéo, ele esta a discordar da
realidade MEST da situacéo.

Comunicagdo: Em fio direto vocé procura ocasides em que alguém discordou
desta pessoa. Frases crénicas como "isso ndo é verdade", “tu ndo sabes nada
disto", "isso é falso". Pessoas que constantemente disseram a crianca "isso nao
é verdade, € sO imaginagao tua".

Comunicagcdo:  Comunicativo: Ele fala quando deveria falar. Ele pode comuni-
car e receber comunicagdo. (A comunicacdo tem dois sen-
tidos, e hd um fecho de 50% quando alguém nao pode ob-
ter a atengdo do outro).

Reservado: Esta pessoa as vezes sera tado reservada que sele-
ciona o que lhe chega. Algumas vezes ele oclui. Vocé ja
teve alguma dificuldade a falar com a sua mae?” Ela ja Ihe
disse para calar a boca? Ela ja disse, ‘nédo fales em compa-
nhia'?"

Subterfugio: A vida mente a esta pessoa. Quando ele se mani-
festa tende a mentir.

Distorcéo
N&o respondente: ndo se manifesta. Nao recebe.

A medida que processa uma pessoa deve trazé-la para cima na escala de tom.
Se ndo atravessou o primeiro tom, ela ndo podera ficar zangada com ninguém.
Se ela pode falar sobre as sovas da Mae e ndo esta zangada, esta abaixo disso.
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Ha que apanhar bastantes elos e engramas secundarios desta pessoa a trazer
para cima.

Se tem um caso de dobragem, vocé ndo a trouxe até onde poderia comunicar.
Na escala de afinidade ela ndo esté zangada.

Neste momento ndo ha muita circuicdo sobre comunicacao ou realidade.

“Tu ndo te deverias permitir ficar tho emocional”. Esta é a circuigdo que inter-
rompe a linha de afinidade. Existe muito pouca circuicdo a interromper comuni-
cacdo e realidade. Os circuitos as vezes: "Nada € real", “Tu estas sempre a dis-
cordar". Estes elos sdo mais faceis de alcangar do que os elos de afinidade. Ele-
vando um ponto de ARC vocé eleva os outros.

Eis algo em que vocé pode néo ter reparado, algo interessante e muito util: qual-
quer tipo de interrupcdo ou mau uso de ARC, qualquer tipo imaginavel de elo,
tem dois aspetos: FORCADO e NEGADO. E t&o aberrativo dizer a alguém que tem
que amar, que tem que falar, que tem que estar certo, como o /nibir de fazer
estas coisas. O efeito é o mesmo: anulacdo. Por isso, sempre que esta a procura
de elos de ARC lembre-se que um fecho ou anulagdo de qualquer tipo pode vir
de uma imposi¢édo assim como de uma negacao.

Comunicacdo negada

(inibicao)
Frases que inibem a fala
Frases que inibem o ouvido
Inibicéo de ver
Inibicdo de sentir
Inibicdo de cheirar
Inibicdo de emocgéao
Inibicdo de calor
Inibicdo de frio
Isto é um quadro de fechos.

Isto significa que a comunicacdo de uma pessoa com o mundo real foi inibida por
declaracgoes.

"Oh, vocé nunca sente o frio".

Alguém ja lhe disse que vocé nunca ouve o que lIhe disseram? "A minha mulher

[T}

diz: ‘Nunca me das atencao'.
Fala: "Nao fales comigo". “N&o repitas isso".
“Tu ndo consegues ver": visio.

Comunicacao forcada

(compulséo)
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Compulsédo de falar. Estas sdo as suas "ligacdes demasiado totais".
Elas cortaram a linha de comunicacao.

Compulsado de ouvir: "Tens que ouvir"

Compulsédo de ver: Se houver muito disto, baixard a pessoa para sub-
terfugio ou apatia.

Compulséo de sentir
Compulsao de cheirar
Compulsao de etc.

Realidade negada

Nunca tens razéo
Tu néo sabes
Realidade forcada
Tens que fazer a coisa certa, ndo deves cometer um erro,

Nunca concordas comigo. Tens que acreditar em mim, etc., etc., etc.etc., etc.,
etc.

Uma pessoa esta em contacto com a realidade até realidade o magoar muito. Ela
resistira a qualquer coisa que force muito a comunicacéo sobre ele.

Afinidade negada Afinidade forcada

Tu ndo me amas Tens que me amar se ndo eu Morro

Ja ndo se pode ser bom para ninguém. Ama o teu vizinho etc., etc., etc.
(E todos os outros milhares cortes de emocao e sentir)

O caso de um gago. Uma interrupcdo de comunicacao. Ele esta 14 em baixo em
apatia. Ele entrard em dobragem. As emocdes de uma pessoa foram deprimidas
e levaram a comunicacdo com elas. Uma pessoa foi mandada falar e ndo cami-
nhar. Maravilhosa interrupgéo da fala encerraria unidades de “Eu”. Ser um elo ou
um engrama secundario dependera da for¢a do impacto.

Um rapaz da-se bem até aos seis anos. Um dia a loja do Pai arde pondo-o num
humor terrivel. Quando o rapaz entra e |he faz uma pergunta, ele diz: “cala-te.
Desaparece daqui. Engrama secundario.

"Esta tudo na tua imaginacdo”. A realidade é negada a uma pessoa. Ela contou
uma histoéria, sabe que é verdade, e alguém se vira para ele e o faz admitir que
€ imaginacdo. Este € um engrama secundario de realidade. N&o saira com lagri-
mas.

Um engrama super-secundario tem todas as trés partes de ARC quebradas. Se
vir que um caso esté sobrecarregado, ha uma supressao mecanica que sai que-
brando elos, e os engramas secundarios. Se ndo os pode tirar, ele tem circuicao.
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Se esta preso na banda, isso diz-lhe imediatamente que vocé tem um caso so-
brecarregado.

39



Carga, Circuicdo, Valéncia

Quando vocé tira a maioria da carga fora de um caso, ele correra como pianola.
Os casos Pianola séo faceis de manejar. Percorra 0s engramas em valéncia com
todos os percéticos. Obtenha engramas secundarios. Impeca o preclaro de saltar.
Se esta na sua proépria valéncia na area pré-natal, ele ndo saltara. Se estd em
valéncia na &rea pré-natal, ndo obtera desgosto nessa area. Vocé apenas tem
que pensar como um engrama. Ha que esperar por frases de agdo estranhas
como: “h& uma longa estrada escura a frente". Isto ndo se traduz num ressalta-
dor na mente analitica, mas sim na mente reativa.

Mas a maioria dos casos tem carga demais para correr como pianola. Este mate-
rial € para ajudar a rachar casos duros. Mesmo que seja 0 "caso mais duro em
registo”, continue a dar-lhe e ele cedera. Um caso esta sempre acessivel algures
no quadro. Considere automaticamente cada caso como um caso duro.

Falso caso pianola: Um caso com circuicdo de dobragem. Trata-se de circuicédo
de controlo altamente sobrecarregada. Esta pessoa correrd na banda, entrara
nisto ou naquilo, e podera continuar durante anos e anos. Evidentemente que
ela tem uma muito boa capacidade de recordacédo. Tem visio e sénico. A Unica
perturbagdo é que “Eu” nem sequer &4 esta. Sessenta por cento do material que
Ihe da é estritamente dobragem. Ele volta a ontem a noite para e diz-lhe tudo
sobre o bife que comeu. Ja ndo comia bife ha dois anos. Ontem a noite comeu
feijoada. Este caso pode ser facilmente localizado.

Existe um teste rapido. Examinemos a capacidade de executar da pessoa.
Quando vocé da a esta pessoa um trabalho para fazer, ela faz o trabalho? Nao,
ela tem muitas razfes, porque esta muito ocupada, tem muitas coisas para fazer,
mas raramente faz qualquer das coisas. Qual o seu sentido de realidade? E muito
baixo. Ela falara com uma convic¢do enorme sobre o seu sentido de realidade,
mas ele é muito baixo. Ela falard de sua conversacdo com ela a porta, mas vocé
ndo o deixou entrar. Este é o caso de super-dobragem. A coisa principal com este
caso é que o Arquivista ndo funciona. O Arquivo é substituido por um circuito
demonio. Este caso tem circui¢cdo de controlo, usualmente do tipo simpatizante.
"Basta controlares-te, querido, e toda a gente gostara de ti".

A proxima coisa a fazer com um destes casos € encontrar o dominador. Quem
disse: "Controla-te"? Vocé encontrara muitas brigas no caso. Esta desequilibrado
com a circuicdo. Este caso € como uma miragem no deserto. Tente p6r-lhe as
maos e a miragem desaparecera. Este caso ndo entra na area basica e ndo con-
duz a posicao fetal. Ele tem visio de pré-natal. Ha que atirar com a circui¢édo fora
deste caso. Quando tirar circuitos demonio, o visio desligara, o sénico desligara.
Este caso esta supersaturado com emoc¢do. Vocé pode ativar um demonio de
desgosto. Este caso correra engramas comovedores, chorara horas a fio e vocé
nado estara a tirar um grama de desgosto.

Num caso pianola, o arquivista trabalha consigo. A banda somatica faz o que
vocé lhe diz. Vocé pode obter engramas secundarios, engramas da area basica.
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Mas neste caso voceé diz: "O arquivista dara o engrama necessario para solucionar
0 caso, e a banda somética ira 1&". O tipo dira: "penso que € um lampejo de dois
anos de idade". Vocé entrou na primeira contradigcdo com circuitos demoénio. Vocé
esta a auditar um demoénio. Um demonio vulgar € bem estupido. Ele ndo pensa
muito bem. Usualmente sdo descorteses ou demasiado corteses. quando vocé
percorre 0 quinto acidente de avido antes de ele ter sete anos, algo esta errado.
Quando o 23° benfeitor € morto pelo 23° carro elétrico, vocé repara que algo
est4 errado. Esta querida velha senhora morre. Vocé corre isto como carga de
desgosto. Obtém lagrimas, entdo de repente, ele colide com outro incidente: a
Sra. Snoglefort que o tenta alcancar ou salvar das chamas. Este demonio na
verdade tomou o controlo das glandulas lacrimais. Este banco esta sobrecarre-
gado. A seriedade da situacdo € medida pela distdncia a que esta pessoa se
desgarra da realidade.

Consideremos a quantidade de carga num caso, por outras palavras, 0 numero
de engramas secundarios e elos que estao no caso.

Carga minima
N&o importa a carga existente, maxima ou minima, a menos que haja circuicao.

{ Carga maxima

Consideremos agora a circuigao.

Circuicdo méxima
Circuicao minima

Esta € a medida do caso. Se combinamos o caso que tem carga maxima e circui-
¢do maxima, € um assassino. Foi deteriorado por carga que é mantida pela cir-
cuicdo demoénio.

Poderiamos dizer, para um dado caso, que “Eu" mais carga reativa igual a uma
constante, digamos 1200 unidades.

“Eu" O monitor da unidade de consciéncia da consciéncia: 1000 unidades
Carga reativa: 200 unidades

Total: 1200 unidades

Quando o “Eu” perde 500 unidades para o banco reativo, “Eu” fica s6 com 500
unidades. Junte as 500 unidades perdidas as 200 unidades do banco reativo,
ficam entdo 700 unidades de carga reativa. Agora ele esta louco. Ele mostrara
ocasionalmente momentos sdos. Existe uma espiral descendente. Entdo se ele
obtém outra sacudidela, isso poe-o realmente fora de combate.

O que acontece quando um caso comeca a apanhar engramas secundarios? Este
caso é reestimulado s6 no valor de 200 unidades. Um grande engrama secunda-
rio entra em acao. Este caso comeca a acumular elos nos engramas secundarios.
No principio é dificil de roubar material ao “Eu”, mas quando comeca a entrar em
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espiral fica cada vez mais facil. O seu trabalho € devolver alguma desta carga ao
“Eu”. Ha que eliminar circuitos para poder correr Engramas e elos de ARC, e
assim poder “carregar” o “Eu" em vez do banco reativo.

Um caso com carga ao maximo, mas ndo muita circuicéo e facil. A sobrecarga do
caso € tdo grande no banco reativo que 0 caso sangra depressa. Este € o seu
berrador. A emocéo liberta-se de repente. NOs ja medimos isto em termos de
carga maxima e minima. A dificuldade do caso ndo depende de a carga ser ma-
xima ou minima. A dificuldade do caso depende da circuicao.

Um caso de circuigdo tem material como “Tu tens que vencer isso ", "Tu tens que
te manter sob controlo”. Estes circuitos estdo agora a absorver muitas unidades
de atencdo. Tente apanhar alguma desta circuicdo. Um circuito poderia ser con-
siderado como uma estrutura vulneravel num ponto. Um circuito € impermeavel
com excecdo de um ponto. O calcanhar de Aquiles € a frase que o criou. Qualquer
atague ao circuito que nédo inclui a frase que o criou tem tendéncia para o carre-
gar.

O caso de carga maxima nao é duro a menos que haja circuitos. Vocé encontrara
alguns reais casos pianola em instituicoes.

N&o encontrara esquizofrénicos que ndo tenham circuitos. Eles estdo carregados.
Um maniaco-depressivo seria alguém apanhado na banda num engrama maniaco
que tem um depressor. Ele pica o analisador: "eu sou tédo forte", "eu sou téo
alegre, mas as vezes fico tdo deprimido™. O engrama em que ficou agarrado pode
ficar altamente carregado se houver circuitos, e eles estéo altamente carregados.

O paranoico: n6s sabemos qual é a perturbacdo do paranoico. Instala-se um
engrama "contra mim" muito pesado. Uma vez instalado, e muito pesadamente
carregado, temos um paranoico. Existem muitos circuitos. Os circuitos reprimem
a carga. "tu tens que te proteger"”, "eu tenho que te proteger".

Maniaco-depressivo: As vezes é um bom vendedor, mas serd melhor quando se
vir livre dos engramas. Um tipo sentia que ele era um bom vendedor, contudo,
uma verificagdo na companhia, revelou um registo pobre de vendas. Trabalhando
este caso verificou-se que o Pai estava a tentar vender a Mae a ideia de se ver
livre dele.

Temos 0 caso que se move na banda. Vocé entra na luta de apanhar o circuito e
entdo a carga e entdo o circuito e entédo a carga, de um lado para outro, de um
lado para outro. Se vocé ndo pode obter desgosto ou tédio, corra medo. Tudo o
que esta a tentar fazer é devolver unidades ao “Eu”. Sempre que elimina um elo
vocé devolve uma unidade. Se ndo pode devolver estas unidades, vocé ndo esta
a reabilitar o “Eu”. Se € incapaz estoirar carga que sabe existir 14, obtenha circui-
¢éo.

Circuicdo: "Tens que tomar o devido cuidado contigo proprio”, “N&o deves deixar
gue nada perturbe aguela coisinha querida que tens dentro de ti", "Oh,
querido, o que farei se um dia me deixares?", “tu tens que tomar mais
cuidado contigo proprio™.

Qualquer coisa que procura controlar, também procura anular. Os circuitos de
controlo anulam o “Eu”.
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A Unica coisa que pode estar errado com um caso, a unica razao por que nao se
podem levantar os engramas é:

1. Preso na banda
2. Carga em engramas secundarios
3. Circuitos

Voceé exalta a afinidade-realidade-comunicacéo do preclaro. E preciso um pouco
de imaginacao do auditor. Isso pede um capital acumulado de observacéao.

Um caso sobrecarregado de circuicdo pode correr com muito volume. Num caso
foi ouvido a dois ou trés quarteirdes com as janelas fechadas: “Tu tens que te
controlar"”, "vou ficar maluco, ndo sei o que eu farei”, no maximo da voz dele. A
circuicdo reprime a carga. A carga entra la para dentro e ndo pode sair. Ela é
aprisionada pela circuicdo. Vocé encontra o Calcanhar de Aquiles: uma das dra-
matizagbes do Pai ou da Mae. Vocé pede ao preclaro para lhe dizer. "O que diria
a alguém se estivesse a passar um mau bocado e transtornado”. Ele pode dar-
Ilhe todo o contetdo do engrama. Existe o circuito. “Localiza a ultima vez que
tranquilizaste alguém?”. Isso € o conteudo do circuito. Vocé tira este circuito e diz-
Ihe para ir & primeira vez em que isso ocorreu no caso. Quando todos estes
supressores estdo bem fora, vocé abate engramas secundarios

Quando trabalha um psicético, vocé ndo procura os circuitos imediatamente, ex-
ceto em fio direto, porque ndo tem “Eu” que chegue. Construa o seu “eu”. Se
comecou a correr um engrama que antes de quebrar bastantes elos de afinidade-
realidade-comunicacéo, ele pode s6 dramatizar a coisa toda gritando, fora de
valéncia.

Se ndo puder obter emocdo, corra momentos de prazer. Dé ao caso muito fio
direto. Transfira algumas das unidades do banco para o “Eu”. E que n&o ha la
muito “Eu”, e a personalidade bésica esta bastante cansada. Ma audicdo pode
retirar um pouco mais de unidades ao “Eu” e criar um pouco mais de elos. Res-
tabeleca as unidades de atencéo para o “Eu”. Os elos, a sintonia dos engramas
secundarios, roubaram as unidades de aten¢do. Ha que trabalhar com essas coi-
sas que tém consigo estas unidades, se as quiser de volta.

O primeiro sinal de psicose é a pessoa comecar a dissociar. Nao corra engramas.
Vocé lancaria uma crianga de dois anos num banco de A. A’s™ Trabalhe com a
coisa que roubou as unidades de atencdo ao “Eu”. Percorrendo isso vocé devolve
unidades ao “Eu”. Use fio direto, escoe, em devaneio, alguns elos leves, escoe
um pouco de medo e um pouco de emogao. As vezes pode debilitar bastante os
circuitos com fio direto de forma a poder correr engramas secundarios. Esta € a
maneira de levar um preclaro de psicético a neurdtico em pouco tempo.

Alguns casos tém que correr o nascimento. O nascimento é apenas outro en-
grama. O arquivista da-lhe o nascimento. Se uma pessoa esta presa no nasci-
mento, ha que manejar o nascimento. E tudo o que ha sobre isto.

* Atentado de Aborto
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Valéncia

Uma das maiores barreiras a descarregar engramas secundarios sao as valéncias.
O preclaro tem um baixo sentido de realidade quando ndo esta em valéncia. Ele
nao é ele préprio. Vocé nado vai conseguir reduzir nada neste caso até fazer algo
pelas valéncias. A proposta das valéncias é uma agdo muito especializada. Usu-
almente essas coisas vao até ao banco pré-natal. Existem mudadores de valéncia
que sdo um tipo definido de comando. Estes mudadores de valéncia estdo num
tipo de espectro.

Existe aquele que o muda para a valéncia de uma outra pessoa. Entdo temos um
que muda a pessoa para todas as valéncias da familia. Depois temos o mudador
de valéncia que muda uma pessoa para toda a gente (geral). O que muda uma
pessoa para a valéncia de ninguém, fora de valéncia, inesperadamente (sinté-
tica). Uma valéncia sintética pode entrar na valéncia da personagem de uma
histéria, de um duende, qualquer coisa. Outra é a que muda uma pessoa para
animais ou insetos. Um mudador especial, macacos: "Fazes de mim um macaco".
Em Franca tém um que faz as pessoas em repolhos. Existe um que muda a pes-
soa para objetos inanimados: 0 psicotico que era uma porta. O circuito é, “surdo
como uma ‘porta™.

Alguma circuicdo pde a pessoa fora da banda do tempo. Existe circuicdo como:
“tu andas fora dos eixos", “tu andas fora do trilho".

Veja se ndo o pode persuadir a ir para dentro dele préprio se ele esta na area
basica na posicdo de caixdo. Ele deve estar enrolado como uma bola até ser
libertado, momento em que o engrama nao tem o poder de comandar as respos-
tas motoras. Dizer-lhe para entrar na sua prépria valéncia na area béasica, muitas
vezes nao produz resultados. Vocé poderia dizer: “Vejamos se podes sentir ai
algum tato", “Humidade", "Soénico e alguns sons estranhos". O tipo estara dentro
dele a ver se consegue.

Uma pessoa que corre engramas pode sair de valéncia de repente. Num mo-
mento desses vocé pode até esperar que o sonico desligue e 0 somatico mude.
Um auditor verde acreditara que ele foi necessariamente ressaltado. Vocé devera
trabalhar mais cuidadosamente com o arquivista. "O que € que aconteceu?” Res-
saltador?” Segurador?” "Mudador de valéncia?” (Sim) "Quando eu contar de um
a cinco um mudador de valéncia relampejara na tua mente". Corra isto um par
de vezes, e 0 tipo regressara a sua prépria valéncia.

Frases de acdo: muito perigoso, agrupador. "Tudo acontece ao mesmo tempo".
"Esta a cercar-me". O mesmo somatico por todo o lado. O caso pode estar as-
sente num agrupador. "Tudo acontece ao mesmo tempo". "Vem tudo para aqui”.
"Estdo a encurralar-me". “esta tudo contra mim". “Nao ha tempo nenhum". “Eu
nao tenho nenhum tempo para ti". “Eu ndo tenho tempo para nada”. (Isto retira
todo o tempo da banda, e deixa tudo agrupado). Ressaltador: atira-nos para o
tempo presente. Segurador. impede-nos de ir a qualquer lado. Chamador de

volta: chama-nos de volta. Desorientador. envia-nos na direcdo oposta.

Muito comum no nascimento: “Tenho que o virar e pbé-lo de outra maneira”. Um
desorientador e confundidor perfeitos. “N&ao sei se estou vindo ou indo”.
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Vocé tira o ressaltador para ele poder voltar ao engrama. Comece assim que
puder, lembrando-se sempre que pode haver material mais antigo. Mande-o co-
megar pelo engrama. Ouga a frase e anote-a se for uma frase de agéo, e traduza
isso em engramas. Descubra que acdo que vai tomar. Mande-o repetir isso varias
vezes ai mesmo e tire partido disso. Se ele esta pesado com circui¢do de controlo,
pode ndo querer fazé-lo. Todas as frases de acdo estdo agora ativas e vocé de
intensifica cada frase de a¢do a medida que as ouve. E assim que se reduz um
engrama. A pessoa diz: “Ja ndo gosto de ti”. Deixe-a correr isso uma vez. “Sai",
vem a seguir. Repasse isso muitas e muitas vezes.

Se o auditor deixou alguém saltar, a maneira de desemaranhar o caso é percorrer
a audicdo. Vocé manda-o de volta ao tempo em que foi auditado e ele acabara
no engrama.

As coisas em que estamos mais interessados sdo mudador valéncia e circuigdo.
Existe uma diferenca distinta entre um mudador de valéncia e circuitos. O homem
aprende principalmente através de mimica. Aprendizagem e mimica sé@o pratica-
mente sinbnimos. A mimica também inclui a capacidade de mudar seletivamente
para as valéncias de outras pessoas. Isto deveria ser feito muito facilmente sem
perturbar as personalidades das pessoas. Mas um engrama exige ser fixado ou
trancado. Fez uma sele¢do irracional. No momento em que um engrama comeca
a usar este mecanismo de mimica, vocé obtém algumas manifestacdes interes-
santes. A pequena que esta na valéncia do cdo arranhara a porta em vez de tocar
a campainha. 20 anos depois: “Por favor da-me isso” e inclinando a cabeca para
um lado. Ela ndo esté a imitar o cdo; ela é o céo.

O tipo que mudou para a valéncia do avb: “tu és exatamente como o teu avd”.
Isto fixou-o na valéncia do av6. O avb tem o habito de usar chapéu em casa e
comer com a navalha. O avé tem lumbago. Ele apanhara toda a valéncia, lum-
bago e tudo. Para ser o avé fara tudo o que o avé faz.

A valéncia geral: “Tu és como toda a gente”. Uma pessoa passa um mau bocado
com esta. Ela redu-lo a um estado de mediocridade. O analisador esta absoluta-
mente seguro de que este comando é, em si mesmo, sobrevivéncia.

A maioria das pessoas que sofre somaticos cronicos, sofre de somaticos de mu-
dador de valéncia. Uma pessoa ndo demonstra dor a menos que ela propria tenha
tido alguma dor para substituir por ela. Se o Avo tivesse um braco quebrado, ele
apanhava um somatico quando caisse da bicicleta e fazia uma dobragem para
ter o mesmo somatico do Avé. No momento em que vocé tira esta pessoa desta
valéncia, estes somaticos crénicos saltam fora.

As vezes uma pessoa € agarrada num engrama em que apanhou um mudador
de valéncia. Se o mudador de valéncia era, “Tu és como o resto da tua familia”,
ela movera a banda do tempo de cima abaixo como Pai ou familia. Vocé pode
localizar facilmente a valéncia em que ela esta. Quais as doencas das pessoas
gue o cercavam? Quem esta morto?

Caso de homem com dermatite nas méos. A mde morreu de cancro de pele
guando ele tinha cinco anos. Ele foi mudado para a valéncia da Mae. A morte da
M&e carregou a valéncia. O auditor tentou voltar atras e encontrar um engrama
no qual as méos foram feridas. Ele correu um momento em que feriu as méos. A
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dermatite desapareceu um dia ou dois. De repente voltou outra vez. Outro inci-
dente foi percorrido, (neste as maos foram queimadas numa fogueira). Outra vez
diminuiu durante alguns dias e entdo voltou. A mente reativa teve que arranjar
nalgum lado um somatico na mao para condizer com a valéncia em que se en-
contrava.

As vezes vocé pegard numa pessoa que foi mudada para a valéncia da Mae até
o fundo da banda, e ela esta antes do mudador de valéncia, logo estara na sua
prépria valéncia.

Esta € a melhor maneira de solucionar mudadores de valéncia. Tire fora a carga
da perda do aliado. A m&e morreu. Esta valéncia foi confirmada pela morte. A
carga da morte da Mae fechou-o na valéncia dela. Corra a morte da Mae. Se nédo
puder fazer isso, elimine algum circui¢do, dentro ou fora de valéncia. Entao volte
atras e elimine a morte. Entdo ele estara na sua propria valéncia, e vocé podera
leva-lo de volta para a banda e reduzir incidentes.

Pode haver todos os tipos de mudadores de valéncia num caso ndo necessaria-
mente ativo. E necessario retirar engramas secundarios para meter uma pessoa
na sua propria valéncia. Ndo se trata de apanhar o mudador de valéncia, mas de
retirar a carga do caso. Correndo um caso fora de valéncia provocara coisas es-
tranhas. Vocé pode correr um engrama na area basica com um somatico no olho
esquerdo. Na &rea basica ndo h4d nenhum olho esquerdo, mas apenas algumas
células.

Se ele estad na valéncia da Mae e o Pai diz: “Sai daqui e vai-te embora"”, ele
saltara. O auditor pode correr isto fora de valéncia e arrancar alguns bocejos.
Algumas semanas depois o auditor vai ver la atras, e o engrama ainda la estara.
O auditor dird: “Eu apaguei este engrama varias vezes e ele ndo se mantém
apagado”. De facto, ele de intensificou-o um pouco correndo-o fora de valéncia.
Quando esta a correr um engrama fora de valéncia obtendo o bésico para debi-
litar a circuicdo, vocé ndo esta a obter uma reducédo duma cadeia, mas a tirar um
pouco de tensdo do caso. Lembre-se, vocé estd a correr este tipo de engrama
para obter circuicdo, logo pode retirar carga do caso. Ha que sacar alguma da
circuicdo para poder obter alguns dos engramas secundarios.

No mudador de valéncia que diz: “Ele nunca podera ser ele préprio”, comecamos
a obter o ressaltador de valéncia. Ele saltou fora da sua prépria valéncia. Pode
haver um mudador de valéncia que diz: “Porque é que ndo podes ser como 0
Rudy do fundo da rua”? “Tu és um bruto”. Isto impede-o de ser bom como o
Rudy.

Caso de um preclaro fechado na valéncia da Mae. Uma vez a Mae foi rejeitada
pelo merceeiro. O merceeiro diz: “N&o pode ter mais qualquer crédito”. A crianca
estd com a Mae quando isto é dito. A crianca é a Mae, logo a crianca fica com
este embaraco. Se tiver que ser, vocé apanha todas as coisas sérias que aconte-
ceram sO a esta valéncia. O trabalho € mais lento deste modo do que se puder
correr a morte da Mae, mas pouco a pouco a carga sai da valéncia.

Se vocé viu que ele esta na valéncia do Pai. “Voltemos ao tempo em que o teu
Pai perdeu o negdcio”. Vocé tira alguma carga fora do caso. As lagrimas do Pai
podem nao ser suprimidas embora as do preclaro sejam.
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A valéncia mais dura de alcancar é a sintética. O preclaro comeca a correr uma
cena. Ele esta colado ao teto. Vocé apenas tem que apanhar a carga onde puder.

Existe o tipo que ndo gosta dele proprio. Ele foi mudado para uma valéncia onde
h& negacéo contra a valéncia. Ele ndo gosta do pai dele. “Tu és exatamente como
o teu Pai”. “O que vou eu fazer contigo?”. Ele ndo gosta do Pai. Ele ndo gosta
dele proprio. Esta € uma quebra na primeira dinamica.

Foram encontradas pessoas com tanto como quarenta valéncias.

Um circuito € um comando num engrama que ganhou carga através de engramas
secundarios, tomou uma parte do analisador e esta a usar iSSO para 0S seus
préprios propoésitos. Um circuito demaonio ou circuito de controlo sé é tdo sério
quanto foi carregado por engramas secundarios e elos. A Unica maneira de um
engrama secundario poder ocorrer é através da existéncia de um engrama de
dor fisica que sintonizou. O perigo para o caso de circuitos e valéncias é que eles
foram carregados por engramas secundarios e elos.
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Circuitos, Memoria Direta, Elos

Circuito demaonio. Um circuito demonio é aquele mecanismo mental montado por
um comando de engrama que, sendo reestimulado e sobrecarregado com engra-
mas secundarios, assume uma porc¢do do analisador e age como um ser indivi-
dual.

Qualquer comando que contenha “tu”, buscando dominar ou anular o juizo do
individuo, € potencialmente um circuito demonio. Ele ndo se torna um real cir-
cuito demonio vivo até ser sintonizado e ter apanhado engramas secundarios e
elos. Existem potencialmente milhares de circuitos. Isto ndo significa que todos
eles venham a ser carregados. Um circuito demonio tera usualmente toda uma
cadeia de engramas, todos reestimulados. Para se ver livre de um circuito demé-
nio, a pessoa tem que alcancar a frase ou frases que o criaram e reduzir essa
frase ou frases no basico na cadeia. Tire a tensdo fora deste engrama e a cadeia
inteira tera tendéncia para colapsar.

As possibilidades de chegar ao basico numa cadeia séo reduzidas pelo facto de o
individuo ter recebido muitos engramas secundarios nela; por isso ha ali uma
carga. Esta carga luta contra o “Eu” e o individuo.

O circuito demonio diz: “Tu tens que te proteger”. Enorme quantidade de carga.
“Eu” é bem reduzido. O sentido de realidade do preclaro € muito pobre. A sua
capacidade de comunicar € muito pobre. A sua afinidade é muito pobre. Sempre
que o auditor entra no caso, primeiro é confrontado com a carga que o empurra
para longe das realidades dele. O auditor é repelido, assim como “Eu” é repelido
sempre gue se tenta aproximar este circuito. Diz: “Tu tens que te proteger”, “Tu
tens que te ajudar a ti proprio”. “Eu vou dizer-te como fazer isso”. O auditor que
colide com este circuito ndo vai poder chegar ao caroco. O truque € s tentar
descobrir a computacédo. Quais as frases que podem ser alcancadas no fundo do
circuito? Uma vez obtendo estas frases, ele poderd tirar um pouco de tensdo do
circuito, mesmo que esteja a dois ou trés engramas do fundo da cadeia. A pro-
xima vez que o auditor tentar entrar no caso, esta carga nao se estara a proteger
tanto e saira.

No momento em gue reconhece que esta pessoa ndo pode contactar a realidade
e tem dificuldade em comunicar, vocé sabe que “Eu” foi roubado por um circuito.
Vocé comeca a roubar o circuito. Comeca a reabilitar o “Eu” através de memaria
direta. A medida que avanca, vocé obtém recordacbes de quem costumava dizer
0 qué.

Penetre na cadeia de circuicdo com técnica repetitiva, faca esse caminho com-
pletamente até ao fundo, mesmo que tenha que correr isso algumas vezes de
cada vez que vai por ai abaixo. Vocé de intensifica-a até fora de valéncia. Agora
vocé pode ir e retirar um pouco carga deste caso. Existe uma computacdo central
que ha que alcangar primeiro.

O que é que esta errado com esta pessoa? H& que espicacar a volta por algum
tempo até descobrir as dramatizacbes das pessoas que a cercaram na vida pré-
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natal e infancia. Vocé obtém alguma recordacéo disto e obtera dados para loca-
lizar circuitos. Que parte desta dramatizacdo se aproxima mais do comporta-
mento do preclaro?

Da mesma maneira que ha circuitos sobrecarregados, também ha casos de va-
Iéncia carregada. Isto da outro ponto para trabalhar.

Uma valéncia € uma mimica comandada de outra pessoa ou coisa ou entidade
imaginada. Estes comandos estariam em engramas, claro esta.

A valéncia ndo esté contida num circuito. A valéncia e o circuito sdo duas coisas
diferentes. A valéncia é toda uma pessoa, toda uma coisa ou um grande numero
de pessoas ou coisas. Ndo diz em nenhum circuito que o preclaro tem que fumar
charutos, mas se o avd fuma charutos, € o que o preclaro fara se estiver na
valéncia do av0. E possivel ter um problema de valéncias sem qualquer declara-
¢do de valéncia; a carga na morte de um aliado sera bastante.

O circuito rouba unidades de atencdo ao “Eu”. A valéncia transplanta o “Eu”. Ela
tira o “Eu” e poe-o noutro lugar. “Eu” torna-se agora o Avd. Pode existir um
mudador de valéncia; “Tu és como qualquer pessoa com quem falas”. “Tu nédo
podes ser ninguém”, ressalta-o para fora da sua valéncia e de toda a gente. Isto
ndo é bom para a realidade.

Em primeiro lugar estdo os circuitos. Os circuitos sdo os mais importantes. EXxis-
tem mais circuitos do que valéncias. Se ndo puder eliminar os circuitos, obtenha
uma carga de valéncia e passe-o0 para a sua propria valéncia.

Uma menina psicotica estava na valéncia de um cdo pastor. O auditor teve que
retirar a carga da morte e varios outros incidentes com este cdo. Isto foi muito
dificil até descobrir que o cédo tinha estado doente durante algum tempo. O au-
ditor descarregou esta valéncia do cdo, o bastante para mudar o “Eu”. Esta me-
nina corria por ai a ladrar e a latir. Ela era um real berrador, ficando também
presa no nascimento quando a Mae gritou. O cédo tinha sido atropelado, e ela
prépria estava a dramatizar o cdo a morrer e entdo a mulher da a luz.

Medo de uma valéncia. Ter medo de que algo aconteca ao Av0, estar apatico
com algo a acontecer-lhe a ele. Vocé ndo tem que perseguir a morte, se o pre-
claro ndo Ihe pode chegar facilmente. Existe medo da valéncia, temor pelo Avé.
Por isso esta valéncia tem que ser aliviada. Medo, apatia, tristeza, desgosto nesta
valéncia. Veja se pode estoirar a carga de desgosto. Cada valéncia parece ter
uma escala de tom e uma banda do tempo prépria. Vocé pode usar estas quase
como se estivesse a processar a valéncia, se tiver que ser, para tirar a carga fora
da valéncia para que o preclaro possa a voltar para a sua propria valéncia.

Elimine bastantes elos, abra a memdéria para reabilitar o “Eu” a um ponto que Ihe
permitira correr o diabo fora dos circuitos. As vezes vocé da 20, 30, 40 horas de
fio direto. Vocé esta de facto a economizar tempo. O teste se vocé esta a chegar
a algum lugar, é: a memoria desta pessoa esta a abrir? A medida que a memdria
abre, cada vez mais dados comecam a vir & luz. As vezes a Unica coisa que a
pessoa pode fazer é aliviar o caso com fio direto.

Um tipo estava preso num engrama de sarampo e desenvolveria febre assim que
VOCé comecasse a tocar nisso. Vocé poderia 14 pér mais unidades de atengéo do
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que havia anteriormente, e ele teria a febre. Enviando a banda somatica ao mo-
mento em que melhorou, ou antes, a febre desaparece.

Este engrama de sarampo estava cinco ou seis engramas acima da cadeia das
doencas, logo nado reduziria, e esta pessoa nhasceu com uma desordem de pele
muito séria. O basico naquele sarampo tinha um segurador “Esta quieto”, “N&o
digas nada", logo ndo obteve respostas relampago. O arquivista ndo funcionou.
Correu muitos momentos de prazer, mas as idades relampago mostraram que
ainda estava preso. Foi tentado corré-lo muito cedo e trazé-lo pela banda acima
saltando o engrama.

A maneira correta de trabalhar um caso assim é restabelecer algumas unidades
de atencdo para o “Eu”, e ndo trabalhar o engrama no qual ele esta preso. Estar
preso na banda é sintoma de o “Eu” ter sido roubado. O “Eu” ndo necessaria-
mente estd agarrado a um engrama porgue o engrama tem seguradores, mas
porque o “Eu” esta fraco.

Esta claro que de intensificando os seguradores e os chamadores em que uma
pessoa esta presa, ainda é técnica padrao. NOs estamos a falar, grosso modo, de
quando o arquivista que ndo Ihe d& estas coisas, de quando a pessoa esta em
branco. Vocé pode, sendo muito insistente e inventando os seguradores para
esta pessoa repetir, meté-lo em quatro ou cinco outros engramas.

A teoria das unidades de atencdo € que “Eu” poderia ser considerado com, po-
tencialmente ou geneticamente, digamos, 1000 unidades. Cada sintonia, elo e
engrama secundario neste caso roubou o “Eu”. O sistema de trabalho no caso é
restabelecer unidades de atencéo para o “Eu”. Os engramas tém que ter a sinto-
nia, elos e engramas secundarios para serem carregados.

Vocé desce ao banco e corre um engrama. Este engrama nunca foi tocado antes.
Encontra um bem vivo. Vocé sintonizou artificialmente este engrama que agora
esté ativo. Vocé pode enterrar isto correndo prazer. Em tempo presente, deixe
esta pessoa lembrar o processo e estoire 0 elo. Um auditor ndo tem que reesti-
mular um engrama.

Veja o0 caso em termos mecanicos de uma valéncia ou série de valéncias, e em
termos de circuitos. Os circuitos estdo continuamente a dizer coisas a este “Eu”
ou a ser defendidos por outros circuitos, e ele esta a ser mudado para outras
valéncias. O seu caso é facil de solucionar na proporcao da raridade dos circuitos
e valéncias. Quando vocé entra num caso, preste muita atencdo ao sentido de
realidade, a capacidade da pessoa para comunicar, a sua capacidade de desen-
volver afinidade. Calcule a realidade do individuo pela capacidade de aceitar en-
gramas.

Vocé calcula o sentido de realidade, a capacidade de comunicar. Vocé calcula as
valéncias, a circuicdo. Se o ARC é pobre, vocé sabe imediatamente que ha muita
carga em valéncias e circuicdo. A medida que a valéncia carrega, uma pessoa
fica mais fixa.

"A tua mae era uma boa mulher. Tu nunca poderias ser como a tua mdae. Ela
trabalhou no duro para criar uma familia”. A filha torna-se uma delinquente ju-
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venil, porque nédo pode ser como um modelo seu de uma pessoa boa. Descarre-
gue a valéncia da méae e ela podera agora ser uma boa mulher, porque a valéncia
da qual ela saiu esta agora acessivel para imitar analiticamente. Todas as valén-
cias podem ter a sua prépria banda do tempo e serem descarregadas dos des-
gostos.

Técnica de Memoria Direta

Codificacdo do material e método de a usar: a primeira coisa pela qual vocé se
interessaria, nestes termos, € o triangulo de afinidade, realidade e comunicacéo.
O auditor usa isto deste modo: em memdria direta, ele comeca com qualquer
coisa que demoliria afinidade, realidade e comunica¢do indo de um para o outro,
a volta do triangulo (veja quadro). Existe comunicacdo a mais ou a menos. Exis-
tem quebras em afinidade ou afinidade forcada, compulsdo ou inibigdo. O auditor
mantém a memdria do preclaro a jogar em assuntos novos e pessoas novas.
“Quem costumava dizer que tinhas que falar?” Isto afetaria a comunicacdo. “O
meu pai, ele dizia-me: fala!”. Explore mais uma “dramatizagdo da fala”.

Vocé muda para afinidade. “Quem te dizia que te odiava?” Se a irma tivesse dito
isso, vocé pode ter a certeza que estd amarrado ao fundo do banco. Assim que
houver mais criancas, a Mae tem muito mais engramas sintonizados. A terceira
crianca tera tudo o que a segunda crianca teve, e mais. N0s acumulamos notas
sobre isto como circuitos potenciais. “Eu ndo te posso ouvir”. “Tu tens que falar”.
Isto é uma quebra de comunicacdo. Nés vamos de uma para a outra, e olhamos
para as coisas que compelem muita realidade, realidade compulsiva, e todas as
coisas que negam realidade em absoluto. Comunicagéao for¢ada: “tens que dizé-
lo”. “tu sabes que é muito sincero”. “Tu tens que olhar para isso”. “Tu tens que
sentir isso”. “Tu tens que cheirar isso”. “Tu tens que falar”. “Tu tens que escre-

ver”.

Selecionamos os membros da familia que conhecemos. Existem quatro membros
da familia. M@e, Pai e dois irm&os. Ao fazer uma lista do pessoal dramatico nos
provavelmente sabemos que havia o avd, parentes e enfermeiras. Temos que
passar todo este pessoal através do sistema acima.

"Quando é que o teu irmao mais velho disse que tinhas que gostar dele?” Vocé
sugere isto ao preclaro. Ele objeta e diz: “Ele ndo disse coisas dessas”. “Ele disse,
‘ninguém gosta de mim™. “Ele cometeu suicidio quando tinha 18 anos”. Alguém
naquela familia tinha um engrama de suicidio.

N&o se superconcentre em qualquer assunto por muito tempo. A memdéria pode
ser lancada para um assunto, mas se houver uma pressao continua, serd embo-
tada. Vocé fa-lo lembrar-se depressa. Vocé muda de assunto e dirige o fluxo de
memoaria para aqui e para ali. Se ndo obteve o incidente, pode voltar depois a
isso. “Que mais é que o teu irmao disse sobre gostar das pessoas?” “Bem, nin-
guém gostava dele. Ele dizia: ‘esta tudo contra mim’”. “O teu irmao disse isto
logo antes de cometer suicidio?” “Nao me lembro disso”. “Vejamos o teu irméo
mais novo; ele teria alguma dificuldade em se fazer compreender?” “Costumava
sentar-se no chdo num acesso de raiva e chorava: ‘Ninguém me compreende™.
“O que é que o teu irmao disse logo antes de cometer suicidio?” “Estava bem
triste, a namorada tinha-o deixado”. Temos uma dramatizagdo na cadeia sobre
a partida da namorada e a sua ameaca de cometer suicidio. NOs sabemos que o
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pai e a mde brigavam, mas isto esta tudo ocluso. Ele diz que o pai e a mae se
davam maravilhosamente.

Se 0s pais morrem cedo, as dramatizacdes posteriores ndo se comparam aos pré-
natais. Vocés ndo vao apanhar as pistas no banco pré-natal. No caso de uma
crianga abandonada logo apds o nascimento, foi provavelmente ndo desejada
durante o periodo pré-natal e vocé pode esperar AAs". Houve provavelmente
toda as espécies de coisas que o fizeram infeliz, pessoas que quebraram a afini-
dade com ele, pessoas que tinham comunicado demais com ele e pessoas que
ndo tinham comunicado bastante com ele. Mande-o recordar todas as pessoas
da redondeza, Mae ou Mae adotiva. Vamos descobrir, na base for¢cada, quando
ela insistiu no amor. Quando é que ela estava muito triste? Quando € que ela
estava amedrontada? “Tu tens que ter cuidado”. Engramas de ansiedade “tu tens
que acreditar nos mais velhos”. Isto forca um acordo irracional no individual e
destroi a sua realidade.

Variamos estas perguntas o bastante para que o preclaro néo veja a parte me-
canica. Depois de o inventariar, pegaremos nos professores, parceiros, motorista.
H& possibilidade deste caso ser aquela familia que faliu quando a crianga tinha
dois anos, e o aliado no caso ser o motorista.

"Negado”, em todas as pessoas no caso. Lagrimas negadas; vergonha negada,
medo negado, amor negado. “Realidade” neste pessoal. “N&o é verdade”. “Tu
ndo compreendes”. “Tu ndo conheces os factos”. Discordancia: Quem costumava
discordar? Comunicagdo: “Tu ndo podes ouvir nada”. “Tu ndo sabes”. “Tu néo
podes sentir nada”. “E tudo imaginac&o tua”.

Vocé encontrara alguém na familia com perturbag6es com a identidade. Quais as
valéncias for¢cadas ou negadas? Alguém tentou fazer de ti um rapaz melhor?”
“Quem é que estabeleceu como um modelo para ti?” “Foi o Herman do bloco de
baixo”. A mae estava sempre a dizer-lhe isto. A mée tinha perturbacfes de iden-
tidade. Ela prépria tinha uma dramatizacéo. Ela propria estava a tentar mudar as
pessoas ao seu redor. Com quem €é que ela queria que o pai se parecesse? Com
qguem é que ela queria que o avb se parecesse? Isto estimula-lo-a o bastante
para tirar mudadores de valéncia e dramatizacdes. “Tu tens que ser como as
outras pessoas”.

“Quem costumava falar de ndo gostares de ti proprio? Quem dizia que tu nédo
eras ninguém?” Mudador de valéncia, anulacdo. “Quem te dizia que ndo deverias
ouvir o teu proéprio conselho?” Tudo isto sdo inibicdes na primeira dindmica.

Segunda dindmica: tem duas divisbes. A primeira, 0 sexo como um ato. A se-
gunda, criancas e familia, o futuro. Vocé esté interessado nas aberra¢des do sexo
das pessoas que o rodeiam. Vocé nado é fascinado pelas aberragdes do proprio
preclaro, pelas suas proprias dramatizacOes. Ele obteve-as de outra pessoa. Se
tudo mais falha, s6 entdo é que vocé se interessa em “o0 que ele faz”.

“Atentado de aborto
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"Como te sentes com criangas?” “As criancas deveriam ser vistas e ndo ouvidas?”
Vocé esta a aliviar o caso. Vocé esté a tirar carga, esta a tentar destrancar todas
as oclusoes.

"Como se sente com as pessoas?” “Como se sente com o Clube do Alce?” “Pensa
que 0s governantes sdo boa gente?” “Quem na sua familia pensava que os go-
vernos eram maus?” O grupo é tremendamente importante. Alguns governos
quebraram a afinidade com o seu préprio povo.

Certas religides assentam na quarta dinamica. “O homem é malévolo, por isso
nds temos que o tornar bom”. “Os homens ndo séo bons”. “Os homens sdo todos
o diabo”. “Os homens sdo todos iguais”.

NoOs temos que comecar por inspecionar ARC forcado. “Tu tens que concordar
com as pessoas”. “Tu deverias prestar atencdo as pessoas”. Isto formara elos.

Vocé pode quebrar elos com fio direto. Pode correr elos através de devaneio,
com se fossem engramas. Um engrama secundario € um elo altamente carregado
que deve ser reduzido como um engrama. O grau de intensidade da carga e a
quantidade de dor do engrama de dor fisica no qual este engrama assenta de-
termina a intensidade do elo.

Existe um espectro de carga nos elos

Elos leves

Do meio do espectro para cima, ndo é

necessarios correr elos em reverie,

mas daquele ponto para baixo eles tém

que ser percorridos como engramas

Engramas Secundarios Supercarregados

A perda de um aliado ou 0 amigo proximo estaria no fundo da escala; um com-
promisso quebrado estaria no topo.

Se vocé pudesse eliminar todos estes engramas secundarios teria automatica-
mente uma libertacéo.

Vocé usa os fatores no quadro de fio direto (mais outros que se aplicam ao caso)
para lhe dar todas as perguntas a fazer ao preclaro. Vocé usa estas perguntas
para penetrar nos elos a fim de construir o seu “Eu” até ao ponto onde possa
correr engramas secundarios e os reduzir, ou ao ponto onde possa perseguir a
circuicdo se os secundarios nao reduzirem.

53



Uma analise final. Vocé esta a tentar devolver ao “Eu” todas as unidades de
atencao perdidas. Para levar uma pessoa até um ponto onde nada pode aconte-
cer, é necessario correr engramas de dor fisica. Eles sdo a causa, mas pode haver
2000 elos presos a um engrama de dor fisica. Estes elos comecaréo a desapare-
cer. Quando finalmente tira a dor fisica debaixo, eles ndo tém nada de que viver.
As vezes as cargas mais fundas esperardo até ao fim, como por exemplo a morte
da Mae.

Vocé pode esperar esse material ocluso como mortes em espera. Um dia o ar-
quivista entregara alguma coisa, e a seguir estara no engrama que produziu isso.
Vocé provoca isto aliviando o caso. O arquivista € a valvula de seguranca. Ele sabe quanto
este caso pode levar. Ndo é provavel que ele dé o que n&o pode tirar. E exigida pericia de
audicdo. O caso é mais duro no principio e imediatamente depois do inicio. Ele suaviza a
medida que avanga.

ESQUEMA DA MEMORIA DIRETA

FATOR 2 FATOR X FATOR 4
forgada pessoas no caso as dinamicas
negada

FATOR 3

ﬂ. RIG.

\J/
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Perguntas e Respostas

P: Uma computacdo de aliado ou engrama de condoléncia € absolutamente ne-
cessario para produzir um somatico crénico ou uma doenca psicossomatica?

R: N&o, mas a preponderancia cai nessa categoria. Estes exigem muito tempo,
porque a computacdo € usualmente a Ultima coisa a surgir e s6 pode ser apa-
nhada depois de 200 horas de processamento.

P: Usando memodria direta para quebrar elos e encontrar circuitos, estamos su-
jeitos a reestimular o preclaro?

R: Vocé néo reestimula um caso usando fio-direto. Tudo 0 que uma pessoa se
lembra é definitivamente de intensificado pelo ato de recordar. No ato de retornar
sdo mandados de volta cinquenta por cento das unidades de atengéo disponiveis
no “Eu”, mas s6 dois por cento no ato de recordar. Vocé corre momentos de
prazer e usa fio-direto para o ajudar a estabilizar em tempo presente e também
para o devolver ao habito recordar, se ele esta a retornar demais. Tenha a certeza
gue usa memoria direta e ndo o arquivista na resposta relampago. Algumas pes-
soas usardo o arquivista nas respostas relampago em vez de meméria. O arqui-
vista ndo é o sistema normal de recordacdo. Uma circuicdo pesada ira l&4 abaixo
e olhara em vez de recordar. Fio direto exige recordar.

P: O processando numa mulher nos ultimos meses de gravidez pode ser prejudi-
cial a crianca?

R: Se a mae tem tao furiosamente nduseas matinais ou tdo completamente aber-
rada na segunda dinamica que é miseravel, € melhor processar. Mas se a mae
pode tiver fome nesta gravidez, for animada por fio direto e trazida até ao fim, o
processamento deveria ser feito depois. Uma carga de desgosto, medo ou terror
passara através de palavras e convulsdes dos musculos do abdémen, e isto sera
duro para o bebé. Vocé tem que perguntar: o maior perigo para a crianca vem
da Mée ou do processamento?

P: Assumindo que o preclaro tem suficiente “Eu” em tempo presente, ele pode
entrar em incidentes da vida recente sem um auditor? Fazer auto-audi¢do?

R: Quem se audita a si préprio tem tanta circuicdo de controlo que nao esta de
facto a auditar-se a si préprio. Nunca hé suficiente “Eu” para correr um engrama
sem um auditor. A sua mente analitica experimenta anaten quando ele entra num
engrama; sem um auditor ali a tomar conta, s6 ressalta e reestimula outros en-
gramas. Uma pessoa pode ser ensinada a fazer fio-direto a si propria; o principio
aqui é refrear completamente a técnica repetitiva.

P: Pode obter-se uma reducdo satisfatoria num caso de circui¢do se a pessoa nao
tem somaticos?

R: Esta pessoa tem fecho de dor e de sentir, e esta fora de valéncia, estando
todo o caso pesadamente carregado com engramas secundarios e elos. Vocé nao
entraria na area pré-natal com tal caso, mas usaria fio direto.
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P: Por favor fale de como abordar somaticos crénicos.

R: Nunca de forma alguma va atrds de doencas ou aberra¢des especificas; tra-
balhe no procedimento padrdo. O arquivista dar-lhas-a quando estiverem pron-
tas. Trabalhando fio direto, bastante tensdo sair4 do caso de forma que o0s so-
maticos crénicos comecarao frequentemente a vergar, embora ndo tenha tocado
0 engrama que 0S causou.

P. Se uma carga de desgosto continua por um dia ou dois sera perdida?

R: Se vocé mete o preclaro numa carga de desgosto, deveria levar um tiro se
ndo a corresse toda fora. Se vocé obtém uma carga de terror corra-a toda fora;
seria muito dificil meté-lo 14 outra vez. E muito duro para o preclaro trazé-lo até
tempo presente. Os grandes crimes em processando séo /nvalidar dados, e deixar
de correr cada engrama apresentado. Isto inclui engramas secundarios.

P: E absolutamente necessario um engrama de desgosto apoiar-se num engrama
de dor fisica?

R: Acontece que € isso mesmo. Existe uma &rea de turbuléncia entre pensamento
e matéria. Essa area de turbuléncia tem que ser enderecada outra vez pelo pen-
samento antes que signifique qualquer coisa. O engrama secundario sé tem lugar
quando a mente analitica é influenciada por este tumulto e turbuléncia. Uma
pessoa atravessa toda a escala de tom, reage e recupera. Se o proéprio filho
morre, até um claro sentir4 desgosto, mas isso ndo o deixara coxo para o resto
da vida.

P: Quando é que deveremos correr acidentes recentes, ou engramas recentes de
dor fisica?

R: Evite-os como uma peste a menos que o arquivista lhe dé um. Se o arquivista
o der, a pessoa esta presa nele. Corra-o0 e reduza-o. Se nao reduz va ao basico
da cadeia.
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As Dinamicas,
Comentarios sobre Grupos

Uma dindmica € uma onda de energia dentro de nGs que procura promover a
sobrevivéncia de alguma coisa. Existem sete dinamicas.

Primeira Dindmica O proprio

Segunda dinamica Sexo e familia

Terceira Dindmica Grupo

Quarta dinamica Género humano

Quinta dinamica. Vida; a vida tem muito mais afinidade por objetos vivos

do que por MEST, isto é, objetos inanimados.

Sexta dinamica MEST, o Universo Material. A gente sai e olha para as
estrelas. Isto € MEST. O vento, a chuva, a neve, o céu
azul, todas estas coisas sdo MEST. Havia orvalho na ro-
seira, quando era crianga, 0 mundo parecia bom, o sol
era luminoso e quente, havia um alcance definido, uma
afinidade. De repente esta Dindmica ficou embotada, e
MEST ficou cada vez menos amigo. Finalmente um ho-
mem levanta-se de manhd, sai de casa, e o orvalha nas
roseiras é s6 algo que Ihe molha a camisa.

Sétima dinamica Teta; a existéncia de um corpo de energia de pensa-
mento. Encontramos um exemplo de um grande impulso
de Sétima Dinamica nas Cruzadas.

Para qualquer problema existe uma solugdo 6tima, a solucdo que traz o maior
beneficio para o maior nimero de dindmicas. A solucdo infinitamente perfeita
seria a que provocasse uma sobrevivéncia infinita em todas as dinamicas. No
nosso mundo finito verificamos que é necessario suprimir algumas dinamicas
para avancar com outras, a medida que tomamos decisGes sobre as matérias dia
a dia. Mas qualquer supressao continua de uma dinamica (particularmente uma
das primeiras trés) provoca logo resultados desastrosos.

A Terceira Dinamica

O grupo pode ser tratado de véarios pendores: um é o evolutivo, 0 outro é o
mistico.

Em termos evolutivos 0 homem desenvolveu-se e evoluiu atraves de vérias fases
por sele¢céo natural, e nestas mudangas de desenvolvimento foi orientado pela
sobrevivéncia. Ele desenvolveu varios métodos para se dar bem. O grupo € um
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desses métodos; o homem de como um bando de caca. O homem alcancou re-
sultados melhores em grupo ou em bando. Até um certo ponto, a sobrevivéncia
do homem é interdependente adentro do grupo.

Se a lei de unhas e dentes ou da auto-preservacéo fossem leis béasicas, ndo ha-
veria ninguém neste momento na terra. A teoria de Kant era de que o grupo
consistia de individuos que so trabalham para a auto-preservacdo. Mas quanto
mais analitica é a besta, mais cooperativo € o grupo.

A ldade Dourada do homem esta no ponto em que ele proprio, 0 grupo € o
futuro, tudo tem uma tensao relativamente igual. Entédo, quando muita forca ou
a guerra, etc., rasteja, uma ou mais dindmicas sdo embotadas por aquela forca,
e ha uma espiral descendente.

A matanca de martires religiosos pela na¢cdo romana firma-se em engramas. O
cristianismo evoluiu dentro do Império Romano. Os Cristdos atacaram o Império
Romano e o Império Romano atacou os Cristdos, e havia engramas instalados
em cada grupo.

A Igreja Crista cedo se revoltou contra o Império Romano negando o banho, o
atletismo, o tipo de governo romano e o corpo. O Cristianismo subverteu o grupo
do Império Romano, mas ndo estabeleceu outro grupo. Por isso se seguiu a Idade
das Trevas. Passou muito tempo antes que a igreja decidisse que deveria ser um
grupo, e um bom grupo, a Igreja catdlica. Entdo a Europa saiu da ldade das
trevas com o desenvolvimento deste grupo com principios fortes.

Um grupo ira bem desde que opere na primeira, segunda e terceira dinamicas.
Quando uma destas dinamicas € eliminada, o grupo comeca a sua decadéncia.
O homem teve sucesso na proporcao direta da razdo e racionalidade do que o
grupo esteve a fazer.

O individuo diz: “O que € que eu vou obter deste grupo?” “O que significa este
grupo para mim como individuo?” E o grupo deveria dizer: “O que nds obtemos
de ti para o grupo?” Estas coisas sao interativas. O grupo tem que aumentar a
sobrevivéncia da primeira e segunda dinamicas. A previsdao da sua sobrevivéncia
pode ser feita nestes termos. Cada dinamica sobrevivera desde que promova a
sobrevivéncia de todas as outras dindmicas.

Numa das sociedades do Pacifico Sul, o infanticidio tornou-se uma paixao gover-
nante. Havia pouca comida e eles quiseram controlar o coeficiente de natalidade.
Comegaram por usar o aborto, e se isto ndo funcionasse, mataram as criancgas.
A sua segunda dinamica vergou. Esta Sociedade quase desapareceu.

Nas ultimas décadas o valor do individuo entrou em desconto. A primeira dina-
mica esta embotada. No estado coletivo a ideia é que todos séo criados por igual.
Isto elimina o individuo. Menosprezando o valor do individuo no grupo, provocara
muitas coisas estranhas. Estaline diz que ha sé um individuo no sistema dele, e
o resto é tudo estado coletivo. O estado coletivo é carregado as costas por alguns
homens. Eles dependem fortemente dos seus lideres, que séo individuos.

O grupo existe como grupo coletivo em si, e ndo é apenas uma série de primeiras
dindmicas ou individuos. Mas também deve haver um equilibrio adequado entre
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o valor do /ndividuo no sistema, o valor do sexo e familia no sistema e o valor do
grupo como um todo.

Deve haver certos fatores num grupo. O grupo separar-se-a se nao puder exigir
das pessoas nele contidas contribui¢cdes para a sua vida, e os individuos do grupo
tém o direito de poder contribuir para esse grupo.

Um corpo de ideias permanecera vivo na medida em que tem contributos. Por
exemplo, a Dianética € um plano de pensamento e uma maneira de olhar as
coisas, uma maneira de organizar respostas novas que serdo tdo boas quanto
funcionais. Mas tem que avancar na linha de uma ideia relativamente solida, uma
ideia crescente. Trata-se de uma ciéncia do pensamento, e ndo de uma ciéncia
de remover aberragées.

Um grupo é pensamento e 0 seu corpo é composto de ideias perpétuas e ética e
compreensdo das suas proprias metas. As batidas do coracdo do grupo sdo as
pequenas ideias, a interagdo do pensamento no seio do grupo.

O estado aberrado do individuo ndo passa de uma influéncia menor no grupo. A
influéncia do grupo no individuo é tremenda.
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A Escala de Tom

A escala de tom mede a capacidade de um ser humano para lutar com os pro-
blemas que se lhe apresentam. Como tal, também indica o seu sentimento e tom
emocional.

Quando o individuo esta a operar no 6timo, ele tem liberdade de acdo quase
completa em qualquer situagéo ou problema surgido. Qualquer forga dirigida con-
tra a atividade que deseja, ele superara facilmente com um sentimento de reali-
zagdo e satisfagéo.

Mas a medida que o supressor fica mais forte em qualquer linha particular de
atividade, a pessoa comecara a responder-lhe, e o seu tom baixara. Se em qual-
quer ponto ele supera o supressor, 0 seu tom subird outra vez. Mas se € incapaz
de superar o supressor, 0 seu tom ira progressivamente abaixo, e a medida que
o faz, o campo de acéo € cada vez mais limitado.

A descida na escala de tom reflete-se no comportamento do individuo, na sua
reacao fisiologica, na reagdo emocional e na triade afinidade, comunicagao, rea-
lidade. O padréo global em todas estas areas é semelhante.

Tom 4 - Perseguicdo ansiosa da atividade, com liberdade completa de escolha
para outras atividades conforme desejado.

Perseguicdo interessada da atividade, alguma duvida sobre liber-
dade completa noutras atividades, alguma duavida sobre a capaci-
dade de superar o supressor na atividade seguida.

Perseguicdo hesitante da atividade, maior duvida quanto a capaci-
dade de superar o supressor ou encontrar outras linhas de atividade.

Tom 3 — perseguicdo continuada, obstinada da atividade, esperanca de su-
perar o supressor s6 com esforco.

Indiferenca para com a atividade; tentativas moderadas para en-
contrar outros campos de acao.

Retirada da atividade suprimida, direcdo da atencdo para outras
linhas de atividade que permanecem em aberto.

Tom 2 - Se isto é impossivel, a situacdo de repente muda, pois o individuo
tem que descobrir uma saida para esta atividade particular antes de
ter qualquer liberdade de escolha outra vez. A decisdo é tomada para
ele, por assim dizer, pela inibicdo instalada pelo supressor. Neste
momento ele comega a tentar destruir o supressor, ao principio com
esforcos relativamente moderados.

Se estes ndo tém sucesso, ele faz esforcos violentos para destruir
0 supressor.

Se 0 supressor ainda esta por conquistar, 0 seu campo de agéo é
ainda mais limitado, pois agora ele nem sequer pode agir direta-
mente contra o dito supressor, e entra no nivel de tom onde tenta
encontrar maneiras de o destruir através de acdo retardada. O medo
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comeca aqui, uma vez que existe uma forte duvida sobre se 0 su-
pressor pode alguma vez ser destruido.

Tom1- A medida que o medo aumenta e a possibilidade de destruir o su-
pressor fica mais remota, o individuo faz tentativas violentas para
escapar de qualquer forma possivel.

Se ndo o pode fazer logo, o seu ultimo recurso é um grito frenético
por ajuda. Desgosto, solucos, lagrimas parecem ser esse grito por
ajuda. Nos jovens isto é especialmente evidente. Resulta da lei da
afinidade que tal agdo seria a reacdo ldgica de um individuo in extre-
mis. Uma vez que ele proprio ndo pode superar o supressor, pede a
outros para o ajudar. No caso de perda de um aliado, o desgosto
parece ser uma tentativa desesperada para trazer o aliado de volta,
uma chamada de ajuda ao aliado.

Se isto falha e o seu grito fica sem resposta, o individuo ndo pode
fazer mais nada e entra no tom de apatia e submete-se finalmente
ao supressor.

Tom O - Se 0 supressor continua, a apatia aumenta, torna-se paralisia, in-
consciéncia e finalmente morte.

Nota: A espiral descendente pode ser um resultado de qualquer supressao, psi-
quica, reativa ou fisica. Frequentemente toda a escala sera coberta no decurso
de alguns segundos, particularmente nas lesdes fisicas, e as reacbes da parte
intermédia da escala serdo quase despreziveis. Mas, com tempo algo apreciavel,
em todo o curso do caminho descendente pode ser localizado um supressor em
acdo. A escala de tom é, esta claro, continua, e cada reacéo se fundira na inferior
sem divisdes.

Mas ha uma excecdo definida: Quando o individuo entra no tom 2 vira de repente
de retirar para atacar. Isto marca o ponto em que a mente reativa comeca a
tomar controlo; e também o ponto em que o individuo esta preso numa atividade.
Depois disto ele tem que superar o supressor particular antes de estar livre para
encontrar outros campos de acdo ou subir mais na escala de tom. Abaixo disto
vem a reacdo de emergéncia definida.

ESCALA DE EMOCAO E AFINIDADE

A escala emocional refere-se aos sentimentos subjetivos do individuo; a escala
de afinidade refere-se a sua relacdo com outras pessoas. A escala de afinidade
pode referir-se, em qualguer momento particular, apenas a uma ou a um pe-
gueno numero de pessoas. Mas como a afinidade é repetidamente suprimida, o
individuo comeca a assumir um nivel de tom habitual na escala de afinidade, uma
reacdo habitual a quase toda a gente.

Emocao Afinidade
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Tom 4  Entusiasmo, exulta- Amor - forte, expansivo

cao.

3,5 Interesse Forte.
Interesse Fraco

Tom 3,0 Tolerancia sem
grande Satisfacédo

2,5 Indiferenca.
Tédio

Tom 2 Ressentimento ex-
presso.

1,5 Fdria.
Ressentimento es-
condido

Tom 1,0 Medo.

0,5 Choro.

Apatia
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Amizade

Ensaia avancos,

Tolerancia sem grande acao
expansiva. Aceitacdo dos
avancos oferecidos

Negligencia pessoas, retrai-
se delas, Nao gosta, tenta
afastar-se

Antagonismo

Odio, violento e expresso.
Hostilidade encoberta.

Grande timidez, bajulacéo.
Afasta-se das pessoas

Suplica, apela a piedade,
desespera tenta ganhar
apoios.

Completo afastamento de
pessoas ou grupos



soas.

Tom 4

Tom 3,5

Tom3

Tom 2,5

ESCALA DE REALIDADE
E COMUNICACAO

A escala de realidade refere-se ao sentido de realidade do individuo e do seu
acordo com outros sobre o que € a realidade. Quebras de realidade sdo na ver-
dade desacordos sobre realidade resultando usualmente apeamos de pontos de
vista diferentes e ndo de reais diferencas da propria realidade. A escala de co-
municacéo refere-se a capacidade do individuo para comunicar com outras pes-

Realidade

Procura pontos-de-vista
diferentes de modo a alargar
a sua propria realidade; com-
pleta flexibilidade para com-
preender, relacionar e avaliar
realidades diferentes.

Capacidade de compreen-
der relacionar e avaliar a
realidade, independente-
mente de mudanca ou dife-
renca de ponto de vista, flexi-
bilidade moderada em realida-
des trazidas a tona sem
grande desejo de busca de no-
vas realidades.

Tenta reconciliar a sua
prépria realidade com reali-
dade conflituosa; flexibilidade
limitada.

Tem consciéncia da possi-
vel validade duma realidade
diferente (sem a relacionar
com a realidade propria).

Indiferenca a realidade
conflituosa; “talvez”; ati-
tude: “ndo importa”.

Recusa acertar duas reali-
dades. Rejeicdo a realidade
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Comunicacéo

Completa capacidade de
Comunicar, sem ocultar
nada; capacidade para criar e
construir através de conversa-
cao.

Intercambio rapido de cre-
dos e ideias profundamente
sentidas

Tentativa de expressao
dum numero limitado de cre-
dos e ideias pessoais.

Intercambio casual de con-
versa mole.

Indiferente a comunicacéao
de outros; atitude: “nédo discu-
tamos isso”; demissdo da co-
municacdo; se € com o ambi-
ente, ndo tenta obter percéti-
cos claros.

Recusa aceitar comunica-
cado de outra pessoa (ou do



Tom 2

Tom 1,5

Tom 1

Tom 0,5

Tom O

conflituosa. Atitude: “e de-
pois?”

Duavida verbal. Defesa da re-
alidade prépria. Tenta minar
outros

Destruicdo da realidade
oposta, arruinando-a ou mu-
dando-a, abatendo apoios a
realidade do outro; Atitude:
"Estas errado.” Se a realidade
€ ambiental, a sua destruicdo
€ consumada apenas por mu-
danca.

Duvida contra realidade,
descrenca ndo verbal, recusa
em aceitar descrenca, recusa
em aceitar realidade conflitu-
osa sem tentar ripostar.

Duvida da realidade pro-
pria; Inseguranca; tentativas
para recuperar seguranca; se
realidade é ambiental: apazi-
guamento dos deuses ou ele-
mentos.

Vergonha, ansiedade, forte
davida sobre a realidade proé-
pria com consequente incapa-
cidade para agir dentro dela,
tem que Ihe ser dito o que fa-
zer se houver algo que fazer,
medo de agir ele mesmo pois
ndo tem maneira de medir as
consequéncias.

Rigido; psicotico.

Afastamento total de reali-
dade conflituosa; recusa em
testar a propria realidade con-

tra outra realidade diferente;
fechado na realidade
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ambiente); voltando-se para
outras fontes de comunicacéao.

Tiro indireto a queima
roupa chateia, mentiras mal-
dosas, invalidando outra pes-
soa ou situacao.

Corte da comunicacao da
outra pessoa, sua destruicao;
“calou!” “deixa isso!”

Siléncio obstinado, mau hu-
mor, recusa em comunicar
mais, rejeicdo da tentativa de
comunicacgdo por outros.

Mente para evitar comunica-
cao real; pode tomar a forma
de acordo fingido, lisonja ou
apaziguamento verbal ou sim-
plesmente uma falsa imagem
dos sentimentos e ideias da
pessoa, fachada falsa, perso-
nalidade artificial.

Evasivo para evitar a comuni-
cacdo.; esconde os seus proé-
prios pensamentos e senti-
mentos, comunicacdo superfi-
cial construida em conceitos
padrdo sem relacdo com o0s
sentimentos reais da pessoa,
ou secretismo esquizoide.

Incapacidade para comunicar,
nédo responde de todo.



Tom 4

3,5

Tom 3

2,5

ESCALA DE COMPORTAMENTO

E FISIOLOGIA

Esta escala refere-se a eventos objetivos que podem ser medidos.

Comportamento

Movimento em frente,
aproximacao rapida.

Movimento em frente,

Aproximacao.

Movimento em frente,

aproximagéo lenta.

Nenhum movimento.

Fica.

Movimento de afasta-
mento.

Retira lentamente.

Movimento de afasta-
mento

Retira rapidamente
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Fisiologia

Controlo total do sistema nervoso
autobnomo pelo cértex, ambos 0s
sistemas de funcionamento auto6-
nomo Cranio-sacral Toracico-lom-
bar no étimo, sob a dire¢do do
cortex.; reacdes excelentes.; alto
nivel de energia.

Controlo moderado do sistema
nervoso auténomo pelo cértex;
cranio-sacral a funcionar bem., to-
racico-lombar ligeiramente depri-
mido; Ténus muscular bom; rea-
¢cdes boas; nivel moderado de
energia.

O sistema nervoso autbnomo a
funcionar independente do cortex;
cranio-sacral a funcionar bem, li-
geira atividade no toracico-lom-
bar, tonus muscular aceitavel; ni-
vel de energia aceitavel.

Sistema nervoso autébnomo inde-
pendente do cortex; Cranio-sacral
a funcionar bem, mas nenhuma
atividade toracico-lombar; tonus
muscular, tempo de reagéo e nivel
de energia, pobres.

O sistema nervoso autonomo co-
mega a tomar o controlo; cranio-
sacral inibido, toracico-lombar em
cima; ligeira inquietacdo; atividade
aumentada, atencao vacilante.

Atividade toracico-lombar aumen-
tada, cranio-sacral mais supri-
mida; aumento da inquietacao,



Tom 2

Tom 1

0,5

Tom O

Movimento para a frente

Ataque lento.

Movimento para a frente

Ataque violento

Movimento de afasta-
mento

Retirada lenta.

Movimento de afasta-
mento

Debandada violenta.

Movimento ligeiro
Agitacdo num lugar.

Sofre.

Nenhum movimento

Sucumbe
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atencao vacilante, incapaz de se
concentrar.

atividade toracico-lombar aumen-
tada, cranio-sacral inibido; irritabi-
lidade; Acdo do coragcdo aumen-
tada, contracbes espasmadicas do
trato gastrointestinal, respiracéo
aumentada.

Mobilizagéo total do sistema ner-
VOSO autdbnomo para ataque vio-
lento; inibicdo completa cranio-sa-
cral, toracico-lombar totalmente
em acao; respiracao e pulso rapi-
dos e profundos; estase do trato
gastrointestinal; sangue no sis-
tema vascular periférico.

O sistema nervoso autbnomo cai
para reacao raivosa crénica, inibi-
¢ao cranio-sacral;

Mobilizacdo do sistema nervoso
auténomo para reacdo de fuga to-
tal; diarreia; todo o sangue no sis-
tema vascular periférico, especial-
mente musculos prontos para
fuga rapida; respiracéo e pulso ra-
pidos e superficiais.

Sistema nervoso autonomo mobili-
zado para gritar por socorro, des-
gosto; Cranio-sacral em cheio; to-
racico-lombar inibido; respiracao
profunda, aos solugos; pulso duro
e irregular; descarga de lagrimas
e outras secre¢fes corporais.

Reacdo de choque: toracico-lom-
bar inibido. Cranio-sacral pleno,
diminuindo gradualmente a me-
dida que o organismo se acerca
da morte. Respiracao superficial e
irregular. Pulso filiforme; sangue
empogado nos Orgaos internos.
Masculos flacidos, sem tonus. Pali-
dez.



Em qualquer situagdo particular predominarédo dois ou trés dos padrdes acima.
Usualmente, os padrdes de comportamento e fisiologico estardo envolvidos nal-
guma acao supressora. A velocidade a que o organismo desce a escala de tom
varia largamente. Pode ficar preso em qualquer ponto, pode ficar dentro do
mesmo nivel durante um longo periodo de tempo antes e descer ou prosseguir
tdo rapidamente que o individuo fica inconsciente quase antes de reparar num
supressor em agao.
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casos parados

A coisa principal a saber sobre casos parados é que 0s casos estdo parados.
Muitas e muitas coisas podem acontecer. Algumas vezes as pessoas entram num
estado maniaco. Maniaco é uma palavra bastante ma por causa da sua conotacéo
psicotica. A frase de um engrama sera obedecida na sua total extensdo. As vezes
VOCé encontrara pessoas curadas de repente por outro tratamento. Um maniaco
foi reestimulado.

Um caso leva de trés a dez dias para assentar. Se um engrama foi tocado e
reestimulado, leva mais ou menos esse tempo para assentar. Se € permitido ao
preclaro ir tratar da vida, o caso equilibrar-se-a. Vocé pode equilibrar qualquer
caso em aproximadamente dez dias. Se forca isso, provoca uma reestimulacéo e
algo vai acontecer. Logo, se o caso fica intratavel, deixe-o assentar.

A coisa principal ao correr casos é que, contanto que use o Procedimento Padréo,
ndo ha coisa alguma que ndo assente entre trés a dez dias. O periodo de trés
dias é uma espécie de periodo padrdo. Quatro dias depois da terapia 0 caso
assentara. Se quiser trabalhar este caso de quatro em quatro dias, sera sempre
exatamente como iniciar o caso. Mas se trabalhar o caso de trés em trés dias,
permanecera vivo. A banda do tempo é, por assim dizer, oleada. Indo de um lado
para outro numa area, vocé obtera gradualmente o que quer de um caso. Conti-
nue apenas a trabalhar nisso, e obtera resultados. O que acontece € que vocé o
habitua a andar na banda de cima abaixo. As unidades de atencéo estdo entédo
disponiveis, mas se esperar quatro dias entre percursos, terd problemas.

Pode ocorrer outra condi¢do. Vocé pode achar que entrou num engrama leve e
vé que ele ndo levantard, atravessa-o e entdo desaparece. Isto € uma recessao.
Vocé pode fazer isto e dentro de trés dias ter um caso parado nas maos. Este
engrama em que vocé abateu volta com toda a for¢a dentro de trés dias.

E muito facil ver a diferenca entre recessdo, reducdo e apagamento. Se um en-
grama ndo esta a mostrar uma mudanca marcada a medida que avanca, ha algo
errado com este engrama. Isto porque vocé deveria experimentar o inicio do
engrama antes de correr todo o engrama.

Por exemplo, ao correr 0 nascimento, corra a primeira contracdo. Vocé pode
continuar a percorrer uma secgao do engrama com reducao, e entédo ver se todo
0 engrama se reduz. N6s ndo queremos que a recessao aconteca.

Outra palavra de adverténcia: nunca pergunte a um preclaro se um engrama esta
apagado. Ele dir-lhe-a: “Sim”. Se esta coisa vai apagar, novo material aparecera
e o material velho sairda. Em dez relatos comecara a desaparecer. Frequente-
mente sairdo bocejos, a inconsciéncia sai e ndo voltara. Para obter apagamentos
tem que entrar na area bésica e subir. Se obtiver sé reducdes e ndo apagamen-
tos, vocé saltou engramas. As vezes sdo mantidos por cargas de desgosto pos-
teriores. Esta Ultima € a maior causa de casos parados.

As vezes vocé toca num engrama, ele desaparece e a pessoa comeca a deslizar.
Vocé tem algures acima um engrama de desgosto. O que deve fazer é apaga-lo,
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e quando ele deixa de apagar tente encontrar desgosto. Também funciona de
outra maneira. Retire toda a carga de desgosto e entdo entre na area basica. De
um lado para outro: area bésica, desgosto; area basica, desgosto.

Um ponto € que tem que haver dor fisica para iniciar uma carga de desgosto.
Est4 ali cedo no pré-natal. Depois de correr desgosto, vocé pode encontrar a dor
fisica. Vocé pode encontrar uma dor fisica em que esta sentada. Trata-se de um
dos utensilios usados em casos parados. Este é o lado técnico da coisa.

Ha duas outras razdes para casos parados. Em primeiro lugar é audicdo pobre.
A outra é ambiente pobre.

Em audicéo pobre, o auditor, ou quebrou o Codigo do Auditor ou cometeu algum
erro fundamental de audi¢cdo. Nao apanhar um engrama e nao reduzir um en-
grama séo dois dos erros fundamentais.

Cruzando um engrama pela primeira vez, todo o contetdo la estara, mas se la
estiver um ressaltador, o preclaro vira pela banda acima. Vocé corre esse en-
grama de uma maneira muito especial: mande a banda soméatica para a primeira
parte do engrama. A banda somatica tentard ir para 0 momento mais antigo do
engrama. As vezes ndo consegue. As vezes ha quatro ou cinco frases anteriores
com tanta dor e inconsciéncia, que a tensao tem que ser retirada antes da banda
somatica as poder contactar. Por isso va para a parte mais antiga disponivel do
engrama. Uma banda somética faz isso melhor. Comeca ali e vocé comeca a
correr o engrama. Agora, se comecar a corré-lo, vocé obtém muitas declaracdes
ndo-aberrativas.

Faca o preclaro correr cada uma destas frases varias vezes. Entdo percorra um
pouco mais, talvez tenha tocado um segurador. Se tentar ir para além disso, ndo
pode. Ele esta preso. E, se forcar, o sonico é suscetivel de desligar. As unidades
de atenc¢do sdo ali amarradas e é mais dificil continuar. E assim por diante com
outras frases aberrativas.

No momento em que algo estranho acontece, vocé fala com o arquivista. “O
arquivista dard uma resposta sim ou ndo: Ressaltador? Mudador de valéncia?” .
. ou seja o que for.

Pode ser que vocé nem sempre obtenha isso. A resposta pode ser quase qualquer
frase de acao direcional. Frases que poderiam dizer: “Sobe”. Também pode haver
uma frase dizendo: “desce”.

Uma frase € um desorientador se for assim: “ndo sei se estou a chegar ou a
partir”.

Num segurador ndo ha direcdo. Um mudador de valéncia € qualquer coisa que
indica que a pessoa deveria ser outrem. Com tal frase uma pessoa esta sujeita a
mudar imediatamente para outra valéncia. Os seus proprios somaticos desligam
entdo. Vocé pode corré-lo na valéncia de outrem e conseguir alguma coisa, mas
ndo € como corré-lo na sua prépria valéncia. Atencéo a estes pois eles fardo uma
pessoa mudar automaticamente de valéncia. Sempre que vocé toca um deles,
quer veja ou ndo a sua acao, quer veja que tem lugar ou ndo, é melhor suspeitar
que tal acdo pode acontecer e mande-o imediatamente repetir isso muitas vezes
até ser de intensificado.
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Vocé reduz cada frase de acdo a medida que lhe toca. Vocé pode achar que tem
dores. Prossiga, atravesse isso e de intensifique-as. Entdo va para a parte ante-
rior do engrama e tente correr isso outra vez. “A banda somética ira a cinco
minutos antes do rebentamento”, ou seja, o que for que aconteceu. “Agora a
banda somatica avancard um minuto; dois minutos; trés minutos. Agora vai para
0 momento do salto”. (ou seja o que for).

Trabalhe no extremo frontal de um engrama porque todo o resto depende da dor
ou atividade do extremo frontal. Trabalhe-o realmente bem e entdo continue
para baixo com o resto da linha e o trabalho estara bastante bem feito. Se nédo
correr isso daquela maneira, vocé atolara o caso.

Agora, suponha que o preclaro foi deixado atravessar um engrama; tocou num
ressaltador e saltou fora e o auditor ndo soube que ele saltou. Suponha que ele
saltou fora de algo e ha seguradores no caminho de regresso. Entdo vocé nédo o
pode trazer para o tempo presente.

Poderia acontecer isto: a primeira vez poderia obter muita agcéo e de repente, a
seguir, ndo esta a obter qualquer acdo. Vocé poderia suspeitar que isto reduziu.
Mas nenhum engrama reduzira a primeira. A segunda vez que o atravessa e se
esta a apagar, vocé obtém um par de bocejos. Agora, neste caso da acdo que se
desliga, algo o poderia estar a devolver ao engrama. Um segurador e um ressal-
tador poderiam estar ali exatamente a desvia-lo para fora do engrama. Por isso
pergunta ao arquivista: “Diz-me sim ou n&o: Ressaltador?” “Sim”. “A medida que
conto de um a cinco a frase saltard a tua mente”. “Sair, retirar”.

Vocé passa isso e de repente obtém todas as manifestacdes outra vez. Vocé ndo
vai parar agora. Corra 0 engrama outra vez e reduza-o. Deixa-lo entrar num
engrama e saltar fora e ndo voltar ndo € bom.

A chave que vocé procura sdo engramas tocados e dos quais o preclaro saltou
fora. Suponha vocé que tem um preclaro auditado antes com audi¢do pobre.
Corra a audicdo do auditor anterior. Pode encontrar toda a espécie de quebras
do Codigo do Auditor. Assim, corra a audicdo como engramas. Volte a quando
ele foi auditado pela primeira vez. “O que é que esté a ser dito?” Comece a correr
esta coisa fora. Corra este material um certo tempo e achara que foram tocados
engramas, e que engramas foram tocados. Entdo volte atras e veja o que pode
fazer com ele sob Procedimento Padrdo. Se o engrama esta em recessao obtenha
a area bésica.

Agora, uma quebra do Codigo do Auditor ndo se resolve. Isso tem que ser cor-
rido, e vocé pode gastar bastante de tempo a reparar um caso. Comece a correr
ma audicdo se a puder alcangar. Normalmente pode. A Dianética pode desfazer
perturbacdes provocadas por essa audi¢ido pobre.

O problema do ambiente pode ser muito sério. Pode ser que o ambiente do pre-
claro seja tdo reestimulativo que faca atolar o caso. Vocé pode esperar que 0 seu
preclaro fique transtornado com este tipo de coisas. Trata-se de invalidacdo de
dados no ambiente. Nestes casos tente correr os elos.

As vezes através de memoria direta vocé pode fazer um melhor trabalho. Pode
fazé-lo voltar a coisa toda até que finalmente ele obtém o momento. Tente descer
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ao primeiro elo do engrama em lugar de tentar alcancar o engrama. Vocé pode
ter um engrama que néo pode ser tocado. Use memoria direta ou corra o elo em
devaneio, e pode iniciar o caso. De qualguer maneira espere alguns dias e entéo
comece a tentar outra vez memoria direta. Ele sentir-se-a bem.

Ou entdo pode tentar uma série de momentos de prazer. Arranque as unidades
de atencdo do elo para prazer e entdo va para memoria direta.

O problema do ambiente é muito sério porque um auditor ndo pode regular o
ambiente. As vezes € necessario tirar o preclaro do dito ambiente.

Todos estes casos atolados tém em comum o facto de que alguém esta preso na
banda do tempo. Trata-se de o denominador comum. Nunca se sinta culpado de
trazer alguém para tempo presente e entdo ndo conferir. Esta claro, se ele esteve
e esta cronicamente preso, vocé ndo pode fazer muito por isso. Mas continue a
trabalhar. Enquanto tenta trazé-lo até tempo presente vocé pode colar uma pes-
soa acidentalmente na banda. Tente sempre trazé-lo para o tempo presente, e
confira sempre. Vocé pode atolar um caso negligenciando isto.

Quando um caso comega a mexer, originalmente tem o Procedimento Padrao.
Vocé deveria segui-lo muito de perto. Ao iniciar um caso, use o Passo Um, o
Passo Dois e corra engramas. Quando de repente ndo esta a chegar a nenhum
lugar, use o Passo Trés. Use memodria de linha direta.

Se vocé acha que um caso esta um pouco lento, use memaria de linha direta.
Um aberrado nunca diz as coisas uma s6 vez. Ele dramatizard o que diz mais de
uma vez. Ele fard o que faz muitas, muitas vezes. E se vocé encontrar um dos
pais a dizer algo, pode estar certo de que isso também esta no banco pré-natal
de um engrama. Por isso encontre as dramatizagoes.

Pegue na memodria de linha direta e vocé encontrara valéncias trocadas, etc. Vocé
obtém pequenas risadas quando toca em alguma coisa. Quando |he toca com
forca, vocé obtém um sorriso ou riso. Quando néo Ihe toca, ndo obtém nada
disso. E esse o material que deve descobrir. Quando vocé toca um elo, vocé
obtém um sorriso. Deixe entdo esse assunto e continue para qualquer outra
coisa. Vocé pode eliminar os elos de circuito, voltar para tempo presente e voltar
ao engrama.

Usando memodria de linha direta, ndo ponha o preclaro em devaneio; deixe-o em
paz. Nao o deixe fechar os olhos. No momento em que o manda pela banda
abaixo em devaneio, um engrama se reestimulara.

Vocé pode manter memoria direta por muito tempo como técnica; vocé pode
curar uma pessoa recordando coisas agradaveis do passado. Vocé ndo quer que
ele recorde s6 o conceito, mas que recorde 0 momento exato. Logo, primeiro
tem o conceito, e s0 entdo o0 momento exato. Isso € memoria de linha direta.
Deixe-os falar das vezes em que |hes foi dito que eles eram como outras pessoas.
Se uma pessoa esta noutra valéncia, entdo a morte dessa pessoa fixa-a mais
firmemente nessa valéncia.

Vocé pode usar fio direto como impulsionador, ou correr uma pessoa para tras
para algum incidente usando fio direto. Faca a pessoa recordar algo agradavel
ou cedo na vida, e entdo devolva-a ao tempo presente. Vocé pode pegar num
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psicotico e fazé-lo. Mas néo trabalhe isso por periodos muito longos de cada vez;
quinze minutos sdo o bastante. As vezes é preciso algum tempo para abrir as
“gavetas”. Se vocé quer recordar algo, peca para isso ser apresentado depois de
amanha. Sao precisos trés dias para as recordacdes perdidas ficarem a vista. Sao
precisos trés dias para os dados focarem a vista.

Com este método vocé pbe o arquivista a funcionar, e assim por diante. Outra
maneira é descer e correr momentos de prazer. Se o puder meter em momentos
de prazer, percorra-o através de todo o incidente e podera realmente contactar
prazer. Uma das funcbes da mente analitica é experimentar prazer. As vezes,
quando tenta correr um momento de prazer, algo de muito horrivel acontece:
uma morte saltara a vista e vocé tira uma carga maravilhosa . . .
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O Codigo do Auditor

Se a pessoa sente que ndo pode manter o cédigo do auditor total e completa-
mente, ndo deve, sob qualquer circunstancia, auditar ninguém, nem deve permi-
tir ser persuadido a auditar ninguém, e qualquer preclaro deve ter muito cuidado
com permitir ser auditado por alguém que potencialmente quebraria o cédigo do
auditor. O preclaro que se vé confrontado com uma quebra do codigo do auditor,
deve instantanea e definitivamente terminar 0 seu processamento com aquele
auditor, e encontrar outro que possa manter o cdédigo. Um homem que quebra
uma vez este codigo, quebra-lo-a muitas vezes, e o preclaro nunca deve persistir
no acordo baseado no argumento de que sé se pode ter um auditor. Quem que-
bra este codigo esté abaixo de 2.5 no quadro, e ndo deve auditar, mas deve ser
ele proprio auditado.

O auditor comporta-se de maneira a manter com o preclaro afinidade, comuni-
cacao e acordo otimos.

O auditor é fidedigno. Ele compreende que o preclaro entregou ao seu cuidado
a sua esperanca por uma mais alta sanidade e felicidade, e essa confianca é
sagrada e nunca traida.

O auditor é cortés. Ele respeita o preclaro como ser humano. Ele respeita a
autodeterminacdo do preclaro. Ele respeita a sua propria posicdo como auditor.
Ele expressa esse respeito numa conduta cortés.

O auditor é corajoso. Ele nunca foge ao seu dever perante um caso. Ele nunca
deixa de usar o procedimento 6timo, independentemente de qualquer conduta
alarmante por parte do preclaro.

O auditor nunca avalia o caso para com o preclaro. Ele abstém-se disso, e sabe
gue computar para o preclaro € inibir a prépria computacao do preclaro. Ele sabe
que, dizer ao preclaro o que aconteceu antes, € fazer o preclaro depender forte-
mente do auditor, e assim minar a autodeterminacédo do preclaro.

O auditor nunca invalida qualquer dos dados ou a personalidade do preclaro. Ele

sabe que fazé-lo iria perturbar seriamente o preclaro. Ele abstém-se de criticar e
invalidar, ndo importa quanto o sentido de realidade do proprio auditor é distor-
cido ou abalado pelos incidentes ou express@es do preclaro.

O auditor sé usa técnicas projetadas para restabelecer a autodeterminacao do
preclaro. Ele abstém-se de toda e qualquer conduta autoritaria ou dominante,
guiando-o sempre em lugar de mandar. Ele abstém-se do uso do hipnotismo ou
de sedativos, ndo importa quanto o preclaro os possa exigir por causa de aber-
racdo. Ele nunca abandona o preclaro por timidez quanto a capacidade das téc-
nicas para solucionar o caso, mas persiste e continua a restabelecer a autodeter-
minacdo do preclaro. O auditor mantém-se informado de quaisquer novas técni-
cas da ciéncia.

O auditor cuida de si proprio como auditor. Trabalhando com outros, ele mantém
0 seu proprio processamento a intervalos regulares, a fim de manter ou elevar a
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sua propria posicdo na escala de tom, apesar de se reestimular a si proprio no
processo de auditar outros. Ele sabe que, ndo dar atencdo ao seu proprio pro-
cessamento até ser um liberto ou claro no mais severo sentido do termo, é privar
0 seu preclaro do beneficio dum melhor desempenho como auditor.

Este é o cddigo do auditor. Foi descoberto que os dois aspetos mais importantes
do cbdigo sao a preservacao do sentido de realidade do preclaro, e a honestidade
do auditor. Uma invalidacdo dos dados do preclaro, ndo importa qudo escanda-
losamente os dados possam assaltar o sentido de realidade do préprio auditor,
pode ser severo e ira ao ponto de fechar o sénico e visio do preclaro, tudo num
momento. A maioria dos preclaros fica bastante indecisos na presenca do seu
proprio passado. Eles invalidam-se bastante comummente, uma pratica da qual
eles devem ser desencorajados. Quando o auditor invalida os dados do preclaro,
o choque no preclaro pode ser muito grande. Em matéria de honestidade, o au-
ditor nunca deve aproveitar-se do preclaro, nem usando os seus dados, nem um
estado temporario de apatia, propiciacdo ou reestimulacdo, para possuir carnal-
mente o preclaro ou lucrar materialmente.

Duas quaisquer pessoas em associa¢do constante comportando-se de acordo
com o codigo do auditor, logo achardo, ndo sé que eles sédo claros ou quase
claros como um grupo de dois, mas também que o seu conhecimento e alegria
nas relagdes humanas séo incomensuravelmente aumentados.

Ha trés niveis de cura: Um, ser eficiente e fazer qualquer coisa; dois, se ndo pode
fazer nada, p6r o paciente confortavel; trés, se ndo o pode por confortavel, sente-
se ali e segure-lhe na mdo. H4 uma quantidade terrivel de casos que nao estao
a avancar porgue as pessoas estdo de maos dadas.

Esta pode ser uma coisa muito dura, talvez, mas o fim é tranquilidade. Se vocé
pode tirar carga de linha fora do caso, se vocé pode obter lagrimas ao correr
realmente um engrama, vai obter resultados daquele preclaro. Mas se evita um
caso porque este caso lhe pode explodir na cara, vocé ndo vai obter resultados.

Logo, seja corajoso quando entrar num destes casos. Nao abandone, e néo deixe
qgue ninguém o engane. Sessdo sim sessao nao, ele esta a evitar qualquer coisa
que nao |Ihe fara nenhum bem. Deixe o auditor decidir o que vai fazer e entéo
levar isso a cabo.

Uma pessoa pode subir acima dos seus proprios engramas, se ela esta a auditar.
As pessoas estdo a fazé-lo. Eles estdo a correr engramas semelhantes aos seus
préprios e estdo prontos a desmaiar, e ainda assim continuam.

Outro ponto vital: ndo avalie o caso pelo preclaro. Isso é, com efeito, uma co-
bertura; e de facto a partir dessa avaliacdo a coisa mais importante €: NAO IN-
VALIDE OS SEUS DADOS. Té-lo-a num estado muito triste se o fizer.

Nao importa o que ele esta a percorrer. Nao sugira por palavras ou gestos que
acredita que é dobragem. Maneje-o muito calmamente, deixe-o atravessar essa
coisa e entdo veja se ndo podera encontrar um engrama valido, ou se tem qual-
qguer somatico, porque pode transformar-se num engrama real. Deixe-o tomar as
suas proprias decisdes.
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Se invalidar os dados de um preclaro, parara o caso. E o pecado mais mortal em
Dianética. Ali mesmo ao lado esta a deixar um engrama por reduzir, logo ha dois
pecados muito mortais. Mas invalidando os dados pode emaranha-lo e p6-lo em
muito méa forma.

Comunicagao, realidade e afinidade formam um trio vital. A afinidade é aquela
parte da substancia viva que da coesdo ao homem. Vocé pode chamar-lhe amor.
Afinidade é talvez um termo mais expressivo do que amor. Esta forca é um tipo
de fator Q, a coesividade, 0 amor de homem para homem, a afinidade dos mem-
bros dentro do grupo social. E este sentimento social deve ser muito forte, caso
contrario vocé nado estaria aqui hoje. A destruicdo teria anulado esta forca e isso
teria sido o fim.

Vejamos como o homem sente a realidade. Se n6s examinarmos a fungdo da
realidade, algumas coisas parecerdo muito reais e outras ndo téo reais. Mas dizer
gue ha uma realidade absoluta € algo que nenhum fisico faria. Ele fala em termos
de tempo, espaco, energia. Muito tem sido escrito e dito sobre estas coisas, mas
0 que sabemos nos delas? Nés sabemos o que vemos, sentimos, ouvimos, sabo-
reamos, tocamos e assim por diante, a nossa comunicacao. Isso € 0 Nosso con-
tacto com a realidade. N6s s6 chamamos uma pessoa louca porque ndo concorda
connosco. Agora, nos naturalmente selecionamos as discordancias. Nao rejeita-
mos a realidade.

NOs sabemos que a matéria € composta de energia, e a energia parece feita de
movimento. Mas a energia é feita duma inter-relacdo; aqui esta a nossa afini-
dade, o nosso acordo, a nossa afinidade sobre uma realidade com que estamos
em comunicacdo através dos nossos percéticos. Se quebrar qualquer das trés,
afinidade, comunicacao, realidade, vocé quebra as outras duas.

Vocé pode usar estes factos na sua audicdo. Vocé quebra a afinidade com um
preclaro e o seu sentido de realidade diminui. Quebra a sua realidade, e a capa-
cidade para contactar o engrama desaparece. Vocé pode muito subtilmente que-
brar estas coisas até que ele ndo acreditard em nada; ele ndo acreditara no
mundo exterior ou em qualquer outra coisa.

Memoria de linha direta € muito importante. Depende de apanhar certos pontos
e libertar unidades de atencgdo, assim como localizar dados que serédo valiosos
para si. Aqueles cujas recordacGes sdao mas tém um sentido muito mau de reali-
dade. A pessoa pode estar a contactar engramas, mas dira: "néo acredito no que
me esta a acontecer"”, e assim por diante. Tal pessoa é realmente aberrada até
certo ponto. Encontre o momento em que alguém quebrou a afinidade.

De facto, a perda de um aliado causa desgosto, e este é a quebra de uma afini-
dade. A partida mais suja que um aliado pode pregar a um preclaro é morrer. Se
vocé apanha algumas destas mortes, descarregue-as como engramas de des-
gosto, a recordacéo sonica desta pessoa pode subir, o tom subira e o seu sentido
de realidade subira.

As vezes quando vocé pega num, assim chamado, momento de prazer, e o revive,
a sua carga torna-se dor. Existe perda ai mesmo, o prazer ficou virado do avesso.
Quando alguém quebra afinidade, de uma maneira ou de outra vocé obtém dor.
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Todo o terror € de facto um sentimento de perda, um medo de perda. Medo
covarde € medo de perda da propria vida.

NOs caimos na escala de tom a partir de sobrevivéncia infinita para morte. So-
brevivéncia infinita seria prazer infinito. Baixando para morte, entramos na area
que encobre a sua capacidade de perceber. A comunicacéo é cortada. Uma que-
bra de afinidade, uma quebra de comunicacéo. Ele parece dizer: "No que me diz
respeito, esta situacdo n&o existe". E isto que vocé tenta corrigir quando clarifica
uma pessoa. Vocé tenta apanhar dor. As reais quebras sdo alcancadas através
de dor fisica.

Toda a proposi¢do: Comunicacao, afinidade, realidade funcionam usando fio di-
reto. Um preclaro ndo tem sonico, ndo tem qualquer sentido de realidade porque
foi quebrada. Alcance estes incidentes da sua vida e liberte unidades de atengéo.
Isto tira a presséo fora da vida dele, e entdo ele pode ser processado. Vocé pode
atacar esses incidentes em qualquer parte e sair com os resultados. Se encontrar
qualquer incidente destes atras na banda, vocé vai ter algumas quebras de afi-
nidade severas, e uma pessoa que ndo tem um sentido de realidade muito
grande. Os percéticos dela fecharam-se:

Isto traz-nos mais ou menos atualizados nos mais recentes desenvolvimentos no
que respeita ao Procedimento Padrao.

Em Procedimento Padrao, o inventario é o inicio. Vocé quer estabelecer afinidade
com o preclaro. Fazendo o inventario parece-lhe a ele que vocé se interessa por
ele. Ele comeca a falar dele proprio. Vocé ja esta a comegar o fio direto. Faca
pequenas perguntas béasicas. Vocé quer saber se ele alguma vez foi tratado por
qualquer outra terapia. Vocé quer saber isso porque pode ter que lutar com um
pouco de doutrinacdo. Vocé quer saber o que ai vem contra si.

Vocé pode transtornar uma libertacdo psicanalitica bastante rapidamente. Qual-
quer velha terapia se pode desfazer bastante depressa porque vocé esta a ir 1a
abaixo a procura da causa que esta por tras da manifestacdo. As pessoas que
entram em Dianética devem compreender alguns destes passos.

Agora, dramatizacfes: Vocé quer saber como este homem dramatiza. Esta € a
maneira de apanharmos circuitos de controlo num caso. As dramatizag6es favo-
ritas séo as das pessoas que o rodeiam. Vocé pode apanhar frases repetidoras a
partir destas dramatiza¢cfes. Descobrindo todas as dramatizacdes, correndo-as e
usando o seu conteldo, sabendo que ele estd a dramatizar um engrama, vocé
sabe que ele estara a usar as palavras exatas do engrama, quer seja a mae, o
pai ou o avl, e as oportunidades de achar o fraseado exato de um engrama
basico sdo deste modo muito, muito boas.

Vamos para os préximos pontos: Vocé esta interessado em 6xido nitroso, porque
fecha o banco reativo dos engramas. Outra coisa que faz isto mesmo € um cho-
gue elétrico. Corra-o fora e encontrara ali dados.

Logo, faca uma lista das pessoas que morreram ou partiram na vida desta pes-
soa. Entdo pergunte-lhe: "O que é que te preocupa?" "Oh, eu ndo me preocupo”.
“Gostas do teu pai?" “Nao". “Gostas da tua mae?" "Gosto muito dela".
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Procure alguns aliados: Uma crianga vai obter amor nalgum lugar. E os aliados
envelhecem e morrem, e todos os tipos de coisas acontecem aos aliados. Os
aliados mais vitais estardo tdo completamente oclusos que as vezes podera en-
contra-los inesperadamente. As vezes vocé corre uma pessoa la atras num fune-
ral e esta tudo em branco. E certo que ha um aliado.

E vital obter uma longa lista dessas pessoas. Vocé obtém os dados e faz uma
lista. Tenha um livro de caso para cada preclaro. Se mudar de caso, outro auditor
pode encontrar o que vocé fez se tiver os dados num livro. Particularmente es-
creva os aliados, e quando retirar uma carga de desgosto de um deles, marque
no inventario. Reduza os aliados, e vocé tem um método simples de manter o
registo.

Os aliados podem perder-se, podem apagar-se. Suponha que um caso nao pa-
rece estar a operar bem, e se ramifica. Vocé estd mesmo em cima de uma morte.
Este desgosto por descarregar pode ficar pelo banco abaixo e nublar tudo.

Agora note, aquele devaneio ndo € nem transe hipnético nem sono nem qualquer
dessas coisas. Vocé precisa de unidades de atencdo para descer a banda do
tempo. Qualquer coisa que desperte o preclaro e ajuda-lo-4 a descer a banda de
tempo. Vocé esta a tentar despertar uma pessoa em todos os lugares onde ele
alguma vez ficou adormecido, em toda a sua vida. Quanto mais se aproxima de
um tipo de sono com um preclaro, mais pode aparentemente libertar um en-
grama, e mesmo assim quando ele desperta, estard em completa reestimulacéo.

As vezes vocé notard um tremor nas palpebras. Isto significa que o preclaro
aprofundou o sentido do sono e deixou algumas das suas unidades de atencéo
algures. Trata-se de uma fase muito primaria de hipnose. Tenha cuidado com
esse paciente.

A seguir descubra se o preclaro estd a mudar a banda. Faca-o mandando-o de
volta a um incidente recente da vida. Algumas vezes ele ndo podera apanhar
completamente o incidente. Corra-o quatro ou cinco vezes e ele comecara a apa-
nhar os dados. Eles ficam mais disponiveis, mais vivos, a medida que o atravessa.
A banda somatica vai |4, o arquivista selecionou o incidente com precisdo. As
pessoas as vezes ndo obtém bons resultados porque ndo acreditam neste fené-
meno. Esta pessoa pode ficar pendurada na banda do tempo por um momento.
Se um auditor ndo conta com o arquivista e duvida dele, a primeira coisa que
acontece é o preclaro ter engramas reestimulados. Se eles néo facilitam a pessoa
ir para 0 momento, € porque nao tém fé nesta coisa. E isso é onde a fé entra em
Dianética. Vocé pode descrer de quase qualquer outra coisa, mas nao desconfiar
do arquivista. Esta € uma forma da quebra de Codigo do Auditor.

Vocé comanda a banda somética; vocé pede a cooperagdo do arquivista. Dé ape-
nas uma ordem. Quando é levada a cabo, va para qualquer outra coisa.

Agora, espero que me tenham seguido até aqui. Vocé diz ao arquivista que dé o
incidente. "Da-nos um incidente de prazer aos cinco anos de idade". "A banda
somatica vai para o inicio e corre-0". Correr estes momentos de prazer é um
passo necessario, e vocé pode deste modo reforcar de facto os percéticos. Vocé
quer que o caso corra sozinho. Nao ande a toa, retire circuitos de controlo. Vocé
pode dizer a uma pessoa: "O arquivista dara o engrama que solucionara o caso;

77



a banda somética vai para o inicio do engrama. Quando eu contar de um a cinco
a primeira frase do engrama saltara a sua mente. 1, 2, 3, 4, 5, estalo".

Atravesse a primeira frase trés ou quatro vezes. Isto ajuda-o a instalar-se ali.
Agora ele estd no inicio do engrama e vocé manda-o atravessa-lo, reduzindo
todos os ressaltadores e assim sucessivamente.

O Unico momento em que o arquivista ndo funciona é quando vocé comeca a
impor-se a ele. Assim vocé diz: "O arquivista dar-nos-a 0 engrama necessario a
solucionar o caso, e assim por diante..."

Corra-o fora. Trabalha muito suave e facilmente. O arquivista é um sujeito muito
compreensivo. Vocé trabalha com o arquivista.

As vezes, muito cedo no caso, ele pode dar o nascimento. Se o fizer, pode ser
apagado. Vocé trabalha com o arquivista; vocé comanda a banda somatica. E
assim que vocé trabalha.

Vocé SABE que a banda somatica vai onde lhe disser quando |he disser.

Fio direto é o processo usado quando o preclaro esta bem desperto. O inventério
é feito da mesma maneira. Fio direto, memoria real. Fio direto € usado no inicio
de um caso. Depois de entrar num caso nao h4 nenhuma razéo para o usar se 0
preclaro esta em ordem em termos de percurso.

Fio direto é de facto uma velha técnica, e fica por usar até termos alcan¢cado a
circuicdo de controlo. Tivemos que arranjar um método de alcancar circuitos de
controlo. Uma maneira facil de os achar foi através de dramatiza¢des contendo
declaracbes de controlo.

Agora, 0 nosso alvo é, descarregar a emocao dolorosa; e, depois, alcancar o0s
engramas da area basica. N6s queremos tirar a inconsciéncia fora no inicio de
um caso para iniciar o apagamento. Mas € muito importante que o caso esteja
em movimento e, até onde possivel, com todas as unidades de atencao em pleno.
Logo retire emocao dolorosa primeiro. As vezes por consentimento tacito, a pes-
soa pode evitar a emocao dolorosa. Mas é muito importante apanhar a emocao
dolorosa. Comece apenas a falar e, vulgarmente, antes mesmo de se perceber,
o preclaro estd a andar pela banda abaixo.
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Tipos diferentes de Casos
e Metodos

A pessoa normal tem vulgarmente varios milhares de engramas. A diferenca prin-
cipal entre os casos é de quantidade. O caso que tem um grande numero de
engramas recentes, tem um ndamero um pouco maior de engramas do que o
normal. Depois de atingir o basico-béasico, vocé pode comecar a correr quase em
qualquer lugar; tendo a &rea bésica clarificada, o resto da banda esta pronta.

Todos os casos sdo basicamente o mesmo: quer dizer, eles tém engramas na
area bésica: o béasico-basico ou nascimento, e agora, eles encontraram um es-
perma aberrativo e uma série do 6vulo. Contudo, o engrama mais antigo € nor-
malmente um dia depois da concecéo.

O zigoto magoa-se muito facilmente. Toda a pressdo abdominal o afeta muito.
Contudo, um auditor devera correr a série de Gvulo-esperma trés ou quatro dias
antes da concecdo. Os casos respondem muito melhor se obtiver aquela série. A
reestimulacdo da série do esperma ou do 6vulo faz a pessoa muito, muito des-
confortavel. Isso pode ativar um psicGtico, por iSso corra iSso com 0 maior cui-
dado. E do esperma e do évulo que ¢é feito todo o organismo. O corpo desenvolve-
se todo ele destas duas células, e cada célula contera algum dano naquele peri-
odo bésico. De forma que um engrama basico esta possivelmente contido em
cada célula do corpo. O que esta contido no qué sera todo o organismo, entédo é
conhecido por todo o organismo. Se h& validade na explicacdo bioldgica, todo o
organismo seria invadido pelos dados dos engramas basicos.

Quanto mais cedo na banda vocé encontra o engrama, mais aberrativo ele é. As
duas razdes para isto sdo: que tem prioridade em termos de tempo, e que 0
anterior € mais valido para a psigue que 0s mais recentes. Se 0 engrama anterior
disser: “odeio os homens" e um mais recente disser algo diferente, a primeira
seria a frase a seguir. Logo tenha um cuidado dos diabos em correr tudo com o
que entra em contacto.

Outro ponto é, nunca pergunte ao arquivista: “este engrama esta apagado?”
Nunca pergunte ao arquivista se esta apagado. Nunca pergunte ao arquivista
qualquer estado de coisas. O arquivista nunca pensa; apenas entrega dados.

Estas regras sdo importantes: (1) néo invalidar os dados do preclaro; e (2) Re-
duzir tudo em que puser as maos.

Vocé vai encontrar pessoas que dizem que ndo tém pré-natais. Esta € uma das
experiéncias do jogo, e uma é experiéncia muito vulgar! O preclaro estara apenas
ali deitado e ndo em contacto com qualquer dor. Agora, todos 0s engramas muito
antigos estdo mais ou menos fora da banda. Peca ao arquivista um deles e podera
obté-lo. Mas frequentemente, mesmo num caso sonico, as primeiras palavras do
engrama ndo passam. Ele ndo obtém uma reacgdo sonica imediata. Ele pode ser
retornado mesmo para 0 meio, e vocé pode dizer: “estas a ouvir alguma coisa?”
“estas a sentir qualquer coisa?” Ele responde, “N&ao”. De facto, o engrama néo
podera estar desviado da linha analitica.
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A forma de obter dados é como segue: “O arquivista dard o engrama necessario
para solucionar este caso; a banda somatica vai para o inicio do engrama”.

Agora, poderia haver uma espécie de véu entre o conteido do engrama e a
mente analitica. A forma de levantar o véu € como segue: Vocé diz: “Quando eu
contar de um a cinco, a primeira frase saltara a tua mente”. As primeiras palavras
podem ser: “ndo o deixes ir", e 0 somatico € ligado. Se esta a obter impressdes
de palavras, mesmo assim, obtera entdo o contetdo, e entdo vocé pode correr 0
engrama que for. Mas ha que o conectar com o0 engrama antes de o correr.

Se seguir aquele procedimento, vocé pode obter pré-natais.

Se uma pessoa esté presa, ela ndo movera a banda do tempo. Uma pessoa nao
pode estar presa em tempo presente. O engrama poderia dar-lhe a ilusdo de
estar preso em tempo presente, mas de facto ele esta preso num engrama, e €
necessario tocar nisso. Vocé ndo encontra um caso preso em tempo presente;
ele estd sempre preso na banda do tempo. O que deve fazer é: Obter a idade
relampago para testar esta pessoa, para ver se estd a mover a banda. Se uma
pessoa lhe da um namero diferente da sua idade, esta presa nalgum lugar da
banda do tempo. Note também que algumas pessoas podem viajar na banda
para cima e para baixo com um percético, enquanto que 0s outros estdo presos.

Um caso ocluso esta sujeito a letargia. Uma letargia real € distinta. Uma pessoa
pode alucinar e sonhar no meio dela, com ilusées como se fosse uma miragem.
Vocé tem entdo letargia combinada com circuitos de controlo. Tudo que vocé
pode fazer é deixar andar a letargia. Nao fique impaciente. Ele esta sujeito a
saltar para um engrama a qualquer momento. Onde ha inconsciéncia, ha um
somatico por baixo.

Outro tipo corre a banda toda: visio, sonico, etc., tudo dobragens. Este caso tem
muitos circuitos de controlo. Ele move a banda muito facilmente e vocé pode
correr-lhe engramas, mas geralmente vera que esta pessoa ndo tem qualquer
somatico. Uma pessoa autocontrolada pode correr engramas, mas nao ter qual-
quer somatico. Dé-lhe fio direto e elimine circuitos de controlo.

Uma pessoa comega a entrar num engrama e nao tem qualquer somatico. Ela
passara por todo o banco. Tem um circuito demonio que toma conta de uma
porcdo da mente analitica; o engrama, na verdade, pensa por ela, uma espécie
de auditor interno. Estas pessoas nao fardo o que vocé Ihes diz; elas ndo deixarédo
0 somatico continuar. Sentirdo que vocé ndo tem altitude bastante para auditar.
De facto, uma pessoa € mais autocontrolada na auséncia de circuitos de controlo.
Esta é a resposta as pessoas que pensam que possivelmente seria perigoso tirar
0s circuitos de controlo. Os circuitos realmente interferem com o “Eu”.

As vezes vocé estara a correr alguém, como auditor, e ele vira e dira: “Estive
hoje a atravessar este engrama”. Vocé diz: “Estiveste o qué? “Oh, eu atravessei-
0 e senti-me muito doente, e agora sinto-me doente”.

Nao tente obter aquele engrama. Deixe-0, porque aquele engrama ndo esta
pronto a levantar. Se esta coisa acontecer a qualquer de vocés, ndo tentem fazer
nada: Pode ser da vida pré-natal ou recente, mas isso nao significa que esteja
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pronto a apagar. Por conseguinte, se tentar obter esse engrama, vai de encontro
a um ninho de abelh@es, com cada vez mais reestimulacao.

O que vocé deseja é o primeiro momento de dor ou inconsciéncia; cargas de
desgosto; ou 0 momento mais antigo de dor ou inconsciéncia, e continuar a partir
de la. “Da-nos o proximo engrama em linha, o proximo engrama mais antigo” e
assim por diante. “O arquivista dara o proximo engrama necessario a solucionar
este caso”. Mantenha o arquivista compelido para o mais antigo.

Agora chegamos a memaria direta. Memadria € 0 mesmo processo de recordar.
Em memdria pode haver apenas uma ou duas unidades de atencdo em baixo na
banda, e elas entram, por assim dizer, em certos compartimentos. Vocé pode
estabelecer contacto com apenas algumas unidades. Uma pessoa, que se lembra
muito profundamente, entra cada vez mais no incidente, vai cada vez mais fundo,
atinge muito fundo e pensa cada vez mais duramente. Ele realmente voltou ao
incidente. Isto € memodria. Ele pode recordar e retornar, e se todo o ser baixa,
ele revive, e esta todo ali.

Depende de quantas unidades de atencdo voltam ao longo da banda se vocé
chama isso recordar relembrar ou reviver. Com recordar ha um pouco retorno, e
retornar € um pouco parte de reviver, e reviver é quando vocé esta todo la.

Os psicoticos estdo sempre a viver num engrama, e sob circuitos de controlo e
circuicdo demoénio. Eles ndo estdo em contacto com a realidade, logo vocé tem
este tipo de caso que é o caso de “circuicdo de controlo”. No caso “Nao posso
acreditar nisso” a mente dele tentou voltar e acreditar em coisas, mas 0s seus
dados estdo todos em monotonia; toda e qualquer coisa tem o0 mesmo valor.

Agora, ndo lhe meta isso pela garganta abaixo; tem que agarrar este caso e
descobrir que pessoa na sua vida passada era muito cético. O que vocé esta a
tentar fazer é correr um caso que ndo tem qualquer sentido de realidade. Se a
sua comunicacdo € ma, vai ser dificil gostar ou trabalhar com ele. Sera dificil
estabelecer afinidade. E muito duro trabalhar com ele. Agora, ele é um tipo es-
pecifico de caso.

Use a terminologia de Dianética. Esta linguagem foi escolhida principalmente por-
que é ndo-aberrativa. Foi projetada desta maneira. Por exemplo, nés dizemos
“Soméatico” em vez de “Dor", porque a palavra “Somatico” ndo esta usualmente
no banco. Vocé pergunta ao arquivista: “Ressaltador?” “Quando eu conto de um
a cinco a frase saltar4 a sua mente. 1 2 3 4 5, estalo”. “Retirar”. Pegue nisto e
entre no engrama.

E muito importante saber isto, porque quando vocé tem uma cadeia de n&o-coito
num caso, a possibilidade é haver uma série de ressaltadores e negadores na
area basica. Isto é verdade se vocé tem um caso que corre horas e horas e ainda
nao esta na area pré-natal. Comece com fio direto. Para libertar o seu caso, siga
sO o seu Procedimento Padréo.
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Dianética De Grupo

Foi feita repetidamente a pergunta sobre como um grupo obtém os seus engra-
mas e qual o processe de clarificagdo dos engramas do grupo.

Nenhuma quantidade de regras ou diretivas pode criar um grupo. Um grupo con-
siste em perpetuar ideias, e ideias perpetuadas formuladas nos costumes e ética
centrais, por outras palavras, uma cultura. Esta cultura tem uma identidade pré-
pria. Poderia ser comparada na sua mais alta esséncia a um segmento de puro
theta. Ele é modificado por MEST que ele tem sob atague sempre que uma area
turbulenta aparece como resultado de um ataque irracional pelo préprio grupo
ao MEST que procura controlar. O grupo é tao eficaz quanto a racionalidade das
suas ideias, e a altura da sua ética mais a sua dinamica no ataque e controlo de
MEST.

A manutenc¢do da razdo no corpo das ideias do grupo é de suprema importancia,
e 0 grupo fica aberrado e necessitado de clarificacdo cada vez que a razdo do
corpo de ideias € penetrada ou desarranjada por uma irracionalidade.

O problema aqui é a introducao de arbitrarios. Cada vez que uma regra arbitraria
é introduzida nas ideias e razdo do grupo, o tom do grupo é deteriorado. O tom
do grupo depende do acordo (realidade) entre os membros do grupo quanto a
ideias e ideais, razdo do grupo, a intercomunicac¢do entre os membros do grupo
e uma compreensao pelos membros do grupo da razdo e problemas do mesmao.
Uma situacdo de emergéncia como encarada pelo grupo pode ocasionalmente
tornar impossivel a algum dos seus membros comunicar todas as razdes das suas
acoes ao resto do grupo. Nesses momentos o grupo € chamado a suplantar a
comunicacdo e compreensdo com complacéncia imediata. O grupo faz isto ins-
tintivamente s6 quando tem fé e conviccdo na razdo e ideais do membro que
exige acdo instantanea. Contudo, assim que a acao instantanea cessa, devem
ser clarificadas todas essas regras e ordens, e explicadas e discutidas por todo o
grupo para sua compreensao e comunicagao posterior.

Eis entdo o ciclo de um grupo que recebe um engrama: os ideais do grupo e
razao, no manejo ou ataque ao MEST, recebem um choque do MEST que ele esta
a atacar provocando uma situacdo de emergéncia. Existe uma éarea turbulenta
criada entre os ideais e razdo do grupo, e MEST. O estado de emergéncia da
situacdo tem a ver com tempo comprimido; algo esta obviamente a acontecer
tdo rapidamente, que um uso total de comunicagdo ndo € possivel, e a comuni-
cacdo deve ser suplantada por regras ou comandos arbitrarios. Assim que a
emergéncia tenha terminado, pode ser observado que um engrama foi implan-
tado no grupo. A clarificagdo deste engrama consiste de um exame dos arbitra-
rios por todo o grupo, quer dizer, as ordens e comandos emitidos sem explicacédo
e que exigiram acgdo instantanea da parte de outros membros do grupo. A pessoa
ou pessoas que emitem estas ordens devem demonstrar como a situacao existiu,
e 0s porqués das ordens. Deste modo um engrama é clarificado do grupo. Uma
discusséo racional da situagdo e comunicacdo completa da situagéo restabelece
0s ideais e ética do grupo.
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Pode entdo ver-se que ha dois tipos de a¢do de grupo. Uma € a acdo de deliberacdo que é
tomada no conselho e com a compreensdo da maioria dos membros do grupo.
Este acordo, em relacdo a acdo, salvaguarda o grupo de acdes precipitadas ou
impulsivas em qualquer alvo particular. Além disso, fixa a responsabilidade pela
acao no proprio grupo. O outro tipo de acdo de que 0 grupo se ocupa € sO ence-
tado durante momentos de emergéncia. O grupo prepara-se regularmente (e isto
aplica-se a qualquer grupo) para estes momentos de emergéncia, selecionando
cuidadosamente de entre os membros de quem o julgamento, inteligéncia e ca-
pacidade para executar isso possa depender. Ele esta a selecionar as pessoas em
cujas maos podem ser colocadas toda a razéo, ideais e ética do grupo, durante
esse momento de emergéncia. Entdo, o segundo tipo de acdo que um grupo
pode tomar é a acdo comandada por um individuo selecionado para dar esse
comando durante momentos de emergéncia. Ambos o0s tipos de acéo sdo neces-
sarios a operacdo do grupo como grupo.

Estes principios aqui delineados constituem de facto uma descoberta sobre gru-
pos comparavel a descoberta de engramas nos individuos. Cada vez que uma
acdo instantanea é exigida do grupo por situacdes de tempo comprimido, e 0s
comandos sdo dados pelo individuo ou individuos selecionados para enfrentar
esses momentos de emergéncia, pode ser observado um engrama implantado
no grupo. As ordens e comandos instanténeos sao indicadores de um engrama.
O engrama foi na verdade recebido durante um momento de choque, quando os
ideais, a ética, a razdo e o pensamento geral e energia do grupo colidiram vigo-
rosamente com MEST. Como um engrama num individuo, o MEST, entrando nos
ideais e ética do grupo, e os ideais e ética do grupo entrando no MEST, sédo um
ponto de turbuléncia em que a forca fisica € misturada com theta. Os grupos
habitualmente respondem a essas situa¢cdes de emergéncia através de ordens e
comandos instantaneos sem a consideracdo de todo o grupo, mas que é aceite
através de todo o grupo como necessario para a sobrevivéncia através da emer-
géncia.

A clarificagdo desse momento de turbuléncia € feita expondo simplesmente todas
as suas facetas para uma visdo geral de todos os individuos que compdem o
grupo. O proprio tempo suprime a area turbulenta, isto é, a falta de tempo no
qual os eventos podem ser explicados e discutidos. Existe verdadeira dor neste
grupo, uma vez que os ideais e ética do grupo foram infiltrados por MEST. Se
esses momentos de emergéncia permanecem inexplicados, eles ndo sdo analiti-
camente compreendidos por outros membros do grupo, logo, como engramas,
distorcem os ideais, ética e razdo do grupo.

O processamento do grupo para a remocao destes engramas deve assentar na
especial confianca e responsabilidade de membros selecionados do proprio
grupo. O processamento € feito através do exame de situa¢des de emergéncia e
seu completo detalhe por esta seccdo do grupo. Tal exame, publicacdo e discus-
sdo destes momentos ndo deveriam ser embelezados, por mais leves que sejam,
por qualquer pensamento protetor da ideia publica relativa a ética do grupo pro-
cessado. A informacao ndo pode ser mascarada, nem em relacéo a individuos do
grupo, nem em relac@o a outros grupos que examinam este grupo, salvo apenas
aquela informacdo que se pode aplicar ao estatuto de emergéncia da situacéo
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que pode ainda existir, como no caso da disposi¢cdo de tropas pelo general du-
rante o combate.

A pessoa ou pessoas selecionadas para serem os auditores ou auditores do grupo
descobrem a existéncia de engramas através da existéncia de comandos arbitra-
rios. Eles prosseguem entéo para descobrir o basico, basico da cadeia de engra-
mas (tumultos) e, depois de devido exame nao s6 das ordens arbitrarias, mas de
todo o estatuto do tumulto, publica para discussao e informacéo de todos os membros do
grupo tudo o que possa ser descoberto sobre a situagcdo e com todas as provas que possam
ser colecionadas. Isto ndo visa introduzir qualquer acdo punitiva, mas a familiarizar os
membros do grupo com as situagdes conforme elas existiram. O processamento pega,
poderia dizer-se, num feixe da banda do tempo (enfeixada por um momento de emergén-
cia ou momento de emergéncia imaginada) e corrige-a organizando todos os dados. Este
esforco de processamento serd totalmente derrotado se o auditor prestar alguma atencéo
a quaisquer consideragdes que o publico ou outros grupos possam ter para com 0 grupo,
para com a reputacdo de qualquer individuo envolvido no momento de emergéncia, ou
para com qualquer ideia de que os membros do proprio grupo possam ser grosseiramente
transtornados pela descoberta de certos factos sobre os seus membros.

O ponto caracteristico deste tumulto ou turbuléncia, o engrama do grupo, é que
contém informacéo suprimida ou fora do campo de visdo. Se em qualquer mo-
mento o auditor do grupo suprimir a informacéo ou a pintar de qualquer forma,
algo daquele engrama vai permanecer, e, de facto, uma situacéo sera aqui intro-
duzida em que o engrama permanece num estado de reestimula¢do que pode
provocar mais danos do que se nunca tivesse sido corrido. O auditor do grupo
deve ser completamente composto de pessoas educadas nos ideais, razdo e mo-
ral do grupo, e cujas integridades sdo inquestionaveis pelo grupo. A nota chave
do auditor de grupo € honestidade e verdade nua e crua, dados ndo envernizados
e ndo suprimidos. Deste modo pode ser feito um bom trabalho de audi¢do. O
auditor do grupo esta a descobrir o que foi feito ao grupo e a percorré-lo. Nao
h& qualquer necessidade de passar por um destes engramas para além de expor
a informacdo completa e competentemente a vista de todos, e permitir a todos
0os membros do grupo discutir essa informacdo como o desejarem. O proprio
grupo pode entdo decidir certas acdes, mas desde que o préprio grupo tome a
decisdo e ndo um individuo ou alguns individuos, nenhum engrama é criado.

A acéo punitiva, com o conhecimento e consentimento de todo o grupo e ditada
por todo o grupo, ndo se pode dizer que crie engramas, desde que assa acao
punitiva ndo saia fora da razéo, ideais e ética do préoprio grupo. Por outras pala-
vras, a acao punitiva empreendida e compreendida por todos os individuos de
um grupo, ndo cria um engrama. A acado de caracter punitivo, tomada por um
individuo ou individuos do grupo sem a compreensao ou dire¢do e consentimento
dos outros membros do grupo, criardo um elo ou um engrama.

A dureza e poder de recuperacao dos ideais, moral e razdo de um grupo, quer
dizer, o proprio grupo, é enorme e ndo deve absolutamente ser subestimada.
Qualquer grupo pode embarcar nos empreendimentos mais arduos que parece-
riam plenos de todas as possibilidades de criar momentos de dor; mas desde que
se compreenda que sempre que um estado de emergéncia ocorre e um membro
selecionado do grupo emite ordens arbitrarias para cuidar de situacdes de emer-
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géncia de tempo comprimido, e que esta divulgacdo de ordens deve ser obser-
vada num esfor¢co de achar e correr o engrama, 0 grupo ndao pode entdo sob
nenhuma circunstancia sofrer qualquer dano duradouro, salvo apenas qualquer
dano que possa ter sido feito no préprio verdadeiro conflito, e este dano néo
seria contra ideais e ética, mas contra os individuos e MEST do grupo.

Um grupo é composto de teta e MEST. Ele tem uma mente analitica e uma mente
reativa. O teta do grupo consiste dos ideais, razdo e moral do grupo. O MEST do
grupo consiste, ndo das mentes, mas dos corpos dos individuos do grupo e pro-
priedade e espaco e tempo possuidos ou controlados pelo grupo. A mente anali-
tica consiste da opinido totalmente abrangente estabelecida, de todos os mem-
bros do grupo e os seus esforcos e agdes para ativar e dirigir este grupo. Poderia
ser considerado que a mente reativa do grupo assenta nas agdes desses indivi-
duos, montadas para estados de emergéncia durante as emergéncias de tempo
comprimido, ou seja, a mente reativa € composta do composto dos engramas do
préprio grupo.

O grupo crescera e prosperara s6 na medida em que Ihe faltam engramas. N&ao
deveriam temer-se 0s engramas; deveria era temer-se o facto de os engramas
ndo poderem ser descobertos e completamente processados.

O principio da introducédo do arbitrario deve ser completamente compreendido
pelo grupo. Por causa de uma emergéncia ou algum engrama do passado, podem
existir dentro ou a volta do grupo fontes ininterruptas de ordens arbitrarias. Um
arbitrario é uma ordem ou comando introduzido no grupo num esfor¢o para afas-
tar possiveis danos para o grupo, ou para atravessar um periodo de tempo redu-
zido, real ou imaginario. Arbitrarios subsequentes de qualquer membro de um
grupo, que ndo sejam emitidos durante periodos de emergéncia, podem ser con-
siderados elos ou dramatizacdes dos engramas do grupo. Cada vez que um arbi-
trario é introduzido tem o efeito de reduzir a razdo e o tom do grupo como um
todo, e conduzira a necessidade de introduzir mais dois ou trés arbitrarios cada
um dos quais conduzira por sua vez a necessidade de mais alguns arbitrarios até
haver uma cadeia inteira de arbitrarios que procuraram retificar alguma turbu-
léncia central. Depois de algum tempo a complexidade da situacdo torna dificil
descobrir o ponto central de partida. Uma ordem arbitraria ndo sé pode ser con-
siderada um elo ou uma dramatizacdo de um engrama de grupo, mas é de facto
um elo real e a dramatizacdo de um engrama de grupo. Para tornar isto mais
claro, qualquer fluxo continuo de arbitrarios sdo dramatizacdes de um engrama
do grupo, e o elo é aquela turbuléncia criada pela emissdo de arbitrarios. Por
outras palavras, o engrama dramatiza obrigando um individuo a emitir um arbi-
trério, e a divulgagdo desse arbitrario cria um elo em cima do engrama original.
E, esta claro, essa emisséo sobrecarrega este engrama.

Um verdadeiro grupo é aquele que tem ideais, ética, razdo e uma dinamica para
levar adiante os seus ideais, ética e razdo dentro do padrao selecionado.

Da mesma maneira que a mente analitica salvaguarda as células individuais do
seu corpo, também o grupo salvaguarda os individuos dentro da sua associacgao.
Os individuos de um grupo apoiam-no da mesma maneira que as células traba-
Iham para apoiar 0 corpo e a mente analitica. A verdadeira mente analitica do
grupo € o composto das mentes analiticas dos membros do grupo, guiados pela
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razao e ética que inicialmente o fundaram ou pela cultura que desenvolveu. As
aberracoes individuais dos membros do grupo ndo entram no composto das aber-
racdes do proprio grupo. Por outras palavras, ndo é necessario clarificar todos os
membros do grupo para ter um grupo clarificado. Contudo, o grupo pode ser
afetado pelas aberracdes individuais dos seus membros. O grupo 6timo poderia
entdo ser obtido sé quando séo clarificados todos os individuos, mas um grupo
poderia agir como uma libertacéo excelente e ser inteiramente eficaz e ser quase
claro, mesmo que todos os individuos que o compdem fosse aberrado.

O primeiro direito de qualquer grupo é sobreviver. A meta do grupo é conquistar
e usar MEST e fazer MEST trabalhar contra MEST.

O grupo tem todo o direito de exigir a ajuda, vida ou, num sentido permanente,
a energia e devocao de qualquer membro do grupo. Qualquer membro do grupo
tem o direito de exigir o maior e mais alto nivel de ideais, razdo e moral do grupo,
e exigir que estes sejam mantidos. Um verdadeiro grupo deve aos seus membros
individuais a sua subsisténcia e uma oportunidade para as geracgdes futuras. Os
membros ndo devem negar ao grupo o direito de se expandir e de se perpetuar,
mas tém que contribuir total e completamente para isso.

Um individuo tem o direito de contribuir para o grupo, e o grupo tem o direito de
esperar que cada individuo contribua para ele no maximo da sua capacidade e
energia. O individuo tem o direito de esperar a contribuicdo do grupo, e de o
grupo o salvaguardar a medida que for possivel na manutencdo do mesmo grupo
e o0 alcance das suas metas.

Um grupo deteriorar-se-a na relacdo exata do numero de engramas e elos que
recebe, e reavivar-se-a em relacdo ao numero de engramas e elos que lhe sédo
retirados.

Nunca antes na histéria do mundo houve uma oportunidade para os grupos, uma
vez que eles ndo sabiam estas coisas, se reabilitarem e libertarem do encadea-
mento continuo de arbitrarios. Por isso, todo grupo, depois de iniciado, s6 poderia
experimentar uma espiral descendente. Seguindo estes principios, ndo héa razao
para que o tom de um grupo ndo possa subir continuamente ou, sempre que
deprimido, ser trazido de volta para cima na escala de tom. Foi declarado por um
escritor no passado que o ponto mais alto do grupo é o momento em que foi
formado, uma vez que nesse momento o seu moral, ideais e razdo estavam in-
tactos. A pessoa pode ver prontamente que os ideais, moral e razdo do grupo
podem ser melhorados, contudo, no passado, isto ndo era assim compreendido.
Assim que a sua escala de tom pode agora subir a partir do ponto de formacéao.
Além disso, podem ser encontrados e contactados estados de emergéncia, 0s
individuos podem tomar o comando das varias fun¢gbes do grupo para estes es-
tados de emergéncia, e os engramas podem depois disso ser isolados e resolvi-
dos, ou, por outras palavras, percorridos.

NoOs temos aqui a oportunidade de ter um grupo que pode ser facilmente clarifi-
cado uma vez que é muito jovem, e a partir de ai permanecer claro simplesmente
sendo processado por um auditor do grupo. O nivel de tom deste grupo néo pode
entdo deteriorar-se. O grupo ndo pode afundar-se para um estado como o que
nos observamos noutros grupos e nagoes.
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A capacidade do grupo para conquistar MEST € mensuravel pela quantidade de
pensamento analitico nele existente, pelos ideais, razdo, moral e dinamicas do
mesmo grupo. Estas sdo func¢des de teta. Elas sdo fun¢des da mente analitica.
Um grupo estabelecido nestes principios e com processos de clarificacdo de grupo
em acgao apresentariam o mesmo aspeto, em termos de compara¢do com outro
grupo de homens, de um claro em relacdo a um psicoético, pois quase todos 0s
grupos do mundo sdo severamente psicéticos. Para ganhar um mundo clarifi-
cado, € principalmente necessario que o grupo de Dianética se atribua ou se
comprometa a si mesmo como auditora de outros grupos do mundo. Deste modo
SO pode é ter sucesso.

A simples acdo de por estes principios em efeito deve por si s6 garantir a sobre-
vivéncia e conquista deste grupo do MEST remanescente, uma vez que este
grupo ndo procura o comando ou valor de comando arbitrario sobre os outros
grupos do mundo. Deseja-0s meramente claros de forma que todo o género hu-
mano possa entdo, como € seu direito, continuar na conquista a si destinada.

No postulado segundo o qual a missdo primaria de teta € a conquista de MEST,
nés vemos entdo imediatamente que o individuo tem que ter isto em cada uma
das suas quatro dindmicas. Na primeira din@mica, o individuo tem como propdsito
primario a conquista de MEST como individuo. Ele conquista MEST para ele pro-
prio como individuo. Teta, tendo este propdsito e tendo-se alinhado harmonica-
mente com MEST, conquista entdo mais MEST. Vé-se logo que com isto como
propésito, o facto de MEST comecar a superar o individuo em lugar de teta su-
perar MEST, é rapidamente introduzida uma espiral descendente, e, finalmente,
teta é levado para fora do organismo e temos a morte. Existe entdo da parte do
individuo uma tremenda resisténcia a ser conquistado por MEST, ou a ser consi-
derado MEST, ou a ser usado como MEST, uma vez que isto é obviamente morte
ou uma pequena porcao de morte. Quer dizer, a conquista do individuo por MEST
tende para a morte do mesmo individuo. Para ter sucesso, o individuo, tem entdo
que sentir que esta a conquistar MEST, ou que potencialmente pode conquistar
MEST. Quando se convence do contrario, entra na espiral descendente com MEST
a conquista-lo a ele, e muito teta foi retirado dele.

Na segunda dinamica, o individuo esta a conquistar MEST futuro, cujo teta esta
a assegurar uma linha de conquista no futuro. Para isto sdo precisos o ato sexual
e criangas. Se a pessoa quer assegurar a conquista futura de MEST, entédo é
necessario assegurar que as suas criangas possam conquistar MEST.

Na terceira dindmica, o individuo sente que esta a ajudar na conquista de MEST.
Uma pesquisa muito rapida demonstrara adequadamente que nenhum individuo
por si sO, sem auxilio de qualquer outra forma de vida, poderia conquistar qual-
quer MEST. A disposi¢édo da vida é tal que é necessaria uma conquista gradual;
primeiro, o liguen e musgo, depois outra vida celular, depois células que formam
organismos e assim por diante, formam uma cadeia de conquista até agora, 0
que permite ao homem individual conquistar MEST. Eis a sua cadeia de evolucgao.
Nao prossegue ao longo do tempo MEST, mas é agora, e estd em atividade agora,
continuamente. Em vez de evolucdo, temos uma escala gradual de teta a con-
quistar MEST, agora. Quanto a questdo do nivel analitico, o esquema organizado
é tornar possivel um nivel analitico para uma maior conquista de MEST. Existe
uma escala graduada da conquista de agora segundo a qual o individuo € capaz,
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sendo ajudado pelas formas mais baixas de teta mais MEST, que é a vida, de
conquistar uma esfera muito maior. Aqui n6s vemos um plano funcional de acéo
evoluindo através de teta interagindo com MEST. Por isso, a pessoa pode ver que
o individuo ndo pode, sem assisténcia consideravel da parte de outras formas de
vida e sem a ajuda de outros individuos da sua propria espécie, conquistar MEST.
Dai que neste nivel a conquista de MEST € uma agéo de grupo.

Na quarta dindmica, uma vez que o género humano como espécie se ocupa da
conquista de MEST, pode ser mutuamente assistido. A medida que observamos
o inter-fluxo de ideias de grupo para grupo entre o género humano, veremos
logo que todo grupo do género humano é nalgum momento ou outro ajudado
por outro grupo do género humano. Dai que haja uma conquista global de MEST
pelo género humanao.

Na quinta dindmica vemos que a vida est4d comprometida com a conquista de
MEST, e que o individuo ndo pode vencer numa conquista de MEST a menos que
observe a sua por¢do da conquista como uma ajuda a vida de toda a conquista
de MEST, e a conquista de toda e qualquer a vida como uma ajuda a sua prépria
conquista. Isto € a verdade do grupo e do género humano como um todo, e
também do futuro.

Na sexta dinamica, uma conquista de MEST tem como um dos seus fatores a
necessidade de ter MEST. Por isso, uma conservacao do préprio MEST € até certo
ponto necessario a conquista de MEST.

Na sétima dinamica, a pessoa necessita de teta na conquista de MEST. O homem,
sem teta e sem uma observancia das exigéncias e necessidades de teta, por
outras palavras, sem uma observancia das leis naturais de teta, ndo pode ter
muito sucesso em qualquer das dinamicas. Nao so6 € possivel, mas provavel que
haja toda uma ordem de percéticos semelhantes aos percéticos que o homem
tem de MEST, e de volta para o préprio teta. Por isso 0 homem poderia ter uma
linha de percéticos de volta para teta, como nos ja sabemos que ele tem percé-
ticos de volta para MEST. Desta maneira, poderia considerar-se que primeiro ha
teta, depois lambda (que é a prépria vida), e depois ha fi que € MEST. O homem
que esta no centro entre teta e fi como vida, tem que ter uma observancia de
MEST esta claro. Homem tem observado as leis naturais de MEST. Agora esta a
descobrir algumas das leis naturais de teta. Por isso, ele € um canal de conquista.
Poderia supor-se ou dizer-se que este theta que esté nele é o que foi chamado
de alma humana, e que na morte ele se retira, uma vez que existe provavelmente
uma conservacao de teta como existe de MEST.

Podemos entéo ver que temos aqui uma interacdo entre teta e MEST. MEST faz
um natural ricochete contra teta, tem um envolvimento e uma confusdo com
teta, uma vez que o proprio MEST, quaisquer que sejam as suas leis naturais, é
0 caos. Por isso MEST pode cega e insatisfatoriamente guiar teta para fora da
vida; MEST, adicionando entdo uma forca fisica a atividade de viver, pode ganhar,
como um engrama, forca demais dentro do individuo, e pode assim perturbar as
leis naturais de MEST, substituindo por elas as leis naturais de teta, que séo
principalmente baseadas em racionalidade.
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Podemos entéo ver, através disto, que sempre que um individuo comeca a desa-
linhar-se de outras dinamicas, ele € influenciado por muito MEST que, emara-
nhado como nos engramas, o toma por teta, quando de facto é a for¢ca do MEST.
Dai que o individuo procure reger-se pela forca em lugar da razdo. Além disso,
ele buscara possuir e conquistar as suas criancas em lugar de as colocar como
pontos a conquistar no futuro. No grupo procurara, se muito aberrado, considerar
0 proprio grupo como MEST e conquistar o grupo, o que esta claro, € intensa-
mente contrariado pelos individuos do grupo, uma vez que a conquista deles os
guia na espiral descendente para a morte. Igualmente, os esfor¢cos do género
humano podem ser desfeitos sempre que um individuo no meio do género hu-
mano é tdo completamente influenciado e tdo enturbulado por MEST, que ele
considera o género humano, ou qualquer grupo do género humano como MEST,
conquistando assim alguma parte daquele grupo. Além disso a conquista de
MEST, como na quinta dindmica, é o proposito primario, mas também € possivel
que o proprio MEST possa ser tdo introduzido no individuo ou o grupo ou género
humano, que MEST ndo conquiste MEST, mas meramente produza mais caos. A
conquista de MEST deve estar em harmonia com as leis do proprio MEST, e sé
pode ser feita com a devida observancia as leis de MEST. Por isso MEST nao pode
ser colocado num estado mais cadtico e entdo o homem esperar conquistar esse
estado (mais caotico), uma vez que ele o tornou mais cadtico e menos conquis-
tavel.

A prova de todas estas coisas é relativamente simples, uma vez que uma obser-
vacao simples do homem em acédo, uma observacdo de onde ele falhou e onde
ele teve sucesso, nos serve para dar muitos exemplos da verdade relativa destes
postulados.

O uso destes postulados da ao homem uma moral, razéo e ideal muito maiores.
Isto postula o corpo politico ideal e uma conquista futura de MEST, muito maior
do que antes foi contemplada.

O individuo, a crianca, o grupo, o género humano e a vida devem, cada um deles,
considerar-se capaz de fazer o que faz a conquista de MEST. Existe um paralelo
entre a consideracdo e a realidade. Ele estd dentro desta esfera, como notado
nesta frase em que encontramos o significado mais profundo de realidade. A
consideracdo tem que concordar com as leis naturais ndo so6 de teta, mas também
de MEST, e desse modo nds temos a maior razdo. Pode verificar-se que o auto-
ritarismo falha imediatamente desse modo, e um empenho cooperativo pode
imediatamente verificar-se ser suscetivel de completo triunfo. E de crer que te-
mos aqui os utensilios da maior grandeza que o homem jamais alcancgou.
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EVOLUGAO DA LOGICA

LOGICA DE UM VALOR LOGICA DE DOIS

Vontade de Deus, VALORES

Nem certa nem Certo, Errado,

errada. Valores Absolutos de
certo e errado.
Aristotélica.

LOGICA DE

TRES VALORES
Certo, Errado, Talvez.
Certo e Errado
Absolutos mais

Talvez.

Légica de Engenharia

Escala Gradual do VALOR Relativo

DOS DADOS
o
Mais Errado Mais Certo
OO0 i ——— 0
Sucumbir Sobreviver
«4——— GRAU DE ERRADO GRAU DE CERTQO ==y~

Logica de Avaliagéo Infinita. Certo ou

Errado Absolutos Inatingivelis.
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Glossario

“AA”.: Atentado de aborto.

A Dianética era a rota de humano a aberrado, ou de aberrado e doente a humano
capaz. A Cientologia é a rota do ser humano para a liberdade e entidade total.

ABERRACAO: Qualquer divergéncia ou abandono da racionalidade. Usado em Di-
anética para incluir psicoses, neuroses, compulsdes e repressdes de todos 0s
tipos e classificagdes.

AGRUPADOR: Um comando de engrama que torna a banda do tempo ou inciden-
tes de tal maneira emaranhados que a banda aparece mais curta.

APAGAR: Fazer um engrama “desvanecer-se” unicamente atraves de relatos mo-
mento em que € arquivado como memdaria e experiéncia.

ARC: UMA palavra composta das iniciais de Afinidade, Realidade e Comunicagéo,
que juntas formam compreensdo. (Estas sdo as trés coisas necessarias a com-
preensdo de algo; a pessoa tem que ter um pouco de afinidade pela coisa, esta
tem que ser até certo ponto real para ela e ela precisa de um pouco de comuni-
cacdo com a coisa antes de a poder compreender).

ARQUIVISTA: A mente € um computador bem feito, e tem varios servicos um
dos quais € chamado “arquivista”. O arquivista € o monitor do banco, e monitoriza
tanto o banco reativo de engramas como 0s bancos padrdo. Quando o auditor
ou o0 “Eu” Ihe pede um dado, o arquivista entregara o dado ao auditor através do
“Eu”.

AUDITOR: O individuo que administra os procedimentos de Dianética. Auditar
significa “ouvir” e também “computar”.

BANCO de ENGRAMAS: O lugar de armazenamento no corpo onde os engramas
com todos 0s seus percéticos séo registados e retidos, e a partir do qual os en-
gramas agem sobre a mente analitica e o corpo.

BANCO PADRAO de MEMORIA: O lugar de armazenamento na mente onde todos
os dados conscientemente percebidos (visdo, som e ouvido, cheiro, sensacéo
organica, cinestesia, tactil, assim como computa¢gbes mentais do passado) sao
registados e retidos e de onde sdo retransmitidos a mente analitica. Inclui todos
os dados de natureza consciente desde a concec¢ao até “agora”.

BANDA DO TEMPO: O espaco de tempo do individuo desde a concegdo até ao
tempo presente, no qual fica a sequéncia dos eventos da sua vida.

BANDA SOMATICA: O registo fisico sequente de dores ou desconforto de qual-
quer tipo, desde a concecdo ao tempo presente.

BASICO BASICO: O primeiro engrama depois da concecdo, o basico de todas as
cadeias por virtude exclusiva de ser o primeiro momento de dor.
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BASICO: O primeiro engrama em qualquer cadeia de engramas semelhantes.

CADEIAS: Qualquer série de incidentes do banco de engramas com contetdo
semelhante.

CARGA: Energia prejudicial ou forga acumulada e armazenada dentro da Mente
Reativa, e € o resultado dos conflitos e experiéncias desagradaveis que uma pes-
soa teve. (A audicdo descarrega esta carga de forma a que ja ndo esteja la a
afetar o individuo).

CIRCUITO: Uma parte do banco de um individuo que se comporta como se fosse
alguém ou algo separado dele, e que ou conversa com ele ou entra em acao de
moto préprio, e pode até, se bastante severo, controla-lo enquanto opera. (Uma
melodia que permanece na cabeca de alguém € um exemplo de um circuito).

CLARO: O Claro de Dianética € agora chamado um Liberto devido ao Claro total
(Cientologia) ser muito mais alto e claro total que nés estamos a fazer hoje em
Cientologia estar completamente fora de comparagdo com o que a Dianética es-
tava a tentar fazer. O Claro de Dianética era: um individuo 6timo, ja nao possuido
de qualquer engrama. O Claro de Cientologia € uma pessoa que pode estar cons-
cientemente e a vontade em causa sobre matéria, energia, espaco e tempo men-
tais, em relacdo a primeira dindmica (sobrevivéncia para o eu). Um Claro de
Cientologia é um ser que atingiu este estado completando o Curso de Clarificagcdo
e foi declarado Claro pela Divisédo de Qualificacdes.

COMANDO de ENGRAMA: Qualquer frase contida num engrama.

DEMONIO: Um circuito de ultrapassagem na mente; chamado “demaénio” porque
assim foi interpretado muito tempo. Provavelmente um mecanismo eletrénico.

DESORIENTADOR: Qualquer comando de engrama que faz o preclaro mover-se
na banda de um modo ou direcdo contrario as instru¢ées do auditor ou aos de-
sejos da mente analitica do preclaro.

DEVANEIO: Uma condicdo estabelecida no preclaro pelo auditor como meio de
concentrar o preclaro e o auditor no seu proprio envolvimento. O preclaro esta
sentado confortavelmente num quarto tranquilo com distrag6es minimas dos per-
céticos.

DIANETICA: Significa através do pensamento, ou mente. Como assunto s&o
aqueles dados que cobrem as Dinamicas apenas de Um a Quatro.

DINAMICA: O desejo, impulso e propdsito da vida: SOBREVIVER! Nas suas oito
manifestagodes.

ENGRAMA: Qualquer momento de maior ou menor “inconsciéncia” por parte da
mente analitica que permite a mente reativa registar o contetdo total daquele
momento com todos os percéticos. Um quadro de imagem mental de uma expe-
riéncia que contém dor, inconsciéncia e uma ameaca real ou imaginaria a sobre-
vivéncia.

ESQUECEDOR: Qualquer comando de engrama que faz o individuo acreditar que
nao pode recordar.
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EXTERIORIZACAO: O estado do tetano fora do seu corpo. Quando isto é feito, a
pessoa alcanga a certeza de que ndo € 0 seu corpo.

LIBERTO: Uma pessoa que € libertada e nado € influenciada pela SUA Mente Re-
ativa. Existem varios Graus de Libertacdo. Cada um é um passo distinto e sepa-
rado para a liberdade total e mais altos niveis de consciéncia e capacidade.

MEMORIA: Qualquer coisa que, apercebida, é arquivada no banco padréo de me-
moria e pode ser recordada pela mente analitica.

MENTE ANALITICA: Aquela mente que computa; o “Eu” e a sua consciéncia.

MENTE REATIVA: Aquela porcdo da mente de uma pessoa que funciona numa
base de estimulo resposta (dado um certo estimulo, da uma certa resposta) que
ndo esta sob o seu controlo volitivo e que exerce forca e o poder de comando
sobre a sua consciéncia, propésitos, pensamentos, corpo e acdes. Consiste de
engramas, secundarios e elos.

MONITOR: Isto poderia ser chamado o centro de consciéncia da pessoa. Esta no
controlo da mente analitica.

NEGADOR: Qualguer comando engramico que faz o preclaro acreditar que o en-
grama néo existe.

O CODIGO do AUDITOR: Uma colecdo de regras (devo e ndo devo) que um
auditor segue enquanto auditando alguém, que assegura que o preclaro obtera
0 maior proveito possivel do processamento.

OITAVA DINAMICA é o desejo de sobrevivéncia através de um Ser Supremo, ou
mais exatamente, Infinito.

PERCETICO: Qualquer mensagem dos sentidos como visdo, som, cheiro, etc.
PRECLARO: Qualquer pessoa que foi introduzida em processamento de Dianética.
PRIMEIRA DINAMICA: é o desejo de sobrevivéncia do eu.

PROCESSAMENTO: Aquela acédo ou acdes, governadas pela disciplina técnica e
codigos de Cientologia e Dianética, de administrar um processo a um preclaro a
fim de o aliviar ou libertar.

QUARTA DINAMICA é o desejo de sobrevivéncia através do género humano e
como género humano.

QUEBRA de ARC: UMA baixa ou quebra subita de Afinidade, Realidade e Comu-
nicacdo com ou por alguém ou algo, o que é frequentemente acompanhado por
ma-emoc¢do ou dramatizacdo. Uma Quebra de ARC é evidenciada quando uma
pessoa ndo estd nada ou pouco disposta, ou acha impossivel comunicar com
alguém ou algo.

QUINTA DINAMICA: é o desejo de sobrevivéncia através de formas de vida como
animais, aves, insetos, peixes e vegetacao, é o desejo de sobreviver como sendo
eles proprios.

REDUZIR: Libertar um engrama de somaticos ou emocao através de relatos.
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RESSALTADOR: Qualquer comando engramico que, quando aproximado pela
mente analitica na banda do tempo, faz a pessoa mover-se para cima, para o
tempo presente.

SECUNDARIOS: Figuras de imagens mental contendo méa-emocao (desgosto en-
quistado, furia, apatia, etc.) e perda real ou imaginaria. Eles ndo contém dor
fisica; sdo momentos de choque e tensdo cuja forca depende de engramas an-
teriores reestimulados pelas circunstancias do secundario.

SEGUNDA DINAMICA: é o desejo de sobrevivéncia através do sexo e criancas.
Esta dindmica na verdade tem duas divisdes. Segunda Dinamica (a) é o proprio
ato sexual, e a Segunda dindmica (b) € a unidade familiar, inclusive a criagdo de
criangas.

SEGURADOR: Qualquer comando de engrama que faz um individuo permanecer
num engrama, consciente ou inconscientemente.

SETIMA DINAMICA: é o desejo de sobrevivéncia através de espiritos ou como
espirito. Qualquer coisa espiritual, com ou sem identidade, viria sob a Sétima
dindmica. Um subtitulo da Dinamica é ideias e conceitos como beleza, e o desejo
de sobreviver através deles.

SEXTA DINAMICA: é o desejo de sobrevivéncia como universo fisico e tem como
componentes Matéria, Energia, Espaco e Tempo, das quais nés derivamos a pa-
lavra MEST.

SINTONIA: O momento de uma perturbacdo anterior ou incidente doloroso foi
reestimulado.

SOMATICO: Neologismo de Dianética para dor; qualquer condicdo do corpo ex-
perimentada quando um engrama é contactando; a dor de uma doenca psicos-
somatica.

SONICO: Recordacéo, percecdo de um som passado com o “ouvido da mente”.

SUPRESSOR: As forc¢as exteriores que reduzem as possibilidades de sobrevivéncia
de qualquer forma.

TECNICA REPETITIVA: A repeticdo de uma palavra ou frase para produzir movi-
mento na banda do tempo num engrama que contém aquela palavra ou frase.
(Repetir ou “rodar” uma frase num engrama a fim de desintensificar a frase ou
reduzir o engrama nao € técnica repetitiva).

TERCEIRA DINAMICA: é o desejo de sobrevivéncia através de um grupo de indi-
viduos ou como um grupo. Poderia ser considerado que qualquer grupo ou parte
de uma classe fazem parte de uma Terceira Dinamica. A escola, o clube, a equipa,
a cidade, a nacédo sao exemplos de grupos.

TRIANGULO de ARC: é chamado um triangulo porque tem trés pontos relaciona-
dos: Realidade Afinidade e, o mais importante, Comunicagdo. Sem realidade ou
algum acordo, afinidade e comunicagdo estdo ausentes. Sem comunicagdo, nao
pode haver afinidade ou realidade. Basta melhorar um canto deste muito valioso
triangulo para melhorar os outros dois cantos. (O canto mais facil de melhorar é
Comunicacao: melhorando a capacidade da pessoa para comunicar, aumenta ao
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mesmo tempo a sua afinidade por outros e pela vida, assim como amplia o ambito
dos sues acordos).

VALENCIA: A assuncéo inconsciente por um individuo das caracteristicas de outro
individuo.

VIiS10: Recordacdo, uma visdo do passado com o “olho da mente”.

FIM
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