
A VIA ILUSTRADA PARA A 

FELICIDADE 
 

UM CÓDIGO MORAL BASEADO NUMA CONSCIÊNCIA 

SAUDÁVEL 

 

1º Preste atenção a si mesmo. 
  1-1. Deixe-se tratar quando estiver doente. 

2.  Mantenha o seu corpo limpo. 

3.  Mantenha os seus dentes em ordem. 

4.  Alimente-se duma forma sensata. 

5.  Durma o suficiente. 

2-   Seja ponderado 

 1. Não tome drogas prejudiciais. 

2.  Saboreie o álcool mas não em demasia. 
 

Quem respeitar os pontos acima descritos encontra-se em melhor forma para gozar a vida. 

 

3- Não seja promíscuo. 

1.  Seja fiel ao sei parceiro sexual. 

 
A sexualidade é um passo enorme no caminho para a felicidade e alegria. Não é errado, por isso 

quando a fidelidade e a hombridade a acompanha. 

 

4- Dê às crianças amor e ajuda. 
  

O caminho para ser feliz passa pelo amor e ajuda às crianças desde a idade do leite até adulto. 

 

5- Honre os seus pais e ajude-os. 
 

O caminho para ser feliz abrange a compreensão dos pais ou dos que nos criaram. 

 

6- Dê um bom exemplo. 
 

O caminho para ser feliz precisa que nós demos bons exemplos aos outros. 



7- Seja empenhado, na vida mantendo a verdade. 

1.  Não conte mentiras prejudiciais. 

2.  Não levante falsos testemunhos. 
 

O caminho para ser feliz anda ao longo da estrada da verdade. 

 

8- Não mate. 
  

O caminho para ser feliz não contém a morte aos seus amigos, família e ao próprio. 

 

9- Não faça nada ilegal. 

  
O caminho para ser feliz não abrange o medo de ser apanhado. 

10- Apoie um governo pensado para todos e que aja no interesse de todos. 

  
O caminho para ser feliz é dificultado quando tem a sombra de um governo violento. Um governo 

de bem que é pensado para todos e que age no interesse de todos, abre muitas vezes o caminho 

para a felicidade. Quando assim acontece, este merece apoio. 

 

11- Não prejudique ninguém com bons propósitos. 

 
 O caminho para ser feliz deixa-se percorrer mais facilmente quando apoiamos as pessoas que têm 

bons propósitos. 

 

12- Proteja e melhore o seu ambiente. 
  

1.  Mostre-se bom cuidado. 

2.  Preste atenção ao seu próprio espaço. 

3.  Ajude a tratar do planeta terra. 

  

 Quando outros não ajudam a proteger e a melhorar o ambiente, pode faltar chão ao caminho 

para ser feliz e até desaparecer. 

 

13- Não roube. 
  

O caminho para a felicidade não se deixa percorrer com bens roubados. 

  

14- Seja merecedor de confiança. 
 1. Mantenha a sua palavra, uma vez dada. 

  

  O caminho para a felicidade deixa-se percorre muito mais facilmente com pessoas em quem 

podemos confiar. 



 

15- Cumpra as suas obrigações. 
  

  O caminho para a felicidade é dificultado quando trazemos o peso das obrigações que devemos 

ou que não cumprimos. 

 

16- Seja aplicado. 
 

 O caminho para a felicidade é uma estrada muito larga quando se é aplicado e aponta para a 

verdadeira produção. 

 

17- Seja competente. 
 

1.  Veja. 

2.  Aprenda. 

3.  Pratique. 

  

 O caminho para a felicidade anda-se melhor quando estamos acompanhados por pessoas 

competentes. 

 

18- Respeite a realidade religiosa dosa outros. 
   

 No caminho para a felicidade podem surgir zangas e lutas quando não respeitamos as realidades 

religiosas dos outros. 

 

 

19- Não faças aos outros o que não queres que te façam a ti. 
  

O caminho para a felicidade fica fechado àqueles que não se contêm de cometer acções 

prejudiciais. 

 

20- Procure tratar os outros como gostaria que eles o tratassem a si. 

 
 O caminho para a felicidade ficará muito mais brilhante quando nós usamos a regra “procure 

tratar os outros como gostaria que eles o tratassem a si. 

 

21- Seja activo e exitoso. 

  

 E isto desejo-lhe eu a si: Seja activo e exitoso!! 
 


