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Nota importante

Ao estudar Cientologia, certifigue-se muito bem de nunca ultrapassar uma palavra que
ndo compreenda inteiramente.

A Unica razdo pela qual uma pessoa abandona um estudo, fica confusa ou se sente
incapaz de aprender, € porque ultrapassou uma palavra ou expressao que nao compre-
endeu.

Se o material se tornar confuso ou ndo o conseguir apreender, € porque uma palavra
que ndo compreendida foi ultrapassada. Nao continue, mas volte atras a ANTES do sitio
onde comecgou a entrar em dificuldades, encontre a palavra mal entendida e procure a
sua definigao.



PREFACIO

O trabalho contido neste livro é o resultado de 25 anos de investigacao da eletrénica
aplicada ao conhecimento e pensamento humanos, por L. Ron Hubbard.

Na sua juventude, Hubbard teve a sorte de conhecer o Comandante Thompson do
corpo médico da marinha dos EUA., que tinha estudado com Sigmund Freud em Viena.
Estimulado pelo espirito investigador de Freud e pelo encorajamento posterior do Co-
mandante Thompson, e equipado com consideravel experiéncia pessoal no Oriente em
fendbmenos ndo geralmente conhecidos no Mundo ocidental, Hubbard adaptou a exati-
dao da engenharia Ocidental a investigacdo e aplicacdo pratica desses dados a mente
humana.

Os seus estudos sobre o assunto foram extremamente vastos e variados. Eles incluiram
coisas como expedi¢cBes para investigar a etnologia de doze culturas primitivas extensa-
mente separadas, uma pesquisa intensiva do sistema enddcrino, e o estudo de escritores
e filosofos antigos do género humano e da epistemologia, e também o estudo direto do
seu forte, a fisica nuclear, na medida em que pudesse ser aplicada ao intelecto humano.

Além de Sigmund Freud e do Comandante Thompson, creditou ele as seguintes pes-
soas como fonte de material:

Anaxagoras Thomas Jefferson
Aristoteles Jesus de Nazaré
Roger Bacon Count Alfred Korzybski
Buda James Clerk Maxwell
Charcot Mohammed
Confucius Lao Tzé

Rene Descartes Van Leeuwenhoek
Will Durant Lucretius

Euclides Isaac Newton
Michael Faraday Thomas Paine
William James Platao

Socrates Os Hinos Vedas
Herbert Spencer Voltaire

Os trabalhos de L. Ron Hubbard suscitaram interesse e comentarios por todo o mundo,
e as suas formas mais elementares sdo hoje ensinadas em pelo menos duas universida-
des de primeiro plano. Algumas das suas primeiras descobertas foram factos aceites pela
profissdo médica, e a sua metodologia é agora usada em varias instituicdes.

Alguns consideram o seu trabalho como a Unico abertura significativa no dominio da
mente, desde os documentos de Freud nos finais do século XIX; outros pensam que se
trata da primeira organizacdo exequivel da filosofia Oriental no mundo Ocidental. Foi
declarado por dois escritores importantes na América "O avanco mais significativo de
género humano no século20".



Muitos escritores leigos exageraram estes desenvolvimentos ao extremo, e outros le-
vantaram contra este trabalho as mais causticas condenacdes: quer seja mau ou bom,
desde ha muitos século que nenhum desenvolvimento no campo da mente suscitou tanto
interesse.

L. Ron Hubbard é ele proprio um homem dotado de uma energia consideravel e de
interesses extremamente vastos. Ele escreveu ficcdo sob muitos pseuddnimos; e, de
facto, financiou e apoiou as suas proprias investigacdes (que custaram centenas de mi-
Ihares de dolares) com a sua prépria caneta. Os seus interesses ndo se ficaram pelo
campo da prética, mas avancaram para o campo de uma investigacdo continua.

Provavelmente nenhum fildsofo moderno teve a popularidade e apelo de Hubbard ou
0S sucessos surpreendentes como os dele, ainda durante a sua prépria vida. E o género
humano nunca teve melhor amigo.

O EDITOR



OS FATORES

(Sumula das consideracfes e exame do espirito humano e do universo material com-
pletados entre A.D. 1923 e 1953).
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. Antes do comego era a Causa e todo o proposito da Causa era criar um efeito.
. No comeco e para sempre € a decisdo e a decisdo € SER.
. O primeiro ato do Ser é assumir um ponto de vista.

. O segundo cato do Ser é projetar a partir do ponto de vista, pontos para ver os quais

sdo pontos de dimenséo.

. Assim héa espaco criado, pois a definicdo de espaco é: ponto de vista de dimensao.

E o propdsito de um ponto de dimenséo € espaco e um ponto de observacao.

. A acdo de um ponto de dimenséo € alcangar e retirar.

. E entre o ponto de vista e os pontos de dimenséo existem liga¢des e intercambio.

Assim, novos pontos de dimensao sdo criados. Desta maneira, existe comunicagao.

. E assim, existe luz.

. E assim, existe energia.
10.
11.

E assim, existe vida.

Mas existem outros pontos de vista e esses pontos de vista projetam pontos para
ver. E entdo surge um intercambio entre os pontos de vista, mas o intercambio
nunca é diferente dos termos do intercambio dos pontos de dimenséo.

O ponto de dimensdo pode ser movido pelo ponto de vista, pois 0 ponto de vista,
além das suas consideracdes e capacidades criativas, possui querer e independén-
cia potencial de acdo; e o ponto de vista, ao ver os pontos de dimenséo, pode
mudar em relacdo aos seus ou outros pontos de dimensdo ou pontos de vista. E
assim surgem todos os fundamentos existentes para 0 movimento.

Os pontos de dimensédo sao, todos e cada um, grandes ou pequenos, sdfidos. E
eles sdo solidos apenas porque os pontos de vista dizem que eles sao sélidos.

Muitos pontos de dimensdo combinam-se em gases, liquidos e sélidos maiores.
Assim ha matéria. Mas o ponto mais valorizado é admiracédo, e admiragdo € téo
forte que por si s6 a sua auséncia permite a persisténcia.

O ponto de dimenséo pode ser diferente de outros pontos de dimenséo, podendo
assim possuir uma qualidade individual. E muitos pontos de dimensédo podem pos-
suir uma qualidade similar, e outros podem também possuir uma qualidade similar
propria. Assim surge a qualidade de classes de matéria.

O ponto de vista pode combinar pontos de dimensdo em formas, e as formas po-
dem ser simples ou complexas e podem estar a varias distancias dos pontos de
vista, podendo assim haver combinacdes de formas. E as formas séo capazes de
movimento e os pontos de vista sdo capazes de movimento e assim pode haver
movimento de formas.

E a opinido do ponto de vista regula a consideracdo das formas, o0 seu repouso ou
0 seu movimento, e estas consideragdes consistem da atribuicdo de beleza ou
fealdade as formas e estas meras consideracdes sao arte.



18.

19.
20.

21.

22.
23.

24,

25.
26.

27.
28.

29.

E opinido dos pontos de vista que estas formas devem durar. Assim ha sobrevivén-
cia.

E o ponto de vista nunca pode perecer, mas a forma pode perecer.

E os muitos pontos de vista, permutando, tornam-se dependentes das formas uns
dos outros e ndo decidem distinguir completamente a paternidade dos pontos de
dimenséo, e assim surge uma dependéncia dos pontos de dimenséo e de outros
pontos de vista.

Disto surge uma consisténcia do ponto de vista da interacdo de pontos de dimen-
sdo, e isto, regulado, é TEMPO.

E existem universos.

Os universos sdo, entdo, em numero de trés: o universo criado por um ponto de
vista, o universo criado por cada um dos outros pontos de vista, e 0 universo criado
pela acdo mutua dos pontos de vista 0 qual se concordou manter; o universo fisico.

E os pontos de vista nunca sdo vistos. E 0s pontos de vista consideram cada vez
mais que os pontos de dimensé&o séo valiosos. E os pontos de vista tentam tornar-
se nos pontos ancora e esquecem que podem criar mais pontos e espaco e formas.
Assim surge a escassez. E 0s pontos de dimensdo podem perecer e assim 0s pon-
tos de vista assumem que também eles podem perecer.

Assim surge morte.

A manifestacéo de prazer e dor, de pensamento, de emogao e esforco, de pensar,
de sensagdo, de afinidade, realidade e comunicacéo, de comportamento e Ser ,
sdo dai derivados e 0s enigmas do nosso universo estdo aparentemente aqui con-
tidos e respondidos.

Existe o estado de Ser , mas o homem cré que s0 existe o estado de tornar-se.

A resolucdo de qualquer problema aqui posto é o estabelecimento de pontos de
vista e de pontos de dimens&o, o melhoramento da condigdo e confluéncia entre
0s pontos de dimenséo e, através disso, dos pontos de vista, e o remédio da abun-
dancia ou escassez de todas as coisas, agradaveis ou feias, pela reabilitacdo da
capacidade do ponto de vista para assumir pontos de vista e criar e “descriar”,
negligenciar, comecar, mudar e parar pontos de dimensdo de qualquer espécie
segundo a determinagdo do mesmo ponto de vista. Deve ser recuperada a certeza
nos trés universos, pois certeza, e ndo dados, é conhecimento.

Na opinido de um ponto de vista, qualquer estado de Ser, qualquer coisa é melhor
que coisa nenhuma, qualquer efeito € melhor que nenhum efeito, qualquer uni-
verso € melhor que nenhum universo, qualquer particula € melhor que nenhuma
particula, mas a particula admiracé@o € a melhor de todas.

30. E acima destas coisas s6 podera haver especulacéo. E abaixo destas coisas ha jogar

0 jogo. Mas o Homem pode experimentar e saber as coisas que aqui estdo escritas.
E alguns podem cuidar de ensinar estas coisas e alguns podem cuidar em usa-las
para ajudar os aflitos e alguns podem desejar emprega-las para tornar individuos
e organizacdes mais capazes e assim dar a terra uma cultura da qual nos possamos
orgulhar.

Humildemente apresentado como uma dadiva ao Homem
por L. Ron Hubbard, 23 de abril de 1953.



O SER DO HOMEM

Qualquer estudo de conhecimento sé podia estar intimamente ligado ao Ser do Ho-
mem, e 0s primeiros axiomas da Cientologia comegaram por prever, € 0S mais recentes
desenvolvimentos descobriram finalmente, os dados do mais alto nivel até agora obtidos
sobre a identidade e capacidade da vida.

De facto, o bem-estar e a continuagéo da sobrevivéncia do género humano dependem
de um conhecimento exato das suas proprias capacidades; e, mais particularmente, da
sua relacdo com o préprio conhecimento.

A meta basica do Homem, que abarca todas as suas atividades, é aparentemente a
sobrevivéncia. Sobrevivéncia poderia ser definida como um impulso para persistir no
espaco, como matéria e energia.

Descobriu-se que o impulso para a sobrevivéncia contém oito sub-impulsos. Estes sao,
primeiro, o desejo para sobreviver como o eu; segundo, o desejo para sobreviver pelo
sexo nha procriacdo de criangas; terceiro, o impulso para sobreviver como um grupo;
quarto, o impulso para sobreviver como género humano em si; quinto, o impulso para
sobreviver como vida animal; sexto, o impulso para sobreviver como universo material
de matéria, energia, espago e tempo; sétimo, o impulso para sobreviver como espirito;
e oitavo, o impulso para sobreviver como o que pode ser chamado Ser Supremo.

Os sub-impulsos acima sédo chamados dindmicas, combinados, eles formam o impulso
global para a sobrevivéncia, mas cada um por si joga o0 seu importante papel, tanto no
individuo como numa esfera mais larga com o0 home da parte de cada impulso. Por isso
nds vemos a interdependéncia do individuo com a familia, com o grupo, com a espécie,
com formas de vida, com o préprio universo material, com espiritos e com Deus; e nés
vemos que cada uma destas entidades depende do individuo como parte disso.

A mente humana poderia ser concebida para ser o registrador, o computador e 0 que
resolve problemas relativos a sobrevivéncia.

A Cientologia introduz novas e mais exequiveis maneiras de pensamento sobre as coi-
sas. Descobriu que um absoluto ndo é obtenivel; nem zero nem infinito séo eles préprios
descortinaveis num universo real mas, como absolutos, podem ser usados como simbo-
los de uma abstragdo, que poderia supor-se existir, mas que de facto ndo existe. Por
isso, ndo haveria bem absoluto nem mal absoluto. Para ser "bom" dependeria do ponto
de vista do observador, e a mesma condi¢do existiria para "mau". Varios conceitos novos
respeitantes aos campos da ciéncia e humanistica, quase independentes do seu proprio
trabalho, foram introduzidos pela Cientologia. O primeiro deles é a definicdo apropriada
de estéatico. O proximo é a primeira verdadeira definicdo de zero e sua diferenciacdo de
infinito em termos de matematica. Outro é a definicdo basica de espago, que até aqui
foi omitida do campo da fisica exceto em termos de tempo e energia.

Uma solucdo 6tima para qualquer problema seria aquela solucdo que trouxesse 0s
maiores beneficios ao maior nimero de dinamicas. A solu¢cdo mais pobre seria aquela
gue trouxesse 0s menores beneficios a0 menor nimero de dindmicas. E aqui beneficio
seria definido como algo que aumentasse a sobrevivéncia. As atividades que trouxessem
a sobrevivéncia minima a um menor nimero de dindmicas e prejudicassem a sobrevi-
véncia de um maior nimero de dindmicas ndo poderiam ser considerados atividades
racionais.



Embora ndo possa haver certo absoluto ou errado absoluto, uma agéo certa dependeria
da sua ajuda a sobrevivéncia das dindmicas imediatamente relacionadas; uma acao er-
rada impediria a sobrevivéncia das dinamicas relacionadas.

O pensamento é divisivel em dados. Um dado seria qualquer coisa de que podemos
ficar cientes, quer a coisa exista quer a tenhamos criado.

A criatividade poderia exceder a propria existéncia; por observacéo e definicdo, é des-
cortinavel que o pensamento ndo tem necessariamente que ser precedido de dados, mas
pode criar dados. A imaginacdo pode entéo criar sem referéncia a estados preexistentes,
e nado necessariamente dependente de experiéncia ou dados, e ndo necessariamente
combina estes para obter os seus produtos. A imaginacéo poderia ser classificada como
a capacidade de criar ou prever um futuro ou criar, mudar ou destruir um presente ou
um passado.

A causa é motivada pelo futuro.

A Cientologia aplicada a vida é vista como um estudo da estatica e cinética, o que quer
dizer um estudo da interagcdo entre nenhum movimento e todo o movimento, ou menos
movimento e mais movimento.

No préprio pensamento, no seu mais alto nivel, nés descobrimos o Unico verdadeiro
estatico conhecido. Na fisica, um estatico é representado como um corpo em repouso,
mas € conhecido da fisica que um corpo em repouso € ainda um equilibrio de forgas, e
esta ele mesmo em movimento, mesmo que s a nivel molecular. Um verdadeiro estatico
ndo conteria nenhum movimento, nenhum tempo, nenhum espaco e nhenhum compri-
mento de onda. Em Cientologia € atribuido a este estatico o simbolo teta da matematica.
Esta designacéo significa meramente um estatico teorico, de qualidades distintas e pre-
cisamente definidas com certos potenciais.

O pleno-movimento ou mais-movimento cinético é denominado MEST. Esta palavra
representa o universo material, ou qualquer universo. E uma combinag¢ado das iniciais das
guatro palavras: matéria, energia, espaco e tempo.

A interacgdo entre teta e MEST resulta em atividades conhecidos como vida, e provoca
a animacao das formas de vida. Na auséncia dessa interagdo, a forma de vida esta morta.

O Ser do Homem, pelo que queremos dizer homo sapiens, deriva do seu impulso para
0 pensamento e acdo de teta, e toma a sua forma material em MEST.

O Homem, homo sapiens, € um Ser composto de quatro verdades distintas e divisiveis:
essas partes sdo denominadas thetan, bancos de memodria, a entidade genética e o
corpo.

O thetan, que sera depois descrito em maior detalhe, tem o impulso de teta e pode
existir na matéria, energia, espago e tempo, mas o seu impulso deriva do proprio poten-
cial de teta e tem certas metas definidas e caracteristicas proprias de comportamento.

Os bancos padrao de memaria e os bancos reativos de memadria compdem os bancos
de memoéria do homo sapiens. Estes, numa analogia com um computador eletrénico,
formam o sistema de arquivo.

Pode dizer-se que os bancos padrao contém dados dos quais o0 Homem é facil e anali-
ticamente consciente, e 0s bancos reativos sdo os que contém estimulo-resposta, por
outras palavras, experiéncia cuja acao esta abaixo do seu nivel da consciéncia. O conte-
udo dos bancos reativos foi recebido durante momentos de consciéncia diminuida, como
a inconsciéncia na tenra idade em momentos de cansago, dor severa ou forte tensdo
emocional, dados que depois operam automaticamente para comandar a pessoa sem 0
seu consentimento. Os bancos padrao de memodria sdo aqueles em que é armazenada
experiéncia para ser utilizada na estimativa do esfor¢o necessario a sobrevivéncia, e que
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se preocupa com pensamento analitico. Existe um armazenamento adicional da propria
memdaria numa forma mais pura do que nestes bancos, mas esta memoria esta contida
nas capacidades do thetan.

A entidade genética é aquele ser ndo dissimilar do thetan que levou adiante e desen-
volveu o corpo desde os primeiros momentos ao longo da linha evolutiva na terra e que,
por experiéncia, necessidade e selecdo natural, empregou os contra-esfor¢cos do ambi-
ente para formar um organismo melhor adaptado a sobrevivéncia, apenas limitado pelas
capacidades da entidade genética. A meta da entidade genética é a sobrevivéncia num
plano muito mais grosseiro de materialidade.

O proprio corpo € uma maquina de carbono/oxigénio que funciona a uma temperatura
de 37°C com combustivel de baixa combustao, geralmente derivado de outras formas
de vida. O corpo é monitorizado diretamente pela entidade genética em atividades como
a respiracdo, batidas do coracédo e secre¢des enddcrinas; mas estas atividades podem
ser modificados pelo thetan.

Poderia dizer-se que a mente humana é a atividade primaria do thetan com a sua
propria memoria e capacidade, mais os bancos padréo da memdria analitica, modificada
pelos bancos reativos de memdéria da entidade genética, e limitada pelas capacidades e
adaptabilidades mecénicas na agdo do préprio corpo.

Estas quatro partes do homo sapiens sdo destacaveis umas das outras.

A personalidade e a Beingness que é de facto o individuo e esta consciente de estar
consciente, e que é vulgar e normalmente a "pessoa" e quem o individuo pensa que €,
€ o thetan; e esta consciéncia pode continuar, € clarificada e ndo é interrompida por
uma separacgdo do corpo a qual é realizada através de processamento padrao.

O thetan é imortal e possui muito mais capacidades do que as até aqui previstas para
0 Homem, e a separacdo consegue, na pratica sobria da ciéncia, a realizacdo de metas
idealizadas, mas de forma questionavel, se é que o sao, obtidas no espiritualismo, mis-
ticismo e campos aliados.

A anatomia do Ser do Homem é um dos estudos menores da Cientologia onde esse Ser
sO se relaciona com o homo sapiens, pois uma separagdo do thetan através do procedi-
mento operacional padréo € na pratica comum uma simplicidade e por isso ndo com-
pensa explorar as outras combinagdes dos bancos padrédo e reativo, a entidade genética
e 0 corpo a muito maiores profundidades, uma vez que as Ultimas trés sdo combinagdes
especiais. Nao obstante, o desenvolvimento da tecnologia necessaria para provocar um
estado completo de Ser , aquela que um homem de facto €, forneceu dados e tecnologia
consideraveis no campo da gravacao da memoria, das peculiaridades do comportamento
da energia do corpo e a volta dele, da histéria da linha evolutiva, da identidade da
entidade genética e muito da construcéo do préprio corpo, assim como a construcdo do
universo real. O grosso dos dados a respeito do homo sapiens, diferentemente do Ser
do thetan, foi adequadamente coberto antes e noutro lugar.” (Ver prefécio)

* Para melhorar o seu estado de entidade, o0 Homem considerou, em esforgos anterio-
res, o homo sapiens como uma unidade inseparavel que, ou estava viva ou morta. Além
disso, quando ele pensou na coisa toda, 0 Homem pensou que era necesséario abordar
e reduzir a incursdo do passado, antes do individuo poder assumir qualquer alto nivel de
entidade no presente. Em Dianética descobriu-se que a mente € divisivel em duas partes,
sendo a primeira a mente analitica que verdadeiramente pensa e computa para o indi-
viduo, mas que, no presente estado do Homem civilizado, esta quase submersa. A se-
gunda é a mente reactiva. A mente reactiva foi considerada um mecanismo de estimulo-
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O Ser do Homem é essencialmente a Beingness do proprio teta agindo no MEST e
outros universos na realizacdo das metas de teta e sob a determinacdo de um individuo
especifico e personalidade particular para cada Ser .

A Cientologia € a ciéncia de saber como saber.

A Cientologia é a ciéncia das ciéncias do saber. Ela busca abarcar ciéncias e humanistica
como clarificagdo do proprio conhecimento.

A pessoa estuda para saber uma ciéncia. O seu estudo € inatil quando ndo sabe a
ciéncia do estudo.

resposta que deriva e age com os dados da experiéncia, mas sem pensamento. Desco-
briu-se que o contetdo da mente reactiva é a acumulacdo de experiéncias mas do or-
ganismo, ndo s6 da sua vida actual, mas de outras vidas que aparentemente tenha
vivido, a fim de realizar a tarefa da evolucdo e chegar ao seu presente estado de entidade
estrutural. A mente reactiva era um modelo, mas também era o ditador da acc¢éo esti-
mulo-resposta. A féormula que descrevia a mente reactiva era que tudo é idéntico a tudo.
A Dianética realizou muito na elevacédo da identidade, reduzindo os incidentes mais vio-
lentos da mente reactiva por um processo conhecido como o apagamento de engramas.
Um engrama era um periodo de dor e inconsciéncia, momentanea ou ndo, como numa
lesdo, operacdo ou doenca. Tais incidentes poderiam ser reduzidos "devolvendo"” sim-
plesmente o individuo ao momento do acidente, e revendo entdo passo a passo o aci-
dente, percéptico por percéptico, como se estivesse a acontecer outra vez. Feito isto
varias vezes, descobriu-se que o acidente ndo tinha mais qualquer valor de comando
sobre o individuo. A reduc&o do valor de comando da mente reactiva foi achada neces-
saria a uma resolucdo apropriada da aberracdo. Compreenda-se que a meta era a redu-
¢ao do valor de comando da mente reactiva, e ndo a mera redugdo da mente reactiva.
Quando nos dirigimos aos problemas de um individuo ou grupo de homens, a reducéo
do valor de comando da mente reactiva € ainda a meta, onde a Cientologia é usada
como processo de erradicar a aberragdo. Mas estao disponiveis dois outros métodos para
reduzir este valor de comando. O primeiro assenta na remogao da mente analitica da
proximidade da mente reactiva, e entdo no aumento do potencial da mente analitica até
poder comandar e manejar qualquer mente reactiva com facilidade. O segundo é sim-
plesmente a reabilitacdo da mente analitica, permitindo-lhe usar a sua capacidade cria-
tiva na construcao de um universo proprio. Descobriu-se que ndo havia qualquer propo6-
sito em reduzir incidentes da mente reactiva, para além do ponto em que a mente ana-
litica se pudesse separar da mente reactiva, e entdo comanda-la. A Dianética é uma
ciéncia que se dirige directamente a mente reactiva, reduzindo o valor de comando dessa
mente reactiva. A Cientologia € um assunto abrangente, muito mais lato na aplica¢do. A
Dianética tinha como objectivo uma entidade que pudesse existir sem uma energia ou
matéria, quer dizer, sem tempo, quer se trate do homo sapiens ou ndo. A Dianética foi
um passo evolutivo, um utensilio Util para chegar a um nivel mais alto de conhecimento;
contudo, o seu uso produziu resultados mais lentos e metas muito mais baixas. Além
disso, os processos de Dianética eram limitados na medida em que ndo podiam ser
aplicados mais de alguns centenas horas sem que a mente reactiva assumisse um nivel
de comando muito alto sobre a mente analitica, devido ao facto da mente reactiva ser
continuamente validada no processo, enquanto que o melhor processo era validar a
mente analitica. A medicina e a psicologia, como praticadas hoje, absorveram e tém
usado muitos dos principios da Dianética sem se preocuparem com 0S mais recentes
desenvolvimentos no campo da mente aqui representados. Por isso, a sociedade absorve
e muitas vezes entende mal o conhecimento.
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A pessoa vive e aprende da vida, mas vida ndo é compreensivel para ela, ndo importa
o tempo que viver, a menos que saiba a propria ciéncia da vida.

A pessoa estuda a humanistica. Se ele ndo sabe estudar a humanistica ela frequente-
mente falhara.

O fisico e o perito da fissdo da bomba sabem fisica, mas ndo humanistica. Eles ndo
concebem a relacdo e por isso a prépria fisica falha.

A todas estas coisas, biologia, fisica, psicologia e a propria vida, a pericia da Cientologia
pode trazer ordem e simplicidade.

A pessoa vive melhor com a Cientologia uma vez que a vida, compreendida e contro-
lada, pode ser vivida.

Uma civilizagdo pode passar melhor com a Cientologia, uma vez que ndo seria marcada
com pontos desconhecidos e anulada com o caos.

A Unica riqueza que existe é a compreenséo. E tudo o que a Cientologia tem para dar.
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TEORIA TETA-MEST

A Cientologia é essencialmente um estudo da estatica e da cinética. No minimo é mais
exata do que as chamadas ciéncias fisicas, pois lida com um estatico e um cinético ted-
ricos que se encontram nos extremos opostos do espectro de todo o movimento.

Uma das mais valiosas contribui¢Ges da Cientologia para o conhecimento é a definicdo
de um verdadeiro estatico. Um estatico ndo tem movimento; ndo tem largura, compri-
mento, amplitude, profundidade; ndo é mantido em suspensdo por nenhum equilibrio
de forcas; ndo tem massa; ndo tem comprimento de onda; ndo tem localizagdo no tempo
ou espaco. Anteriormente um estéatico sé era definido como um objeto imoével, definicdo
que ndo é adequada, pois um objeto, ou estado de repouso de um objeto, s6 é conse-
guido por um equilibrio de forgas, e todos os objetos contém movimento neles préprios,
mesmo que apenas ao nivel molecular, e existem no espago que €, ele préprio, parte
integrante do movimento. Dai se verifica que estamos a lidar com um nivel de estatico
mais alto.

As capacidades do estatico ndo sao limitadas.
O estatico interage com o cinético que é considerado o movimento Ultimo.

Em Cientologia, o estatico € representado pelo simbolo matematico teta; o cinético €
chamado MEST.

Teta pode ser a propriedade ou a Beingness de qualquer individuo e é, para 0s nossos
propositos, considerado individualmente para cada individuo.

A palavra MEST significa matéria, energia, espaco (Inglés space) e tempo, e é com-
posta pelas iniciais (sublinhadas) destas palavras. A palavra MEST denota por si sé o
universo fisico. MEST, com uma palavra designativa depois dela, designa o universo de
outro.

O original da teoria Teta-MEST pode ser encontrado no livro Ciéncia da Sobrevivéncia,
1951.

Depois do conceito do verdadeiro estéatico ter sido alcancado, os problemas de proces-
samento comegaram a resolver-se muito mais rapidamente, e a prova principal da teoria
Teta-MEST ¢€ a sua funcionalidade e o facto de prever uma quantidade enorme de fen6-
menos que, quando procurados, se descobriu existirem e os quais, quando aplicados,
resolveram casos rapidamente.

E agora considerado que a origem de MEST est4 no proprio teta, e esse MEST, como
conhecemos o universo fisico, € um produto de teta.

O fisico demonstrou adequadamente que a matéria parece ser composta de energia
condensada em certos padrdes. Também pode ser demonstrado adequadamente em
Cientologia que a energia parece ser produzida e emanada de teta. Por isso poderia
considerar-se que teta, produzindo energia, condensa 0 espaco no qual a energia esté
contida, a qual se torna entdo matéria. Esta teoria da condensacdo é confirmada por
exame do estado de aberracdo de muitos preclaros que tinham descido na escala de
tom ao ponto do seu préprio espaco ser contraido, e que estavam cercados por cristas”
e que sdo por isso "solidos" ao ponto de serem aberrados. Além disso, podem encontrar-
se em efeito na medida em que estdo solidificados. Além disso, um psicotico trata as

* Ondas densas estaciondrias.
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palavras e outros simbolos, incluindo os seus proprios pensamentos, como se fossem
objetos.

TEMPO

Nos axiomas de 1951 é declarado que o tempo poderia ser considerado o Unico arbi-
trério e, por isso, a Unica fonte da aberracdo humana. Uma maior investigacao e inspe-
¢do do tempo demonstraram ser a a¢do da energia no espago, e descobriu-se que a
duragdo de um objeto é grosseiramente proxima da sua solidez.

Poderia considerar-se que o tempo € uma manifestacdo no espago modificada pelos
objetos. Poderia considerar-se que um objeto é qualquer manifestacdo de uma unidade
de energia, incluindo matéria.

Pode prontamente estabelecer-se que um individuo perde a sua autodeterminacéo na
medida em que possui objetos e utiliza forca.

Poderia considerar-se que o termo tempo é um termo abstrato atribuido ao comporta-
mento dos objetos. Ele pode ser regulado através de postulados.

O desejo, imposi¢ao e inibicdo de possuir, dar e receber objetos, podem estabelecer
uma banda do tempo.

Tempo, no campo do comportamento e experiéncia, torna-se Ter. Ter e Nao Ter for-
mam entre si a permuta que se torna sobrevivéncia.

Se o auditor processa ter, dar e receber energia e itens, vera que esta diretamente a
processar tempo, e que processou o sentido de tempo e de reacédo do preclaro para um
nivel mais alto.

A manifestacdo primaria disto encontra-se na criminalidade onde o individuo é incapaz
de conceber o investimento de energia para atingir um objeto. Ele ndo “trabalhard”. O
criminoso em particular deseja ceder e realizar sem tempo, desejos e haveres; embora
isto possa ser possivel no universo préprio, ndo é possivel no universo MEST. O universo
MEST é planeado para tornar o trabalho necessario a fim de ter, estabelecendo assim
uma escala gradiente de ter. O criminoso néo fez a distingdo entre o seu proprio uni-
verso, que ele possivelmente teve e onde ele podia atingir as coisas instantaneamente,
e 0 universo MEST. Por isso ndo tem qualquer "respeito pela propriedade”. A identifica-
¢do do seu préprio universo com o universo MEST é tdo marcada que € em si mesmo
uma identificagdo altamente aberrada, tornando por isso a sua conduta destrutiva para
ele préprio e o leva a falhar.

ESPACO

O espaco pode ser criado por um thetan. Ele também pode conservar, alterar e destruir
espaco.

O espaco é a primeira condi¢do necessario a acédo. A segunda condi¢do necessaria é a
energia. A terceira condi¢gdo é a posse ou ndo posse.

Para os propositos do processamento e possivelmente muitos outros propésitos, pode
ser considerado que o espaco é o equivalente a experiéncia do Ser . A pessoa esta viva
na medida em que possui espaco e na medida em que pode alterar e ocupar esse espaco.
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A definicdo funcional de espaco é "ponto de vista de dimensdo": ndo ha espaco sem
ponto de vista, ndo ha espaco sem pontos para ver. Esta definicdo de espaco vem suprir
uma lacuna muito grande no campo da fisica que define espaco simplesmente como
aquela coisa na qual a energia atua. A fisica definiu espago como mudanga de movimento
ou em termos de tempo e energia. O tempo foi definido em termos de espaco e energia;
a energia foi definida em apenas em termos de espaco e tempo. Estas defini¢cbes, assim
interdependentes, formam um circulo vicioso, a menos que houvesse uma melhor defi-
nicdo para um desses itens: tempo, espaco ou energia. De tal maneira a ciéncia fisica
era limitada.

O espaco é o ponto de vista de dimensdo. A posi¢ao do ponto de vista pode mudar, a
posicao dos pontos de dimensdo podem mudar. Um ponto de dimenséo é qualquer ponto
num espaco ou nos limites do espaco. Como caso particular esses pontos que demarcam
os limites exteriores do espaco ou seus cantos sdo chamados em Cientologia pontos de
ancoragem. Um ponto de ancoragem € um tipo especial de ponto de dimensao. Qualquer
energia tem como particula basica um ponto de dimenséo. Os pontos de dimenséo po-
dem ser de diferentes tipos e substéncias. Podem combinar-se de varias maneiras, po-
dem assumir formas, tornar-se objetos. Podem fluir como energia. Uma particula de
admiragdo ou uma particula de for¢a sdo pontos de dimensao semelhantes. Os pontos
de dimensdo, mudando, podem dar ao ponto de vista a ilusdo de movimento. O ponto
de vista, mudando, pode dar aos pontos de dimenséo a ilusdo de movimento. O movi-
mento é a manifestacdo de mudanga dos pontos de dimenséo pelo ponto de vista.

Os pontos de vista ndo sao visiveis, mas os pontos de vista podem ter pontos de di-
mensao visiveis. A influéncia béasica escondida é entdo um ponto de vista, Um material
do universo ndo pode existir em qualquer universo sem alguma coisa em que existir. A
coisa na qual ele existe é o espaco, e este é feito pela atitude de um ponto de vista de
demarcar uma area com pontos de ancoragem.

Mais do que existir na teoria em comum com outros principios de Cientologia, esta
manifestacdo de espaco criado pode ser experimentada por um individuo, descobrindo
gue o espaco pode ser feito coincidentemente com qualquer outro espaco. O espago ndo
€ entdo um arbitrario e absoluto, mas pode ser criado ou descriado por um ponto de
vista.

Qualquer Ser é um ponto de vista; ele é um Ser na medida em que pode assumir
pontos de vista. Por isso, em qualquer sociedade nds teriamos inevitavelmente uma
enunciacdo do ponto de vista infinito como: "Deus estd em toda a parte". Os seres
atribuem instintivamente a maior dimensao aquela coisa que estaria em toda a parte, e
quando o Homem deseja atribuir um poder ou comando ilimitado a qualquer coisa ele
diz que esta em toda a parte.

ENERGIA

A unidade basica de energia € o ponto de dimensdo. Um tipo especial de ponto de
dimensé&o é o ponto de ancoragem que demarca espago, mas esta €, uma vez mais, a
unidade basica de energia. Os pontos de dimenséo sao criados, controlados ou descria-
dos pelo thetan.

As gualidades da energia sdo em numero de trés: a primeira € as suas caracteristicas
existentes; a segunda é o seu comprimento de onda; a terceira é a direcdo do fluxo ou
auséncia de dire¢ao do fluxo.

As caracteristicas podem, por sua vez, ser divididas em trés classes. Séo elas fluxos,
dispersdes e cristas. O fluxo é uma transferéncia de energia de um ponto para outro, e
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a energia de um fluxo pode ter qualquer tipo de onda, desde a sinusoide, mais simples,
a onda de ruido, mais complexa. A fluidez é simplesmente a caracteristica da transfe-
réncia. Uma dispersao é uma série de efluxos a partir de um ponto comum. Uma disper-
sdo é, principalmente, varios fluxos que se estendem a partir de um centro comum. O
melhor exemplo de uma dispersao é uma explosdo. Existe uma coisa que se chama in-
disperséo. Seria onde os fluxos vao todos para um centro comum. Poderia chamar-se a
isto uma implosé&o. Efluxo e afluxo em relagdo a um centro comum sdo da mesma ma-
neira classificados sob a palavra "dispersdo" para uma classificacdo acessivel. O terceiro
tipo de caracteristica da energia € a crista. Uma crista é essencialmente energia suspensa
no espaco. Ela ocorre através da colisdo de fluxos, dispers@es ou cristas, umas contra
as outras, com solidez suficiente para causar um estado duradouro de energia. Uma
dispersdo da direita e uma dispersdo da esquerda, colidindo no espaco com volume
suficiente, criam uma crista que permanece depois do préprio fluxo cessar. A duracdo
das cristas é bastante longa.

O comprimento de onda € a distancia relativa de nodo a nodo em qualquer fluxo de
energia. No universo MEST, o comprimento de onda é vulgarmente medido em centime-
tros ou metros. Quanto mais alta é a frequéncia, menor o comprimento de onda consi-
derado na escala gradiente de comprimentos de onda. Quanto mais baixa é a frequéncia,
maior o comprimento de onda considerado numa escala gradiente. Radio, som, luz e
outras manifestacfes, tem cada uma o seu lugar na escala gradiente de comprimentos
de onda. O comprimento de onda ndo tem relagdo com a caracteristica da onda, mas
aplica-se ao fluxo ou fluxo potencial. Uma crista tem um fluxo potencial que, quando
liberto, pode supor-se ter um comprimento de onda. As varias percec¢fes do corpo e do
thetan séo cada uma delas determinadas por uma posi¢ao na escala gradiente de com-
primentos de onda. Cada uma delas € um fluxo de energia.

A direcéo do fluxo, relativo ao thetan, é de interesse primordial no estudo da energia.
Haveria efluxo e afluxo. Poderia haver efluxo e afluxo num ponto fonte exterior ao thetan
e provocado por esse ponto fonte, e poderia haver efluxo e afluxo através do préprio
thetan.

MATERIA

A matéria € uma condensacdo de energia. Quanto mais energia se condensa, menos
espacgo ocupa e maior a sua resisténcia. Um fluxo de energia tem uma duracéo breve.
Os fluxos de energia que se encontram e provocam cristas obtém uma maior solidez e
mais longa duracao.

Descobriu-se que a prépria solidificacdo da matéria é a duracdo ou o tempo. A energia
torna-se matéria se condensada. A matéria torna-se energia se dispersa.

As manifestagfes de energia sdo essencialmente, a longo prazo, manifestacdes de ma-
téria; N@o pode considerar-se a matéria sem também considerar energia.

Em processamento, ndo é feita qualquer diferenciacdo entre matéria e energia para
além de rotular o fluir-livre e formas mais instantédneas de "acéo", e as formas mais
s6lidas e duradouras de "ter".

Para ter matéria, a pessoa tem que ter espaco, deve ter tido energia, e tem que ter.

Para ter espaco, é necessario ter um ponto de vista e um potencial no ponto de vista
para criar pontos de ancoragem. Por isso, para ver matéria, muito menos para controla-
la ou cria-la, é necessario ter um ponto de vista.
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AFINIDADE, COMUNICACAO E REALIDADE

Na experiéncia humana, a qual é provavelmente uma experiéncia sénior e criadora de
uma coisa como o universo material, espaco, energia e matéria, tornam-se o Ser, o Fazer
e o Ter.

O Ser é espaco independentemente da energia e matéria; atividade requer espaco e
matéria; e a havingness requer espaco e energia.

NéOs temos uma escala gradiente, de espago a matéria, que comeca no numero arbi-
trario 40.0, para nossos propositos, e desce a 0.0, para os propésitos do homo sapiens,
e desce mais para -8.0 com a finalidade de avaliar um thetan. Esta escala gradiente é
chamada a escala de tom.

O espaco é uma caracteristica ampla do topo ao fundo da escala, e é necessério a cada
parte dela, mas descobriu-se que existe cada vez menos espaco a medida que a escala
€ descida. Se uma pessoa atingisse zero espaco para si préopria, ela atingiria o zero,
mesmo como thetan. O facto de o corpo ter espago e o thetan ndo ter aparentemente
para ele préprio espaco, é o principal responsavel pelo sentimento de ndo-Ser da parte
do thetan, o que o faz esquecer a sua propria identidade.

Nesta escala de tom, temos um ponto tedrico de nenhuma energia em 40.0, e um
ponto onde a energia comeca a ficar sélida a volta de 0.0; bem abaixo deste nivel temos
matéria formada do tipo bem conhecido no universo material. Por isso pode ver-se que
esta escala de tom é uma escala gradiente de energia, e que a energia € livre no topo
da escala, e que fica menos livre e mais fixa a medida que a pessoa desce na escala.

Um tridngulo muito importante em Cientologia é o triangulo chamado ARC. Ele repre-
senta Afinidade, Realidade e Comunicacdo. Foi usado durante algum tempo antes da
sua relagcdo com a energia ser compreendida.

Afinidade é uma caracteristica de onda, e é da ordem das emoc¢8es humanas. As emo-
¢bes humanas manifestam-se em fluxos, dispersdes e cristas de energia. A medida que
as emocdes descem de alto abaixo na escala, seguem um ciclo de dispersdes, fluxos e
cristas. Cada disperséo, cada fluxo e cada crista tém uma harmadnica na escala. Obser-
vando a escala a partir do zero, a pessoa encontra morte como uma crista e, em emogao
humana, uma apatia. A apatia atinge alguma extensdo de morte, mas neste extremo as
harmonicas estdo muito juntas e ha é duas emogfes humanas ndo mencionadas imedi-
atamente acima apatia. Uma delas, logo acima de apatia, € um fluxo; imediatamente
acima disso ha uma disperséo tipo medo. A proxima emocdo mencionada acima de apa-
tia é desgosto. Desgosto é uma crista e é ocasionado por perda. Imediatamente acima
de desgosto hd um fluxo. A préxima emogdo mencionada €, contudo, o préximo nivel, a
dispersdo chamada medo que esté a afastar-se. H4 um fluxo imediatamente acima disto
chamado hostilidade encoberta. Acima de hostilidade encoberta esta raiva que é uma
crista sélida. Entre raiva em 1.5 e antagonismo em 2.0 ha uma dispersdo ndo mencio-
nada, mas visivel no comportamento. Em 2.0 temos o efluxo chamado antagonismo.
Acima disto em 2.5 ha uma disperséo inativa conhecida como enfado. Acima de enfado
em 3.0 h4 uma crista chamada conservantismo. Em 4.0 temos outro fluxo chamado
entusiasmo. Cada um destes pontos é uma harménica de um ponto mais baixo. A ca-
racteristica da energia seja um fluxo, dispersao ou crista, expressa-se na emog¢ao hu-
mana em termos de afinidade. A afinidade é a coeséo das rela¢cdes humanas, e pode ser
a aceitacdo ou rejeicado de tais relacdes. A afinidade, como aqui é usada, € um grau de
emocdo. O seu equivalente no universo MEST é a coesdo e adesdo ou reacdo da prépria
matéria e energia, como nas correntes positivas e negativas, e em formas de matéria.
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A comunicagdo € um intercambio de energia de um Ser para outro; no thetan e na
comunicacdo do homo sapiens, é conhecida como percecdo. Nao € somente conversar,
0 que é uma forma simbdlica de comunicacdo que adiciona ideias as quais, ou sdo um
produto da escala de tom ou estdo acima da escala de tom conforme o caso. A visdo
esta, é claro, no comprimento de onda da luz. O som é registado no ouvido. O tato e
cheiro sé@o tipos de onda de baixo nivel, do género das particulas. E todas as outras
percecOes podem ser encontradas nesta escala gradiente de comprimentos de onda,
modificadas pela caracteristica da onda em termos de tipo, quer seja sinusoide ou mais
complexa. O auditor deve reparar que comunicacédo € essencialmente energia dirigida
ou recebida, e é inibida pelo desejo ou reluténcia do preclaro em tomar responsabilidade
pela energia ou formas de energia. Quando a responsabilidade € baixa, a perce¢do €
baixa.

A realidade ¢ estabelecida pela direcdo da onda ou falta de movimento. A medida que
a pessoa sobe na escala de tom a partir de 0.0, ela acha as realidades mais fortes nos
pontos dos fluxo, e mais fracas nos pontos das cristas na escala.

A realidade de apatia, desgosto e raiva € muito pobre, mas na vizinhanca imediata
destas ha realidades mais intensas. A realidade é estabelecida por acordo ou discordan-
cia ou nenhuma opinido. O acordo € um afluxo para o individuo; a discordancia € um
efluxo a partir do individuo; nenhuma opinido pode ser estabelecida pela proximidade
do individuo ao centro de uma dispersdo ou por uma crista. Por causa da riqueza em
energia e formas de energia do universo MEST, o thetan encontra-se vulgarmente so-
brepujado em emanacao de energia pelo dito universo MEST. Assim ele é o0 alvo de um
afluxo quase continuo que o faz ter um acordo consistente e ininterrupto com o universo
MEST. Ele raramente discorda do universo MEST, e o melhor processamento que se
pode fazer é quebrar este acordo e transforma-lo num fluxo oposto, pois sé deste modo
pode ser restabelecida a capacidade de um preclaro para manejar energia e ser respon-
savel por ela. Se vocé pede a um preclaro para obter o conceito de concordancia, ele
experimentard um afluxo sobre ele préprio. O hipnotismo é executado fazendo um su-
jeito receber do operador um fluxo ritmico ou monétono continuo. Depois deste fluxo
ter continuado, o sujeito aceitara qualquer realidade que o operador |he queira dar. Esta
neste caso, evidentemente, o universo MEST, e a solidez do universo MEST é completa-
mente dependente da sua aceitagdo em termos de acordo. A realidade €, na esséncia,
acordo ou discordancia. Quando se fala de realidade, fala-se em termos de universo
MEST. O universo MEST, de acordo com qualquer computacéo que se possa fazer sobre
ele, consiste de um acordo de alto-nivel entre todos nés. Os que discordam do universo
MEST séo castigados pelo universo MEST. Do ponto de vista do universo MEST, a maior
realidade seria tida pela propria matéria, e esta parece ser a sua meta evidente para
com o thetan, transforma-lo em energia sélida.

A realidade sobre o universo préprio é pobre porque a pessoa estd num estado coma-
toso de acordo, com o universo MEST. Vé-se contudo em processamento que um pre-
claro esta numa condi¢do pobre pela relacdo direta da sua aceitagdo e concordancia e
obediéncia ao universo MEST, e numa boa e ativa condi¢do na relacdo direta do grau
em que ele pode quebrar este fluxo de acordo e estabelecer os seus proprios fluxos e
por isso criar 0 seu préprio universo. A avaliacdo do universo MEST é quase uniforme-
mente a energia que ele préprio coloca no universo MEST, ou seja as suas ilusdes.
Quando ele perde as suas esperancas e sonhos (as suas ilusdes), é porque perdeu a
capacidade de emanar energia de volta para o universo MEST e depende da energia que
0 universo MEST lhe atira a ele. O ARC forma por isso uma escala de tom. Esta escala
de tom encontra em qualquer nivel um estado comparativo na afinidade, na realidade e
na capacidade de comunicacdo do preclaro. Por isso, testando o preclaro e descobrindo
a sua emocgao cronica, o seu estado crénico de acordo ou discordancia, e a sua capaci-
dade para comunicar ou ndo comunicar, estabelece-se um nivel nesta escala de tom.
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ARC forma um tridngulo cujos angulos estdo todos num unico nivel. Por isso se desejar-
mos criar um aumento de tom no preclaro, e tivermos que fazer isso para aumentar a
sua autodeterminacdo, veremos que ndo podemos elevar o seu estado emocional sem
também abordar a sua realidade e comunicacdo. Ndo podemos elevar a realidade do
preclaro sem abordar a afinidade e problemas de comunicacdo. Nao podemos elevar a
comunicagdo com o preclaro sem abordar a realidade e problemas de afinidade. O pior
erro que um auditor pode cometer é subestimar este triangulo em processamento. Na
Ciéncia de Sobrevivéncia pode ser encontrada uma escala de tom mais completa, e o
Livro Um desse volume € inteiramente dedicado a uma avaliacdo da escala de tom e
também das pessoas.

Existem duas posicdes na escala de tom para o preclaro, quando ele ainda é um homo
sapiens. O composto conhecido como homo sapiens é considerado morto em 0.0, e pode
subir na escala de tom até ligeiramente acima de 4.0. E por isso este 0 ambito do homo
sapiens. Contudo, o thetan que no homo sapiens esta abaixo do nivel de consciéncia do
Eu em termos de espaco e energia, tem um ambito mais lato; e, como o thetan é na
realidade basicamente o preclaro e a Beingness e identidade do preclaro, este segundo
ambito é até mais importante. Este segundo ambito vai de -8.0 a +40.0 na escala de
tom. Considera-se que a posi¢do 6tima para o thetan é +20.0 que é o ponto 6timo de
acdo. Um homo sapiens como tal ndo pode atingir este nivel da escala de tom por causa
das suas limitagdes a fisicas.

IDENTIDADE VERSUS INDIVIDUALIDADE

A confusédo mais comum da parte de um preclaro é entre ele como um objeto identifi-
cado e o seu Ser . O Ser depende da quantidade de espaco que ele pode criar ou pode
comandar, ndo da sua identificagdo ou qualquer rotulo. A identidade como nos a conhe-
cemos 0 no universo MEST € muito igual a identificagdo que é a mais baixa forma de
pensamento. Quando a pessoa é um objeto e é ela propria efeito, acredita que a sua
capacidade para ser causa depende de ter uma identidade especifica e finita. Isto é uma
aberragdo; a medida que o seu Ser aumenta a sua individualidade aumenta, e depressa
ultrapassa o nivel de necessidade de identidade, pois ele préprio é autossuficiente com
a sua propria identidade.

A primeira pergunta que um preclaro sob clarificacdo de teta faz a si mesmo € com
bastante frequéncia: "Como é que eu estabeleco a minha identidade se ndo tenho
corpo?" existem muitos remédios para isto. O pior método de ter uma identidade é ter
um corpo. A medida que a individualidade aumenta e a Beingness expande, sendo estas
duas quase sin6nimas, menos ele se preocupa com este problema; o facto de se preo-
cupar com o problema diz ao auditor o lugar onde se encontra na escala de tom.

Um dos mecanismos de controlo usados nos thetans é que quando eles sobem em
potencial sdo levados a acreditar que, com 0 universo, sao um. Isto é distintamente
inverdade. Os thetans sdo os individuos. A medida que sobem na escala, eles ndo se
fundem com outras individualidades. Eles tém o poder de se tornar qualquer coisa en-
guanto ainda mantém a sua propria individualidade. Primeiro e antes do mais, eles séo
eles proprios. Ndo existe evidentemente qualquer Nirvana. E o sentimento de que a
pessoa se fundira e perdera a sua prépria individualidade que restringe o thetan de
tentar remediar a sua sorte. A fusdo dele com o resto do universo seria ele tornar-se
matéria. Isto € o extremo da coesdo e o extremo da afinidade, e € o mais baixo ponto
da escala de tom. A pessoa declina para uma fraternidade com o universo. Quando ela
sobe na escala, fica um individuo cada vez mais capaz de criar e manter o seu proprio
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universo. Deste modo (levando as pessoas a acreditar que nunca tiveram nenhuma in-
dividualidade acima de MEST) o universo elimina todos os competidores.

SER

O espaco ndo é necessario ao Ser de um thetan quando o thetan estd acima do nivel
de tom de 40.0 e pode criar espaco a vontade. Ele cria espaco para ter um Ser especifico.
Em 40.0, espaco e Ser podem ser considerados intermutaveis. O Ser pode existir sem
gualquer energia ou matéria, ou seja, sem tempo.

Contudo, para alcangar um estado de Ser neste universo que € mais 0 que aqui nos
interessa, é necessario ter um ponto de vista do qual possam ser criados ou controlados
pontos de dimensdo. A pessoa tem tanto de ponto de vista quanto de espaco no qual
ver, em relacdo a outros pontos de vista que tém espaco no qual ver, tendo por isso
uma condicdo de Ser relativa.

FAZER

A acdo requer espaco e manifestacdes de energia, e a definicdo de acdo poderia ser o
Fazer dirigido para Ter. Para realizar acdo, um preclaro deve poder manejar energia.

O Fazer com energia e objetos, como se encontra no universo MEST, esta muito longe
de ser o Unico método de produzir existéncia. Esta é uma forma especial de comporta-
mento e pode existir em qualquer universo, mas é muito peculiar do universo MEST

TER

O tempo é uma manifestacdo abstrata que ndo tem qualquer existéncia além da ideia
de tempo ocasionada por objetos quando um objeto pode ser energia ou matéria. O
tempo pode ser definido como mudanc¢a no espacgo, mas quando tentamos definir movi-
mento como mudanga no espaco, a definicdo perde utilidade uma vez que ndo definimos
0 que esta a mudar no espago; deve haver algo a mudar no espago para dar a ilusdo de
tempo.

Como foi descoberto anteriormente em Cientologia, o Unico arbitrario é o tempo. Isto
porque tempo ndo existia como tal, mas vinha do Ter. Quando o Homem experimenta
"tempo", ele esta a experimentar o Ter ou ndo Ter .

O tempo é chamado "teve", "tem” e "tera". As metas, no universo MEST, sdo reunidas
uniformemente sob o titulo de "terd". A pessoa envolve-se em acao para ter.

Este € um dos pontos mais importantes do processamento. O individuo fez um postu-
lado para Ter e ganhou algo que ele ndo queria em cada ponto da banda do tempo onde
se encontre preso. Ele desejou ter um castelo. Ele pode ter-se envolvido numa acéo que
Ihe ganharia um castelo, e foi parado e morto por uma explosédo que destruiu um muro
diante dele. A explos@o apanhou-o com o postulado de que ele teria, e deu-lhe algo que
ele ndo queria. Lutando depois com o fac-simile, o auditor veré que o incidente comecgou
com o postulado ter, e esta agora num estado de indecisdo, uma vez que a explosao é
indesejada.
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Grosso modo, todo e qualquer incidente aberrativo descoberto num preclaro € uma
inversdo do Ter, onde o preclaro ndo queria algo e teve que o Ter, ou queria Ter algo e
ndo o pode Ter, ou queria algo e obteve outra coisa qualquer.

O Unico problema do futuro é o problema das metas. O Unico problema de metas € o
problema da posse. O Unico problema da posse é o problema do tempo.

O tempo é impossivel sem a posse de objetos.

Por isso esta resolvido um dos mais pesados problemas da mente humana. O auditor
pode achar este principio dificil de abarcar, uma vez que o tempo pode continuar a existir
para ele como um ente, um desconhecido e uma coisa a pairar. Se ele usar o principio
de que o passado é ter tido ou ndo ter tido, que o presente é tem ou ndo tem e que o
futuro é tera ou nao tera, e que o passado, presente e futuro sdo divididos e inteiramente
estabelecidos pelo desejo, imposicdo e inibicdo do Ter, ele encontrard o seu preclaro
recuperando rapidamente.

UNIVERSOS

Um universo é definido como "todo um sistema de coisas criadas”. Poderiam existir e
existem, muitos universos, e poderiam existir muitos tipos de universos: nés estamos,
para 0S nossos propositos, interessados em dois universos particulares. O primeiro é o
universo MEST que concorda com a realidade da matéria, energia, espaco e tempo, e
que nds usamos como pontos de ancoragem, e através do qual comunicamos. O outro
€ Nosso universo pessoal, que ndo € menos uma questao de energia e espaco.

Estes dois universos séo inteiramente distintos, e poderia dizer-se que a confusao prin-
cipal e aberracédo do individuo vem de os ter confundido. Quando estes dois universos
se cruzaram na mente do individuo, nés encontramos uma confusdo de controlo e pro-
priedade, pela simples razdo de que os dois universos ndo se comportam de forma se-
melhante.

Embora cada um destes universos tenha sido aparentemente fundado no mesmo mo-
dus operandi de qualquer outro universo, ou seja, a criacdo de espac¢o langando pontos
de ancoragem, a constituicdo de formas por combinac@es entre pontos de dimensao, o
universo MEST e o préprio universo da pessoa ndo se comportam da mesma maneira
para ela.

O universo proprio de cada um é responsavel pela criacdo e destruicdo instantaneas,
por ele proprio e sem argumentos. Ele pode criar espago e leva-lo a um "estado perma-
nente". Ele pode criar e combinar formas naquele espaco, e pode fazer essas formas
entrar em movimento, e pode tornar esse movimento continuamente automatico, ou
pode regula-lo esporadica ou totalmente, e tudo através de postulados. A viséo de cada
um do universo proprio € intensamente clara. A realidade de cada um do universo pré-
prio € mais acentuada e luminosa, se € que existe, do que a sua realidade sobre o
universo MEST. N6s chamamos a sua atitude para com o seu préprio universo "veraci-
dade", e a sua atitude para com o universo MEST “realidade", uma vez que é baseada
em acordo.

A menos que um individuo esteja num nivel operacional muito elevado, ele considera
necessario usar a forca fisica e aplicar as forcas do universo MEST as forcas do universo
MEST para obter agdo, movimento e novas formas. A sua atividade no universo MEST é
0 manejo de energia, e a sua capacidade para existir no universo MEST é condicionada
a sua capacidade para usar forca. O universo MEST é essencialmente um universo de
forca, um facto que é episodicamente antipatico a maioria do thetans. A capacidade para
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manejar o universo MEST depende de ndo abdicar do seu direito a usar forca, do seu
direito de dar ordens, do seu direito de castigar, do seu direito de administrar justica
pessoal e assim sucessivamente. No universo MEST nos somos presenteados com uma
cena crua e brutal em que forcas gigantescas estéo contra for¢as gigantescas, e onde o
fim de tudo parece apenas destruicdo. Paradoxalmente, no universo MEST, s6 a destrui-
¢ao de formas é possivel, uma vez que pela lei da conservacdo da energia, a destruicdo
de verdadeiros objetos materiais é impossivel, e s6 a conversao é atingivel.

No universo MEST a ética parece ser um risco, a honestidade é tudo menos possivel
salvo quando armada com forca de vasta magnitude. S6 os fortes podem ser éticos, e
todavia o uso de forga s6 gera o uso de forca. No universo MEST nds somos confrontados
com paradoxos atras de paradoxos no que respeita ao comportamento, pois 0 compor-
tamento no universo é regulado por estimulo-resposta e ndo por pensamento analitico
ou razdo. O universo MEST exige de nés completa e absoluta obediéncia, e acordo com
a penalidade da exterminacédo, todavia quando a pessoa concorda inteiramente com o
universo MEST encontra-se impossibilitada de o percecionar com clareza.

No universo préprio de cada um, por outro lado, honestidade, ética, felicidade, bom
comportamento, justica, tudo se torna possivel.

Uma das operagdes do universo MEST € que € um universo cioso, e 0s que estao
completamente imbuidos dos principios do universo MEST tém, até com os seus melho-
res esforcos, a meta de erradicar o seu proprio universo. Uma operagdo de controlo
comega cedo na vida de quase todos os homens, pela qual a sua imaginagdo é conde-
nada. O seu proprio universo ndo € imaginario, mas pode dizer-se que é, e se a sua
imaginagdo é condenada, ele perde a capacidade de adornar a dureza e brutalidade do
universo MEST com esperancgas e sonhos. Quando perde isto ele torna-se escravo do
universo MEST, e como escravo sucumbe. O caminho da imortalidade fica, entdo, noutra
direcdo que nao a do completo servil acordo com o universo MEST, e 0 manejo e con-
versdo das suas forcas. E uma questdo que foi continuamente sujeita a testes, e € in-
tensamente surpreendente para as pessoas descobrirem que a reabilitacdo da sua ca-
pacidade criativa, do seu proprio espaco, das suas proprias concecoes, reabilita também
a sua capacidade de confrontar o universo MEST com uma face forte e ética.

O processamento criativo, especialmente quando divorcia todo o pensamento do pen-
samento do universo MEST e segue uma linha de reabilitacdo do universo proprio sem
atenc&o para com o universo MEST, é um nivel de processamento que produz resultados
magnificos e que é sempre uma reserva, nao importa quéao dificil.

Por outro lado, a propria reabilitagdo do universo MEST, no conceito do individuo, rea-
liza uma por¢cdo muito grande de processamento, e poderia dizer-se que se compara a
reabilitacdo do universo proprio; mas a reabilitacdo da capacidade de percecionar o uni-
verso MEST depende da capacidade de percecionar o tempo presente e da reabilitacéo
dessa capacidade. Morar com o universo MEST, passado ou futuro, é infrutifero, e pensar
no universo MEST, tentar prever o universo MEST, planear, reorganizar e manejar o
universo MEST, tudo isso derrota a capacidade de manejar o universo MEST. Quando o
individuo comeca simplesmente a aperceber-se do universo MEST em tempo presente e
a examinar o que vé com a ideia de que ele pode ser o que vé, perde todo o medo do
dito universo MEST.

Existe um processo de diferenciacdo no proprio universo de cada um, um processo de
diferenciacdo exclusivamente para o universo MEST, e um processo de diferenciacdo que
separa 0 universo proprio do universo MEST.

O primeiro destes processos trata simplesmente de reconstruir o universo proprio sem
atencdo ao universo MEST. O segundo faz o individuo contactar o universo MEST de
tempo presente e observar continuamente esse tempo presente. O terceiro diferencia o
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universo MEST do universo préprio e consiste em "conceber" no universo proprio a du-
plicata de todos os objetos do universo MEST que ele pode percecionar, e entdo com-
parando de facto estes, um contra o outro.

Criar espago e conceber itens nele é a reabilitagdo do universo proprio da pessoa e €
um processo primario.

Diferenciar dois objetos semelhantes no universo MEST, como dois livros, duas cadei-
ras, dois espagos com a visdo MEST da pessoa, realiza muito no sentido de permitir
enfrentar e manejar o universo MEST.

A imaginacgédo de duplicados do universo MEST, ou seja, a constru¢cdo de um universo
paralelo ao universo MEST é o mecanismo pelo qual os fac-similes (a seguir) séo feitos,
e este processo coloca sob controlo os mecanismos que fazem os fac-similes.

A defini¢éo original de Cientologia 8-8008 era a consecucéo do infinito pela reducéo a
zero do infinito aparente e poder do universo MEST para a propria pessoa, e 0 aumento
do universo préprio do zero aparente a infinito, para ela prépria. Este é um processo
ideal e tedrico, ndo necessariamente atingivel na verdade ou realidade, mas pode muito
bem ser. Pode ver-se que infinito na vertical € o nimero oito: por isso, Cientologia 8-
8008 ndo é apenas outro nimero, mas serve para fixar na mente do individuo uma rota
pela qual ele pode reabilitar-se, as suas capacidades, a sua ética e as suas metas.

TERMINAIS

A cada passo no exame do universo MEST, nos descobrimos que € um universo de
duplo-terminal. No fabrico da eletricidade é necessario ter dois terminais. Para ter uma
opinido avaliada, é necessario ter uma opinido contra a qual a primeira possa ser avali-
ada. Um dado s6 pode ser compreendido no universo MEST quando é comparado com
um dado de magnitude comparavel. Estes sdo dois terminais que operam em termos de
pensamento. Dois terminais semelhantes do universo MEST, colocados lado a lado, des-
carregardo até certo ponto um contra o outro. Isto é observavel na gravidade assim
como na eletricidade.

Uma diferenca primordial entre o universo MEST e o universo proprio da pessoa é que
0 universo proprio ndo € necessariamente um universo de duplo-terminal. A pessoa pode
conceber dois terminais no seu préprio universo que descarregardo um contra o outro,
mas ela também pode conceber a vontade dois terminais idénticos que nao descarrega-
réo um contra o outro.

Existem varios processos que poderiam incluir terminais duplos. Um terminal posto em
frente de outro terminal (em termos concec¢do) pode ser descarregado um contra o outro
de maneira a aliviar a aberracdo conectada com coisas semelhante ao terminal assim
concebido. Contudo, estes dois terminais ndo fornecem um terminal duplo de uma linha
de comunicagdo. Uma linha de comunicacdo é mais importante do que um ponto de
comunicagdo. Por isso, se a pessoa desejasse descarregar qualquer coisa, ela desejaria
descarregar a linha de comunicacdo. O universo MEST € intensamente dependente de
linhas de comunicagdo em vez de terminais de comunicagdo. Pegamos entdo em dois
pares desses terminais, e relacionando-os um com o outro, descobrimos que temos
agora quatro terminais, mas estes quatro terminais fornecem apenas duas linhas. Estas
duas linhas descarregardo uma contra a outra.

Este processo é limitado, ndo devendo ser continuado por muito tempo. E do maior
interesse dar uma assisténcia depois de um acidente, onde basta conceber o acidente
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duas vezes, ou de facto, conceber algo semelhante a um membro lesado, para descar-
regar a dor e o desconforto e a aberracdo. Se queimar os dedos, basta conceber o seu
dedo duas vezes lado a lado e depois outra vez duas vezes perfazendo quatro concec¢oes
com duas linhas de comunicacéo para baixar a dor no dedo. As concec¢des descarregam
ao mesmo tempo que o dedo ferido reexperimenta o incidente. Esta manifestacdo é uma
manifestacdo do universo MEST, ndo uma manifestacdo do universo préprio da pessoa,
e se praticado durante um longo periodo de tempo € essencialmente um acordo com o
universo MEST, coisa que deve ser evitada; € por isso um processo limitado.

Um terminal €, em esséncia, qualquer ponto de nenhuma forma ou de qualquer forma
ou dimensé&o do qual a energia pode fluir ou pelo qual a energia pode ser recebida. Um
ponto de vista é entdo uma espécie de terminal, mas um terminal tem que ter uma
particula para fazer permutas automaticas, e descobrimos que um ponto de vista so
pode ser afetado pelo universo MEST quando ele se identifica com algum artigo desse
universo MEST, tal como um corpo. A reabilitacdo da capacidade do ponto de vista para
ser ou ndo ser a vontade é essencial para que um ponto de vista seja autodeterminado
sobre o que o esta a afetar e sobre 0 que nédo o estad a afetar. Isto depende, é claro,
daquilo com que um ponto de vista se identifica, e depende da capacidade do ponto de
vista para se desidentificar rapidamente.

Os terminais estdo em qualquer lugar no universo MEST e podem ser manufaturados,
€ claro, no proprio universo da pessoa. A diferenca é que qualquer pedago de sélido no
universo MEST, mesmo ao nivel dum eletréo, é, quer queiramos quer ndo, um terminal;
ele é afetado de certas maneiras, quer ele goste quer ndo. Qualquer particula de qual-
quer objeto ou qualquer fluxo de energia é em si mesmo um terminal. Um terminal pode
ser afetado por qualquer outro terminal, ou pode afetar, até certo ponto, outros termi-
nais.

Esta relacé@o cruzada de terminais no universo MEST € comunicac¢éo do universo MEST.
No universo préprio de cada um ndo é necesséario um fluxo para uma producgéo de ener-
gia ou de potenciais.

Uma das fontes de aberragdo € que a escassez de coisas no universo MEST obriga a
possuir s6 uma das coisas; isto € aberrativo, uma vez que essa coisa pode juntar a si
propria cargas que ndo serdo descarregadas uma vez que ndo ha nada imediatamente
semelhante a ela. Se uma pessoa possuisse dois de tudo, e se estas duas coisas fossem
guase idénticas, ela veria que a preocupacdo e ansiedade com estes objetos seriam
grandemente diminuidas. Por exemplo, uma crianca deveria ter duas bonecas semelhan-
tes, e ndo simplesmente uma boneca. A razdo € que dois terminais descarregardo um
contra o outro. O thetan é capaz de se conceber a si proprio exatamente como tudo o
que Vvé. De fato, qualquer coisa que o thetan pode ver, ele pode ser. Por isso, o0 thetan
faz de si proprio um terminal para tudo o que vé sempre que esta ausente uma duplicata.
Por isso o thetan corre o perigo de tudo no universo MEST descarregar contra ele no
momento em que ele altera a sua relagdo com o universo MEST. Isto prende-o a con-
viccdo de que ndo pode alterar a sua relacdo com o universo MEST. De facto ele é
bastante rapidamente desenganado desta concecdo pelo processamento. E bastante in-
teressante conceber "terminais duplos" dos brinquedos da infancia de uma pessoa. Ela
achara que existe uma quantidade enorme de carga simplesmente pelo facto de estes
brinquedos serem feitos de MEST. A boneca favorita tem uma grave influéncia nela.

Completamente a parte dos terminais encontrados num motor elétrico que produz cor-
rente pela razdo de estar separado pela base do motor, o assunto dos terminais entra
em acdo e explica em grande medida o comportamento da base do estimulo-resposta
do universo MEST. De facto, poderia dizer-se que o universo MEST passou a existir por
exigéncia de atencdo de um terminal a outro terminal, e estes dois terminais, enfren-
tando-se depois um ao outro, continuam a descarregar um contra o outro. Com pessoas
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muito aberradas, ndo se podem discutir coisas muito tempo sem obter a manifestacdo
de terminais, pois as pessoas muito aberradas fixam-se facilmente num terminal.

Poderia dizer-se que o universo MEST é a média do acordo entre pontos de vista, e
gue as leis do universo MEST, ndo importa quao fisicas, é o resultado deste acordo; e,
na verdade, esta definicdo € suficiente para essas condigbes que sdo supostas ser a
"realidade". O universo MEST € muito real, mas qualquer hipnotizador pode instruir um
sujeito hipnotizado na construgdo de um universo com tato, visdo, som e qualquer outra
manifestacdo possuida pelo universo MEST, e quem é que pode entéo dizer que o sujeito
hipnotizado n&o esta a percecionar um universo? E que a sua propria percecdo do uni-
verso MEST consiste em colocar um objeto na proximidade ou contra outro objeto, e
descobrir que ambos os objetos sdo objetos do universo MEST. Isto é negligenciado
pelos individuos quando, por exemplo, ddo murros numa secretaria. E a declaracéo fa-
vorita do materialista (aquele individuo que esta num estado frenético de insisténcia na
existéncia do universo MEST) de que "isto é real". Os efeitos que esta a criar estédo a ser
criados por uma mao feita de MEST num objeto que é MEST. O individuo negligenciou
o facto de que a mao com que esta a bater é MEST, e que o conhecimento daquela méo
ndo é de facto mais do que a sua percec¢do. Este € um problema em dois terminais.

COMPORTAMENTO DOS UNIVERSOS

Poderia dizer-se entdo, que a diferenca entre o microcosmo (0 universo proprio) e o
macrocosmo (o universo MEST) é a diferenca entre comanda-lo e concordar com ele. O
universo préprio de cada um é o que ele construiria sem a oposi¢do ou a confusdo de
outros pontos de vista. O universo MEST € aquele sobre o qual concordamos a fim de
continuar em associacdo com outros pontos de vista. Esta pode muito bem ser a dife-
renca exclusiva entre estes dois universos.

Isto é exemplificado pelo comportamento/atitude da pessoa no seu proprio universo
comparado com o seu comportamento/atitude no universo MEST. No universo préprio,
o individuo planeia expansivamente e idealiza (uma vez que é bastante confiante nele)
nas linhas da beleza e da felicidade. No universo MEST, mesmo quando a pessoa foi
reabilitada até certo ponto, a sua atitude ainda tem que consistir de uma certa quanti-
dade de vigilancia e cooperacéo.

O universo de cada um é um poder sem oposigao, o universo MEST é um compromisso.
Quando a pessoa assumiu um compromisso muito longo e muito frequentemente,
quando ela foi traida e ridicularizada e ja ndo é capaz de criar o que acredita ser dese-
javel, ela desce até niveis mais baixos, e nesses niveis, é ainda mais compelida a en-
frentar o universo MEST, e como tal, perde muito mais da sua capacidade de manejar o
universo MEST. Quando a capacidade de um individuo para criar 0 seu préprio universo
€ reabilitada ver-se-a, por estranho que pareca, que a sua capacidade para manejar o
universo MEST foi reabilitada. De facto, esta é a rota mais segura, conforme represen-
tada em 8-8008 como caminho.

Pode ser demonstrado através de experiéncia real que a capacidade de cada um con-
ceber um universo proprio e a resultante melhoria das suas percecdes para com esse
universo, da origem a uma capacidade para percecionar o universo MEST. De facto,
poderia ser deduzido como prova que 0 universo MEST é em si mesmo uma ilusdo ba-
seada no acordo, em vista do facto de que a reabilitacdo da capacidade de ver a ilusédo
reabilita a capacidade de ver o universo MEST.

PENSAMENTO EMOCAO E ESFORCO
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O pensamento é o mais alto nivel atingivel. Existem duas variedades; uma é pensa-
mento claro estabelecido pela vontade que vai de 10.0 para cima na escala de tom, bem
acima de 40.0; o outro é o pensamento estabelecido por contra-esforcos como no caso
do homo sapiens, e é inteiramente governado numa base de estimulo-resposta. O pri-
meiro poderia ser chamado pensamento autodeterminado; o segundo pensamento rea-
tivo.

O pensamento autodeterminado expressa-se como vontade e consiste em fazer postu-
lados baseados em avaliagbes e conclusdes. A vontade ndo existe quando esta neste
nivel. A vontade do Homo Sapiens, como uma vez Schopenhauer comentou, € a teimosia
que toma o lugar do intelecto. A forca de vontade no homo sapiens, vulgarmente é mais
a forca dum circuito-deménio. Liberto do corpo e das suas cristas que contém elas pro-
prias pensamento estimulo-resposta, o thetan pode mudar os seus postulados fazendo
novas avaliacdes e conclusdes, e pode expressar a sua vontade diretamente. Dentro da
cabeca e confrontado pelas cristas de estimulo-resposta do corpo, é muito dificil a um
thetan fazer outra coisa além de obedecer a estes fluxos de estimulo-resposta em acordo
com o universo MEST.

As ideias sdo invariavel e inevitavelmente seniores da forca e acdo, se essas ideias
derivam de pensamento autodeterminado. As ideias nascidas do pensamento de esti-
mulo-resposta geram por vezes uma semelhanca quase indistinguivel das ideias autode-
terminadas, mas isso é ocasionado por uma légica associativa. No homo sapiens, é bas-
tante comum uma pessoa crer-se incapaz de originalidade. Isto porque o universo MEST
ndo tolera nenhum competidor. Operando num plano altamente autodeterminado, a ori-
ginalidade é uma coisa simples de atingir. O que é chamado forca de vontade poderia
entdo ter duas manifestagcbes: a primeira seria verdadeiro pensamento autodetermi-
nado; a segunda seria resultado de um pensamento for¢ado ou inibido. Quando 0 homo
sapiens tenta exercer a sua for¢a de vontade, ele transforma regularmente em fluxos as
cristas ao redor do corpo, e € anulado por elas e pressionado a um comportamento
aberrado.

As ideias, quando na forma de pensamento autodeterminado, existem acima do nivel
40.0 na escala de tom e estendem-se até a zona de agao.

As ideias do tipo estimulo-resposta sdo ocasionadas pela experiéncia, como as que
estdo contidas em fac-similes, e sdo de facto ditadas ao homo sapiens através de circui-
tos.

O processamento de postulados é aquele processamento que aborda postulados, ava-
liagdes e conclusdes do preclaro ao nivel do pensamento autodeterminado, contudo o
processamento de postulados tem algum valor quando aborda ideias de estimulo-res-
posta. O processamento de postulados é o principal e mais elevado método de proces-
samento de um thetan. A Cientologia 8-8008 é constituida por processamento criativo.

A emocao, conforme conhecida do homo sapiens, vai de ligeiramente acima de 4.0 até
0.0, e depende da caracteristica da onda.

O esforgo € uma manifestacdo ainda mais baixa do que a emocéo.

A matéria seria a mais baixa faixa de esforco.

FAC-SIMILES
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A melhor descri¢cdo dos fac-similes encontra-se na audi¢édo electro psicométrica. Um
fac-simile é uma imagem de energia que pode ser vista de novo.

Os Fac-similes podem dispersar ou fluir guando abordados por uma nova energia, ou
exterior ao thetan ou do thetan. Por isso, ou 0 ambiente ou o thetan podem por um fac-
simile em ac&o. O homo sapiens é normalmente controlado dirigindo energia aos seus
fac-similes e pondo-os em acdo a fim de o fazer dramatizar os ditos fac-similes e padrbes
de treino.

Os fac-similes encontram-se normalmente em grande namero fixados em cristas.

Um fac-simile contém mais de cinquenta percecdes facilmente identificaveis. Também
contém emocao e pensamento.

Existem muitos métodos de processamento de fac-similes.

PROCESSAMENTO DE ASSISTENCIA

s

Uma "assisténcia" é o processamento dado a um Ser humano ou thetan recentemente
lesionado a fim de aliviar a tensdo de energia viva que estd a manter a lesdo em sus-
pensdo. A eliminagdo direta da energia contida no fac-simile recente é feita correndo
continuamente o incidente como se estivesse a acontecer nesse momento ao preclaro,
e recuperando dele todo o seu desejo para 0 Ter e para ndo o Ter. Feito isto ao ponto
da energia ser dessensibilizada e da lesdo ficar menos dolorosa, o preclaro é conduzido
a maneja-la como energia, colocando-a em diferentes lugares e tempos e invertendo-a
e fazendo outras coisas com ela.

A assisténcia é muito importante, pois pode solucionar ou recuperar uma lesdo numa
fracdo do tempo que de outro modo seria necessario e, em muitos casos, pode salvar a
vida do individuo como tantas vezes o fez no passado. O auditor tem que saber de
processamento de fac-similes primeiramente para fazer uma assisténcia, e saber mais
da anatomia da mente humana.

Conforme anteriormente notado em Terminais, uma assisténcia pode ser dada conce-
bendo a parte lesionada ou a cena da lesdo como dois terminais, e mantendo ou recre-
ando estas concegdes até a lesdo enfraquecer. Enquanto isto é feito, sera particular-
mente notado que as conceg¢fes sdo a principio incontrolaveis na maioria dos casos,
tornando-se depois muito mais facilmente controlaveis. O fator incontrolavel das conce-
¢cOes é explicado por isto: sempre que um par de conce¢fes ou uma Unica concecao se
comportar mal, ou seja, agir sem o comando especifico da pessoa que obtém a dita
concecdo, ela deve simplesmente abandonar o par ou a concegdo simples e por no seu
lugar uma que faga o que ele quer; por outras palavras, uma concegdo ou par de con-
cecOes desobedientes, ou é posta de parte ou afastada para a direita ou para a esquerda
ou forgada ao controlo, e no seu lugar o individuo coloca simplesmente uma que obedeca
ao seu controlo. Um auditor deve ter cuidado neste ponto, pois um individuo que cria
concecdes ficara tenso e preocupado e finalmente descobrira, pensa ele, que é impossi-
vel controlar as concecdes criadas por ele. Usar esforco para controlar as concecdes é
de pouco proveito; a pessoa cria-as simplesmente. Quando as concecdes estdo ausentes,
aparecera uma se o individuo continuar simplesmente a avancar com o pensamento de
gue ela aparecera. Se avancar com esse pensamento com bastante frequéncia e bas-
tante tempo, ele obter4 essa concegdo. Quando sé pode obter uma conce¢ao de um par,
se ele continuar a p6r a segunda, finalmente aparecera. O que estamos aqui a encarar
ao duplicar terminais € a carga suficiente num s6 assunto para que a concec¢ao se dissipe
antes da concecéo poder ser adequadamente percebida. Ndo importa quéo brevemente,
guando um individuo disser que uma concec¢ao esta ali, aparece uma concec¢do; o facto
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de desaparecer prontamente ndo significa que ele ndo possa por ali uma segunda con-
cecdo. Deve ser prestada particular atencédo a isto nas assisténcias porque uma assis-
téncia é essencialmente a um membro lesionado ou a uma cena que contém dor.

Em assisténcias de terminais duplos o preclaro encontrar-se-a doente ou em dor apesar
de achar inocente o facto de manter dois terminais na frente dele. O remédio para isto
€ simplesmente segurar os dois terminais (ou substitui-los se desaparecerem ou se se
comportarem mal) até a doenca ou o sentimento enfraquecer.

Podem manejar-se preocupacfes deste modo. A pessoa apresenta simplesmente uma
preocupacdo e depois duplica-a na sua frente, e 0 pensamento descarrega contra o
pensamento até a preocupacdo e a emogao conectada com a preocupacao desaparece-
rem. Pensamento, emocao e esfor¢co podem ser dissipados deste modo por terminais
duplos. Referimos outra vez que esta € uma técnica limitada e ndo deve ser continuada
eternamente como um fim em si mesmo. Trinta ou quarenta horas de terminais duplos
€ mais que suficiente. A rota apontada por Cientologia 8-8008 é uma rota melhor do que
a dos terminais duplos. Os terminais duplos sdo relegados para o nivel de assisténcia e
mudanca de estado de espirito. Usando os terminais duplos davida contra duvida enfra-
quece e vai ao fundo de todos os circuitos; por isso, como técnica, nao deve ser total-
mente negligenciada.

CICLO DE ACAO

A magnitude de um ciclo de acdo depende ciclo de Ter. Porque é um ciclo de ter, Ser
e fazer, é geralmente visto como um ciclo de tempo, mas, como vimos, tempo é um
termo abstrato para descrever o Ter.

O inicio e termo de um ciclo dependem do estado de Ter. Um ciclo comega com néo
Ter , passa pelo Ter aumentado, continua entdo com a Havingness modificado e acaba
com ndo Ter . Estas condi¢des de Ter provocam uma ilusdo de tempo. Quando uma
pessoa ndo possui nada, ndo se concebe como tendo qualquer tempo. E por isso que
partes anteriores da banda foram perdidas para um individuo por ndo ter tempo nelas,
uma vez que ndo tem nenhuma possessao nelas.

A descrigdo mais bésica disto deve ser em termos de Ter, mas o ciclo também pode
ser declarado mais em abstrato em nos termos seguintes: criacdo, crescimento, conser-
vacgao, decadéncia e morte ou destruigdo. Este seria o ciclo de qualquer objeto; também
seria o ciclo de agdo de um objeto no universo MEST.

Um ciclo de agdo ndo é necessariamente fixo para todos os universos. Ele € comum ao
universo MEST. Nao ha nenhum razéo para que nalgum universo o ciclo ndo deva correr
de Ter deteriorado para crescimento, mas no universo MEST nunca acontece, exceto
através do ponto de ndo Ter, morte ou destruigao.

Um ciclo de acdo também pode ser posto de outra maneira, em termos de agdo de
energia. O movimento é caracterizado por apenas trés condicdes, e todo o movimento
€ parte integrante da escala gradiente destas trés condicdes. Estas condicdes sdo: co-
mecar, mudar e parar. Isto compara-se a criacdo, alteracdo e destruicdo em termos de
experiéncia.

"

Nos "Ultimos 76 trilibes de anos" o preclaro viveu através de "espirais". Estas espirais
eram no inicio muito longas e foram encurtando até a presente espiral que tem no ma-
ximo aproximadamente 40,000 anos, comparado com a espiral inicial de 100 milhdes de
anos. Por isso também podemos delinear a magnitude do Ter do individuo para cada um
destas espirais. Uma espiral ndo é distinta de uma vida. Uma vida é vivida num ciclo de
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acdo. Uma vida passada esta geralmente obscurecida porque a pessoa ndo tem o corpo
dessa vida e considera ter agora outro Ser e ndo esta conectado com a Ultima vida por
um Ter. Ele esta contudo definitivamente conectado com as ultimas vidas pelos fac-
similes dessas vidas que agora ignora.

O Ter do passado, a havingness do presente e a havingness do futuro marcam a Being-
ness do passado, a Beingness do presente e a Beingness do futuro e também a acéo do
passado, a acdo do presente e a acdo do futuro. O passado, o presente e o futuro séo
estabelecidos pelo Ter, mas O Ter, O Fazer e a Beingness devem também ser processa-
das, pois estdo intimamente conectadas com este ciclo de agéo.

A condi¢do do seu corpo e a sua posi¢ao no ciclo de acdo, aplicadas a vida atual,
estabelecem num alto grau a atitude do preclaro para com o processamento. Ele reagira
ao processamento muito da maneira ditada pela condicdo do corpo e sua posi¢do no
ciclo. O corpo passa pelas fases de criacdo, crescimento, conservagdo, decadéncia e
morte.

Uma pessoa de meia-idade ndo deseja mudar e pode por isso ser dificil de processar,
uma vez que o auditor busca atingir mudancgas. Uma pessoa que estéd na area final do
ciclo s6 correra material de sucumbir, e na verdade fara um esforgo para sucumbir atra-
vés do processamento. Os seus incidentes séo comummente de desgosto e perda, uma
vez que sdo a manifestacdo dum Ter em decadéncia. Ele ndo tem qualquer esperanca
de ter, e todo o seu Ter do passado ja ndo esta vulgarmente com ele.

O thetan que vai no ciclo mais largo da espiral é descoberto, mais cedo na espiral, num
alto estado de criatividade, tendo pouco depois o intento do crescimento do Ter, ten-
tando pouco depois mudar para evitar a conservagdo, conservando um pouco depois,
tendo entdo apenas o intento da decadéncia e morte, e finalmente da prépria morte. O
auditor deve diferenciar muito nitidamente entre o ciclo da espiral aplicado ao thetan e
o ciclo de uma vida. Ele pode encontrar uma pessoa muito jovem que ainda assim esta
na parte final de uma espiral. O corpo do jovem ainda esta no estado de crescimento e
aparentemente a vida da pessoa deveria ter a esperan¢a de Ter muito. Contudo o com-
portamento da pessoa é em geral dirigido quase uniformemente para sucumbir. Quando
0 thetan esta exteriorizado do corpo, ele esta indiferente e certo de que o fim se apro-
xima. Ele acredita que terminard inteiramente no termo desta espiral. Ele ndo esta nor-
malmente consciente do facto de que tera outra espiral, depois desta; ou, se estd, pensa
que serd uma espiral menor, e sera; mas isto pode ser remediado através de processa-
mento de postulados.

EXPERIENCIAS RELACIONADAS

Existe uma tabela de rela¢bes que o auditor tem que ter. Estas estéo divididas em trés
colunas gerais. Qualquer das colunas pode ser abordada primeiro, mas todas as trés
colunas devem ser abordadas em qualquer sujeito. Os niveis verticais das colunas podem
ser considerados termos sinGnimos.

40.0 20.0 0.0
Comecar Mudar Parar
Espago Energia Tempo
O Ser O Fazer O Ter
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Positivo Corrente

Criacéo Alteracédo
Concecéo Vida
Diferenciagao Associacdo

Negativo
Destruicdo
Morte

Identificacédo

Aplica-se ARC a cada coluna ou para qualquer uma das declaracbes de experiéncia

acima.

Todas as oito dindmicas se aplicam a cada coluna e por isso a quaisquer das declara-

¢Oes de experiéncia acima.
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DIFERENCIACAO, ASSOCIACAO E IDENTIFICACAO

Uma condicdo especial de comecar, mudar e parar manifesta-se na trama e urdidura
do universo MEST e pode ser assinalada na escala de tom.

A diferenciacdo estd no topo da escala de tom e é uma condi¢do do nivel mais alto de
sanidade e individualidade. A associacdo ou semelhanca € uma condi¢do que existe de
cima abaixo na escala. E a identificacdo esta no fundo da escala.

A condicdo do preclaro pode ser prontamente estabelecida pela sua capacidade de
associar. Seja como for ele pode associar muito bem. A associacdo é a esséncia da légica.
A l6gica € a escala gradiente de factos relacionados uns com os outros. A medida que a
l6gica alcanga a parte mais baixa da escala, esta relacdo fica cada vez mais restrita até
a identificacé@o ser por fim alcancada podendo o pensamento ser expressado em termos
deA=A=A=A.

Uma excelente versao disto, embora funcionalmente néo relacionada com experiéncia
e sem que contenha uma terapia verdadeiramente funcional, sera encontrada na sema-
ntica geral do livro Ciéncia e Sanidade de Alfred Korzybski. A insanidade é a inabilidade
para associar ou diferenciar apropriadamente. A prépria experiéncia fica desgovernada
no fundo da identidade. Quanto mais fixa a identidade, menos a pessoa é capaz de
experiéncia. A fama tem no seu extremo uma identificacdo completamente fixa que é
intemporal, mas que infelizmente é matéria e que também infelizmente € inacao.

A diferenciagdo mais larga existe no momento da cria¢cdo. Neste momento a pessoa
esta cometida a um ciclo de acdo que, a medida que continua, é cada vez menos gover-
nado por ela propria e cada vez mais governado pelo seu ambiente. A medida que o seu
grau de Ter aumenta, ela é cada vez mais governada pelo que teve e pelo que tem, e
isto determina o que tera o que, estéa claro, € menos liberdade, menos individualidade e
mais Ter.

A associacdo expressa-se no preclaro em termos da sua maneira de pensar. Quando
alcanga um baixo nivel de associacdo, ele supde que esta a pensar com conexdo, mas
esta de facto a pensar numa forma completamente desassociada, pois ele identifica
factos com outros factos que ndo deveriam ser identificados. As agdes de um homem
guase a morrer ou com medo extremo, ndo sdo sas. A identificacdo traz como manifes-
tacdo uma solidez para todas as coisas, incluindo pensamento. O auditor que processa
um preclaro muito baixo na escala de tom, neurdtico ou psicopata, descobrira pronta-
mente que os pensamentos sdo objetos para este preclaro, e o préprio tempo € um
assunto de enorme preocupagdo para o dito preclaro em muitos casos. Pensamentos e
incidentes e simbolos s&o objetos. E comum ver isto na sociedade em matéria de super
preocupacdo com palavras. Uma pessoa que se afundou na escala de tom ao ponto das
palavras se tornarem objetos e deverem ser manejadas como tal e existirem sem qual-
guer real relacdo com as ideias, essa pessoa parara um fluxo de ideias através de um
desprezo do seu sentido da palavra que, se estd em baixo na escala de tom, é facilmente
desprezada.

Diferenciacdo, associacdo e identificacdo pertencem justamente a escala de tom, e
podem ser processadas como parte da escala acima. Mas elas sdo uma bitola aproximada
do préprio pensamento e ideias. Uma escala de tom adequada pode ser delineada para
gualquer individuo usando apenas as trés palavras acima.

O auditor encontrard muito frequentemente um individuo intensamente légico e bas-
tante brilhante, e que ainda assim é muito dificil de processar. Esta pessoa concordou
com o universo MEST em tal grau, que a sua associacdo assumiu propor¢des de quase
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solidez; os fac-similes e cristas deste individuo tornaram-se demasiado solidos e s@o
consequentemente bastante dificeis de processar. Esta condicdo de solidez pode referir-
se s6 ao corpo do preclaro que é ele préprio velho, e pode descobrir-se que o thetan, o
préprio preclaro, é bastante vital e capaz de larga diferenciacdo, mas que esta diferen-
ciacdo esta a ser grosseiramente limitada pelas cristas e fac-similes que cercam o corpo.
Esses corpos tém uma aparéncia pesada. E preciso um thetan enormemente poderoso
para 0s manejar apesar da solidez das cristas que cercam o corpo.

Poderia dizer-se que a matematica € a arte abstrata de simbolizar associa¢des. A ma-
tematica pretende lidar com igualdades, mas as igualdades nédo existem elas préprias no
universo MEST, e s6 conceptualmente podem existir em qualquer universo. A matema-
tica é um método geral de trazer a tona associacdes que, sem 0 seu uso, poderiam nao
ser prontamente percebidas. A mente humana € um servomecanismo para toda a ma-
tematica. A matematica pode, em abstrato, formar através das suas mecanicas coinci-
déncias e diferencas fora do campo da experiéncia em qualquer universo, e é enorme-
mente Util. Ela pode ser melhor usada quando considerada uma estenografia da experi-
éncia e a luz do que pode simbolizar para além da realidade. A esséncia da matematica
assenta na diferencia¢é@o, associacdo, identificagdo, ou seja, as igualdades ndo devem
ser vistas como fixas no universo real. Absolutos ndo sdo obteniveis pela experiéncia,
mas podem ser simbolizados através da matematica.

LOGICA

A légica é uma escala gradiente de associacdo de factos de maior ou menor seme-
Ihanga para solucionar algum problema do passado, presente ou futuro, mas principal-
mente para solucionar e prever o futuro. A logica é a combinacéo dos fatores para con-
seguir uma resposta. A missdo da mente analitica, quando pensa, é observar e prever
através da observacgdo dos resultados. A melhor maneira de fazer isto com facilidade é
ser os objetos observados: assim, pode conhecer-se completamente a sua condigéo.
Contudo, se a pessoa hdo esté suficientemente em cima na escala para ser estes objetos,
€ necessario assumir o que eles sdo. Esta assuncéo do que eles séo, o cato de postular
um simbolo para representar os objetos e a combinacdo destes simbolos quando avali-
ados em relacdo a experiéncia passada ou "lei conhecida", ocasionam a légica.

Pode dizer-se que a génese da l6gica é uma permuta de dois pontos de vista via outros
pontos de dimensdo pela qual um dos pontos de vista prende a atengdo (um dos mais
valiosos bens do universo) do outro ponto de vista sendo "légico" sobre a razao por que
que esse ponto de vista deve continuar a olhar. A base da l6gica é "além é mau" ou
"existe uma influéncia escondida que vocé ndo pode estimar, mas que nés tentaremos
estimar", "por isso, vocé deve continuar a olhar para mim". No seu melhor, légica é
racionalismo, pois toda a logica é baseada na circunstéancia algo idiota de que um Ser
imortal esta a tentar sobreviver. Sobrevivéncia é uma condicao suscetivel de ndo-sobre-
vivéncia. Se a pessoa esta a “sobreviver”, ela estd ao mesmo tempo a admitir que pode
deixar de sobreviver, caso contrario nunca se esforcaria por sobreviver.

Um Ser imortal que se esforca por sobreviver apresenta imediatamente um paradoxo.
Um Ser imortal deve ser persuadido de que ndo pode sobreviver ou que nao é, ou que
ndo poderia tornar-se, antes de prestar alguma atencdo a ldgica. Através da logica, ele
pode calcular o futuro. A Unica razéo provavel porque ele quereria avaliar o universo
MEST, aparte a diversdo, é manter-se vivo nele, ou manter nele algo num estado de
vida. Légica e sobrevivéncia sdo intimas, mas deve ser recordado que se a pessoa esté
preocupada com a sua propria sobrevivéncia e se esta a lutar pela sua prépria sobrevi-
véncia, ela esté a lutar pela sobrevivéncia de um Ser imortal. Os corpos sédo efémeros,
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mas 0s corpos sdo uma ilusdo. A pessoa poderia subir na escala de tom a um ponto
onde pudesse criar com facilidade um corpo imperecivel.

E interessante que as pessoas mais ldgicas sdo aquelas que em processamento tém
gue saber antes de estarem. Quando sdo enviadas algures, elas querem saber o que &
esta antes de |4 chegarem. N&8o haveria qualquer razdo para la irem se soubessem e
toda a gente soubesse 0 que la esta antes de irem para l4. Além disso eles tentardo
prever o que vai acontecer ali e saber o que |4 esta através do saber. Este saber é em
termos de dados e ndo deve ser confundido com sabedoria em termos de verdadeiro
ser. A l6gica € o uso dos dados para produzir sabedoria; como tal € muito inferior a
saber alguma coisa sendo essa coisa.

Se vocé mandar fazer um duplo-terminal de um individuo habitualmente muito l6gico,
0 corpo dele em frente do corpo dele em termos de concecdo e sendo cada um dos
terminais muito I6gico, acontecera uma surpreendente violéncia de permuta. Isto porque
a légica é principalmente aberracdo. O trabalho que fica diante de si € uma discussao
de identidade e é a banda de acordo que evidentemente se tornou o universo MEST. Por
isso este trabalho parece ser logico mas também parece ser o fio central da logica.
Aparentemente estas conclusdes foram alcancadas através da logica; mas ndo foram,
elas foram localizadas através de observagao e através de inducgdo. Isso, quando testado,
deu provas em termos de comportamento, ndo demonstra ser l6gico, mas, pelo menos
numa grande extensao, uma discussao de identidade. A légica cientifica e a légica ma-
tematica tém a debilidade de tentar descobrir o que 14 estd antes de la4 chegar. Uma
pessoa nunca pode ser se tiver primeiro que saber um dado sobre identidade. Se uma
pessoa tem medo de Ser , ela tornar-se-4, claro estd, logica. Isto ndo é qualquer esforgo
para ser abusivo em matéria de lI6gica ou matematica, mas apenas necessario neste
ponto para indicar uma certa diferenca entre o que esta diante de si e um arranjo l6gico
de assuncéo.

PADROES DE ENERGIA

A energia forma-se segundo muitos padrdes. A geometria desta formacdo daria um
estudo muitissimo interessante. Contudo, os padrbes sdo formados através de postula-
dos e ndo tém nenhuma outra existéncia.

Os padrfes de energia sdo vistos pelo thetan em termos de compressores, tratores,
explosivos, implosivos, cristas compressoras, cristas tratoras, cristas compressoras-tra-
toras, e bolas e chapas.

O compressor é um raio que pode ser lancado por um thetan agindo como uma vara
com a qual pode projetar-se a si mesmo ou coisas. O raio compressor pode ser alongado
e, ao alongar, repele.

Um raio trator € langcado por um thetan para puxar coisas para si. O raio trator € um
fluxo de energia que o thetan encurta. Se uma pessoa colocasse um raio de luz numa
parede e depois, manipulando o raio trouxesse com ele a parede para mais perto dela,
teria a acdo de um raio trator. Os raios tratores sdo usados por um thetan para extrair
percecdes de um corpo.

Os raios compressores sdo usados para dirigir acdo. Tratores e compressores existem
comummente juntos, com o trator como uma lacada fora do compressor. Os dois juntos
estabilizam-se um ao outro.

Uma explosé@o é um efluxo de energia usualmente violento, mas ndo necessariamente,
a partir de um ponto fonte mais ou menos comum.
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Uma imploséo poderia ser comparada ao colapso de um campo de energia, como uma
esfera, para um ponto central comum, fazendo um afluxo. Pode acontecer com a mesma
violéncia de uma explosdo, mas ndo necessariamente.

Uma crista compressora seria aguela crista formada por dois ou mais raios compresso-
res operando um contra ao outro em conflito.

Uma crista tratora seria aquela crista formada por dois raios tratores em conflito ope-
rando um contra o outro.

Uma crista compressora-tratora seria uma combinacao de fluxos compressores-tratores
em colisdo suficiente para formar uma solidificagdo de energia.

Uma crista € um corpo sélido de energia provocado por varios fluxos e dispersées com
uma duragdo mais longa do que a durac¢édo de um fluxo. Qualquer pedaco de matéria
poderia ser considerado uma crista na sua Ultima fase. Contudo as cristas existem em
suspensdo ao redor de uma pessoa e sdo os alicerces sobre os quais os fac-similes séo
construidos.

Duas explosdes operando uma contra a outra podem formar uma crista.

Duas implosdes operando longe uma da outra podem formar uma crista. Uma explosao
e uma implosdo operando em conjunto, ou muitas explosdes e implosfes operando em
conjunto, podem formar uma crista.

Estas manifestacGes de energia sdo usadas no manejo da energia, tanto no processa-
mento como na acao.

PRETO E BRANCO

Preto e branco sdo as duas manifestacdes extremas da percecédo do preclaro.

O thetan perceciona melhor a sua propria energia, mas quando perceciona energia ele
deseja perceciona-la a branco ou a cores. A cor é uma quebra da brancura. Vendo bran-
cura ou cores, o thetan pode discernir e diferenciar entre 0s objetos, acdes e dimensdes
de espaco.

A energia também se pode manifestar como negrume. Um espago contendo energia
negra seria negro, mas um espaco negro pode ser um espago que existe s6, sem energia.
Este ponto de identificacdo é bastante aberrativo, e 0s exercicios para permitir ao thetan
manejar negrume, sdo obrigatérios em processamento. Se a pessoa se lembra do medo
do negrume quando crianga e esse mal é representado como negrume, havera necessi-
dade de fazer isto. O negrume é o desconhecido, pois pode conter energia ou pode estar
vazio ou pode ser energia negra.

Fluxos de energia negra sdo comuns na escala de tom de comprimentos de onda. Por
exemplo, existe o que é conhecido por faixa negra de som.

Algum thetans n&o percecionardo absolutamente nada porque se consideram cercados
de negrume, e ndo sabem se 0 negrume tem substancia ou esta simplesmente vazio e
tém uma certa timidez de o descobrir. Este caso é resolvido exercitando o caso em
negrume até o negrume poder ser ligado e desligado, e localizado no tempo e no espaco.

Embora isto seja mencionado de passagem, € um ponto da maior importancia.

O percurso de preto e branco e preto e branco estético eram antigos processos que
hoje ndo sdo necessariamente vitais ao processamento. Contudo, a energia branca corre
facilmente, e quando o preclaro tem um ponto de energia negra algures num érgéo ou
algures no ambiente do corpo, o auditor pede-lhe que a transforme em branca para a
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deixar efluir. Ela pode néo efluir se for negra, ou porque ndo pertence ao preclaro (caso
em gue ele a veria como negra) ou porque é simplesmente um ponto de espagco com
que ele ndo esta familiarizado. Transformando-a em branca pode manejé-la, pois ele
agora sabe estar cheia da sua propria energia.

A pessoa pode correr autodeterminacdo, alter determinacdo, como conceitos. Neste
caso o preclaro corre um até obter uma area branca e depois corre 0 outro para continuar
a sua brancura. Dessa maneira toda a energia da area é escoada.

A manifestacdo mais comum de uma crista € ter um lado branco e o outro lado negro.
Isto porque o preclaro concebe um dos seus lados para usar a sua propria energia, € 0
outro lado para usar a energia pertencente a outro. Correndo o conceito de que € 0 seu
préprio lado e correndo entdo o conceito de que € o lado de outro, ao correr cristas, ele
corre ambos os lados de uma crista.

Embora a energia viva seja geralmente considerada branca, acontece que pode tam-
bém ser negra. Correndo um preclaro com um E-metro, serd descoberto que, contanto
gue um fluxo seja branco e contanto que um fluxo esteja a correr, a agulha subira
gradualmente. Quando um ponto de negrume aparecer no campo, a agulha pararé e,
ou ndo voltard a subir ou sacudira e dara ao preclaro um somatico. Este safando é
caracteristico do somatico. A agulha presa é caracteristica de um campo negro. O auditor
pode sentar-se a observar a agulha e é capaz de dizer ao preclaro sempre que uma area
negra aparece no campo. E notavel que os somaticos s ocorrem na presenca de um
ponto negro. Isto significa que a caracteristica desconhecida do negrume é algo que o
preclaro manteve longe dele para néo o ter, ou essa onda negra de energia € a energia
usada para imprimir dor. O Ultimo caso é o mais provavel embora muito trabalho deva
ter que ser feito para estabelecer, sem sombra de duvida, a manifestacdo do negrume.

Um preclaro que ndo pode ver cor nos seus fac-similes, ndo a pode ver porque € inca-
paz de usar energia com que a percecionar. Ele vera coisas em termos de preto ou
branco. Ele tanto pode ser capaz de obter preto e branco como sé preto. No Gltimo caso
ele acha o preto de alguma forma proveitoso e desejavel; e correndo o conceito de Ter,
terd e teve negrume, e usando 0s exercicios para manejar negrume, movendo-o de
espaco para espago no ambiente e passando-o para ontem e amanhd, provocard da
parte do preclaro o controlo do negrume.

PERCECAO

O assunto da percecdo é o assunto da energia. A medida que o preclaro desce na
escala de tom, ele € menos capaz de diferenciac@o e por isso menos capaz de manejar
energia e cada vez mais sujeito a energia, até que por fim ndo emanara ou manejara
energia. Mesmo nos ambitos mais altos desta condicdo a sua percecdo comeca a dimi-
nuir.

A reabilitacdo da percecao é essencialmente a reabilitacdo da forca. A forca é reabili-
tada, reabilitando o controlo da energia. Isto é feito por Processamento de ARC e de
muitas outras maneiras. A principal é, através de processamento criativo, estabelecer a
capacidade do preclaro para manejar negrume.

Toda uma ciéncia chamada percéticos pode ser facilmente construida e estda mencio-
nada na tese original (1948).

A reabilitacdo da visdo no cego, do ouvido no surdo, da capacidade de falar, da anes-
tesia do corpo ou areas de corpo ou 0s 6rgdos genitais, depende da reabilitacdo da
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capacidade do preclaro para manejar energia. O processamento criativo, com atencéo
particular em manejar negrume, € essencial neste processo.

FORCA

Nos axiomas, forca é definida como esfor¢o ao acaso. Esforco é definido como forga
dirigida.

Forca é essencialmente esforco medido. E bastante comum os individuos protestarem
contra 0 que o universo MEST esté a fazer abandonando toda e qualquer forga e, se lhes
€ pedido para reassumirem ou usarem a forca, supdem que lhes estamos a pedir que
tolerem e assumam o castigo e a destruicdo, uma vez que, no universo MEST, sdo feitos
com grandes quantidades de forca. Contudo, existe uma escala gradiente de forca pois
qualquer manifestacdo de energia pode ser chamada forca. Até a matéria contém forca.

Para efeitos de processamento, a fim de evitar perturbar o preclaro que usualmente
tem conotacgdes muito mas com a palavra forca, o auditor acentua em vez disso o "ma-
nejo de energia".

O uso de energia envolveria qualquer atividade ligada a energia ou matéria.

RESPONSABILIDADE

O nivel de responsabilidade do preclaro depende da sua disposi¢do ou indisposi¢cdo
para manejar energia. Aquele preclaro que esta a protestar contra a energia em qualquer
direcdo, esta a abandonar responsabilidade em maior ou menor grau.

A pessoa obtém casualidade (ver Axiomas) abandonando a responsabilidade nalguma
esfera. Encontrar-se-a entdo em conflito nessa esfera.

A escala gradiente de responsabilidade é como segue: em 40.0 a responsabilidade
manifesta-se como vontade e pode ser tdo penetrante que nao existe qualquer casuali-
dade. Esta seria responsabilidade total.

Em 20.0 a responsabilidade manifestar-se-ia em termos de acdo onde mais ou menos
metade do ambiente ou espaco tinha sido selecionado como casualidade e pelo qual
nenhuma responsabilidade seria tomada. Em 20.0 a responsabilidade seria 50 por cento
da energia total existente.

Em 4.0 encontramos o homo sapiens no seu estreito ambiente, a discordar de um
estado de coisas existente usando a emog¢édo de entusiasmo, e dirigindo a energia para
corrigir esse estado de coisas. Mesmo assim a responsabilidade é baixa neste nivel.

Em 2.0 a culpa entra na escala de tom como fator principal. Este é o nivel da escala de
tom onde a falta é pela primeira vez pressentida. Acima deste nivel existe largueza sufi-
ciente de compreensao para ver que as interdependéncias e casualidades podem existir
sem falta e sem culpa. Em 2.0, com a emoc¢do de antagonismo, um individuo esta a
imputar a culpa mais por falta de responsabilidade do que para forcar responsabilidade.

Em 1.5 culpar é a atividade quase exclusiva do individuo, e, além de ele préprio ndo
tomar qualquer real responsabilidade, ainda culpa tudo no seu ambiente e fa-lo com
violéncia.

Em 1.1 a pessoa finge tomar um pouco de responsabilidade para demonstrar que 0s
outros estdo em falta, mas ndo tem qualquer real responsabilidade.
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Em 0.9 ou a volta do nivel de medo, a pessoa ndo pensa em termos de responsabili-
dade, mas est4 disposto aceitar toda a culpa num esforco para escapar ao castigo.

Em 0.75, desgosto, o individuo culpa-se a si préprio e aceita a culpa do que ocorreu.

Em 0.375, apatia, ndo existe qualquer questdo de culpa ou responsabilidade. A este
nivel a pessoa tornou-se MEST.

Na escala de tom do livro Ciéncia da Sobrevivéncia encontraremos 0 que podera espe-
rar-se que aconteca ao material, comunicacéo e pessoas na vizinhanca dos que estao
abaixo de 2.0 na escala de tom. Isto tem normalmente origem na responsabilidade, ou
melhor, na sua falta.

A tdnica na responsabilidade é a vontade de manejar energia. A reabilitacdo do thetan
no manejo de energia provoca uma subida da responsabilidade. Se uma pessoa esta em
baixo na escala de tom e ainda exibe responsabilidade, entdo a sua atividade inicial
energética deve ser enorme para que algum segmento de responsabilidade exista em
baixo na escala.

O processamento de responsabilidade € um dos mais vitais. Se processarmos a propria
responsabilidade, podemos mais tarde ou mais cedo esperar um claro de teta”. Ela seria
processada por chavetas.

EE3T]

Existe uma condi¢éo conhecida como "glee™. Trata-se essencialmente de um caso
especial de irresponsabilidade. Um thetan que n&do pode ser morto e contudo pode ser
castigado, tem s6 uma resposta para 0s que o castigam que € demonstrar-lhes que ja
néo é capaz de for¢a ou acdo e que ja ndo é responsavel. Por isso declara que esté louco
e age como louco e demonstra que néo é possivel lesa-los por falta total de racionali-
dade. Esta € a raiz e a base da insanidade. A insanidade é a Unica fuga possivel além da
morte.

A morte tem o valor de convencer o0s outros de que ja pode ser castigado ou sentir.
Desde que uma pessoa tenha um corpo, o qual pode morrer, h4 um limite a quantidade
em que ele pode ser ferido. Quando ndo existe corpo, e ndo existe limite quanto a
guantidade em que ele pode ser ferido, a Unica resposta € este argumento de irrespon-
sabilidade completa que € o "glee". Isto encontra-se como uma verdadeira manifestacéo
de energia na redondeza dum sanatorio e pode ser sentido como uma emanagdo dum
louco.

Se o preclaro é incapaz de conceber "ser feliz com estar louco" (0 que ele usualmente
ndo consegue), leve-o a obter o sentimento de antecipar as férias. Isto é irresponsabili-
dade num sentido e, na realidade, quando aprofundado, torna-se "glee".

A felicidade é superar obstaculos ndo insuperaveis para uma meta conhecida do Ter.
Abandonando esta banda sentindo que o trabalho é muito duro, é renunciar a respon-
sabilidade. Um método comum empregado por pessoas baixas de tom para reduzir o
poder e capacidade de um individuo e assim o colocar sob controlo, é convencé-lo que
esti esfalfado e farto de trabalhar. Se o poder convencer disso, pode entdo leva-lo a
tirar umas férias. Um exame a um individuo sujeito a este processo mostrara que ele
estava mais contente quando estava a trabalhar e que antes de "precisar de uma férias"
muita gente trabalhou para o convencer que ndo deveria trabalhar tanto e assim, o que
para ele era jogo, tornou-se trabalho real. A sociedade quase que exige que um homem

*Um dos percursores dos modernos processos de Clarificacdo. Nao € aplicavel hoje em
dia. A clarificac@o € hoje conseguida apenas através da pratica da Tecnologia Padréo de
Clarificacdo. Nota de Editor, 1967.

™ Um tipo de insanidade. Glee é uma espécie especial de riso envergonhado.
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considere seja 0 que for que esteja a fazer como trabalho e exige que considere o tra-
balho como uma coisa infeliz. Dando uma vista de olhos na sociedade a esses que ga-
nham dinheiro facilmente, encontramos s6 pessoas que tém muita alegria no trabalho e
gque nunca pensam em termos de férias.

Para percorrer a chaveta em responsabilidade, a pessoa correria o desejo do preclaro
ser responsavel, o desejo dele ndo ser responséavel, as vezes em que foi forcado a ser
responsavel, as vezes em que foi forcado a ndo ser responséavel, as vezes em que foi
restringido de ser responsavel, as vezes em que foi restringido de ser ndo-responsavel,
as vezes em que simpatizaram com ele por causa das suas responsabilidades, e entédo
tudo isto numa chaveta, o preclaro a fazé-lo a outros e outros a fazé-lo a outros. Isto
corrido vérias vezes em chavetas produz resultados marcantes.

Também devera ser corrida a alegria da responsabilidade e a alegria da irresponsabili-
dade em termos de chavetas.

Isto torna-se muito eficaz quando corrido em termos de ter responsabilidades, de ter
irresponsabilidades, de ter tido e de vir a ter responsabilidade e irresponsabilidade.

Antes disto ser corrido muito tempo nalguns individuos, o glee manifesta-se e deve ser
completamente eliminado. E frequentemente um riso agitado, descontrolado. Isto ndo
deve ser confundido com o riso da carga de linha da qual é prima; um preclaro que
comega a rir das coisas sérias do seu passado esta a quebrar elos, e pode rir deste modo
durante muitas horas se a reacédo da cadeia for iniciada. O riso que acompanha o “glee”
ndo contém qualquer regozijo.

Peculiar a isto é o que poderia ser chamado de atitude de MEST. O MEST néo é res-
ponsavel por nada. Aquele preclaro que tem como meta a irresponsabilidade total, tam-
bém tem como meta ser MEST total.

MEST nado tem espaco proprio, ndo provoca qualquer acdo exceto quando acionado e
ndo possui nada mas é ele préprio possuido.

Os escravos séo feitos livrando-os da responsabilidade.

O thetan, alto na escala, pode criar espago ou possuir espago, tem largas escolhas de
acéo e pode criar, mudar ou destruir tudo o que desejar.

O QUADRO DE ATITUDES

A fim de fazer o processamento escala acima (como coberto depois), o auditor devera
saber muito bem o Quadro de Atitudes e as razdes subjacentes a cada coluna.

Vivo Certo Completamente responsavel Tem tudo
Morto Errado Nenhuma responsabilidade  N&o tem nada
Toda a gente  Sempre Fonte de movimento Verdade
Ninguém Nunca Parado Alucinacéo
Confianca Eu sei Causa Eu sou
Desconfianga Eu ndo sei Efeito total Eu néo sou

38



Ganho Comeco Diferencga Ser
Perda Paragem Identificacdo Teve

Este quadro, a linha de cima de cada par representa de 27.0 a 40.0. A linha debaixo
representa 0.0.

Cada um destes pares é uma escala gradiente com muitos pontos intermédios. No
percurso pela escala acima procuramos a atitude do preclaro mais préoxima do extremo
inferior desta escala e pedimos-lhe que faga escala acima para ver a que altura ele pode
mudar o seu postulado a caminho da parte superior da mesma escala.

A Ultima linha é, esta claro, uma repeti¢cdo sem a posicdo intermédia das interdepen-
déncias anteriores da experiéncia.

SOBREVIVENCIA

Um dos primeiros principios do universo MEST, e aquele principio que, quando desco-
berto, solucionou os problemas da mente, é o mais baixo denominador comum de toda
a existéncia do universo MEST; a meta da vida no universo MEST é a sobrevivéncia e s6
a sobrevivéncia.

A sobrevivéncia equaciona o comportamento do homo sapiens ou de qualquer forma
de vida. Também cobre o largo campo da ética. O principio da sobrevivéncia nunca teve
a intencdo de abranger o préprio teta pois ele €, esta claro, imortal e nem sequer ne-
cessariamente se move no tempo de MEST.

A sobrevivéncia ndo é nada se ndo depender do Ter, 0 Fazere a Beingness . Ela é mais
vulgarmente vista como a tentativa de uma forma de vida para persistir num estado de
existéncia o mais possivel.

CERTO-ERRADO

O certo é considerado sobrevivéncia. Qualquer agdo que ajuda a sobrevivéncia do
maior nimero de dinamicas é considerada uma acao certa. Qualquer acdo destrutiva do
maior nimero de dindmicas é considerada errada. Teoricamente, até que ponto pode
uma pessoa estar certa? Sendo imortal! Até que ponto pode estar errada? Estando
morta!

Depois de um certo ponto da escala de tom ser alcancado pelo preclaro ele tendera
instintivamente a escolher e praticar a¢fes certas, mas o homo sapiens esta em geral
completamente absorto em estar errado. A cortesia social, com a sua violacdo do cédigo
de honra, (ver texto posterior) é totalmente ndo-sobrevivéncia. Também poderia dizer-
se, até que ponto uma pessoa poderia estar errada? Sendo humana!

O propenso a acidentes e caso de nenhuma responsabilidade tem em geral tanto de-
signio pelo errado que é incapaz de conceber o certo.

Toda a jurisprudéncia é construida no principio de que a sanidade é a capacidade de
diferenciar o certo do errado. Contudo, a jurisprudéncia ndo da uma definicdo de certo
ou errado. Por isso, com este principio, pela primeira vez podem ser estabelecidas regras
de prova e outras matérias de lei com alguma precisao.
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O certo absoluto assim como o errado absoluto ndo sao obteniveis. Certo e errado sao
ambos estados relativos.

RESPONSABILIDADE

(Veja texto acima.)

PROPRIEDADE

Devido ao facto de o tempo poder ser considerado Ter, e devido ao facto de o préprio
tempo ser um dos conceitos mais enigmaticos que o homo sapiens alguma vez procurou
dominar, toda a questdo da propriedade esta sujeita a erro sério, particularmente da
parte do homo sapiens.

Discussdes no texto acima demonstram que a individualidade depende do alto nivel de
tom e liberdade, enquanto que identidade como tal estaria num nivel de completa con-
tracdo, uma condi¢do analoga ao MEST.

H& muito que foi reconhecido que "é mais facil um camelo passar pelo buraco de uma
agulha do que um rico entrar no Céu". O auditor descobrira de repente esta verdade
quando tentar processar muitos homens ricos e de sucesso. Estes levaram a propriedade
a tal ponto que eles préprios estdo completamente enfronhados na energia que esta,
ela prépria, a solidificar em MEST. Em vez de Ter coisas, séo, eles préprios, possuidos
pelas coisas. A sua liberdade de movimento esta enormemente reduzida, embora eles
se enganem a si proprios acreditando que a posse aumentara essa liberdade.

O auditor ndo encontrara o seu preclaro em parte alguma da escala de tom tao trans-
tornado como nha questdo da propriedade. Por exemplo, uma infancia é intensamente
transtornada pela questdo da propriedade, uma vez que a crianca é dado a entender
possuir certas coisas, e depois é controlada em todas as a¢Bes que envolvem esses itens.
Uma crianga ndo pode possuir nada, livre e claramente, na familia comum. S&o-lhe dados
sapatos e dizem-lhe para ter cuidado com eles, e é castigada se nao o fizer embora
aparentemente os possua. Sdo-lhe dados brinquedos e é molestada sempre que usa e
abusa deles. Ela convence-se finalmente que ndo possui nada e esta num estado de
ansiedade sobre possuir coisas. Por isso ela tentard possuir muitas coisas e sobrestimara
ou menosprezara completamente o valor das coisas que tem. A audi¢cdo da propriedade
na infancia é um campo fértil para o auditor.

Aquele preclaro que é perturbado com a questao do tempo, mesmo que ligeiramente,
€, e foi enormemente perturbado com a questéo da propriedade, uma vez que a having-
ness e suas manifestagfes sdo o truque do universo MEST para nos dar a ilusdo de
tempo.

TODA A GENTE - NINGUEM

(Veja material acima sobre Identidade versus Individualidade).

Pode ser confuso para o preclaro que ser toda a gente possa ser considerado em ambos
os extremos da escala de tom. A diferenca é que no fundo da escala o preclaro esta a
cometer o erro de considerar os que estdo ao seu redor como MEST. Ele pode ser as
suas identidades de MEST. No topo da escala, enquanto que ainda retém a sua propria
identidade, ele pode ser a identidade de qualquer um, mas num nivel teta e dissociado
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de MEST. Aquele preclaro que anda para ai a pensar que é outras pessoas, esta usual-
mente no fundo da escala de tom e confundiu o seu proprio corpo com 0S Corpos que
vé porque ndo tem uma visdo apropriada do seu proprio corpo e assim pode confundi-
lo facilmente com os corpos de outros.

Quando um individuo esta em baixo na escala de tom, ele facilmente faz um continuo
de vida de outros porque ele préprio estd encravado no MEST e reconhece tao pobre-
mente a sua propria identidade que pode considerar-se qualquer pessoa sem saber o
que faz.

A questdo das valéncias e continuos de vida sao dificeis de solucionar na medida em
que o preclaro se considera MEST.

Faltando a MEST a capacidade para criar espaco e produzir a¢édo diretiva, esta claro
gue ndo é ninguém. Quando um homem esta convencido que € um zé-ninguém, foi ao
mesmo tempo convencido que era MEST.

SEMPRE - NUNCA

J& vimos que os objetos nos dao a ilusdo de tempo. A capacidade de criar objetos é
intermutavel com a capacidade de ter uma verdadeira eternidade.

Poderia existir uma eternidade iluséria que seria dependente da duracéo de um objeto
e sua aparente solidez. Também poderia dizer-se que o universo MEST busca possuir-
nos alegando que essa imortalidade é algo dificil de adquirir e s6 é granjeada alcangando
uma identidade ou sendo um objeto. O extremo é, esta claro, fazer parte do universo
MEST. Poderia dizer-se jocosamente que todos planetas do universo MEST foram em
tempos uma ou mais pessoas. Pode obter-se consideravel reacdo de um preclaro fa-
zendo-o0 conceber um sentimento de devocdo para com os "deuses mais velhos" que
estavam aqui e que construiram este universo e que aqui o deixaram para ele. Os sen-
timentos profundamente religiosos sdo muito frequentemente baseados nesta ideia. Po-
dem ocorrer algumas reacdes surpreendentes num preclaro ao correr este conceito.

A maneira real de garantir uma grande quantidade de tempo é, claro esta, ser capaz
de criar tempo, e isto seria para um thetan o verdadeiro conceito de sempre. O tempo
¢ criado, pelo menos neste universo, criando energia e objetos, e sendo capaz de pér o
universo de acordo connosco, e ndo pondo-nos continuamente de acordo com ele.

FONTE DE MOVIMENTO - PARADO

A capacidade de provocar movimento é dependente, quer o individuo o percecione o
ou ndo, da capacidade de conceber espaco. A criacdo de espaco € o0 primeiro requisito
para a criagdo de movimento.

Quando um individuo j& ndo pode criar espaco e ndo pode conceber o seu préprio
espaco, pode ser considerado parado.

Aquele que esta tremendamente preocupado com o facto de estar parado, esta a per-
der a capacidade de criar espago. Quando ele ja ndo € capaz de criar espaco, ele préprio
€ MEST.

Alguém disse uma vez que quem nao fosse rei nalgum canto, era um homem pobre.
Poderia acrescentar-se a isto que, ndo s6 é pobre mas também néo existe, quando nao
pode criar um canto.
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Poderia obter-se disto um ponto de vista muito engracado observando a conduta de
um céo que, motivado por teta como qualquer forma de vida, é mais corajoso no seu
préprio patio; e até um mastim procede com alguma precaucéo no patio de um pequinés.
E um caso de propriedade de espaco e, em certa medida, a capacidade de criar um
espacgo para possuir.

Isto é processado movendo concegdes para um espaco exterior criado.
VERDADE - ALUCINACAO

A mais elevada verdade que cada um pode atingir € atingindo as suas proprias ilusdes.
A mais baixa verdade a que pode descer € uma aceitacdo completa da realidade do
universo MEST, pois isto, abaixo de um certo nivel, fica tudo misturado e produz-se a
condicdo conhecida como alucinagdo. A alucinacdo ndo € auto-gerada; ela s6 ocorre
quando uma pessoa € efeito a um pondo tal que esta quase morto.

O que é comummente aceite como verdade é o acordo com a lei natural. Esta seria a
verdade do universo MEST a qual seria 0 denominador comum do acordo em qualquer
assunto. Em termos de universo MEST, a aceitac@o dessas verdades € perigosa.

Em Cientologia estudam-se os menores denominadores comuns do acordo que provo-
cam uma aceitacdo do universo MEST e proibem a criacdo do universo préprio cuja
capacidade posterior possibilita, por si s@, a perce¢do do universo MEST o qual €, em si
mesmo, uma ilusdo concordada.

Verdade em Cientologia é o estudo do menor denominador comum do acordo, mais 0
estabelecimento da verdadeira capacidade do thetan. A verdadeira capacidade do thetan
€ uma verdade muito mais elevada do que a verdade do préprio universo MEST e, se
alguma vez foi conhecida, as dificuldades de a comunicar foram tais que inibiram a sua
promulgacéo.

Pode ver-se que existe uma verdade acima daquilo que passa por "verdade" no uni-
verso MEST. As verdades cientificas ganhas através de observacdes dedutivas do com-
portamento do universo MEST s&o, elas proprias, manifestacdes de acordos da parte de
seres, thetans, que séo capazes de criagdo e acordo muito mais latos do que os repre-
sentados no universo MEST.

Ja respondemos em Cientologia uma boa parte de "o que é verdade?"
CONFIANCA - DESCONFIANCA

N&o existe nenhuma qualidade mais sobreavaliada do que a confianca.

O sujeito que, nas maos de um hipnotizador, assume um enorme acordo com o hipno-
tizador, esta a experimentar confianca, como é comummente compreendida. Neste es-
tado o sujeito pode percecionar qualquer coisa que o hipnotizador possa mandar.

Para compreender confianca, a pessoa deve poder diferenciar entre confiar-em e con-
fianca.

A diferenca entre estas duas condi¢@es esta na direcdo do fluxo que antes nés achamos
que era a realidade. Confiar-em é um afluxo de acordo e a colocagdo do Ser e do Fazer
sob o controlo de outro, e é, por outras palavras, o sacrificio do universo préprio. Este é
0 mecanismo basico com que, ao longo de toda a banda, foram recrutados thetans para
alguma causa ou mistério, e subjugaram a isto a sua propria identidade e capacidade.
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SO que isto vai muito longe. E na esséncia o truque basico do hipnotismo e através dele
podem converter-se e reduzir as capacidades de um sujeito, para qualquer proposito.

Confiangca-em é um afluxo e provoca a aceitacdo de outra realidade diferente da proé-
pria. A prépria confianga existiria sem fluxo caso em que cada um estaria hum estado
de total Ser e, nesta condicdo, poderia criar a prépria confianga dentro do seu proprio
universo, ou fazer as pessoas confiar nele.

O auditor encontrara uma das fases mais aberrativas do preclaro no seu fracasso em
obter a confian¢a dos outros nele proprio e a sua aquiescéncia as exigéncias de confianca
desses outros em qualquer dinamica.

Porque € inteiramente verdade que um Ser com falta de confianca € baixo de tom, o
facto pode ser explorado com grande facilidade.

A desconfianca ndo é o ponto mais baixo da escala, mas comega a instalar-se como
condigcao neurotica ou psicopata por volta de 1.5. De facto a confianga alterna com des-
confianga em niveis graduais por toda a escala de tom abaixo, e elas alternam uma com
a outra a medida que a pessoa vai mais fundo no universo MEST. O nivel mais baixo
desta escala ndo é desconfianga mas completa confianga-em, condi¢cdo que é sustentada
por MEST que é inerte para qualquer escultor.

Esta coluna também poderia ser chamada a coluna crenga/descrenca ou a coluna rea-
lidade/irrealidade. O auditor pode esperar que o preclaro, a medida que sobe na escala
de tom, atravesse as varias penumbras de desconfianga e as varias penumbras de con-
fianca. Isto € muitas vezes perturbador para o preclaro pois ndo pode conceber que esté
a subir de tom.

E muito notavel que um preclaro, quando baixo de tom no inicio, atravessara inevita-
velmente varios estratos de revulsdo para o universo MEST e depois para o seu préprio
universo. A revulsdo que ele pode conceber para os objetos do universo MEST, e por
estar no universo MEST, pode tornar-se inconcebivelmente aflitiva para ele. Quando esta
condicdo ocorre, 0 auditor pode ser encorajado pelo facto do preclaro estar a subir na
escala, mas descobriu um dos niveis desta coluna, e que um nivel mais alto e mais
confortavel surgird imediatamente a medida que o processamento é continuado. Este é
simplesmente um problema de inversao de fluxos. Se o auditor esta a correr fluxos, ele
vera que um afluxo é logo seguido por um efluxo e este efluxo é logo seguido por outro
afluxo. Estes fluxos séo na esséncia concordancias e discordancias alternando um depois
do outro, e cada um é ligeiramente mais alto na escala de tom do que o ultimo.

EU SEI - EU NAO SEI

A epistemologia foi muito tempo o estudo superior da filosofia; A Cientologia é ela
propria a ciéncia de saber como saber.

O estudo do conhecimento é em esséncia, no universo MEST, um estudo de dados.
Usualmente séo registados dados em fac-similes no universo MEST. Podemos assim di-
rigir-nos ao conhecimento por dois lados. O primeiro é saber o que somos, e 0 segundo
€ saber 0 que nos aconteceu no universo MEST procurando a identidade no universo
MEST.

Né&o existe caminho mais tragico do que o rebuscar sordido de fac-similes para desco-
brir a VERDADE: é que s6 descobrimos o que € verdade para o universo MEST. Este
rasto errante e interminavel é &rido, com os o0ssos de entidades perdidas. Exploradores
anteriores se destruiram, quase sem excecdo, nesta busca da VERDADE no universo
MEST, pois o0 que eles descobriram foi cada vez mais acordo e cada vez mais fac-similes,
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e tudo o que alcancaram como individuos foi em geral as armadilhas e ninhos de cobras
dos implantes da banda total.

O facto de por fim chegar perto das alturas dum Ser descoberto, aliviou a tristeza da
posicdo amarga de outros homens e, até agora, a pesquisa nao foi provavelmente re-
compensada. Foi necesséario rebuscar os fac-similes que sdo, eles proprios, a heranga
exclusiva de cada um para laborar no universo MEST a fim de descobrir os denomina-
dores comuns dos ditos fac-similes e descobrir que eles séo s6 fac-similes, como foram
criados e como a experiéncia foi impressa no individuo. Poderemos muito bem ter a
impressao de ter escapado por pouco a uma tragédia terrivel quando vemos a fragilidade
em que estivemos a vista deste quase esquecimento, pois nunca obviamente houve a
intencdo de ninguém recuperar da sua participacdo, ou até como espectador, do jogo
chamado universo MEST. A inscricdo de Dante por cima das portas do Inferno poderia
muito bem ter sido feita com mais propriedade nas portas de entrada deste universo.

O denominador comum de toda a dificuldade que um individuo tem no universo MEST
pode ser resumido sob o titulo dos “fac-similes”. Originalmente, no seu préprio universo,
ele usou 0 mecanismo da criacdo de energia para fazer objetos. No universo MEST esta
capacidade € reduzida somente ao uso de energia para a gravagao de dados através do
universo MEST para que possa concordar com esses dados. E neste processo fica a
morte, ndo s6 como corpo periodicamente, mas também como thetan.

O que foi comummente tomado por conhecimento foi a banda do universo MEST de
procura de acordo com o universo MEST, descobrindo todos os dados possiveis sobre o
que fazer para concordar com o dito universo MEST. Quanto mais dados cada um alcan-
¢ou, mais fac-similes teve; quanto mais fac-similes teve, mais MEST ele era. Foi neces-
sario vencer esta armadilha para reconhecer, isolar e avaliar os denominadores comuns
dos fac-similes, e descobrir que a energia autocriada foi utilizada para forcar o acordo
em si proprio a fim de escravizar a Beingness e conduzi-lo & sua destruicéo final.

Nenhuma aventura no universo MEST pode exceder a aventura de fazer ordeiramente
a anatomia do caos da matéria, energia e espaco misturados, o que inclui planetas,
galaxias e o universo isolado deste negro além que esperou para devorar 0 universo
autoconstruido de qualquer thetan ou grupo de thetans. A chacina de uma besta rugindo
em fogo continha, outrora, menos agao e perigo.

Estas linhas ndo séo escritas por auto-congratulagdo, pois a fama é um escolho. Mas
através destas linhas o auditor pode ser influenciado pela realidade do que maneja,
podendo assim apreciar a sua propria galhardia de defrontar um adversario de tal insen-
sivel brutalidade.

O caminho para o conhecimento conduziu & anatomia das massas de espago e energia
chamadas universo MEST. Os dados ndo estavam no universo MEST. A busca de fac-
similes para conseguir dados sobre a identidade de cada um sobre a “histéria passada”
no universo MEST, deve ser tolerado pelo auditor apenas na medida em que |he der
material para processamento criativo. Ele nunca deve iniciar logo o processamento direto
de fac-similes, quer sejam engramas ou secundarios, salvo apenas no caso de uma as-
sisténcia. Ele sO precisa de conhecer a Beingness de um preclaro na banda total para
saber o que conceber para o preclaro percorrer.

A dificuldade que o preclaro enfrenta ndo € tanto o contetdo de varios fac-similes mas,
neste alto escaldo da Cientologia em que estamos agora a operar, o facto de que ele
tem fac-similes. O caminho das melhores técnicas é o caminho que permite ao preclaro
divergir de todos seus fac-similes.

O caminho para o conhecimento tem ent&o duas dire¢cdes. E neste momento possivel
tomar a melhor senda. A esséncia do verdadeiro conhecimento é a esséncia de existir
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para que cada um possa criar a Beingness e dados para saber. Todos os outros dados
sdo subalternos a isto.

Uma operacdo de controlo de alguma magnitude foi uma vez perpetrada nos finais do
século 18. Foi declarado com grande autoridade que qualquer saber digno de nota es-
taria sempre para além dos limites da experiéncia humana. Isto intentou, consciente-
mente ou néo, bloquear mais a busca de o ser. De forma alguma deve considerar-se
gue qualquer coisa que possa afetar o homem deva estar para além da sua capacidade
de saber toda a natureza do que esta a experimentar. Se Cientologia contém uma licdo,
a licdo é de que estéo abertas as portas de todo o conhecimento.

Devemos saber da composi¢do do universo MEST como uma raposa da armadilha. E
uma crueldade fazer um claro de teta sem ao mesmo tempo o educar para lhe permitir
evitar as armadilhas que o trouxeram para onde se encontra, num corpo de MEST num
planeta chamado Terra (sistema solar, Galaxia 13, Universo MEST).

O saber de topo seria a capacidade do topo da escala para criar a Beingness . A iden-
tidade atribuida a cada um por outros e os dados contidos em fac-similes é sabedoria
gue nao vale a pena.

CAUSA - EFEITO TOTAL

Acima do nivel de tudo mais no Quadro de Atitudes é Causa. Causagdo € a mais alta
conquista que pode ser observada pelo thetan, mas ndo necessariamente a conquista
mais alta possivel, e podem ser visiveis para o thetan niveis muitos mais altos uma vez
chegado ao topo no nivel de causacéo.

Para ser Causa total a pessoa teria que ser capaz de causar espago e muitas outras
manifestacdes. Toda a gente tenta, em maior ou menor grau, ser causa até por fim ficar
efeito total. O efeito mais total neste universo é ser o proprio MEST.

Um dos principios da causacéo é delineado no ciclo de agdo, mas ndo é necessaria-
mente verdade que apenas possamos causar um ciclo deste padrédo ou que tenhamos
que causar quaisquer ciclos, pois é processamento excelente conceber ciclos inversos
que vao da morte de volta para a criagdo com 0s objetos concebidos.

Um dos “factos" sobre objetos é que o0 espaco e a energia tém que ter sido provocados
antes do objeto poder existir no universo MEST. Por isso qualgquer objeto tem uma causa
anterior. Por esta razdo, quando alguém no universo MEST comeca a estudar com o fim
de solucionar alguns dos enigmas do dito universo MEST, cai ha armadilha de supor que
toda a causa é anterior e que o0 tempo em si existe. Isto faria de uma pessoa o efeito
final de tudo que ela provocou. Por outras palavras, se ela fizesse um postulado, ficaria
entdo imediatamente a seguir efeito desse postulado. Causas motivadas por desejo,
imposicao e inibicdo de Ter “futuros”, ndo ficam no passado, mas apenas na condi¢do
de Ter deste universo que afirma que qualquer objeto deve ter tido uma “causa anterior”.

O preclaro foi aberrado pelo processo de fazer dele efeito e retirando-lhe a capacidade
de ser causa convencendo-o que € melhor ser efeito.

Freud tinha em vista um das principais aberracdes quando declarou a teoria da libido
em 1894, e decidiu a partir dai que o sexo era a Unica aberracdo. E certamente uma das
maiores N0 homo sapiens, pois No sexo a pessoa deseja ser pouco ou nada causa e
deseja ser o efeito de sensacBes apraziveis.

Qualquer coisa que cada um deseja no universo MEST, deseja-a porque tera nele um
efeito agradavel. Por isso esta a procura da sensacdo causada exteriormente a ele e que
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provocara nele um efeito. Quanto de efeito € que ele se pode tornar? MEST! A armadilha
da sensacdo aprazivel condu-lo a aceitar outra energia diferente da sua propria. Entéo,
0 desejo desta energia ou objetos pde o sujeito na condicdo de efeito. Quando ele é
cercado por tantas fontes poderosas de energia quanto as que se podem encontrar no
universo MEST, ndo pode sendo tornar-se uma causa de baixo nivel.

Quando um preclaro se encontra num nivel na escala de tom onde estd preocupado
com mau e bom (acima de 8.0 sdo ambos vistos bastante amplamente para compreen-
der que séo pontos de vista) ele estd muito preocupado se pensa que é ou poderia ser
causa ma, e desejoso de Ser o0 que ele considera causa boa. Ele julga estas coisas pelos
codigos morais e assim forca a sua conduta no sentido de tornar a causa ma antipatica
para ele e para 0s outros. Por isso declina responsabilidade pela causa méa e nessa pre-
cisa acdo torna-se efeito da causa ma. Quando ele se encontra na posi¢cdo do que ele
considera causa m4, deixa de “confiar” em si proprio e comeca por se culpar a si préprio,
e depois aos outros.

Todos os anjos tém duas faces. Eles sdo comummente representados na mitologia
como tendo uma face preta e branca. Para ser causa completa, uma pessoa teria teori-
camente que estar disposto a ser causa ma e causa boa. Sé deste modo, no universo
MEST, poderia escapar ao risco de ficar efeito de causa ma.

O criminoso que se elegeu como causa ma por ter achado impossivel confiar nele pré-
prio (e uma carreira criminal comega sempre no momento em que 0 criminoso potencial
perde o seu autorrespeito; uma carreira de prostituicdo ndo pode comecar antes do
autorrespeito estar perdido; e o autorrespeito s6 é perdido quando a pessoa se considera
causa md) s6 pode escapar tornando-se um efeito combatendo todas as causas boas. A
reformacgéo ou recuperacéo do criminoso ndo depende de castigos que s6 buscam torna-
lo mais MEST que ja €, nem ainda de causas boas que ele tem que combater, mas do
restabelecimento do autorrespeito do criminoso; pois s6 depois disto ele é capaz de ser
causa boa.

Todo um processo evolui a volta de “o que é que causarias em cada uma das dinami-
cas"? Uma verificagdo do preclaro com um e-metro deve procurar estabelecer onde pre-
claro sente que seria causa ma, pois ver-se-a que é neste ponto que ele tera perdido o
seu autorrespeito e onde sera descoberta a razdo por que ele ndo pode confiar em si
proprio. Autoconfianga, autorrespeito e a capacidade para ser causa, sdo condi¢es da
mesma ordem de magnitude e podem ser permutavelmente aproximadas.

EU SOU - EU NAO SOU

No Quadro de Atitudes que acompanha o Manual para Preclaros, encontrarad em 22.0
“eu sou eu préprio”. A Unica verdadeira identidade é “eu proprio” ndo um nome, ndo
uma designacdo. Classes, titulos, graus, louvores e fama duradoura, nada disto traz a
condicéo “eu sou” ou uma verdadeira identidade; em vez disso provocam uma identifi-
cacdo, com todos os riscos da identificacdo. A finalidade da identificacdo é 0.0 ou mais

abaixo na escala de tom.

O conceito de alma infinita ndo é novo, mas foi sempre atribuido a outro Ser que nao
a si proprio. Ver-se-a que o preclaro que jurou submissdo a algum Ser infinito é inten-
samente aberrado, e concordou entdo que todo o0 espaco pertencia aquele Ser , e que
os direitos de criacdo e energia pertenciam aquele Ser e ndo a si préprio. Isto é para os
muito aberrados um método facil e aceitavel de negar qualquer responsabilidade por
qualquer coisa. Também é a rota mais curta para EU NAO SOU. A alma infinita é indivi-
dualista. Todo o género humano é independente ou ndo partilha da alma infinita. Pelo
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contrario, o mais alto individualismo atingivel é o individualismo da alma infinita. Conce-
ber uma multiplicidade de almas infinitas estava além do poder e compreensao do inte-
lecto aplicado ao campo de filosofia, e estes comentadores tinham concordado suficien-
temente com o universo MEST para conceber que o Unico espaco era o espaco do uni-
verso MEST, e eles ndo puderam compreender que se tratava de uma ilusdo, e que a
existéncia de espaco ndo depende do espacgo existente. Assim como pode haver uma
“infinidade” de ideias, também pode haver uma “infinidade” de “infinidades” de espaco.
Dois seres, teoricamente cada um com uma alma infinita, e cada um capaz de produzir
espaco infinito, ainda poderiam coproduzir espago suficiente para comunicar entre si.
Isto pode ser dificil de conceber até atingir um nivel da escala de tom suficiente para
uma visdo expansiva das potencialidades, momento em que isso mesmo se torna numa
simplicidade.

Existe uma psicose que tem como manifestacdo a ilusdo de que a pessoa é Deus e
regente do universo. Esta psicose decorre do esfor¢co de um individuo que esta bem
abaixo dum completo acordo com o universo MEST, mudando para a valéncia do que
ele ja aceitou para ser o criador do universo. Em vez de ser ele préprio, ficou até impos-
sibilitado de ser um corpo MEST em condi¢des de sanidade, concebeu Deus como MEST,
e mudou entdo para a valéncia de Deus. Deus, neste caso, € concebido como um objeto
MEST. Como a parte, abaixo do nivel de completo acordo segundo o qual o universo
MEST é a unica realidade, comega o estado que poderia ser descrito pela declaragéo,
“eu concordo, continuo a concordar e mesmo assim ainda me castigas”. O infeliz facto
sobre o universo MEST é que é MEST e esté projetado para castigar sem se preocupar
nada com o facto de concordarmos com ele e para além do ponto em que concordamos
com ele, e ndo tem qualquer espirito de jogo limpo segundo o qual 0 castigo cessa
quando a pessoa reconhece o vencedor. O reconhecimento disto traz insanidade num
esforgo de fugir uma vez mais a responsabilidade e escapar mais ao castigo. No universo
MEST, esta fuga ao castigo, €, esta claro, impossivel. Por isso existe um nivel abaixo 0.0
para qualquer Ser imortal.

Uma das primeiras confusdes da parte do preclaro que o auditor encontrara é o facto
do preclaro considerar no estado de EU SOU quando ele tem um corpo e um nome. Isto
€ um tom alto quando comparado com o estado sub-zero no qual o thetan se encontra
com bastante frequéncia, mas que esta muito longe do 6timo. Aqui o preclaro esta a
confundir identidade com o seu proprio sentido de Ser . O seu sentido de Ser ndo de-
pende e, de facto, é confundido com uma identidade MEST, como um nome atribuido a
ele e a um corpo com o qual ele pode ser reconhecido.

Numa grande medida a Sociedade da Terra requer, como parte da sua estrutura, no-
mes e 0s meios de identificacdo. O estado fica muito satisfeito sempre que aumenta a
sua capacidade de prontamente identificar a sua populacdo, e recorrera a quase qual-
quer pretexto para colecionar as impressdes digitais e dossiers de todos a cada um.

A identidade é um risco tal e tdo completamente MEST, que a individualidade ndo é na
verdade possivel na presenca duma identidade incisivamente definida. Descendo a sub-
zero na escala de tom, o thetan acha oportuno ndo s6 mascarar o seu Ser , mas esconder
a sua identidade com grande eficacia até dele proprio. Esta paixdo de ndo-identidade é
0 espasmo da colagem aos ultimos fragmentos de individualidade que caso contrario
seria perdida. Os thetans de algum do corpo de tropas que operam no espago concor-
daram entre eles préprios serem completamente negros, a melhor coisa para se escon-
derem no negrume do espago. Este negrume encontra-se no caso ocluso em muitas
instancias.

s

A solicitacdo mais comum da parte do preclaro & “Quem sou eu?” Ele sente que se
pudesse responder s6 a isto, ficaria feliz. Ele rebusca entdo os fac-similes de todas as
suas identidades passadas nas suas multiplas espirais, e como estas sdo da ordem das
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centenas de milhdo, ndo encontrara o fim. S6 consegue lesar-se com as muitos lesdes
contidas nos fac-similes através dos quais ele anda a pesquisar. Ele esta a identificar na
medida em que ndo estd a procura do estado de EU SOU mas do estado de, DE QUE
FUI EU ROTULADO? A consecuc¢édo do estado de EU SOU depende da capacidade de
poder criar espaco, energia e objetos outra vez, no e para 0 seu préprio universo, por
ele proprio ou em cooperagdo com outros thetans, e a reabilitacdo das muitas capacida-
des adicionais do thetan para a criacdo de energia € apenas uma de um numero muito
grande. Por isso o0 estado de EU SOU é alcangado por processamento criativo e de pos-
tulados, mais do que pelo processamento de fac-similes do universo MEST ou buscas
intermindveis com um E-metro para descobrir o que a pessoa foi.

Existem deuses acima de todos os outros deuses. Qualquer coisa com larga aceitacdo
e sucesso, onde quer que o sol brilhe e planetas girem, é baseada nalguma verdade
fundamental. Ndo h& aqui nenhum argumento contra a existéncia de um Ser Supremo
nem tencionada qualquer desvalorizacdo. E que entre os deuses existem muitos falsos
deuses eleitos para dar poder e posicdo aqueles que viriam a controlar e fariam dos
seres mais sublimes os escravos mais basicos. Como um Antigo Grego disse, quando
examinamos as descri¢es de Deus feitas por homens, na melhor das hipéteses achamos
nesse Ser uma sede de autoengrandecimento e adulacdo o que seria repugnante em
qualquer homem. O Homem procurou fazer o seu Deus um deus de lama porque 0s
Gregos Antigos e até povos mais distantes, fizeram idolos em forma de homens através
dos quais eles pensaram atrair a Beingness de alguma divindade local que os perturbou;
0 homem mais moderno caiu no erro transformar Deus no corpo de um homo sapiens
colocando-o algures nas alturas com desejo de vinganca e um tudo-nada de castigo sé
igualado pela degradacado do proprio homo sapiens.

Existem deuses acima de todos os outros deuses e deuses além dos deuses dos uni-
versos, mas era melhor, muito melhor, ser um louco delirante na sua cela, do que ser
uma coisa com egoismo, crueldade, e paixao ciumenta que religides abjetas prepararam
para fazer os homens rastejar.

GANHAR - PERDER

E digno de nota que, & medida que o preclaro sobe na escala de tom, o seu desejo de
vencer aumenta.

Os que estdo em baixo na escala de tom, mesmo quando pensam que estdo a tentar
vencer, preparam quase uniformemente os seus problemas e solu¢des de forma a per-
der.

O homo sapiens pouco fala com verdadeira competéncia. Existe um nivel surpreen-
dente de vencer acima de 4.0 onde a competéncia se torna alegria como poesia.

Quando a pessoa empregou a competéncia para ferir drasticamente outros seres, re-
sulta desgosto pela competéncia. O duelista inicia com a alegria da competéncia o ma-
nejo da espada e logo, por causa da contra emocao que recebe da pratica dessa arte,
considera a competéncia desgostosa. Numa vida posterior carregard isto em tudo o que
faz, temendo lesar alguém com o emprego da competéncia ao ponto de nédo ousar pra-
ticar a dita competéncia nas mais pequenas coisas; e ndo praticando a competéncia,
introduz a perda, para mal dele préprio e de outros. Um homem que instintivamente
recua perante a competéncia e perfeicdo, em relacdo as rodas de um carro, provocara
as vezes um acidente em lugar de o evitar se nesse cato de evitar for exigida uma
competéncia de elevada ordem.
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Para vencer, a pessoa tém que desejar vencer; quando ela ja ndo deseja vencer, ja
ndo deseja viver.

(Nota - as trés restantes colunas do quadro de atitudes sdo amplamente cobertas no
texto anterior.)

ESCALA EMOCIONAL E ESCALA DE TOM SUB-ZERO

A escala emocional ja foi frequente e exaustivamente coberta noutro lugar. Como dis-
cutido neste texto, ela depende dessa caracteristica da energia conhecida como afini-
dade a qual é, ela propria, estabelecida por fluxos, dispersfes e cristas.

Na escala de tom, abaixo de zero s6 é aplicavel a um thetan.

Foi muito comummente observado que existem na escala de tom duas posicOes para
gualquer individuo. Isto acontece porque existe uma posi¢ao para o composto do thetan
mais o seu corpo MEST operando num estado de desconhecimento de que ele ndo é um
corpo MEST, e comportando-se de acordo com padrdes sociais que Ihe ddo alguma se-
melhanca de sanidade. A outra posi¢ao na escala de tom é a posi¢éo do préprio thetan,
e € necessario mostrar uma escala negativa a fim de encontrar o thetan.

Para o thetan vocé encontrara a escala como segue: (pagina seguinte)
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v

40,0 Serenidade de Ser
8,0  Exultacéo

v

4.0 Entusiasmo

AMBITO DA ESCALA 3,0  Conservantismo

DO THETAN THETAN MAIS 2,5 Tédio

Bem abaixo da morte| CORPO 2,0 Antagonismo

do corpo em “0” Treino e educacao 1,8 Dor

até uma néo sociais séo a 15 Ira

entidade completa Unica garantia 1,2  Antipatia

como thetan de conduta sa 1,1 Hostilidade Encoberta
1,0 Medo

0,9 Simpatia

0,8 Propiciagdo
0,5 Desgosto
0,375 Fazer Emendas
0,05 Apatia

0,0 Ser um Corpo

v

-0,2  Ser Outros Corpos

-1,0  Punir Outros Corpos

-1,3 Responsabilidade Como Culpa
-1,5 Controlar Corpos

-2,2  Proteger Corpos

-3,0  Possuir Corpos

-3,5 Aprovacao de Corpos

-4,0 Necessidade de Corpos

» -8,0 Esconder

Esta escala de tom sub-zero mostra que o thetan estéa varias faixas abaixo de sabedoria
como corpo, e assim serd achado na maioria dos casos. No nosso homo sapiens ele sera
descoberto abaixo de zero na escala de tom. A escala de tom de zero a quatro positivo
foi formulada e referida aos corpos e & atividade dos thetans com corpos. Entéo, para
descobrir o estado mental do thetan temos que examinar a escala sub-zero. Ele tem
alguns padrdes de treino como corpo que Ihe dao a possibilidade de saber e Ser . Como
ente, ele perdeu todo a Beingness , todo o orgulho, todas as recordacbes e toda a
capacidade autodeterminada, mas ainda assim contém em si um mecanismo-resposta
automatico que lhe continua a fornecer a sua energia.

Cada um DOS PONTOS ACIMA NA ESCALA E CORRIDO COMO POSITIVO E NEGATIVO.
Exemplo: A bela tristeza de precisar de corpos. A bela tristeza de NAO precisar de corpos.
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A beleza de ser responséavel por corpos, a beleza de NAO ser responséavel por corpos.
Cada um é corrido normalmente e entdo no inverso com o acréscimo do NAO.

A escala de sub-zero a 40.0 é o ambito do thetan. Um thetan € mais baixo que a morte
de corpo, uma vez que sobrevive a morte de corpo. Encontra-se num estado de sabe-
doria abaixo de 0.375 apenas quando se identifica como um corpo e E, segundo o seu
préprio pensamento, o corpo. A escala CORPO-MAIS-THETAN vai de 0.0 a 4.0, e a posi-
¢do nesta escala é estabelecida pelo ambiente social e educagdo do Ser composto e é
uma escala de estimulo-resposta. O preclaro esta inicialmente acima de 0.375 no AM-
BITO do CORPO-MAIS-THETAN. Entdo, com audicdo, ele comummente cai do TOM
FALSO da escala CORPO-MAIS-THETAN para o verdadeiro tom do thetan.

Este é de facto o Unico tom autodeterminado presente - o verdadeiro tom do thetan.
A partir deste sub-zero ele depressa se eleva na escala através de todo o seu dmbito
como thetan, e instala-se geralmente em 20.0, comandando o corpo e as situagdes. O
curso da audicdo tira entdo o preclaro, bastante automaticamente, do TOM FALSO da
escala CORPO-MAIS-THETAN para o verdadeiro tom do thetan. Entdo, o tom do thetan
sobe de novo pela escala acima nivel a nivel.

N&o é incomum encontrar o preclaro (que E o thetan) em delirio furioso total sob o
falso “verniz” do treino estimulo-resposta social e educacional, e descobrir que, embora
comportando-se bastante normalmente no estado CORPO-MAIS-THETAN, o preclaro fica
irracional no decurso da audigdo. MAS APESAR DISTO, o preclaro esta na verdade muito
mais sdo e racional do que nunca, e nho momento em que ele se descobre a si préprio
como A fonte de energia e personalidade e identidade de um corpo, fica fisicamente e
mentalmente melhor. Por isso o auditor ndo deve ficar desanimado com o curso do tom,
mas simplesmente persistir até elevar o thetan para o ambito racional. Um thetan em
delirio furioso € mais sdo do que um Ser humano normal. Entretanto, & medida que
audita, veja com os seus proprios olhos.

AS DICOTOMIAS

Embora o auditor possa fazer muito apenas reduzindo fac-similes, cedo vera que 0s
seus preclaros nem sempre podem apagar fac-similes facilmente. Ele ocasionalmente
vera, que quando um fac-simile particularmente pesado esta em reestimulacdo, passa
muitas vezes um mau bocado e, faga o que fizer, o auditor pode ver que o tom do seu
preclaro permanece inalterado, e que as atitudes dele ndo evoluiram para melhor.

Vejamos agora “O Governador” mencionado numa conferéncia no Outono de 1951. A
velocidade de um preclaro é a velocidade da sua producdo de energia.

O passo mais importante para estabelecer a autodeterminacdo de um preclaro, a meta
principal do auditor, € a reabilitagdo da capacidade do preclaro para produzir energia.

Um Ser é aparentemente uma fonte de producdo de energia. Como é que ele produz
energia viva sem meios mecanicos, atividade celular ou comida? O principio basico da
producédo de energia por um Ser foi copiado da eletrénica. E muito simples. Uma dife-
renca de potencial entre duas areas pode estabelecer o seu préprio fluxo de energia.
Baterias de carbono, geradores elétricos, e outros produtores de fluxos elétricos agem
com base no principio de que uma diferenca de potencial de energia em duas ou mais
areas pode fazer fluir entre elas um impulso elétrico.

O preclaro é estatico e cinético, significando que ele é ndo-movimento e movimento.
Interagindo, estes produzem fluxos elétricos.
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Um preclaro como estatico pode manter dois ou mais fluxos de energia de comprimen-
tos de onda diferentes em proximidade, e entre eles obter um fluxo.

Um preclaro pode manter uma diferenca de fluxo entre duas ondas e um estético tanto
tempo (e tdo duramente) que pode ser obtido o efeito de um condensador a descarregar.
Isto pode “explodir’ um fac-simile.

O preclaro faz fluir correntes elétricas de comandos no corpo. Estas atingem cristas
preestabelecidas (areas de ondas densas) e fazem o corpo percecionar ou agir. O pre-
claro capta as percec¢des do corpo com raios tratores. Ele mantém o corpo parado ou
abraca-se a ele enrolando um raio trator (puxando) a sua volta enquanto coloca um raio
compressor (empurrando) da parte de tras para se remeter a acdo. (Vocé quase pode
quebrar a espinha de um preclaro pedindo-lhe para contrair o seu préprio trator a volta
do corpo e ainda suster o compressor contra a espinha).

Tudo o que um auditor realmente precisa saber sobre isto é o método elementar de
usar uma diferenca de potencial. Isso cria energia.

A Unica coisa errada com um preclaro que tem um corpo MEST velho, é que ele tem
demasiados fac-similes dos seus tratores e compressores que manejam 0 seu préprio
corpo MEST, e o estado raquitico do corpo responde com “lentidao” para que pense que
a sua energia € baixa, e até ser trabalhado com algum método como este, os fac-similes
ndo reduzem.

Qualquer diferenca de potencial, jogada uma contra a outra, cria energia. Ondas esté-
ticas contra um estatico produzem energia. Ondas estéticas contra ondas analiticas pro-
duzem energia. Ondas analiticas contra ondas emocionais produzem energia. Ondas
emocionais contra ondas de esfor¢co produzem energia. Esforco contra matéria produz
energia.

O ultimo é o método usado na Terra para gerar corrente elétrica para energia. Os
outros séo igualmente validos e produzem fluxos até mais altos. Esta € uma escala gra-
diente de Ser de zero-infinito, desde teta até a solidez da matéria.

As diferencgas de potencial mais Uteis sdo faceis de correr.

isto é de facto percorrer corrente alterna. Pode percorrer-se corrente continua ou de
fissdo de cadeias, mas sdo muito experimentais neste momento.

A corrente alterna é criada pela propriedade do estatico que retém primeiro uma, e
depois a outra parte de uma dicotomia de duas diferencas de potencial. Um fluxo é
corrido numa dire¢cdo com um dos pares, e entdo noutra direcdo com o outro. As dico-
tomias séo:

1. Sobreviver 9. Mudanca 17. Toda a gente 25. Esforco

Sucumbir Nenhuma Ninguém Apatia
mudanca

2.Afectividade 10. Ganhar 18. Possui tudo 26. Aceitacdo
Nenhuma Perder Nao possui nada Rejeicdo
afetividade

3. Comunicacéo 11. Eu sou 19.Responsével 27. Sanidade
Nenhuma Eu néo sou N&o responsavel Insanidade

comunicagao

4. Concordar
Discordar

12. Confianca
Desconfianca

20. Certo
Errado
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5. Comecar 13. Imaginacéo 21. Ficar 29. Compaixao

Parar Verdade Fugir Propiciagdo
6. Ser 14. Acreditar 22. Beleza E o estado de Estéa-
Nao Ser N&o acreditar Fealdade tico e imobilidade
7. Saber 15. Sempre 23. Razéo ‘?S vezres rr;e(r:essa—
Néo saber Nunca Emocéo 10 percorrer.
8. Causa 16. Futuro 24. Emocéo
Efeito Passado Esforco

Como é que elas sdo usadas?

Pedimos ao preclaro para fluir acordo, e depois desacordo. Ele flui um sentimento, um
pensamento (NUNCA a frase!) de “acordo” para fora ou para dentro, na direcdo que
escolher relativa a ele préprio. Ele deixa isto fluir até ficar esfumado cinzento ou branco,
e depois negro. Muda entéo a direcdo do fluxo e obtém o pensamento ou sentimento de
“desacordo”. Ele corre isto até ficar cinzento ou branco, e depois negro. Quando isto
ficou negro ou escuro, ele corre “acordo “outra vez na sua dire¢do até ficar cinzento ou
branco, depois outra vez negro. Agora ele inverte o fluxo e flui o pensamento de “desa-
cordo” até ficar cinzento ou branco, depois negro. E assim por diante.

Sera notado que a principio pode levar algum tempo para um fluxo ir de negro até
negro passando por branco. A medida que o preclaro continua a correr, depois de mi-
nutos ou muitas horas, ele comega a correr cada vez mais rapidamente até por fim poder
manter um fluxo brilhante e crepitante.

Um método de aberrar os seres era dar-lhes fontes de energia branca e negra na sua
vizinhanga. Estas aparecem num caso ocluso muito baixo de tom como branco resplan-
decente e branco brilhante. Trata-se de um incidente eletrénico, e ndo do seu proprio
fluxo de energia. Estes ficam brancos resplandecentes numa dire¢do durante minutos
ou horas antes de ficarem negros. Eles vdo entdo na outra dire¢do, branco resplande-
cente, quase 0 mesmo tempo.

QUANDO o NEGRO PREDOMINA EM TAIS INCIDENTES, eles ndo diminuem ou redu-
zem. em tal caso peca ao PRECLARO para fazer o que “TEM a FAZER” para O INCIDENTE
FICAR TODO BRANCO.

A medida que o preclaro percorre o incidente, ele descobre que a velocidade da mu-
danca de fluxo é cada vez mais rapida até que o corre como uma vibragdo. Esta vibracéo
pode teoricamente aumentar para uma corrente forte que fica tdo grande que o melhor
€ ligar o seu preclaro a terra usando um E-metro, ou segurando em cada mao um arame
ligado a um cano nu ou radiador. Caso contrario o seu corpo MEST pode ser danificado
pelo fluxo.

Corra uma dicotomia sé contra o seu par. Corra-a em direcdes alternadas até o fluxo
ficar negro.

N&o corra um fluxo “negro”. Ele néo flui nem esgota.

METODOS DE PERCURSO

Existem muitos métodos correr fac-similes e de manejar cristas e fluxos. Estes ja foram
cobertos noutras publicag@es; todos eles tém validade e podem fazer avancar os casos.
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Na presente publicacdo existem s6 dois processos salientados, e estes processos sao
superiores a outros publicados antes de 1 de Dezembro de 1952. Um grande quantidade
de testes estabeleceu o facto de que dois processos, ambos simples, produzem muito
melhores resultados do que qualguer dos outros.

O titulo “Cientologia 8-8008” significa atingir o infinito através da reducdo a zero do
infinito aparente do universo MEST, e 0 aumento de zero a infinito do universo préprio
da pessoa. Este caminho € atingido por processamento de postulados e processamento
criativo.

Para correr qualquer incidente ou usar qualquer processo € preciso o auditor ter uma
ideia solida do que esta a fazer, e para este fim € recomendado saber e poder usar o
seguinte:

Processamento

O Cédigo

O Ser Teta

As Entidades

Correr Engramas

Correr Secundarios

Correr Elos

Conceitos e Sentimentos

Correr Cristas (Circuitos)

Correr Fluxo Vivo

Libertar o Thetan por Conceito e Sentimento
Libertar o Thetan pelo Presente e Futuro
Casualidade

Libertar por Dicotomias

Libertar pela Escala de Tom

Libertar o Thetan por Orientacéo

Libertar o Thetan por Posicionamento e Exaustéo de Fluxos.

PROCESSAMENTO DE POSTULADOS

De facto energia é produzida pelo thetan postulando simplesmente que ela existira. O
gue ele diz assim sera, assim se torna para ele; se ele fica extremamente poderoso,
assim se torna para outros. Esta condi¢do foi mal usada pela maioria do thetans que,
frequentemente no passado, teve medo de fazer postulados que se tornariam realidade.
Eles acreditam que se disserem que uma coisa acontece, ela acontecerd, a tal ponto que
agora Ihes repugna declarar que qualquer coisa acontecera.

Outra condicdo aberrativa a respeito de postulados é que, por causa da casualidade, o
thetan estabeleceu nalgum momento o postulado segundo o qual todas as vezes que
ele faz um postulado ocorrera o postulado inverso de que nado tera conhecimento, de tal
maneira que ele pode “jogar xadrez com ele préprio” sem deteriorar o jogo sabendo o
gue a méo esquerda esta a fazer quando a direita faz a muda.
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N&o é verdade que os postulados tenham todos que ser localizados pelos fac-similes e
gastos por meio de repeticéo. E facil fazer postulados novos; mas primeiro a pessoa tem
que recuperar das profundezas para as quais os postulados dele o levaram. Os postula-
dos mais perigosos sdo aqueles em que a pessoa decidiu concordar com algo que se
tornaria aberrativo.

Vocé pode ver, examinando qualquer fac-simile no preclaro relacionado com um aci-
dente, que as coisas mais aberrativas daquele fac-simile sdo as que o proprio preclaro
decidiu.

Os postulados sdo acompanhados de avaliacdes e conclusbes. E frequentemente pos-
sivel “soltar” um postulado descobrindo a razao por que o preclaro o fez, ou os dados
que ele estava a usar na ocasiao.

A medida que um preclaro se torna muito aberrado e acredita ser cada vez mais MEST,
0s seus postulados tornam-se dificeis de manejar como se fossem verdadeiros objetos,
e ele acha-os tao dificeis de mudar como os objetos.

Ao fazer processamento criativo e mover objetos e energia no espaco e tempo criados,
o preclaro esté a fazé-lo através de postulados. O facto de manejar o tempo mudando
0 espaco, surge como um choque para alguns preclaros. Uma pessoa maneja o tempo
dizendo simplesmente que teve uma coisa e agora ndo a tem, ou que terd ou vera uma
coisa no futuro. A pessoa ndo muda o tempo mudando o espago, nem continua a olhar
algo que pbs no passado. Ele diz que esta no passado e logo fica no passado.

Quando o thetan é incapaz de manejar postulados acerca de tempo, o auditor deve
pedir-lhe algum incidente do universo MEST como o0 pequeno-almogo e entdo investigar
a forma como ele se lembrou que tomou pequeno almogo, e se ele tera algo que comer
no dia seguinte e entdo como sabe que terd algo que comer no dia seguinte. Ele ndo
olha para o seu pequeno-almogo para descobrir se tomou o dito pequeno-almoco, ele
sabe que tomou o pequeno-almogo; e ele ndo vai para amanhd para descobrir se pro-
vavelmente comera no dia seguinte, ele sabe, ou, pelo menos, acredita na possibilidade
de comer no dia seguinte. Mover o tempo, como em qualquer outro postulado, é sabe-
doria e ndo visdo. Um objeto vai para o passado para 0 mesmo espaco em que estava
no presente; e no futuro pode estar no mesmo espago em que estava no passado. O
espaco ndo muda: a condicdo de Ter muda; e a pessoa calcula isto através de algum
grau de sabedoria.

O assunto dos postulados é apenas o assunto da certeza e auto-convicgdo. Aquele
preclaro que tem uma baixa auto-conviccdo acha dificil, primeiro, fazer um postulado
em que ele acredite e segundo, desfazer um que ele tenha feito. Tanto o processamento
criativo como de postulados remedeia isto.

O processamento de subida na escala € outra maneira de fazer processamento de
postulados. A pessoa pega em qualquer ponto ou coluna do Quadro de Atitudes dado
neste texto a que o preclaro possa chegar, e pede entdo ao preclaro para mudar o seu
postulado para um nivel mais alto.

Para fazer isto o auditor diz, “agora, na questao de certo e errado, quao errado é que
tu geralmente pensas que estas?” O preclaro diz-lhe. O auditor diz, “a que ponto é que
podes mudar essa atitude para te creres certo?” o preclaro muda de atitude para tao
alto quanto puder. O auditor pega nisto como o préximo nivel a partir do qual ele traba-
Ihara para cima até chegar tdo proximo quanto possivel de um postulado que tenha
como efeito o facto do preclaro se crer certo. O processamento de subida na escala ndo
deve ser confundido com o processamento de fluxos. Todas estas colunas podem ser
processadas em termos de fluxos. O processamento de subida na escala é simplesmente
um método de mudar postulados em dire¢do ao 6timo, a partir do ponto onde preclaro
acredita que ele esta no quadro. O processamento de subida na escala é essencialmente

55



um processo dirigido a crenga crescente em si proprio usando todos os “botbes “do
Quadro de Atitudes.

O preclaro encontra-se geralmente bastante duvidoso sobre os seus postulados. Ele
ndo sabe se o que diz produzird ou nédo efeito ou, se produzir efeito, se virara ou nao
contra ele. Ele fica com medo de fazer postulados temendo que possa fazer algum pos-
tulado destrutivo para ele ou para outros e pode até encontrar-se na situacao de fazer
postulados para se convencer que deveria estar doente.

A pessoa tem que dizer a si propria 0 que Ser antes de o ser. A recuperacdo desta
capacidade € a esséncia do processamento de um thetan.

O processamento de postulados € um processo vital para o thetan: quando esta exte-
riorizado, ele pode mudar os seus postulados rapidamente. Se ele se da consigo mesmo
a pensar lentamente e a fazer outras coisas ndo 6timos quando est4 fora, a sua situacdo
e condicdo podem melhorar pedindo-lhe para mudar postulados.

PROCESSAMENTO CRIATIVO

“O Procedimento Operacional Standard (SOP) para clarificacdo de teta é a coluna ver-
tebral do processamento em Cientologia. E facil de seguir, mas o auditor deve ter um
excelente comando de todos os tipos de processamento para o usar com mais éxito.

SOP é facil de fazer e com éxito por um auditor claro de teta. Os auditores que nao
sdo claros de teta raramente o compreendem, e um auditor baixo de tom nao clarificado
que ndo pode muitas vezes deixar o seu corpo, age de forma a fixar um preclaro dentro
do seu corpo. E de notar que muitos auditores foram incapazes de obter sucesso com a
clarificacdo de teta antes de eles proprios serem clarificados, mas logo depois de clarifi-
cados, tiveram éxito com cada caso sem excecdo. O medo de alguns thetans deixarem
0 corpo por varias razdes, faz o auditor, que é o thetan, manter outros thetans nos
corpos, e é realmente bastante perigoso ser auditado por auditores que ndo sdo claros
de teta. O processo ndo € perigoso; os auditores ndo clarificados sao.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL STANDARD, EMISSAO 3

Este processo é feito por passos. O auditor ndo faz, com CADA UM dos preclaros,
nenhum outro julgamento além de comecar com o Passo | e, ndo realizando isso imedi-
atamente, ir para o Passo Il; se ele néo realiza isto imediatamente, ele vai para o Passo
I11; e assim por diante. Quando pode realizar um passo ele rotula o caso como o nimero
desse passo, isto €, um Ill. Ele comeca entdo a trabalhar aquele passo. Depois de algu-
mas horas de trabalho, ele comeca outra vez do topo com o preclaro com o Passo | e
por ai fora. Finalmente o preclaro torna-se um Passo |.

PASSO | - EXTERIORIZACAO POSITIVA: Peca ao preclaro para ficar a 30 cm da sua
cabeca. Se ele o faz, mande-o voltar mais para tras, depois para cima, depois para baixo
e exercite a colocacdo no espaco e tempo. Depois peca-lhe que veja se existe no corpo

“Nao aplicavel hoje em dia. Os processos aqui descritos sdo 0s percursores das técnicas
modernas de clarificacdo. O estdo de Claro é agora estavelmente atingido apenas pelo
uso da moderna tecnologia standard de clarificacdo. Nota do Editor, 1967.
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algum item que ele gostaria de reparar e deixe o preclaro repara-lo de acordo com as
suas proéprias ideias sobre como fazé-lo. Entdo eduque o preclaro fazendo-o criar e des-
truir as suas proprias ilusdes para finalmente obter uma certeza da iluséo e, a partir dai,
uma certeza de percecionar o universo real com todas as percec¢oes. (Nota. O universo
mais real €, estd claro, o préprio universo ilusério da pessoa e deve ser completamente
reabilitado antes de tentar percecionar ou manejar ou de se preocupar com 0 universo
MEST. Reabilitados, sénico, visio, etc. do universo MEST, sdo muito claros e indubitaveis.
Uma percecdo clara em fases iniciais ndo € uma prova de estar fora. A Unica prova é o
preclaro SABER que esté fora.) Fracassando a primeira linha deste passo, va para o
Passo II.

PASSO 11 - POR ORIENTACAO: Peca ao preclaro, ainda dentro, para localizar o interior
da sua testa. Peca-lhe para pdr um raio compressor contra ela e empurrar-se a si proprio
da parte de tras da sua cabeca. Complete isto pedindo-lhe para alcancar a parte de tras
da cabeca e agarrar a parede com um raio trator e puxar-se a si mesmo para fora. Peca-
Ihe para estabilizar Ia fora e entéo, por meio de raios, para se elevar e se baixar enquanto
esta fora, se mover para varias partes da sala enquanto ainda esta fora. Use processa-
mento criativo. Através de orientagdo como thetan, colocando-se como thetan no tempo
e no espaco, ele fica seguro do seu paradeiro. Mande-o encontrar e deixar cair velhas
linhas cujos terminais estédo fixos a ele. Mande-o0 encontrar essas linhas onde quer que
se encontrem e prendé-las as torneiras pois a energia escoara para fora dele. (O Il tem
vulgarmente linhas bastantes para o fazer voltar a cabeca quando liberta os raios). Fra-
cassando isto, va para o Passo IlI.

PASSO Il - PROCESSAMENTO DE ESPACO: na medida em que o universo MEST forgou
no thetan as suas dimens6es e direcdo espaciais, € provavel que o thetan se torne um
ponto sujeito a todos os contra-esfor¢cos e emocdes do seu ambiente, pois todo o seu
conceito de espaco esta a ser determinado pelo universo MEST. Mande o thetan, ainda
dentro, encontrar 0s seus pés na dire¢do oposta de onde o corpo MEST esté localizado
pelo universo MEST. Mande-o virar os pés. Mande-o criar diferencas no corpo e inverter
varios membros e posi¢cdes de acordo com o seu ponto de vista, cada um em desacordo
com o universo MEST, particularmente em relacédo a gravidade e outras influéncias. Isto
estabelece uma capacidade para discordar do universo MEST em termos de espago.
Mande-o localizar os olhos na parte de trds da cabeca, nas plantas dos pés e noutros
lugares. Mande-o assumir outros corpos, cada vez mudando-os ligeiramente, e pondo-
os de lado. Entdo mande-o juntar-se as areas espaciais do seu universo MEST normal e
va para o passo .

PASSO IV - PERCURSO de CRISTAS: Peca para o preclaro para dar a si mesmo um
comando para andar. Deixe-o localizar a linha de fluxo branco resultante dentro da sua
cabeca. Quando esta linha ficar escura, mande-o localizar a minuscula crista dentro do
cranio que a parou. Mande-o correr o fluxo a partir desta barreira (estas barreiras sdo
cristas mindsculas e cada uma contém um pensamento com “ndo pode andar” ou “é
muito chato andar”) atras do ponto onde ele disse a si mesmo para andar. Ficara branco
por um momento, e depois negro. Mande-o outra vez dar a si mesmo o comando para
andar e “observar” esta linha de fluxo. Ela pode atravessar duas ou trés barreiras mi-
nusculas e entdo parar. Mande-o outra vez correr a “objecdo” a andar. Mande-o observar
este fluxo de “objecdo” até ficar negro. Entdo mande-o dar a si mesmo outra vez o
comando para andar, e assim por diante. Ele acabard nalgum ponto exterior. Agora
mande-o dar a si préprio o comando “Escuta’ e correr isto e os seus fluxos inversos em
“preto e branco” até ficar exterior na questdo do escutar. Entdo use o comando “Fala”,
da mesma maneira. Entdo o comando “Acena”, depois o comando “Mexe-te", etc. por
fim dé-lhe “Olha” pois pode “cegar” a sua percecdo de preto e branco. Ele pode de cada
vez ausentar-se para a distancia de um quarteirdo. Se ele puder fazer tudo isto, comece
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com o Passo | outra vez. Falhando este passo, ndo “vendo” manifestacdes de energia
preta e branca, va para o passo V.

PASSO V - PROCESSAMENTO de CONTROLO de PRETO E BRANCO: Dé ao preclaro uma
verificacdo completa ao E-metro e use os principios do que ele criaria ou destruiria ou
ndo criaria e ndo destruiria. Use estes dados para fazer conce¢fes. Entdo mande o pre-
claro criar e perceber pontos negros e entdo pontos brancos, cruzes negras e cruzes
brancas, e mové-las para aqui e para além pela sala ou pelo seu proprio espaco. Ligue-
os e desligue-os, permute-o0s, ponha-os em ontem, ponha-os em amanha, faca-os ficar
maiores, faca-os ficar menores; fazendo de cada vez tanto quanto o preclaro pode fazer.
Peca-lhe todas as vezes que perceba uma das suas proprias ilusfes criadas em termos
de pontos ou cruzes pretas e brancas, tentando persuadi-lo a controlar isso com éxito.
Audite muito persuasiva e levemente. Este preclaro tem vulgarmente medo do negrume
porque, ou pode conter coisas perigosas ou ndo conter nada, e ndo consegue saber o
qué. Por isso ele ndo pode controlar o negrume e, impossibilitado de controlar o ne-
grume, tropeca nele. Ele também tem uma computag¢do mais basica: aquele negrume é
a Unica coisa segura na qual se esconder e, por isso, 0 hegrume é uma coisa a ter. Além
disso 0 negrume “leva” coisas para ele. Este preclaro pode ter medo da policia, pode
acreditar que tem um corpo horroroso, do ponto de vista de teta, e pode ter muitas
outras razdes por que ndo pode exteriorizar. Os exercicios de criar e percecionar preto
e branco devem ser continuados até poder manejar cada um deles facilmente. O pro-
blema com este preclaro e preclaros mais baixos do que isto, é que eles concordaram
muito pesadamente com o universo MEST e tém que ter muito cuidado ao confronté-lo,
uma vez que naquela direcdo eles consideram que fica uma derrota ainda muito mais
completa do que a que eles estdo a sofrer agora. Audite-o também muito pesadamente
em Processamento Criativo.

Depois passem outra vez pelos passos. Se perceber imediatamente que o preclaro tem
pouca ou nenhuma realidade em QUALQUER incidente, va para o passo VI.

PASSO VI - ARC FIO DIRETO: Trabalhe nos elos através de interrogatorio direto, até o
preclaro poder relembrar alguma coisa realmente “real” para ele, alguma coisa que ele
“realmente amou”, alguma coisa com que ele esteve em comunicagdo. Entéo exercite-o
em criar ilusdes até estar certo de ter criado uma que realmente ndo é real e que esta
certo de que ELE lhe pds emocgdo e perce¢des. Entdo passe outra vez pelos passos.
Falhando o passo VI depois de um teste rapido, va para o Passo VII.

PASSO VII - ORIENTAQAO DO CORPO NO TEMPO PRESENTE: Mande o preclaro loca-
lizar uma parte do corpo e reconhecé-la como tal. Mande-o localizar méveis na sala,
objetos, auditor. Mande-o localizar a cidade e o pais em que se encontra. Consiga que
ele ache em tempo presente algo realmente real para ele com que ele possa comunicar.
Trabalhe isto até ele o poder fazer. Depois va para o Passo VI. Depois va para o Passo
l.

PROCESSAMENTO GERAL

Qualquer coisa que reabilite a autodeterminagdo de um preclaro, seja educagdo, mu-
danca de ambiente, percurso de fac-similes, clarificagdo de teta ou a criacdo do proprio
universo, € processamento valido. Qualquer destas coisas elevara visivelmente o tom do
preclaro.

Ao fim de 80.000 horas de investigacdo do Ser no universo MEST, conclui que os pro-
cessos que possibilitam o preclaro discordar do universo MEST também o possibilitam
manejar o universo MEST, ou criar o seu proprio ou fazer parte de um grupo criador de
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um universo, conforme o caso. A Cientologia 8-8008 € notavel pela sua capacidade de
melhorar a Beingness e potenciais de ac¢do do individuo. E, muito tristemente, a Gnica
técnica que eu vi produzir excelentes e rapidos resultados nas maos de auditores trei-
nados. A razdo é principalmente que o homo sapiens usou e continuara a usar qualquer
técnica posta nas suas maos, para controlar e escravizar os outros, pois o0 homo sapiens
estd assustado. Mesmo quando um auditor era competente nas técnicas anteriores,
ocorria frequentemente que o preclaro voltava ao ambiente do passado e recaia. Isto
ocorria porque outros tinham o direito adquirido de manter o preclaro num estado de
aberracéo; e outros ndo perdiam a oportunidade de deitar outra vez este preclaro pela
escala de tom abaixo para um ponto onde o considerassem mais facilmente controlado.
O Mest é o item mais facilmente controlado do universo MEST, e quanto mais préximo
um Ser humano puder ser pressionado para MEST, mais fécil, pensou-se, seria controla-
lo. Que o seu valor e sentido ético se deterioraram na relacéo direta do grau de depres-
sdo em que ele estava na escala de tom, foi negligenciado pelo homo sapiens que teve
uma paixao pela escraviddo. O beneficio primério da Cientologia 8-8008 é que funciona
tdo rapidamente mesmo quando usada com indiferenga, que as pessoas ho ambiente do
preclaro sdo rapidamente ultrapassadas pelo preclaro e ficam sujeitas ao seu controlo
guando agem para continuar a aberracdo dele. Além disso o auditor raramente esta
consciente da altura que o preclaro atinge, até o preclaro a ter atingido. O processa-
mento funcionou sempre nas maos de um auditor competente; e era melhor que qual-
quer técnica, ndo importa quao perigosa, fosse conhecida do Homem se pudesse bene-
ficiar pelo menos alguns, pois o0 homo sapiens ndo tem nenhuma psicoterapia. Em Di-
anética teve a primeira psicoterapia completamente validada, e a Dianética funcionava
e ainda funciona uniformemente nas maos dos peritos. Na Cientologia em geral, e em
clarificacdo de teta em particular, os limites superiores do homo sapiens como tal foram
transcendidos e ndo seria boa seméantica chamar a um claro de teta homo sapiens ou
mesmo, exatamente falando, uma pessoa, pois ele é um thetan com um corpo que usa
para propositos de acdo e comunicagdo, e o ponto de vista dele esta totalmente alterado.
A sua salde geral est4d mais ou menos diretamente sob o seu controlo, mas nao existe
qualquer meta para o corpo como meta final da Cientologia, pois o corpo é um utensilio.
A entidade genética que construiu o corpo humano quis realmente ser servida. As com-
plexidades e cristas que desenvolveu falam de uma ansia de energia e autosservico que
sO poderiam ser a mais béasica aberracdo e, bastante certo € que a entidade genética é
aberrada quase incrivelmente, como qualquer thetan descobre quando procura clarificar
a dita entidade genética. O corpo é bastante vivo e auto-motivado sem o thetan, como
o thetan logo descobrira; mas é usado para receber ordens das linhas sucessivas de
thetans os quais, eles proprios, provavelmente algum dia se tornam parte deste com-
plexo sistema de cristas, ou seja, as “atividades mentais” sdo bastante estlpidas. O
thetan que viveu nesta associacao e acreditou que ele proprio era o corpo, cedo é total-
mente intimidado pelo caracter da entidade genética que é covarde, uma coisa de esti-
mulo-resposta, sem qualquer outra vontade ou meta do que a de desenvolver um corpo,
e inteiramente obcecada com a ideia de desenvolver um corpo. O thetan pode reparar
0 corpo bastante facilmente se assim preferir, mas com bastante frequéncia ele vé isso
como uma atividade insensata; a personalidade da pessoa ndo € nem um pouco depen-
dente do corpo, mas apenas depreciada pela associacdo com ele. Tendo aprendido a
controlar um corpo de longe, ele fica habitualmente contente deixando-o viver o melhor
gue pode, pois a reducédo de todos os contra-esforcos da entidade genética seria uma
reducdo de todo o corpo. A entidade genética tem a sua propria banda e teve a sua
propria labuta. Noutras partes do espaco, por incrivel que pareca, os thetans usam “bo-
necos”, coisas que podem ser facilmente animadas por energia teta e que estéo dispo-
niveis e que ndo tém a circunstancia desconfortavel de ser eles préprios mais vivos do
que qualquer outro MEST.
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O proprio universo MEST contém uma ansia consideravel. E composto de energia ema-
nada com o fim de ter, e a energia ainda contém como caracteristica basica Ter e nédo
Ter, e ela préopria, quando conectada, possui uma ansia que ndo aviva o MEST, mas que
fala daquilo que criou o MEST. Esta ansia € parte essencial de toda a matéria. Certos
metais contém o desejo de serem tidos muito mais do que outros, e certos outros metais
contém a ansia de ndo serem tidos. Esta € uma forma de olhar as reacfes positivas e
negativas. Sendo o corpo composto dessa energia, isso fa-lo sentir como se estivesse a
agarrar-se ao thetan. Nada realmente se esta a agarrar ao thetan uma vez que ele ndo
tem qualquer substancia a qual se possa agarrar. Nem sequer a entidade genética se
agarra ao thetan, mas ela considera-o provavelmente alguma espécie de um distante
deus dominante, se é que ela pensa no thetan.

O espaco tem a sua prépria qualidade exigente e insiste para que as suas dimensdes
sejam aceites por qualquer coisa no universo, pois foi erigido e esta erigido numa base
de comando no universo MEST.

O processamento tem que solucionar este Ter da parte da matéria, e 0 comando da
parte do espaco. Confronta-los diretamente é para a maioria do preclaros uma impossi-
bilidade, pois s6 0s guia mais para a apatia do acordo com MEST. O preclaro competiu
muito tempo com o universo MEST e sO procurou criar 0 seu proprio universo para
encontrar o universo MEST declarando-se cada vez mais forte e comprimindo a iluséo a
nada.

O grito de guerra do universo MEST é: “Deve té-lo obtido o algures”, e “deve ter ido
algures". Nao tolerard a mais vaga possibilidade de que cada um se criar a si proprio ou
poder destruir qualquer coisa. Toda a escala sub-zero € uma manifestacdo dos esforgos
da pessoa para combater esta exigéncia do universo MEST. Esconder, proteger e possuir
sdo todos 0s mecanismos para responder a pergunta “Onde o obtiveste?” “O que é que
fizeste com ele?” O universo MEST é, a luz disto, essencialmente um universo policial,
pois opera na base da forga e intolerdncia e exige, com dor, que as suas leis sejam
aceites. Na medida em que as suas leis sdo somente baseadas em acordo, basta desco-
brir como se pode discordar delas para abolir o que foi chamado de “lei natural” para si
proprio. Da abolicdo deste acordo depende a salde, o progresso e o avango do thetan.
Este universo é uma armadilha maior em expansao de dimensdes finitas e simplicidade
bastante idiotia. Se cada um deixasse o0 universo MEST, criaria somente o0 seu proprio
espaco e ficaria com conhecimento bastante do que poderia acontecer com respeito ao
universo MEST para derrotar a sua invasédo e os seus vendedores. Nenhum universo,
embora habilmente construido, é inteiramente imune a esta armadilha em expansédo. O
universo MEST é um jogo que foi longe demais e do qual até os jogadores estdo cansa-
dos. Poderia considerar-se que a terra é neste momento um terminal de saida.

E notavel que ndo temos que aceitar ou saber qualquer destas condicdes para fazer
estes processos funcionar. Eles agem muito rapida e uniformemente em qualquer homo
sapiens e outros seres. Existe um numero consideravel de principios descobertos em
Cientologia acima do universo MEST. O proéprio universo MEST poderia ser considerado
a “média inevitavel” de ilusdo uma vez que parte numa certa direcdo. NOs temos na lei
natural aplicada ao universo MEST, a sintese do acordo com a ilusdo. A localiza¢do dos
principios da Cientologia como eles especificamente se aplicam ao universo MEST, é o
tracado dos acordos que provocaram o universo MEST. Os axiomas de 1951 sdo, na
esséncia, um tracado desse acordo. A inevitabilidade e “precisdo diabdlica” destas pre-
visbes do comportamento humano dependem de serem mantidas em comum pelo Ho-
mem que elas sdo. Elas estendem-se também a outros seres abaixo do nivel de jogador
neste universo, e aplicaram-se a muitos grupos de jogadores, embora muitos dos dados
recuperados nesta investigacdo parecam, a estreiteza do homo sapiens, bastante selva-
gens, dependendo a selvajaria da auséncia de investigacdo no passado e s6 podendo

60



ser comparada a estupidez que permaneceu ignorante para ele; é que estas matérias
foram uma causacéo invisivel e insidiosa sublinhando o desgosto da Terra, na melhor
das hip6teses um pedo num jogo menor numa galaxia menor.

A ANATOMIA DO ESPACO

Antes da energia poder existir neste universo, tem que existir espaco. A inabilidade de
criar espaco é um das caracteristicas mais aberrativas do thetan que encontramos num
corpo MEST. Ele ficou reduzido a um ponto mesmo no seu proprio conceito, e talvez até
a menos que um ponto, pois ele ndo tem qualquer espago proprio, mas tem que depen-
der de corpos e outras condi¢Bes para acreditar que tem espaco.

E de extrema importancia os auditores compreenderem o espaco. O espaco pode ser
considerado um ponto de vista de dimensdo. Ndo importa quantas dimensdes ou que
condicdes sdo estabelecidas para estas dimens@es: a condi¢cdo resultante é conhecida
como “espaco”. Existem apenas trés dimensdes de espaco no universo MEST. Ao longo
de todas as suas galaxias ele s6 tem comprimento, largura e profundidade. Deformacdes
do espago e outras coisas de igual interesse podem existir no universo proprio de cada
um, mas ndo existem como tal, evidentemente, no universo MEST.

A atribuicdo de dimensd@o é a esséncia do espaco, mas mesmo antes da dimenséao
poder ser atribuida hd que ter um ponto de vista. Se uma pessoa esta a atribuir uma
dimenséo a partir do seu ponto de vista, ela é causa; se a dimenséao esta a ser atribuida
ao seu ponto de vista, ela é efeito. Ela é causa ou efeito na medida em que puder atribuir
dimensé&o e chamar-lhe espagco.

O preclaro tem um ponto de vista e é 0 centro desse ponto de vista. Dividindo a sua
atencéo ele encontra-se frequentemente ocupando Vvarios pontos de vista. Ele é capaz
de assumir muitos. Onde ele esta consciente de estar consciente é, contudo, o0 seu ponto
de vista central; e, embora isto possa ser comunicado ou interligado a algum outro ponto
de vista a que pudesse chamar seu, mesmo que nalgum outro planeta ou aqui na terra,
ele é contudo ainda como ele proprio o centro de atribuicdo da dimens@o onde se en-
contra e de como ele é.

Em muitos preclaros isto fica tdo nublado que n&o sabem se estdo dentro ou fora do
corpo. Aqui até o ponto de vista central foi suprimido pela atribuicdo de dimensé&o pelo
MEST.

O essencial do acordo com qualquer ilusdo é a aceitacao das dimensdes que ela atribui
ou que cada um lhe possa atribuir. O espaco ndo é mais complicado do que isto, mas
guando um preclaro foi suprimido por atribui¢do forcada de dimens&@o a um grau enorme,
0 seu proprio ponto de vista pode ser espalhado ou disperso. E esta condicdo que o
impossibilita de dizer se esta dentro ou fora do corpo; quando esta condicdo existe ele
encontra-se num estado de incapacidade de confrontar o universo MEST, mesmo ao
ponto de afirmar a posse de um ponto de vista central.

Em principio a solucdo deste problema é simples, embora possa requerer muitas horas
de audigdo. Quando o preclaro tem uma certeza acerca do centro do ponto de vista, ele
exterioriza imediatamente e pode tornar-se um claro de teta em muito poucas horas;
quando foi forcado por contra-esfor¢cos e emogfes a aceitar a dimensdo de MEST ao
ponto de nem sequer ter a certeza de um centro do ponto de vista, € necessario recu-
perar este centro de ponto de vista a fim de recuperar um ponto a partir do qual o
espaco possa ser atribuido e, ainda mais importante para o auditor, onde o preclaro
possa ser facilmente exteriorizado e numa condicdo de saber.
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Um dos primeiros “truques” em audicdo € mandar o preclaro olhar para o ambiente e
para o quarto a partir do centro da cabeca. Ele vé-os muitas vezes claramente e como
sdo e, através disso, ajusta a sua visdo para ver através das cristas. Até um caso ocluso
pode por vezes fazer isto e ser entdo rapidamente exteriorizado. O préximo “truque” é
encontrar algum segmento do ambiente que o preclaro possa ver e perguntar-lhe o que
estd nas areas onde ele ndo pode ver nada ou que ndo deseja ver. Ele dir4 que talvez
isto ou aquilo possa estar nessas areas. O auditor manda-lhe ent&o criar ou mudar essas
coisas e trocar essas coisas que ele teme poderem estar nessas areas até ji nao estar
interessado, momento em que ele pode pressentir o verdadeiro ambiente. Continuando
com este “truque” de reabilitagdo de ocupagdo potencial do espaco (pois um preclaro
ndo ocupard o espago que ele considera perigoso), o preclaro pode exteriorizar de re-
pente e as vezes com violéncia. Nesse caso ele acredita que ainda esta a ocupar outro
espaco, escondido talvez na escuriddo do fundo do espaco MEST, assim como num
corpo. Orientacdo de rotina e processamento criativo remedeiam isto.

Fazendo o preclaro alterar o corpo que estd a ocupar, fazendo concegbes que sobre-
péem e mudam em discordancia com o universo MEST, decima para baixo e de baixo
para cima, ele fica mais capaz ter um ponto de vista a partir do qual pode criar espago
ou a partir do qual pode pelo menos manejar o espaco do universo MEST.

O preclaro que nao exterioriza prontamente ndo tem qualquer certeza de estar aqui, e
pode de facto estar a co-ocupar outras areas. Um estudo do preclaro com o E-metro
localizando-0 noutros espacos e trazendo-o para 0 espago onde ele esta a ser auditado,
pode ser mais bem feito com processamento criativo, ndo correndo fac-similes, pois
estes s6 o fazem dispersar ainda mais. Este preclaro tem frequentemente dificuldades
com o tempo e confunde espago com tempo. O tempo ndo é manejado movendo espaco;
o tempo € manejado simplesmente através de Ter e ndo Ter. O universo MEST insiste
em que qualquer coisa que desaparece deve ter ido para algures; por isso o preclaro é
sobrecarregado pela convic¢do de que tem que criar espago para por coisas sempre que
o tempo muda. Mandando o preclaro conceber mudancas de tempo no espago que ele
ocupa recusando deixa-lo continuar a olhar para ontem ou a vé-lo amanha, mas fazendo-
0 simplesmente saber que é agora em ontem e 0 espago € o mesmo, faz muito pela
reabilitacdo da sua orientacéo.

Os exercicios nos quais 0 espaco é atribuido sdo altamente benéficos para qualquer
preclaro, particularmente para os preclaros que nao exteriorizam prontamente ou que
ndo podem encontrar-se facilmente quando estdo fora do corpo. Mande simplesmente
o preclaro discordar das dimenses a volta dele e vé-las com distor¢éo criativa proposi-
tada, e ele focalizara por fim o seu ponto de vista de forma a poder manejar espacgo e
saber que ele é o centro. Um Ser pode estar conscientemente em muitos lugares, mas
estar disperso sem saber em muitos lugares € a pior das condi¢fes.

CRIACAO E DESTRUICAO

A autodeterminacdo procura como meta a consecucdo da meta do proprio teta.

Teta tem a capacidade de localizar matéria e energia no tempo e espaco, e de criar
tempo e espaco.

Qualquer agdo requer espago e tempo, pois espaco e tempo S80 necessarios a0 movi-
mento.

O movimento pode ser definido como mudanca de localizacdo no espaco, e qualquer
mudanca de localiza¢éo requer tempo.
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Por isso nés temos um triangulo interagindo, um canto do qual poderia ser rotulado de
espaco, outro de tempo e o terceiro energia. A matéria ndo é incluida no triangulo porque
a matéria é aparentemente uma coesdo e adesdo de energia.

Poderia dizer-se que o ciclo de um universo € o ciclo da criagdo, crescimento, conser-
vacao, decadéncia e destruicdo. Este é o ciclo de todo um universo ou de qualquer das
partes desse universo; também é o ciclo das formas de vida.

Isto seria comparado as trés acdes da energia que sdo Comecar, Mudar e Parar, onde
a criacdo é Comecar, o crescimento é Mudanca forcada, conservacdo e decadéncia sdo
Mudancas das e destrui¢do € Parar.

Os dois extremos do ciclo, criagdo e destruicdo ou, em termos de movimento, Comecar
e Parar, sdo interdependentes e consecutivos.

N&o poderia haver criacdo sem destruicdo; como a pessoa tem que erradicar a moradia
antes de construir o prédio de apartamentos, também no universo material, destrui¢cdo
e criacdo devem estar interligadas. Poderia dizer-se que uma boa agdo é a que realiza a
construcdo maxima com a destruicdo minima; Poderia dizer-se que uma a¢do ma € a
gue realiza a constru¢do minima com a destruicdo maxima.

Aquilo que é iniciado e ndo pode ser parado e aquilo que é parado sem Ihe ser permitido
seguir um curso, sdo ambas acdes vizinhas do psicotico. A propria irracionalidade é de-
finida como a persisténcia num ou o outro destes cursos de comecar algo que ndo pode
ser parado (como no caso de uma bomba atomica) ou de parar algo antes de alcancar
uma fase benéfica.

Uma criacdo ilimitada sem qualquer destruicdo seria insana; uma destruicdo ilimitada
sem qualquer criacdo seria igualmente insana.

Na realidade, a insanidade pode ser agrupada e classificada, detetada e remediada,
através de um estudo sobre cria¢do e destruicéo.

Um individuo ndo sera responsavel por aquilo em que ndo usar forgca. A definicdo de
responsabilidade esta inteiramente dentro deste limite. Essa pessoa ndo sera responsa-
vel naquela esfera em que ndo pode tolerar forca, e se descobrirmos num individuo onde
ele ndo usa a forgca, também encontramos nesse individuo onde ele se recusara a ser
responsavel.

Uma verificacdo de um caso pode ser feita através do uso do grafico junto. NGs vemos
aqui criagcdo com uma seta apontada diretamente para baixo e encontramos a palavra
insanidade, e, debaixo disto, listamos as dindmicas. Onde quer que ao longo de qualquer
destas dinamicas o individuo ndo possa conceber poder criar, naquele nivel ele sera
achado aberrado ao ponto de ndo se crer capaz de criar. Poderia pensar-se que isto
introduz um imponderavel, mas ndo é o caso, pois o individuo é mais aberrado na pri-
meira dinamica e, corretamente ou ndo, considera que nao pode criar-se a si proprio.
No homo sapiens isto vai ao ponto de acreditar que ndo pode criar um corpo e, correta-
mente ou ndo, a pessoa € entdo mais aberrada quanto ao seu corpo.

Potencialmente, por causa do caracter do proprio teta, um individuo num estado abso-
luto e possivelmente inatingivel, deveria poder criar um universo. Certamente é verdade
gue todo homem é o seu préprio universo, e possui dentro de si proprio todas as capa-
cidades de um universo.

Na extrema-direita do grafico temos a palavra destruir e uma seta que aponta para
baixo para insanidade e, abaixo disto, a lista das dindmicas. Poderia dizer-se que esse
individuo que s6 pode destruir em qualquer destas dindmicas e ndo pode ou nao criara,
€ aberrado naquela dindmica. Ele é aberrado ao ponto de destruir essa dindmica.
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Olhando outra vez para a coluna da criacdo, encontramos o individuo aberrado algures
nas dinamicas naquela coluna onde o individuo s6 criara e ndo destruira.

Na coluna da destrui¢do, encontramos o individuo aberrado em qualquer dindmica na
coluna onde ele ndo destruira.

No meio do grafico achamos que um equilibrio entre criagdo e destruigdo é sanidade,
e nas din@micas abaixo encontramos o individuo sdo onde ele criara e destruira.

O uso deste grafico e estes principios permitem ao auditor a avaliar compulses e
obsessBes do preclaro até aqui escondidas. Este € um gréafico de audi¢do. Se a pessoa
o olha de maneira diferente de um auditor, ela encontra ali exposto o que foi ocasional-
mente colocado como uma filosofia de existéncia. Friedrich Nietzsche, no seu livro “Assim
Falava Zaratustra,” apresenta como cdodigo desejavel de conduta uma vontade ilimitada
para destruir. Filosoficamente o gréfico tem pouca ou nenhuma funcionalidade. Para
sobreviver em qualquer universo, a conduta deve ser regulada por um sentido de ética.
A ética s0O é possivel num nivel razoavel quando o individuo esté alto na escala de tom.
Na auséncia de tal altura a ética é suplantada pela moral que pode ser definida como
um codigo arbitrario de conduta ndo necessariamente relacionado com a razao. Se uma
pessoa tentasse regular a sua conduta na base da criacdo ou destruicdo ilimitada, ela
acharia necessario agir inteiramente sem julgamento para por a sua filosofia em efeito.
E notavel que o recente regime Nazi pdde servir como teste clinico da funcionalidade de
um esquema de coisas em que a criacdo e destruicdo ilimitadas sdo tidas como um ideal.
Ouvi ultimamente o rumor de que Adolfo Hitler estava morto.
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SER, TER E FAZER

O fisico esteve muito tempo num carrossel a respeito das componentes do universo
material.

Ele teve que definir tempo em termos de espago e energia, espaco em termos de tempo
e energia e energia em termos de tempo e espacgo, e matéria como uma combinacgao de
todos os trés. Quando os trés fatores existem a tal altitude numa ciéncia, néo pode haver
qualquer clarificacdo adicional a menos que 0 material possa ser relacionado com a ex-
periéncia de igual magnitude.

A definic@o atual em Cientologia tem este risco: se a autodeterminacéo é a localizagdo
da matéria e energia no tempo e espaco, e a criacdo, mudanca e destrui¢cdo de tempo e
espaco, entdo ndo existem nenhuns dados comparaveis pelos quais avaliar este nivel.
Os fisicos acharam que a inter-relagdo de tempo, espaco e energia eram inestimaveis e,
de facto, produziu-se uma civilizagdo a partir desta inter-relagdo. Da mesma maneira,
com a nossa definicdo de autodeterminacéo € possivel desaberrar um individuo e au-
mentar as suas potencialidades de um modo nunca antes suspeitado, e com uma velo-
cidade que excede todas as estimativas do passado mesmo na ciéncia da Cientologia.

Porque nés estamos agora a trabalhar a partir de uma compreensdo mais elevada do
gue o tempo, espaco e energia, € possivel compara-los para os experimentar de maneira
a alargar o seu uso e modificar ou aumentar a sua forga. O controlo do tempo, espago
e energia fica agora bem dentro das nossas capacidades.

Espaco, tempo e energia em experiéncia tornam-se Ser, Ter e Fazer, as componentes
da propria experiéncia.

Poderia dizer-se que espago é SER. A pessoa pode Ser num espac¢o sem mudanga e
sem tempo; a pessoa também pode Ser , sem acao.

A esséncia do tempo é aparentemente possessdo. Quando a possessao cessa, 0 registo
de tempo cessa. Sem mudanca de possessdo ndo pode ser observado; na presenca de
mudanca de possessdo pode ser observado. Por isso deduz-se que tempo e possessao
sdo interdependentes.

O passado poderia ser subdividido em Teve, deveria Ter Tido, Ndo Teve, e Obteve,
Deveria Ter Obtido, ndo Obteve, e Deu, Deveria Ter Dado, ndao Deu.

O presente poderia ser subdividido em Tem, Deve Ter, Nao Tem, e Da, Deve Estar a
Dar, Nao D4, e Recebe, Deve Estar a Receber, ndo Recebe.

O futuro é subdivisivel em Teréa, Devera Ter, Nao Tera, e Obtera, Estard a Obter, Nao
Estara a Obter, e Recebera, Nao Recebera.

Em cada um dos anteriores, passado, presente e futuro, a palavra aplicar-se-ia, para
gualquer individuo ou qualquer parte das dinamicas, a todas as outras dinamicas.

A maneira de saber que hd um passado é saber as condi¢cdes do passado. A mais
reveladora delas é o fac-simile tirado no passado. Contudo, sem qualquer importante
possessao vinda do passado, o passado fica sem importancia; ou, porque a possessao
cessou, o0 passado é obliterado. O simples facto do corpo de uma vida passada nao estar
na vida presente invalida a existéncia da vida passada, de que entdo néo se lembra ou
ndo se preocupa em lembrar. Ainda assim os fac-similes podem ser eficazes.

Da mesma maneira o individuo ndo concebe, em qualquer extensdo de tempo, a morte
passada do seu corpo, pois ndo tera nenhum corpo.

A energia, tanto no campo do pensamento como da emocéo ou do esforco, pode ser
resumida a FAZER. E preciso a Beingness e a Havingness para alcangar o Fazer. Aqui
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nés temos a estéatica de espago agindo contra a cinética da possessao para produzir acdo
no campo do pensamento, emocao ou esforgo, as varias categorias do Fazer.

Se houvesse o0 cuidado de testar isto como processo num preclaro, ver-se-ia que as
porcdes do passado do preclaro em falta tém a ver com perda de algo. A perda em si é
o fator mais aberrativo da vida. H4 muito que se sabe nesta ciéncia que a libertacédo de
carga de desgosto produzia uma importante melhoria Unica no preclaro. O desgosto tem
inteiramente e s6 a ver com perda ou ameaca de perda. A dor em si pode ser definida
em termos de perda, pois a dor é a ameaca que nos diz que a perda de mobilidade ou
de uma parte do corpo ou do ambiente esta iminente. O homem tem a dor tdo comple-
tamente identificada com perda, que nalguns idiomas as palavras sédo sinénimas.

A perda é sempre identificada com TER, pois se a pessoa hdo tem, ndo pode perder.

Os Hindus procuraram partir para o seu Nirvana recusando ter qualquer coisa a ver
com TER. Eles buscaram assim promover-se ao Ser. Eles repararam que na medida em
que tinham o dominio de um corpo em qualquer grau, estavam a TER, e por isso foram
pressionados a FAZER.

Ter e Ser sdo frequentemente identificados ao ponto de muitas pessoas tentarem ex-
clusivamente Ser apenas Tendo. Os capitalistas julgam a sua prépria identidade somente
pelo grau de possessdo e, nem sequer vagamente, pelo grau de acdo que podem exe-
cutar.

As possessbes absorvem e fazem o tempo vigorar; s6 sem possessfes se poderia re-
gular o tempo a vontade. Este é um atributo singular do claro de teta clarificado, e para
ele a possessdo de MEST € extremamente insignificante.

Pode compensar-se a falta de Ter Fazendo, e Fazendo realizar o Ter, regulando assim
o tempo.

Ter aumenta tanto a Beingness como o Fazer, como por vezes € claramente reconhe-
cido por alguém que gostaria de fazer umas férias ou uma viagem ao estrangeiro.

Fazer pode aumentar a Beingness ou o Ter: um Fazer equilibrado vai em ambas as
dire¢bes, mas se a pessoa faz sem Ter o seu Ser aumenta, como € bem conhecido de
guem teima em fazer favores sem recompensa e sem lucro.

Existe uma velocidade 6tima de Fazer. Se a pessoa se desloca abaixo daquela veloci-
dade ela tem menos Ser e Ter; se se desloca acima daquela velocidade, ela tem que
abandonar a Beingness e o Ter. Isto é especialmente aplicavel ao universo MEST. O caso
de um piloto de carros de corrida vem a propésito. Ele tem que assumir um desprezo
por Ser e Ter para atingir as velocidades que atinge.

Quando a mudanga é muito rapida a Beingness e a Havingness sofrem. Quando mu-
dancga € muito lenta a Beingness e a Havingness sofrem. E que a Mudanga € essenci-
almente a reorientagéo da energia.

Na verificagdo de um preclaro, através do uso do triangulo Ser, Ter e Fazer e colocando
este sobre um segundo tridngulo com Espac¢o no ponto de Ser, Tempo no ponto de Ter
e Energia no ponto de Fazer, podemos localizar facilmente onde o preclaro é desequili-
brado e a razdo porque o preclaro ndo pode manejar tempo ou porque esta a tentar
ocupar muito espaco sem ser capaz de o preencher, ou porque a sua vida € complicada
com muito Ter e porgue reduziu o seu Ser a hada.

No universo MEST assim como num universo construido, estes trés fatores devem ser
equilibrados para um progresso ordenado.
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PROCESSAMENTO CRIATIVO

Toda a informacdo coberta neste volume é utilizada em processamento criativo.
Quando a pessoa dominou as partes componentes da mente e as inter-relages de es-
paco, energia, itens e experiéncia, achara o processamento criativo surpreendentemente
facil de aplicar e de produzir resultados muito rapidos. A meta deste processo é a reabi-
litagdo do maximo possivel da capacidade do thetan para lhe permitir utilizar ou estar
livre de corpos a sua escolha e, numa magnitude ainda menor, para libertar o preclaro
de psicossomaticos, erradicar compulsdes, obsessdes e inibigbes e elevar o seu tempo
de reacdo e nivel de inteligéncia. Este processo faz tudo o0 que processos anteriores
pretendiam fazer, utilizando o conhecimento destes para avaliar o estado do preclaro, e
para comparar esta dificuldade com criacdo, mudanga e destruicdo de concegdes.

As escalas gradientes sdo vitais na aplicacdo do processamento criativo. O termo “es-
cala gradiente” pode aplicar-se a qualquer coisa, e significa uma escala de condicéo,
graduada de zero a infinito. Absolutos sdo considerados inatingiveis. Dependendo da
direcdo em que a escala € graduada, poderia haver uma incorre¢do infinita e uma cor-
recdo infinita. Por isso a escala gradiente de certo iria da teérica, mas ndo obtenivel
correcao zero, até a tedrica correcdo infinita. Uma escala gradiente de incorrecao iria de
incorrecdo zero a incorrecdo infinita. A palavra “gradiente” pretende definir graus de-
crescentes ou crescentes de condic¢do. A diferenga entre um ponto e outro numa escala
graduada poderia ser tdo grande ou tdo extensa como a prépria escala, ou tdo minudscula
que precisasse do mais minucioso discernimento para o seu estabelecimento. A escala
gradiente da criacdo de um Ser poderia ter, mas em processamento criativo geralmente
ndo tem, a ver com tempo. Em processamento criativo, a escala gradiente, no que se
referiria & criagdo de uma pessoa, poderia ser, primeiro, 0 visionamento de uma &rea
onde a pessoa poderia ter estado ou poderia estar; entdo o visionamento de uma area
gue a pessoa frequentou normalmente; por fim, a criacdo de uma pegada que a pessoa
tenha feito, e depois talvez algum artigo de vestuario ou uma possessao como um lenco.
Os passos criativos continuariam entdo construindo cada vez mais uma pessoa, € por
fim teria sido criada uma pessoa completa. Da mesma forma que na destrui¢cdo de uma
pessoa, a escala gradiente poderia comecar, mas ndo geralmente, por explodi-la ou
envelhece-la. Se o auditor acha que o preclaro ndo esta seguro de destruir uma ilusdo
de uma dada pessoa, pode primeiro diminuir ligeiramente o ambiente; entdo talvez a
sombra da pessoa possa ser reduzida, e assim por diante até toda a pessoa poder ser
destruida. A esséncia do trabalho da escala gradiente é fazer tanta criacdo, mudanca ou
destruicdo em termos de ilusédo quanto o preclaro puder realizar com confianga, e ir do
passo conseguido para um passo maior até um sucesso completo na destruicdo, altera-
¢ao ou criacdo (ou os seus estados primos de experiéncia, como comecar, mudar e
parar).

A mente trabalha facilmente se conduzida através de sucessos sucessivos até uma
confianga completa. A mente pode ser confundida e enormemente contrariada exigindo
dela muito, muito rapidamente. O mesmo “muito” pode ser realizado pedindo a mente
pequenas porcdes da tarefa; isto ndo significa que o processamento deva avancgar len-
tamente ou que as ilusdes faceis de criar, mudar ou destruir devam levar muito tempo.
Significa sim que assim que um auditor estabelece uma inaptiddo do preclaro criando
ilusGes de certos lugares, pessoas, condi¢cdes, coisas, cores ou qualquer outra coisa neste
ou qualquer outro universo, ele aproxima-o do assunto gradualmente através da escala
gradiente, realizando sucessos repetidos com o preclaro cada vez com maior magnitude,
alcancando finalmente uma supressdo completa da inaptidao.
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A razdo por que um preclaro ndo pode alterar, ou mudar, ou comecar ou parar um
postulado, assenta na influéncia dos seus acordos e experiéncias no universo MEST e
outros universos.

Para eliminar estes acordos e experiéncias como tal seria, em parte, concordar com
eles uma vez mais. A mente é realmente bastante livre para alterar postulados e mudar
a sua proépria condicdo, se lhe for permitido fazé-lo a uma velocidade considerada con-
fortavel. A mente ndo pegara em largas divergéncias que Ihe paregcam tender para a sua
prépria degradacdo ou destruicdo. Foi através de uma escala gradiente de acordo que
ela veio afinal a aceitar e quase sucumbir ao préprio universo MEST. O acumulo da iluséo
foi tdo lenta e insidiosa que s6é uma verificagdo mais proxima revelaria ao preclaro e ao
auditor a distancia a que estes mindsculos passos de acordo acabaram por conduzir.

Poderia dizer-se que o lema do universo MEST é: “N&o teras qualquer forga ou iluséo,
nem o teu préprio espago, nem energia ou coisa autocriada, pois toda a ilusdo € minha
e com ela concordaras. Se tu fores, eu nao serei”. Através de uma série de acordos
diminutos, o preclaro deixou por fim todas as suas préprias convic¢bes na capacidade
de fazer um universo, ou até de criar e manter ilusbes menores. Ele ndo sabe nem
sequer suspeita que é capaz de produzir ilusdes suficientemente fortes para serem ob-
servaveis por outros e, se pensasse que sim, atribui-lo-ia a algo misterioso e tenderia a
fugir disso, tdo rudes e definitivos sdo os castigos do universo MEST; mas, da sua capa-
cidade de criar ilusédo depende a existéncia de todas suas esperancas e sonhos e qual-
guer beleza que ele alguma vez vera ou sentird. Em boa verdade, todas as sensagdes
gue ele acredita vir destas massas de energia iluséria conhecida como o universo MEST,
sdo implantadas, primeiro por acordo segundo o qual ele as deve percecionar e entéo,
percecionadas outra vez por ele préprio, com o passo escondido de que ele ampliou as
suas préprias sensacdes para as sentir e percecionar. Ele estd completamente conven-
cido que o proprio universo MEST tem uma sensacgéo que lhe pode entregar a ele, en-
guanto que todo o universo MEST tem é um acordo for¢ado, que embora sem substan-
cia, veio contudo, através de uma escala gradiente, a ser uma ilusdo que parece a um
preclaro muito dominadora. Para provar a realidade e solidez do universo MEST, o pre-
claro poderia bater com o punho numa secretaria e demonstrar que o punho encontrou
alguma coisa. Ele esta outra vez a cometer o erro de implantar a sensacdo sem saber
que a implantou, pois o punho com gue ele bate na secretaria € um punho do universo
MEST que consiste de energia do universo MEST que é, ela prépria, um acordo do uni-
verso MEST e esta a bater numa secretaria que € universo MEST; ele s6 esta a demons-
trar que quando se percebe que o universo MEST causa impacto no universo MEST, pode
entdo implantar-se um impacto realista e perceciona-lo o para a sua propria admiracéo.
A realidade é entdo uma ilusdo porque é a prépria ilusdo da pessoa que foi por si negada
e depois por si recebida como qualquer outra coisa. S6 declinando toda a responsabili-
dade pela energia propria da pessoa, ela pode cair nesta armadilha encoberta. Se a
pessoa esta pouco disposta a ser responsavel pela energia, ela é capaz de usar energia
e ndo perceber que esta a usar essa energia. Aquele que continuamente culpa os outros
pode ser descoberto ter efetuado a maioria das coisas pelas quais esté a culpar os ou-
tros. Dessa maneira, um individuo com os “melhores ouvidos do universo MEST, Mark
10,000” ndo assume a responsabilidade por ter implantado a sensacdo de som a fim de
receber a sensacdo do som. Um preclaro, a medida que sobe a escala de tom, cada vez
mais frequentemente se surpreende a fazer isto, e embora nédo saiba os principios en-
volvidos (pois nenhum preclaro tem que ser educado em Cientologia para receber o seu
beneficio), ele reconhece que, mesmo no caso de um estrondo, a continua¢do da sua
associacdo com o ambiente permite-lhe percecionar com outros que aconteceu um es-
trondo de objetos que ele, continuamente com outros, recriam solidamente, e que ele
tem de facto que provocar a sua prépria perce¢do do som do estrondo. Na medida em
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que a Beingness de um individuo esta realmente estendida por milhas em todas as dire-
¢bes ao seu redor se ndo muito mais longe, qualquer ideia ou pensamento ou pensa-
mento passado (ndo existindo passado) faz parte do seu Ser, e assim ele tem que con-
tinuamente se esforcar para ser “fiel aos seus acordos com o universo MEST”.

Para desfazer este estado de coisas basta reabilitar a consciéncia de que o preclaro é
capaz de criar ilusdes. A medida que reabilita esta faculdade, o preclaro, sem qualquer
treino ou avaliacdo da parte do auditor, comeca a reconhecer que o ponto de vista dele
se esta a expandir e que esta a ficar todo universal, mas que pode captar a sua consci-
éncia em qualquer ponto, e que a “brutal realidade” ao seu redor é continuamente
fabricada por ele devido aos acordos e associacdo com outros pontos de vista.

Na medida em que esta fixo numa condicdo em que esta de acordo com todos 0s
espacos e pontos de vista, ele vé e sente automaticamente em conjunto com todos esses
outros pontos de vista. Ele esta acima do nivel de energia, se é que se pode usar o
termo, no mesmo comprimento de onda de todas as outras entidades, uma condicédo
que n&o permite diferenciacdo. A medida que reabilita as suas capacidades em termos
de criacdo independente, ele pode mudar este “comprimento de onda” a vontade, e
pode entrar ou sair do acordo com todos 0s outros pontos do Ser . A questdo da percecao
torna-se entdo inteiramente uma questdo de autoescolha. Por exemplo, é totalmente
surpreendente para um preclaro descobrir que, assim que se livra das cristas do corpo,
(quer dizer, quando descobre que pode mudar o seu ponto de vista), ele ja estd em
parte fora de acordo com outros pontos de vista e que o universo MEST fica ligeiramente
baralhado. Ele é capaz de ficar muito ansioso com isto, pois esta em conflito com os
acordos aos quais esta sujeito. Ele pode imediatamente lutar muito duramente para
recuperar um estado de coisas em que ele possa ver o universo MEST como toda a
gente. De facto, o auditor deve estar continuamente alerta para impedir o preclaro de
tentar reassumir estes acordos. Um auditor mal treinado pode sempre ser identificado
pelo facto de partilhar da ansiedade do preclaro para ver o ambiente como o ambiente
“deveria ser”. A razdo porque um auditor ndo clarificado ndo se da bem com estes pro-
cessos é que ele esta muito ansioso para que o preclaro continue de acordo com todos
0S outros, e percecione 0s ambientes exatamente como quando exteriorizado, como o
fez quando estava a olhar através dos olhos e percecbes MEST (quer dizer, quando o
preclaro estava no seu exato ponto de vista concordado). A capacidade de percecionar
0 universo MEST é a capacidade de concordar. A precisdo do preclaro para percecionar
0 universo MEST é de nenhuma consequéncia. Um auditor pode agir no sentido de per-
mitir ou mesmo encorajar um preclaro a tentar ver, sentir e ouvir o universo MEST
quando exteriorizado, muito antes do preclaro estar preparado para o fazer com sereni-
dade. O auditor, ao fazer isto, estd a dramatizar o seu préprio desejo para concordar e
percecionar com o0s pontos de vista. Um preclaro que exterioriza prontamente pode ficar
chocado ao achar que nao esta a percecionar o universo MEST como ele supde que
deveria comummente ser percecionado, e depressa volta ao corpo para se reassegurar
gue esta a “manter o seu contrato de acordo”. Se o auditor exige que o preclaro perce-
cione o ambiente quando exteriorizado, descobrird entdo o auditor que o preclaro caird
no tom e que, quando mais uma vez entrou no corpo, muita audicdo paciente sera
necessaria para recuperar a confianca do preclaro em si préprio. Ao exteriorizar, o pre-
claro pode encontrar-se em todas as espécies de encruzilhadas de espago e tempo, pois
0 seu comando de espacgo e energia é insuficiente para independentemente separar
pontos de vista, quando ndo assistido pela orientacdo do préprio corpo MEST que se
encontra, é claro, num estado de acordo degradado de natureza muito fixa.

H& que fugir a duas coisas. Invalidagdo e avaliacdo. O auditor tem que as evitar vigo-
rosamente. A principal invalidacdo que poderia ser praticada ao usar a Cientologia 8-
8008 seria exigir que o preclaro visse 0 ambiente como é visto pela percecdo do MEST,
ou critica-lo por ndo ser capaz de o fazer. A maioria das percec¢des do preclaro pode ser
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correta, mas alguma percentagem da sua percecao estard bastante “desfasada” de ou-
tros acordos de pontos de vista para o fazer percecionar de um modo estranho. Depois
de uma quantidade muito grande de audi¢do, quando o preclaro recuperou a capacidade
de criar com consideravel solidez as suas préprias ilusfes, ver-se-a que o preclaro pode
percecionar o universo MEST a vontade, e pode fazé-lo com precisdo. Além disso, ele
pode, sem a ajuda de um corpo, mover objetos e fazer mil outros “truques” interessantes
gue podem muito bem ser vistos com consideravel respeito, pois nunca foram observa-
dos na terra na histéria conhecida, mas viveram em lendas.

Usando o Procedimento Operacional Padrédo, Emisséo 8, conforme este volume, o au-
ditor faz ainda uma verificagdo muito completa ao preclaro com um E-metro. Ele desco-
bre, conforme informacéo neste livro, o que o preclaro € incapaz de comecar, mudar,
parar; criar, alterar, destruir; Ser, Fazer ou Ter; diferenciar, associar ou identificar; em
todas e cada uma das oito dinamicas e suas partes componentes. O auditor faz uma lista
completa. Esta é a lista de N&do-Poder. Exteriorizado, se possivel, ou interiorizado como
nos casos mais tarde enumerados, o preclaro é entdo mandado “conceber” ilusdes sobre
cada um destes Nao-Poderes, e mudar o tamanho, caracter e posi¢cao da ilusdo ou qual-
guer parte dela no espago, mudéa-la no tempo simplesmente sabendo que foi mudada
por ele, até por fim o preclaro poder manejar todo o objeto de Ndo-Poder com completa
facilidade.

N&o-Poderes podem ser uma inabilidade para destruir mulheres ou serpentes ou pes-
soas especificas, ou criar maquinaria, ou escrever legivelmente. O preclaro é instado a
realizar, através de ilusdes, o menor gradiente do Nao-Poder com o qual ele possa co-
mecar com éxito; e, sob a dire¢cdo do auditor, movendo esta pequena por¢do do todo
para aqui e para ali no espaco, empurrando-o deste e daquele modo e fazendo-o parti-
cularmente desobedecer as “leis” naturais do universo MEST, o preclaro é conduzido a
uma capacidade de criar, mudar ou destruir o Nao-Poder.

O Néo-Poder é também o Ter-Que. N&o-Poder é uma inibicdo; Ter-Que é uma imposi-
¢cdo. O que é que o preclaro tem que fazer e o que tem que Ihe ser feito a ele? Por
guem? Através de processamento criativo e escalas gradientes, ele alcanca concec¢des
até cada um destes imperativos se tornarem um “P0sso se eu quiser, mas ndo tenho

que”.

Também existem os Desejos. Estes s&o as ansias de sensagio ou possessado ou identi-
ficacdo que levaram o preclaro a fazer e continuar acordos. Atras de cada caso os De-
sejos sdo supremos e de maior importancia do que os Nao-Poderes. Porque é que ele
deseja corpos? Porque é que a sua segunda dinamica é aberrada? Porque é que ele
sente que nao pode ser livre? Ele pode diferenciar entre a sua prépria real caréncia e a
caréncia do proprio MEST que esta a tentar possui-lo? Os desejos sdo resolvidos através
de processamento criativo em que o preclaro faz conce¢des dos actos necessarios que
desejar ou dos comportamentos necessarios que o levaram ao acordo até por fim se
poder rir deles.

Na medida em que o processamento criativo ndo leva muito tempo, a lista de verifica-
¢do pode ser muito vasta e cobrir todas as fases possiveis pelo sistema das dindmicas e
ciclos de acéo.

Esta € uma lista das coisas que o preclaro deve poder fazer como iluséo:
Criar a condigdo, energia ou objeto
Conserva-la

Protegé-la
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Controla-la

Escondé-la

Muda-la

Envelhecé-la

Fazé-la ir para trds num ciclo de acéo
Perceciona-la com todas as percecdes
Desloca-la & vontade no tempo
Reorganiza-la

Duplicé-la

Vira-la ao contrario ou de lado a vontade
Fazé-la desobedecer as leis do MEST
Ser ela

N&o ser ela

Destrui-la.

Para realizar estas coisas, se 0 todo de qualquer condicdo ndo pode ser preenchido
através da escala gradiente, alguma por¢do minuscula da condig¢éo deve ser preenchida.

Quando uma pequena condicdo foi preenchida, a condicdo é entdo aumentada até toda
a condicd@o poder ser preenchida.

Aguele preclaro que nem sequer pode obter uma sombra de uma ilusdo de forma a
poder de alguma maneira perceciona-la, deve ser persuadido a ver pontos brancos e
pontos negros da sua propria criacdo e muda-los no espaco e tempo, a amplia-los e
contrai-los até ter um certo comando e controlo do preto e branco. Isto deve ser feito
com esse preclaro sem olhar ao nimero de horas ou paciéncia necessaria ao exercicio.
Isto pode ser feito com os olhos abertos ou fechados, como o preclaro achar melhor.

Quando se descobre que o preclaro esta a tentar impedir um movimento ou condic&o,
o auditor deve aumentar aquela exata condi¢do com novas concec¢des relacionadas com
ela, isto é, se 0s objetos continuam a precipitar-se sobre o preclaro, concebe objetos a
precipitar-se até a acdo ser enormemente aumentada, mas sob controlo completo do
preclaro. Se o preclaro ndo pode comegar algo, faga-o para-lo. Se ele ndo pode inverter
uma direcdo, faca-o mudar a natureza do objeto cuja direcdo ele esta a tentar inverter
bastantes vezes para lhe permitir inverter a inaptiddo original. Se o preclaro ndo pode
criar algo, mande-o criar qualquer coisa mesmo que vagamente associada, e através da
associacdo mande-o por fim conceber a coisa verdadeira.

A esséncia do processamento criativo € mover objetos no espagco uma vez concebidos.
Eles sdo movidos para perto e para longe, para a direita, para a esquerda, para tras,
para debaixo dos pés, para cima da cabeca e para a frente do preclaro. Ele tem que
saber que mudou a localizacdo do objeto. Se ndo pode fazer uma mudanca grande de
localizagdo, mande-o fazer uma pequena mudanca. Se ndo pode fazer uma pequena
mudanca de localizacdo, mande-o alterar o objeto dando-lhe diferentes cores, ou ampli-
ando-o ou contraindo-o, ou repelindo-o ou trazendo-o para perto dele até o poder mover
lateralmente. Ndo fazendo isto, mande-o fazer uma mudancga com algum objeto combi-
nado.
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A esséncia do processamento criativo é uma continuacdo do sucesso. Tenha o cuidado
de ndo dar ao preclaro coisas de que o facam falhar. Ndo o deixe acumular fracassos.
Faca uma estimativa do preclaro e atencdo ao que ele esté a fazer; descubra continua-
mente nele a condi¢do das suas ilusdes, se vocé préprio como auditor ndo as pode ver.
Colocar objetos em ontem ou amanha ou bem no futuro ou no passado ¢ vital ao pro-
cessamento.

O controlo da iluséo € a esséncia dos comandos. O preclaro deve ser capaz de criar,
dilatar, conservar, deteriorar e destruir; comecar, mudar e parar; Ser, Fazer e Ter; dife-
renciar, associar e identificar; manejar no espago com energia € no tempo, qualquer
objeto, verdadeiro ou mitico, em todas as oito dindmicas, e com alta preferéncia por
qualquer coisa que desobedeca as “leis naturais” do universo MEST.

Aquele auditor com uma alta ordem de imaginacado que é ele préprio claro, acha as
concec¢des muito faceis de “inventar” e de as pedir ao preclaro, mas ndo € necessaria tal
imaginacao, pois uma verificacdo rotineira descobrird imediatamente que as coisas mais
vulgares caem nas chavetas do Nao-poder, Ter-que e Desejar, na vida do preclaro.

O preclaro sera bastante vulgarmente descoberto na primeira dindmica sem poder
criar, mudar ou destruir, especialmente destruir, 0 seu proprio corpo ou corpos nos quais
ele pensa que esta encaixado, adentro do seu proprio corpo (corpos da velha banda do
tempo como um corpo da Quinta For¢ca Invasora). Ele sera achado incapaz com fac-
similes, linhas de comunicagdo e outras matérias em muitas dire¢fes, s6 na primeira
Dindmica. Na segunda dindmica, muitas incapacidades surgirdo, e assim por diante ao
longo de todas as dindmicas. Na quinta dindmica, ele sera vulgarmente achado total-
mente incapaz de manejar serpentes, aranhas, peixes malignos, bactérias, animais sel-
vagens e domeésticos. Na sétima dinamica ele sera incapaz de manejar outros thetans,
mesmo na forma mais elementar de aproximar dois pontos de luz e separa-los depois
(um exercicio que explode cristas da cabeca em muitos preclaros). Na oitava Dinamica
as limitacGes dele ficam bastante vulgarmente demasiado 6bvias para as comentar, mas
em toda e qualquer dindmica ele deve poder executar ou preencher qualquer dos ciclos
ou condic¢des acima.

O Procedimento Operacional Padrédo diz como exteriorizar um thetan. O Processamento
Criativo, mudanca de postulados de subir na escala, processamento de postulados, sdo
entado necessarios para o trazer para um estado de claro de teta clarificado. O estado de
claro de teta exige simplesmente que o preclaro permaneca fora do seu corpo quando o
préprio corpo esté ferido, e o estado é adequado para evitar ser apanhado outra vez por
um corpo exceto em circunstancias incomuns. N&o existe garantia de uma longa conti-
nuidade da condi¢do. O estado de claro de teta clarificado € contudo outra coisa, pois
significa uma pessoa que pode criar o seu préprio universo; ou, habitando o universo
MEST, pode criar a vontade ilusdes percetiveis por outros, manejar objetos do universo
MEST sem meios mecanicos, e ndo ter nem sentir necessidade de corpos ou até do
universo MEST para se manter e aos amigos interessados na existéncia.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO 8

A tecnologia béasica deste procedimento operacional sera achada em OS FATORES,
CIENTOLOGIA 8-8008 e na Escola Profissional”.

Usando este procedimento operacional, o auditor deve dar toda a atenc¢do ao CODIGO
do AUDITOR. Além disso, deve auditar o preclaro na presenca de uma terceira pessoa
ou outro auditor.

Este procedimento operacional € mais bem feito por um auditor completamente trei-
nado em todos os processos que envolvem a reducdo do passado e seu incidentes; o
auditor ndo treinado pode encontrar manifestacbes com as quais s6 um auditor profis-
sional estaria familiarizado.

Este procedimento operacional retém os métodos mais funcionais de procedimentos
precedentes e, em si mesmo, enfatiza o GANHO POSITIVO, e o presente e o futuro, em
lugar do ganho negativo da erradicacdo do passado.

O thetan, exteriorizado e reabilitado, pode manejar e remediar, através de uma abor-
dagem direta ao corpo da sua prépria energia, e a remoc¢ao de velhos depdsitos de
energia, todos os maus funcionamentos do corpo ou aberra¢fes mentais atacadas por
processos mais antigos. A meta deste procedimento ndo € a reabilitacdo do corpo mas
do thetan. Casualmente resulta na reabilitacdo de um corpo.

A meta deste procedimento € THETAN OPERANTE, uma meta mais alta do que em
procedimentos anteriores.

O auditor testa o preclaro para cada passo a partir do Passo | até encontrar um que o
preclaro possa executar. O auditor completa entdo este e depois 0 passo acima até o
thetan ficar exterior. Com o thetan exterior, o auditor completa agora todos os sete
passos sem olhar ao passo executado antes da exteriorizacdo. Ele pode completar rapi-
damente todos estes passos e todas as partes destes passos. Mas eles devem ser feitos
para obter um claro de teta e devem ser feitos completamente para obter um THETAN
OPERANTE.

As técnicas envolvidas foram desenvolvidas por L. Ron Hubbard e depois de testadas
por ele, foram testadas por outros auditores numa larga variedade de casos. E duvidoso
que qualquer processo anterior de qualquer tipo em qualquer idade tenha sido tdo com-
pletamente valido como este procedimento operacional. Contudo s6 funciona quando
usado conforme explanado. Fragmentos desorganizados deste material, com outros no-
mes e énfase, podem revelar-se prejudiciais. O uso irresponsavel e ndo industriado deste
procedimento ndo é autorizado. A exteriorizagdo caprichosa ou quase-religiosa do thetan
para outros fins que ndo a restauracédo da sua capacidade e autodeterminacéo, deve ser
refutada por qualquer Ser . A meta deste processo € liberdade para o individuo para a
melhoria de muitos.

PASSO I-

Peca ao preclaro para ficar um metro atras da cabeca dele. Se ficar estavel ali, mande-
o ficar em vérios lugares agradaveis até qualquer sentimento de escassez de pontos de

* Estes processos sdo 0s precursores dos processos actuais e ja ndo sao ensinados nas
academias de Cientologia como parte da moderna tecnologia padrdo. (Nota do editor,
1967)
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vista estar resolvido. Entdo mande-o ficar em varios lugares indesejaveis, depois varios
lugares agradaveis; depois mande-o ficar num lugar ligeiramente perigoso, depois em
lugares mais perigosos até poder ficar no centro do Sol. Assegure-se de observar uma
escala gradiente de feiura e perigosidade de lugares. Nao deixe o preclaro falhar. Depois
faca os passos restantes com o preclaro exteriorizado.

PASSO I1-

Mande o preclaro fazer conce¢bes do seu proprio corpo. Se ele fizer isto facil e clara-
mente, mande-o fazer uma concecdo do seu proprio corpo até deslizar para fora dele.
Quando estiver exteriorizado com completo conhecimento (a condi¢édo de exteriorizacdo
total), faca o Passo |. Se a sua conce¢do nao estava clara, va para o PASSO Il imedia-
tamente.

PASSO 111- ESPACAMENTO

Mande o preclaro fechar os olhos e encontrar os cantos superiores da sala. Mande-o 14
ficar, sem pensar, recusando pensar em coisa alguma, s6 interessado nos cantos até
estar completamente exteriorizado, sem tensdo. Entdo faca um espacamento (cons-
truindo o préprio espago com oito pontos ancora, mantendo-o estavel e sem esforco) e
va para PASSO I. Se o preclaro for incapaz de localizar os cantos da sala facilmente de
olhos fechados, va para o PASSO IV.

PASSO 1V- GITA (Dar e Receber) EXPANDIDO.
Trata-se de uma extenséo do processamento Dar e Receber.

Teste o preclaro para ver se ele pode obter uma conce¢do que possa ver, ndo importa
quao vagamente. Entdo mande-o DESPERDICAR, ACEITAR SOB TENSAO, DESEJAR e
finalmente ser capaz de pegar ou largar cada um dos itens listados abaixo. Ele faz isto
com concegdes ou ideias. Ele tem que fazer a sequéncia de desperdicar, etc., na ordem
aqui dada para cada item. Ele desperdica a coisa colocando-a a distancia em lugares
onde nao fard nenhum bem, sendo usada ou feita ou observada por algo que nédo a pode
apreciar. Quando é capaz desperdicar em grandes quantidades, o auditor manda-o acei-
tar em forma de concec¢bes até ndo mais estar antagonico a ter que aceitar, mesmo
guando desagradavel e é aplicada uma grande forca para o fazer aceitar. Novamente
com concegoes, ele deve poder fazer-se desejar, mesmo na sua pior forma; entéo, por
meio de concec¢bes, na sua forma mais desejavel, ele tem que ser capaz de o abandonar
inteiramente, ou aceitar na sua pior forma, sem se importar. GITA EXPANDIDO remedeia
abundancia e escassez de contra sobrevivéncia. Serd encontrado que, antes da pessoa
poder aceitar uma coisa muito escassa (para ela), ela tera que a ceder. Uma pessoa com
alergia ao leite, deve poder deitar fora, em concec¢des, quantidades enormes de leite,
desperdicando-o0 antes de ele proprio poder aceitar algum. Os itens desta lista sdo o
resultado de véarios anos a isolar os fatores mais importantes para as mentes. A lista
faltardo muito poucos dos muito importantes itens, se é que faltam. Ndo devem ser
tentados acrescentos ou cortes a esta lista. Ponto de vista, Trabalho e Dor, devem ser
acentuados forte e frequentemente e deve ser-lhes dada prioridade.

DESPERDICAR, TER OBRIGADO A, DESEJAR, SER CAPAZ DE DAR OU RECEBER, NESTA
ORDEM, CADA UM DOS SEGUINTES: (A ORDEM DOS ITENS AQUI E FORTUITA). PONTO
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DE VISTA, TRABALHO, DOR, BELEZA, MOVIMENTO, ENGRAMAS, FEIURA, LOGICA, IMA-
GENS, PRISAO, DINHEIRO, PAIS, NEGRIDAO, POLICIA, LUZ, EXPLOSOES, CORPOS, DE-
GRADACAO, CORPOS MASCULINOS, CORPOS FEMININOS, BEBES, RAPAZES, RAPARI-
GAS, CORPOS ESTRANHOS E PECULIARES, CORPOS MORTOS, AFINIDADE (AMOR),
ACORDO, CORPOS BONITOS, GENTE, ATENCAO, ADMIRACAO, FORCA, ENERGIA,
RAIOS, INCONSCIENCIA, PROBLEMAS, ANTAGONISMO, REVERENCIA, MEDO, OBJE-
TOS, TEMPO, COMER CORPOS HUMANOS, SOM, DESGOSTO, BELA TRISTEZA, INFLU-
ENCIAS ESCONDIDAS, COMUNICACOES ESCONDIDAS, DUVIDAS, FACES, PONTOS DE
DIMENSAO, FURIA, APATIA, IDEIAS, ENTUSIASMO, DISCORDANCIA, ODIO, SEXO, RE-
COMPENSA, COMER OS PAIS, COMIDO PELA MAE, COMIDO PELO PAI, COMER HOMENS,
COMIDO POR HOMENS, COMER MULHERES, COMIDO POR MULHERES, COMECAR, CO-
MUNICACOES QUEBRADAS, COMUNICACOES ESCRITAS, IMOBILIDADE, ESGOTA-
MENTO, PARAR MULHERES MOVENTES, MUDAR MULHERES MOVENTES, MUDAR HO-
MENS MOVENTES, MUDAR BEBES MOVENTES, MUDAR CRIANCAS MOVENTES, POR HO-
MENS EM MOVIMENTO, POR MULHERES EM MOVIMENTO, POR CRIANCAS EM MOVI-
MENTO, POR OBJETOS EM MOVIMENTO, POR-SE A SI PROPRIO EM MOVIMENTO, PRES-
SAGIOS, MALDADE, PERDAO, JOGAR, JOGOS, SOM, MAQUINARIA, TOQUE, TRAFEGO,
BENS ROUBADOS, IMAGENS ROUBADAS, CASAS, BLASFEMIA, CAVERNAS, MEDICA-
MENTO, VIDRO, ESPELHOS, ORGULHO, INSTRUMENTOS MUSICAIS, OBSCENIDADES,
ESPACO, ANIMAIS SELVAGENS, ANIMAIS DE ESTIMAGCAO, PASSAROS, AR, AGUA, CO-
MIDA, LEITE, LIXO, GASES, FEZES, SALAS, CAMAS, CASTIGO, ENFADO, CONFUSAO,
SOLDADOS, EXECUTORES, DOUTORES, JUIZES, PSIQUIATRAS, BEBIDAS ALCOOLICAS,
DROGAS, MASTURBACAO, RECOMPENSAS, CALOR, FRIO, COISAS PROIBIDAS, DEUS, O
DIABO, ESPIRITOS, BACTERIAS, GLORIA, DEPENDENCIA, RESPONSABILIDADE, INCOR-
RECAO, CORRECAO, LOUCURA, SANIDADE, FE, CRISTO, MORTE, GRADUACAO, PO-
BREZA, MAPAS, IRRESPONSABILIDADE, SAUDACOES, DESPEDIDAS, CREDITO, SOLI-
DAO, JOIAS, DENTES, ORGAOS GENITAIS, COMPLICACOES, AJUDA, PRETENSAO, VER-
DADE, MENTIRAS, GARANTIA, DESPREZO, PREVISIBILIDADE, IMPREVISIBILIDADE, VA-
CUOS, NUVENS BRANCAS, NUVENS NEGRAS, INATINGIVEIS, COISAS ESCONDIDAS,
PREOCUPACAO, VINGANCA, LIVROS DE ENSINO, BEIJOS, O PASSADO, O FUTURO, O
PRESENTE, BRACOS, ESTOMAGOS, INTESTINOS, BOCAS, CIGARROS, FUMO, URINA,
VOMITO, CONVULSOES, SALIVA, FLORES, SEMEN, QUADROS-NEGROS, FOGOS DE AR-
TIFICIO, BRINQUEDOS, VEICULOS, BONECAS, AUDIENCIAS, PORTAS, PAREDES, AR-
MAS, SANGUE, AMBICOES, ILUSOES, TRAICAO, RIDICULO, ESPERANCA, FELICIDADE,
MAES, PAIS, AVOS, SOIS, PLANETAS, LUAS, SENSACAO, OLHAR, INCIDENTES, ESPE-
RAR, SILENCIO, FALAR, SABER, NAO SABER, DUVIDAS, FAC UM, RECORDAR, ESQUE-
CER, AUDICAO, MENTES, FAMA, PODER, ACIDENTES, DOENCAS, APROVACAO, FADIGA,
FACES, ATUAR, DRAMA, FANTASIAS, DORMIR, TER COISAS SEPARADAS, TER COISAS
JUNTAS, DESTRUIR COISAS, DESPACHAR COISAS, FAZER COISAS ANDAR DEPRESSA,
FAZER COISAS APARECER, FAZER COISAS DESAPARECER, CONVICCOES, ESTABILI-
DADE, MUDAR PESSOAS, HOMENS SILENCIOSOS, MULHERES SILENCIOSAS, CRIANCAS
SILENCIOSAS, SIMBOLOS DE FRAQUEZA, SIMBOLOS DE FORCA, INAPTIDOES, EDUCA-
CAO, IDIOMAS, BESTIALIDADE, HOMOSSEXUALIDADE, CORPOS INVISIVEIS, ACTOS
INVISIVEIS, CENAS INVISIVEIS, ACEITAR COISAS DE VOLTA, JOGOS, REGRAS, JOGA-
DORES, REESTIMULACAO, REESTIMULAGAO SEXUAL, REDUCAO DE ESPACO, REDUGCAO
DE TAMANHO, ENTRETENIMENTO, ALEGRIA, LIBERDADE DOS OUTROS PARA FALAR,
AGIR, SENTIR DOR, ESTAR TRISTE, THETANS, PERSONALIDADES, CRUELDADE, ORGA-
NIZACOES. TENTE PRIMEIRO: CORPOS SAUDAVEIS, CORPOS FORTES, BOA PERCECAO,
BOA MEMORIA.

ADVERTENCIA: SE O SEU PRECLARO FICAR INSTAVEL OU TRANSTORNADO AO FAZER
ESTE PROCESSO, LEVE-O PARA O PASSO VI.

ENTAO VOLTE A ESTA LISTA.
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COMENTARIO: A mente é suficientemente complicada para podermos esperar dela
computacbes em quase tudo o acima referido. Ndo existe por isso um botdo Unico de
clarificagdo, e o facto de o procurar € ditado por um circuito cujo mecanismo €é: “procurar
algo escondido”. Por isso, 0 seu preclaro pode comegar a computar e filosofar e procurar
0 “botdo” que libertasse tudo isto. Tudo isto liberta todos os botbes, por isso diga-lhe
para relaxar e continuar com o processo, sempre que ele comeca a computar.

NOTA: Correndo o anterior trard a tona, sem atencdo adicional, a “Computacéo” do
caso e o fac-simile de servi¢co. Ndo audite estes. Corra GITA EXPANDIDO.

PASSO V - DIFERENCIAGAO DE TEMPO PRESENTE; EXTERIORIZAGCAO POR
CENARIO.

Mande o preclaro, com o olhos do corpo, estudar e ver a diferenca entre objetos reais
semelhantes, como as duas pernas de uma cadeira, dois cigarros, duas arvores, duas
meninas. Ele tem que ver e estudar os objetos. Nao basta lembrar os objetos. A defini¢ao
de CASO V é “nenhumas concec¢es, sé negrume”. Mande-o continuar este processo até
estar alerta. Use-o liberalmente e frequentemente.

Entéo exteriorize o preclaro mandando-o fechar os olhos e deslocar lugares verdadeiros
da Terra por baixo dele, de preferéncia lugares onde nédo esteve. Mande-o trazer esses
lugares até ele, encontrar duas coisas semelhantes na cena e observar a diferenca entre
elas. Mova-o por oceanos e cidades até estar certo de estar exterior.

Entéo, de preferéncia enquanto exteriorizado, mande-o para o Passo .

Este caso tem que saber antes de poder ser. O ponto de vista dele estd no passado.
Dé-lhe pontos de vista do tempo presente. até estar no Passo | pelos métodos dados
para o PASSO V.

(COMENTARIO: DIFERENCIACAO DE TEMPO PRESENTE é uma técnica geral muito boa
e soluciona somaticos crénicos e melhora o tom).

PASSO VI - ARC FIO DIRETO usa a penultima lista de Auto-Analise em Cientologia
que pede ao preclaro para recordar algo realmente real para ele, etc. Entdo usa as listas
de Auto-Andlise. Este é o nivel neur6tico. E identificado pelo preclaro cujas concecdes
nao persistem ou ndo se vao embora. Use também DIFERENCIACAO de Tempo presente.
Entdo va para o PASSO IV. A gualquer gueda de tom, retorne o caso ao PASSO VI.

PASSO VII - CASOS PSICOTICOS” (dentro ou fora do corpo).

O psicotico parece estar em dilemas tao desesperados, que o auditor erra frequente-
mente pensando que sdo necessarias medidas desesperadas. Use os métodos mais leves
possiveis. Dé espaco de caso e liberdade onde possivel. Mande o psicético imitar (ndo
conceber) vérias coisas. Mande-o fazer DIFERENCIACAO de TEMPO PRESENTE. Consiga
gue ele diga a diferenca entre coisas através de toque real. Mande-o localizar, diferenciar

* O proposito da Cientologia ndo é manejar psicoticos, mas antes “tornar o capaz mais
capaz”. O acima é contudo incluido como informacao valiosa para 0 manejo de psicoticos
pelos que estdo em campos diferentes da Cientologia.
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e tocar coisas que sdo realmente reais para ele (objetos ou itens reais). Se inacessivel,
imite-o com préprio corpo, tudo o que ele faz, até entrar em comunicacdo. Mande-o
localizar cantos da sala e segura-los sem pensar. Assim que a comunicagao dele esta em
cima, vai para PASSO VI, mas tenha muita certeza de que ele muda qualquer concecéo
até saber, que € uma concecao, que existe e que ele préprio o fez. Nao corra engramas.
Ele esta psicético porque os pontos de vista em tempo presente sdo tdo escassos que
ele foi para o passado a procura de pontos de vista que ele sabe pelo menos terem
existido. Através de DIFERENCIACAO de TEMPO PRESENTE, por tato nos objetos, res-
tabeleca a sua ideia de abundancia de pontos de vista em tempo presente. Se Ihe foram
ministrados choques elétricos, ndo processe isso ou qualquer outra brutalidade. Traba-
Ihe-o por periodos muito breves, pois a sua amplitude de atencédo é pequena. Trabalhe
sempre o0 psicético com outro auditor ou um companheiro presente.

NOTA: Todos os passos para todos os casos. Se em duvida sobre a condi¢cdo de caso,
teste o PASSO VI.

NOTA: Um thetan operante também deve poder produzir particulas de admiracdo e
forca em abundéancia.

Passo I —

O Thetan Operacional deve poder produzir e experimentar, para sua completa satisfa-
¢ao, todas as sensagdes incluindo dor em forma de concecéo, e todas as energias como
admiragdo e forga. Serdo encontrados alguns casos do Passo | que ndo poderdo produzir
particulas de admiracéo.

PASSO 11 —

Tenha muito cuidado para ndo mandar um preclaro dum passo inferior, enquanto ainda
num corpo, conceber o seu préprio corpo muito tempo. Qualquer concec¢do acabara por
aparecer se simplesmente for posta com bastante frequéncia e o tempo suficiente, desde
gue o preclaro ndo rodopie no processo. A producdo de concec¢des do proprio corpo e
de admiracédo a longo termo, podem néo produzir todos os resultados esperados — as
linhas de comunicac@o que devem permanecer fechadas, podem abrir com maus resul-
tados. Estas linhas fechadas aparecem ao preclaro como cordas duras e negras.

Existem dois tipos de técnicas em geral, GANHO POSITIVO e GANHO NEGATIVO, como
definido no texto acima. O GANHO POSITIVO pode ser ministrado em quantidades ilimi-
tadas sem danos. As técnicas de GANHO NEGATIVO, como a reducdo de engramas e
elos, duplo-terminal, negro e branco, sdo frequentemente limitadas quanto ao tempo de
aplicacdo. Depois de algumas centenas de horas de audicéo tipo antigo, o caso poderia
ser encontrar-se a afundar. Por isso nés temos em GANHO POSITIVO a técnica ilimitada
que melhora a mente analitica. Em GANHO NEGATIVO temos uma técnica /imitada (em
termos de tempo de audicdo). Em SOP-8 0s seguintes passos e processos podem ser
auditados sem limite: Passo I, PASSO Il1, PASSO V, PASSO VI, PASSO VII.

Os passos seguintes sdo limitados e ndo devem ser auditados muitas horas sem mudar
para outro tipo (ilimitado) durante algum tempo, depois do que 0s passos seguintes
podem ser retomados: PASSO 11, PASSO IV.

Os seguintes passos podem ser usados em grupos: PASSO 111, PASSO V parte 1 e parte
2, PASSO, VI, PASSO VII.

A lista seguinte é uma lista de procedimentos eficazes estabelecidos a partir de 28 de
Abril de 1953. Se um procedimento é rotulado (U) é ilimitado e pode ser auditado mi-
Ihares de horas s6 melhorando um caso: se rotulado (L) é limitado e deve ser manejado
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com discricdo e alternado com uma técnica ilimitada: se é rotulado (S) raramente é
usado: se € rotulado (A) é usado em assists.

Correr Engramas, Livro um (L) (A)

*Desgosto e Outros Secundarios (L) (A)

Sondar Elos (L) (A)

Curvas Emacionais (L) (S)

Cadeias de Fac-similes de Servico como Engramas (L) (S)
Processamento de Esforco (L) (A)

ARC Fio Direto, Ciéncia de Sobrevivéncia (A)
Exteriorizacdo Negativa (L)

Correr Cristas (L)

*Ded-Dedex (L) (S) (na vida atual usado para liberta¢des rapidas)
Motivador-overt (L) (S)

Terminais Emparelhados em Concegdes (L) (S)

Terminais duplos em Concecdes (L) (A)

*Exteriorizacdo positiva (Passo | SOP 8) (V)

*Concec¢ao do Préprio Corpo (Passo 11 SOP 8) (L)
*Espacamento (Passo Il SOP 8 e Uso Geral) (U)

*Gita Expandido (Passo IV SOP 8) (L)

*Diferenciacdo de Tempo de Presente (Passo V SOP 8) (U)
*Exteriorizacdo por Cenario (Passo V SOP 8) (U)

*Auto-Andlise de Cientologia e Auto-Analise britdnico de Dianética (mesmo vo-
lume) (Passo VI SOP 8) (U)

*Imitacdo de Coisas (Passo VII SOP 8) (U)
*Processamento Criativo (conforme Cientologia 8-8008) (U)

O simbolo (*) antes de um processo acima significa que é recomendado.

NOTA ADICIONAL SOBRE GITA EXPANDIDO:

A regra diretiva aqui é que o preclaro anseia exatamente pelo que tem, e tem que
desperdicar o que ndo tem. Na opinido de um thetan é melhor Ter qualquer coisa, por
muito “ma” que seja, do que ndo Ter nada. Ele anseia por essas coisas raras, mas nem
sequer pode ter essas coisas que sdo as mais raras. Para ter as coisas que ndo pode
Ter, ele deve primeiro poder desperdi¢a-las (em conce¢fes) em quantidade. Uma forma
abreviada deste processo envolveria desperdicar, concordar sob coac¢do, muitas vezes,
0s itens seguintes um apads outro:

TENTAR PRIMEIRO: CORPOS SAUDAVEIS, CORPOS FORTES, BOA PERCECAO, BOA
RECORDACAO, PONTOS DE VISTA, DOR, TRABALHO, LIBERDADE PARA OUTROS TE-
REM PONTOS DE VISTA.

O preclaro ndo pode ser ele proprio livre até libertar outros. Isto ndo funciona no uni-
verso MEST, mas funciona com concecoes.
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OS CIRCUITOS ENTRAM EM AGAO EM MUITOS DESTES PROCESSOS: NAO PERMITA
AO SEU PRECLARO PENSAR, NAO SE INTERESSE PELO QUE ELE PENSA. O FRACASSO
EM SEGUIR ESTA REGRA FARA O PROCESSO FALHAR.

A COMPARAGAO DE OBJETOS MEST COM CONCEGOES RESOLVE A RAZAO POR QUE
OS THETANS FAZEM FAC-SIMILES E REVELA AO PRECLARO O MECANISMO. ESTE E UM
BOM PROCESSO E PODE SER FEITO NO PASSO IV COMO PARTE ADICIONAL DO IV.
MANDE O PRECLARO FAZER UMA CONCEGCAO IGUAL A UM OBJETO MEST E POR A CON-
CECAO JUNTO AO OBJETO MEST E DEPOIS COMPARA-LOS. AS CONCECOES MELHORA-
RAO GRADUALMENTE, DEPOIS DESLIGAM O MECANISMO QUE FAZ OS FAC-SIMILES.
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PROCESSAMENTO DE CERTEZA
SOP-8 Apéndice N° 2

(Estes processos sdo precursores dos processos atuais e jA ndo sdo ensinados nas
academias de Cientologia como parte da moderna tecnologia padrdo. (Nota do editor,
1967)

A anatomia do talvez consiste de incertezas e € resolvida pelo processo de certezas.
N&o é resolvida pelo processo de incertezas.

Uma incerteza € mantida em suspenso unicamente porque o preclaro se esta a agarrar
tdo duramente a certezas. A coisa basica a que ele se esti a agarrar € “eu tenho uma
solu¢do” “eu ndo tenho nenhuma solucdo”. Um destes é positivo, 0 outro é negativo.
Um positivo completo e um negativo completo sédo igualmente uma certeza. A certeza

béasica é “Ha qualquer coisa” “Ndo ha nada”. Uma pessoa pode ter a certeza de que ha
gualquer coisa; ela pode ter a certeza de que nao ha nada.

“Ha qualquer coisa” “N&@o ha nada” soluciona somaticos crénicos nesta ordem. O pre-
claro manda o centro do somatico dizer “Ha aqui qualquer coisa”, “Ndo ha aqui nada”.
Entdo ele manda o centro do somatico dizer “Ha ali qualquer coisa”, “N&o ha ali nada”.
Entdo o auditor manda o preclaro dizer para o somatico “Ha ai qualquer coisa”, “Ndo ha
al nada”. E entd@o ele manda o preclaro dizer sobre ele préprio “Ha aqui qualquer coisa”,
“Ndo ha aqui nada”. Esta € uma solugdo muito rapida para somaticos cronicos.

Bastante vulgarmente, trés ou quatro minutos disto solucionardo um estado agudo e
quinze ou vinte minutos, solucionardo um estado cronico.

Esta matéria de certezas vai mais adiante. Foi determinado por recentes investigacdes
minhas que a razdo que esta por tras do que esta a acontecer é o desejo de uma causa
provocar um efeito. Algo é melhor que nada, qualquer coisa é melhor que nada. Qual-
quer circuito, qualquer efeito, qualquer coisa, € melhor do que nada. Se vocé emparelhar
terminais em chavetas “Nao ha nada” vera que a maior parte dos seus preclaros ficam
muito doentes. Isto deve invertido para “Ha qualquer coisa”.

O modo de fazer Terminais Emparelhados é mandar o preclaro ficar em frente do pre-
claro ou o seu pai em frente do seu pai. Por outras palavras, dois de cada de qualquer
coisa, um em frente do outro. Estas duas coisas descarregardo uma na outra, eliminando
assim a dificuldade. Por chavetas queremos dizer, claro estd, correr isto com o proprio
preclaro a por 14 as coisas como se elas fossem postas por outra pessoa, ficando a outra
pessoa em frente da outra pessoa, e o terminal igual novamente posto com outros em
frente a outros.

A pista para tudo isso € positivo e negativo em termos de certezas. O positivo e 0
negativo em conflito fazem uma incerteza. Um grande nimero de combinagdes de coisas
pode ser percorrido. Eis uma lista das combinacgdes:

O botado que esta por tras de sexo é: “eu posso dar novamente inicio a vida”, “eu ndo
posso dar novamente inicio a qualquer vida”, “eu posso, fazer vida persistir”’, “eu ndo
posso fazer vida persistir”’, “eu posso parar vida”, “eu ndo posso parar vida”, “eu posso
mudar vida”, “eu ndo posso mudar vida”, “eu posso comecar vida”, “eu ndo posso co-
mecar vida”.

Um processo muito eficaz “Algo errado...”, “Nada de errado...” com “tu, eu, eles, a
minha mente, comunicacao, varios aliados”.
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Uma resolugdo muito basica para a falta de espaco de um individuo, é localizar as
pessoas e 0s objetos que tem usado como pontos &ncora, como pai, mae e assim su-
cessivamente colocando-os em chavetas de terminais emparelhados com isto: “Existe
pai”, “Nao existe nenhum pai”, “Existe avd”, “N&o existe nenhum avé”. Na linha compul-
siva isto pode ser mudado para “Ndo deve haver nenhum pai”, “Deve haver um pai”.
Vocé pega em todos os aliados de um individuo e corre-os desta maneira.

A lei subjacente a isto é que uma pessoa se torna o efeito de qualquer coisa da qual
teve que depender. Isto dir-lhe-ia imediatamente que a sexta dindmica, o Universo
MEST, é a maior dependéncia do individuo. Isto pode ser eliminado, mas entédo qualquer
dindmica pode ser eliminada desta maneira. “O Eu existe”, “Ndo existe nenhum Eu” e
assim por diante com as dindmicas. “(Qualquer dindmica) esta a impedir-me de comu-
nicar”, “(Qualquer dindmica) ndo me esta a impedir de comunicar” é extremamente efi-
caz. Qualquer técnica destas pode ser variada aplicando a escala sub-zero conforme em
Cientologia 8-8008 e que também sera encontrada numa emissao anterior do Jornal de
Cientologia.

A pessoa elimina qualquer certeza porque ela sabe que com esta certeza ha uma cer-
teza negativa oposta e que entre estas fica um talvez, e que o talvez fica suspenso no
tempo. A operagao basica da mente reativa € resolver problemas. Ela baseia-se em in-
certezas de observacdo. Por isso a pessoa elimina certezas de observacdo. A arma téc-
nica geral do MEST teria que ver com “Existe sexo”, “Ndo existe qualquer sexo”, “Existe
forca”, “N4o existe qualquer forga”. 1sto poderia ser corrido, claro estd, em termos de
chavetas de terminais emparelhados ou até como conceitos, mas a pessoa nao deve
deixar de correr o fendmeno do cato overt ou seja, mandar outra pessoa obter o con-
ceito.

O Processamento de Certeza envolveria entdo “Eu tenho uma solugdo”, “N&o existe
qualquer solugdo”. Estes dois termos opostos tomariam conta de qualquer individuo que
ficou agarrado na banda a alguma solugéo, pois essa soluc¢éo tinha o seu oposto. Pessoas
que estudaram medicina comegaram por ter a certeza que a medicina funcionava e aca-
baram com a certeza de que a medicina ndo funciona. Eles comegam a estudar psicologia
na suposicdo de que é a solucdo, e acabam por acreditar que ndo € a solugéo. Isto
também acontece aos estudantes superficiais de Dianética e Cientologia, por isso a pes-
soa deve também correr “A Dianética é uma solugdo”, “A Dianética ndo é uma solugdo”.
Isto retiraria o talvez no assunto.

Nés estamos essencialmente a processar sistemas de comunicagdo. Todo 0 processo
de audicéo se concentra em retirar comunicagdes do preclaro como predicado, com base
no corpo e no facto do preclaro ndo poder manejar comunicagdes. Por isso “O preclaro
pode manejar comunicagdes”, “O preclaro ndo pode manejar comunicagbes” é uma arma
técnica que soluciona o talvez sobre as suas comunicacoes.

Um aspeto extremamente interessante do Processamento de Certeza é que surge inti-
mamente ligado ao ponto onde o preclaro € aberrado. Eis a técnica basica global. A
pessoa corre “Existe...” “Ndo existe” no seguinte: Comunicacoes, Falar, Cartas, Amor,
Acordo, Sexo, Dor, Trabalho, Corpos, Mentes, Curiosidade, Controlo, Imposi¢do, Com-
pulséo, Inibicdo, Comida, Dinheiro, Pessoas, Capacidade, Beleza, Feiura, Presentes, e
tanto o topo como o fundo da Carta De Atitudes, positivo e negativo em cada um.

Basico em tudo isso € o desejo do preclaro de produzir um efeito, assim podemos
correr “eu posso produzir um efeito na minha mae”, “eu ndo posso produzir um efeito
na minha mae”, e assim sucessivamente para todos os aliados e a pessoa solucionara
as fixagcOes de atencéo da parte do preclaro. Por isso as fixagfes de atencéo sdo resol-

vidas com Processamento de Certeza, processando a producdo do efeito.
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Podemos ocasionalmente, se ele assim desejar, processar 0 centro direto do talvez ou
seja, da duvida dele, em termos de Terminais Emparelhados. Contudo, isto é arriscado
porque lanca o preclaro num estado geral de davida.

A chave para qualquer destes processos € a recuperacdo de pontos de vista. “eu posso
ter o ponto de vista do meu avd”, “eu hdo posso ter o ponto de vista do meu avé” e
assim por diante, particularmente com parceiros sexuais, provara ser extremamente in-
teressante num caso. “Existem pontos de vista”, “N4o existem pontos de vista”, “Eu
tenho um ponto de vista”, “Eu ndo tenho um ponto de vista”, “O vazio tem um ponto de
vista”, “O vazio ndo tem nenhum ponto de vista” soluciona problemas.

Também devemos perceber que quando a pessoa esta a processar fac-similes, ela esta
a processar duma vez, energia, sensacdo e estética. O fac-simile € uma imagem. O
preclaro esté a ser afetado por imagens, principalmente, e assim: “N&o existem nenhu-
mas imagens”, “Existem imagens” remete 0 caso para manejar imagens, ou seja, fac-
similes.

Uma pessoa tende a aliar-se a alguém que considera capaz de produzir maiores efeitos
do que ela, assim “eu, ela, ele, pode criar maiores efeitos”, “eu, ela, ele, ndo pode criar
nenhum efeito”, deve ser corrido.

Quando a pessoa esta a processar, ela esta a tentar retirar comunicagdes. alcangar e
retirar sdo os duas agdes fundamentais de theta. Ter que Alcangar e ndo Poder Alcangar,
Ter que Retirar e ndo Poder Retirar, sdo compulsfes que, quando corridas em combina-
¢ao, produzem uma manifestacédo de insanidade num preclaro.

“Eu posso Alcangar”, “Eu ndo Posso Alcangar”, “Eu posso Retirar”, “Eu ndo Posso Reti-
rar” abrem a porta para o facto de que lembrar e esquecer sdo dependentes da capaci-
dade de alcancar e afastar. Vocé vera que um preclaro respondera a “Tu tens que” ou
“Tu podes”, “Tu ndo tens que”, “Tu ndo podes”, “Existe”, “Ndo existe”, esquecendo e
recordando.

A Unica razao por gue uma pessoa se esta a agarrar a um corpo ou fac-simile, é que
ela perdeu a fé na sua capacidade de criar. A reabilitacdo desta capacidade de criar é
resolvida, por exemplo, numa pessoa que tinha a ambicdo de escrever com: “Eu posso
escrever”, “Eu ndo posso escrever”, e assim por diante. A perda desta capacidade criativa
fez a pessoa agarrar-se ao que tinha. O facto de um preclaro ter esquecido como, ou ja
ndo ser capaz de gerar forca, fa-lo agarrar-se as reservas de forca. Estas sdo muito
frequentemente tomadas por fac-similes pelo auditor. O preclaro ndo se importa com o
fac-simile, ele quer é a forca contida no fac-simile, simplesmente porque sabe que ja
néo tem forca.

Deve ter-se em mente que alcancar e retirar produzem intensamente reagées num
preclaro. Mas aquele preclaro que ndo responde a alcangar e retirar e certeza relativa a
isso, esta pendurado numa condicdo muito especial: ele esta a tentar impedir algo de
acontecer. Ele também impede a audicdo de acontecer. Ele perdeu aliados, ele teve
acidentes e esta pendurado em todos esses pontos da banda onde sente que deveria
ter impedido algo de acontecer. Isto é resolvido correndo: “Eu tenho que impedir que
isso aconteca”, “Eu ndo posso impedir que isso aconteca”, “Eu tenho que recuperar o
Controlo”, “Eu tenho que perder todo o Controlo”.

Negridao é o desejo para ser um efeito e a inabilidade para ser causa.

“Eu posso criar 0 av0 (ou aliado)”, “Eu ndo posso criar o avd (ou aliado)” resolve a
escassez de aliados. “Eu quero estar consciente”, “Eu ndo quero qualquer consciéncia”
€ uma técnica basica em atitudes. Corra isto como os outros, em Chavetas de Terminais
Emparelhados ou em GITA EXPANDIDO.
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Certeza de que ha um passado; Certeza de que ndo hd nenhum passado; Certeza de
que ha um futuro; Certeza de que ndo ha nenhum futuro; Certeza significa qualquer
outra coisa; Certeza ndo significa outra coisa; Certeza de que ha espaco; Certeza de que
ndo h& nenhum espaco; Certeza de que ha energia; Certeza de que ndo ha nenhuma
energia; Certeza de que ha objetos; Certeza de que ndo ha nenhum objeto.
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GLOSSARIO

A ALMA HUMANA: O preclaro.

A MENTE HUMANA: O thetan mais os bancos padrao.

A MENTE REATIVA: O sistema de resposta automatica das cristas.

A MENTE SOMATICA: A entidade genética mais o sistema cerebral do corpo.
ABERRACAO: A aberracdo depende da incerteza.

ALUCINACAO: Coisas ndo da propria criacdo da pessoa ou do universo MEST que loca-
lizam a pessoa no tempo e no espaco.

AUDITOR: A pessoa que “audita”, que computa e ouve, um praticante de Dianética e
Cientologia. O SOP de Clarificacdo de Teta é mais bem feito por um auditor ja clarificado
de Teta. Um Passo V age geralmente de modo a forcar o preclaro a ficar no seu corpo,
mesmo pretendendo libertar o preclaro do seu corpo.

AUTODETERMINACAO: A autodeterminacéo é um estado de relativa capacidade para
determinar a localizagdo no tempo e espaco, e para criar e destruir espaco, tempo,
energia e matéria. Se um individuo pode localizar os seus fac-similes e cristas no tempo
€ no espaco, se um individuo pode colocar pessoas e objetos no passado, presente e
futuro no tempo e no espaco, pode considerar-se que ele tem uma alta autodetermina-
cdo. Se os seus fac-similes o colocam no tempo e no espacgo, se as pessoas podem
facilmente colocé-lo no tempo e espaco no passado, presente ou futuro, a sua autode-
terminacdo é baixa. Vontade e repugnancia para localizar coisas no tempo e no espaco
sdo os estados chave relativos da sanidade.

CERTEZA: Uma pessoa esta certa numa base de mais ou de menos, e pode estar igual-
mente certa em ambos. A pessoa pode estar certa de que uma coisa NAO é real ou pode
estar certa de que E real. Existem trés lados nisto. A pessoa estar certa de que uma
coisa é a sua proépria ilusdo: este é o nivel mais alto. A pessoa estar certa de que uma
coisa é uma realidade (ilusdo) do universo MEST. A pessoa poder estar certa de que
uma coisa € uma alucinacdo. Qualquer certeza é sabedoria. Sabedoria é sanidade. Por
isso temos trés rotas de certeza pelas quais chegar a sabedoria.

CIENTOLOGIA: A ciéncia de saber como saber.

CLARO de TETA CLARIFICADO: UM thetan que esta completamente reabilitado e pode
fazer tudo o que um thetan deve fazer, tal como mover MEST e controlar outros a dis-
téncia, ou criar o seu préprio universo.

CLARO de TETA: Um Ser razoavelmente estavel fora do corpo e que simplesmente ndo
entra no corpo porque o corpo esta ferido. Nenhuma outra condigdo é necesséria.

CORPOS ASTRAIS: A alucinagdo de alguém. Corpos astrais sdo usualmente concec¢des
que o0 mistico tenta entdo acreditar serem reais. Ele vé o corpo astral como qualquer
outra coisa e entdo procura habita-lo segundo as praticas mais comuns do “passeio
astral”. Quem confunde corpos astrais com thetans € capaz de ter dificuldades com a
clarificacdo de teta, pois essas duas coisas ndo sdo da mesma ordem. A exteriorizacdo
de um thetan, quando realmente realizada, é tdo completa e definitiva e acompanhada
por tantos outros fendmenos, que quem fez um esforgo para relacionar estas duas coisas
€ bastante certo recuar depois de ser clarificado de teta. A diferenca mais notavel é que
o thetan ndo tem um corpo. A producédo de ilusdo, a qual ele procurou entdo atribuir a
realidade de MEST, é provavelmente o fator subjacente que torna o misticismo téo aber-
rativo. Dados vindos da India, mesmo os que se encontram nos mais profundos “misté-
rios” da India, sdo consciente ou inconscientemente “rasteiras”, pois contendo, se n&o
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avaliados e isolados, muitas verdades essenciais, contém também diretivas que de cer-
teza mandam o experimentador ainda mais profundamente para o estado indesejavel
de MEST. Até recentemente, o0 mais proximo que se poderia chegar, estudando a reali-
dade da existéncia, era através do campo do misticismo, e o seu valor ndo deve ser
minorado, mas o seu efeito € dar um resultado inteiramente oposto a qualquer experi-
mentador desafortunado bastante para esperar alcancar a causa tornando-se efeito,
como exige o misticismo. O facto de ver e sentir “ndo-existéncias” é assustador e preju-
dicial apenas quando a pessoa procura acreditar nelas como existéncias. S6 quando sabe
gue as criou é que ele pode obter uma certeza sobre elas. Cada um pode criar alucinagéo
para si proprio insistindo que o que criou foi criado de outro modo, em resumo, recu-
sando aceitar a responsabilidade pelas suas préprias ilusbes criadas.

CRISTAS: Acumulagdes “sélidas” de energia suspensa no espago e tempo. As cristas
podem ser manejados de varias maneiras. Elas também podem explodir.

ELETRONICA: Manifestaces mais baixas e mais rudes da mesma ordem de realidade
do pensamento.

ESCRAVIDAO: Ser posicionado no tempo e no espago de outro.

ESTIMULO-RESPOSTA: O ambiente do thetan que ativa as cristas para as fazer ativar
0 corpo.

EXTREMO DE TERMINAL: Uma linha de comunicagdo para qualquer coisa tem o pre-
claro num extremo e essa coisa no outro extremo. Quando o extremo do terminal esta
vago, o fluxo estagna e o preclaro tem que fixar o extremo vago ao seu proprio corpo.
Esta € a mecanica que esté por tras da perda que provoca desgosto. As linhas de ARC
podem ser concebidas e manejadas na rotina do processamento criativo, processos es-
ses que solucionardo dificuldades dos extremos de terminais. Estes terminais sdo bas-
tante visiveis para o thetan que os vé ou ao redor do corpo ou estendendo-se a outros
corpos ou alcangcando uma consideravel distancia no espago. O thetan pode de facto
puxar estes terminais, mesmo os que entram pelo espago, e libertar o outro extremo,
quer o percecione o0 ou ndo, e assim recuperar e dispor dessas alinhas.

FAC-SIMILES: Reproducdes em energia de coisas em varios universos. Estdo agarrados
as cristas.

ILUSAO: Qualquer ideia, espaco, energia, objeto ou conceito de tempo criado pela
prépria pessoa.

LIBERDADE: A capacidade de criar e posicionar energia ou matéria no tempo e no
espaco.

LOCALIZACAO: O thetan é uma unidade de energia comummente localizada no centro
do cranio. Um thetan, que ndo pode deixar o corpo atual, acredita muito frequentemente
gue so6 se estad a agarrar ao corpo atual, e ainda assim ele estd na realidade a agarrar-
se a um fac-simile de um corpo anterior. O thetan também acredita que é do tamanho
de algum corpo anterior. Um thetan da Quinta For¢a Invasora acredita que é uma cria-
tura muito estranha tipo inseto com maos inconcebivelmente horriveis. Ele acredita que
esta a ocupar um corpo desses, mas na realidade é simplesmente uma unidade capaz
de produzir espaco, tempo, energia e matéria.

MISTICISMO: Muitas ideias certas mas a maneira errada de as tratar.

O CORPO HUMANO: UMA maquina de carbono/oxigénio constituida por cristas eletré-
nicas complexas ao redor da entidade genética que o anima.

ORIENTACAO: Determinacéo da localizacdo no espaco e tempo e determinagio da
quantidade de energia presente. Isto aplica-se ao passado, presente e futuro.
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PERCECAO MEST: Gravacgdes que o thetan tira dos 6rgéos de percecéo do corpo hu-
mano como um atalho para a percecdo (percecdo preguicosa). O corpo regista as ema-
nacdes da onda do universo MEST, e o thetan usa essas gravac¢des. Poderiam ser reco-
Ihidos muito mais dados sobre este assunto.

PERCECAO TETA: Aquela que, irradiando na direcdo de um objeto resulta da sua refle-
xao0, isto é, as varias caracteristicas do objeto como o tamanho, o odor, o tato, 0 som,
a cor, etc. A certeza da percegdo é aumentada exercitando a certeza como acima. A
percecdo Teta depende da vontade de manejar energia, e criar espaco, energia e obje-
tos. Devido ao facto de que o universo MEST pode facilmente ser estabelecido como
uma ilusdo, a pessoa tem que ter a capacidade de percecionar ilusbes antes de poder
percecionar claramente o universo MEST. Os thetans que ndo podem percecionar o uni-
verso MEST facilmente, também ser&o incapazes de manejar e orientar outros tipos de
ilusBes com certeza. A percegdo teta também é um indice direto da responsabilidade,
pois a responsabilidade é a vontade de manejar forca.

REALIDADE: Aquele acordo sobre a ilusédo que se tornou o universo MEST.
SABEDORIA: A sabedoria depende da certeza.

SABER COMO SABER: Ser o thetan, clarificado do corpo e suas cristas e capaz manejar
ilusdo, matéria, energia, espaco e tempo.

SLP: Seis Niveis de Processamento

TERMINAIS: Nos fac-similes, cristas e motores elétricos operam terminais e fluxos de
correntes sO6 quando eles estdo fixos no tempo e no espaco. A corrente alterna s6 é
possibilitada por um item negligenciado, a base do motor, fixa no tempo e no espaco, e
gue mantém os terminais separados fixando-os no tempo e no espago.

THETAN: Este termo designa a Beingness do individuo, a consciéncia da unidade de
consciéncia, essa quantidade e identidade que SAO o preclaro. N3o se fala do “meu
thetan” mais do que se falaria do “meu eu”. As pessoas que se referem ao thetan de
forma a fazer do thetan uma terceira parte do corpo, nado so6 estéo incorretas, mas tam-
bém indicam um mau estado de aberracgao.

THETAN EXTERIOR: UM thetan que esta clarificado do corpo e conhece-0, mas ainda
nao esta estavel fora dele.
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SEIS NIVEIS DE PROCESSAMENTO — 52 EDICAO
Novembro, 1955

Estes processos sdo precursores dos processos atuais e ja ndo sdo ensinados nas aca-
demias de Cientologia como parte da moderna tecnologia padrdo. (Nota do editor, 1967)

NOTA: A 52 edicdo dos Seis Niveis de Processamento (SLP) ndo é a emissao final deste
procedimento operacional e esta sujeita a mudancgas, especialmente em matéria de fra-
seados de comandos. Contudo, 0s processos aqui reproduzidos evoluiram para um es-
tado funcional e foram corridos com sucesso com os comandos dados. A 52 edi¢do de
SLP é publicada neste momento porque é melhor material, ndo porque seja a forma final
de SLP.

Com os SLP é introduzido um método e uma atmosfera nova de audi¢do que articula
as atitudes melhor calculadas para manter dados estaveis continuos num caso. A atmos-
fera de audicdo € ARC com ganho continuando marcado por subidas em ARC. Com SLP
um somatico ou letargia significa ARC reduzido e séo indica¢gdes de quebras de ARC em
audicdo. Com os SLP surge a PONTE de COMUNICAC/TO, reinicio de sessdes, manuten-
¢ao da Realidade alta e 0 uso do processamento liberal fora de uma sala de audicéo.

Todos o0s processos tipo assisténcia estao fora dos SLP com exce¢do do problema de
tempo presente.

A énfase dos SLP é posta em melhorar a realidade e poder de escolha do preclaro.
NIVEL UM

RUDIMENTOS

Estes devem ser estabelecidos no inicio de todas as sessdes. Eles devem ser restabe-
lecidos cada vez o preclaro tende a sair de sessao:

(a) Encontre o auditor

(b) Encontre o preclaro

(c) Encontre o ambiente de sesséo.

(d) Estabeleca que uma sessdo esta em progresso.

(e) Aceite qualquer comunicacdo que o preclaro origine.

(f) Acuse a rececgdo a todas as execugdes de comandos pelo preclaro.

(9) Concorde com a forma do processo e do comando antes de o usar e
nédo o confunda

(h) Use liberalmente comunicagdo de dois-sentidos.

(i) Siga o Cddigo do Auditor

(J) Lide com o problema de tempo presente que possa estar no inicio,
ou surja durante, ou possa ocorrer periodicamente numa sessao.

(k) Use uma Ponte de Comunicacdo em todas as mudancas de processo

ou de &rea

(I) Estabeleca metas através de comunicacdo de dois-sentidos e o co-
mando “Atribui uma intencdo a ” (o auditor indicando o
objeto)

(m)Corra o procedimento de abertura 8-C como conforme A Criacéo da
Capacidade Humana até o preclaro estar com certeza a obedecer
aos comandos de audicé@o e sob controlo.
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NIVEL DOIS

PROCESSOS DE LOCALIZACAO E NAO-SABER
Corridos em lugares povoados, ambulantes.

(a) Fontes de Energia: Mande preclaro localizar fontes de energia acei-
taveis. Nao |lhe permita localizar estaticos a menos que ele esteja
pronto para isso. Corra isto até o preclaro poder capacitar terminais.
Comandos: “Localiza uma fonte de energia aceitavel”.

(b) Localizar Objetos: Mande o preclaro localizar objetos num lugar com
espaco amplo e objetos. Comandos: “Localiza um objeto”.

(c) Localizar pessoas. Mande preclaro localizar pessoas em lugares po-
voados. Comando: “Localiza uma pessoa”.

(d) Separacdo de Objetos: Mande o preclaro localizar objetos de que
ele esta separado, e entdo objetos separados dele. Comandos: “Lo-
caliza um objeto do qual estas separado”. “Localiza um objeto que
esta separado de ti".

(e) Separacdo de Pessoas. Mande o preclaro localizar pessoas de quem
ele estd separado, e entdo mande-o localizar pessoas separadas
dele. Comandos: “Localiza uma pessoa de quem estds separado”,
“Localiza uma pessoa que esta separada de ti”.

(f) Estagdo de Waterloo: Mande o preclaro localizar pessoas sobre
guem ele pode Nao-saber algo, e entdo mande-o localizar pessoas
gue ele ndo se importa que N&o-saibam coisas sobre ele préprio.
(O auditor seleciona as pessoas.) Comandos: “Diz-me algo que nédo
te importarias de ndo-saber sobre aquela pessoa”. “Diz-me algo que
ndo te importarias que aquela pessoa ndo-soubesse sobre ti”,

NIVEL TRES

PROCESSAMENTO DECISORIO

Correr em lugares sossegados ou sala de audic&o.

(a) Pensar um Pensamento Localizado: O objetivo é treinar o preclaro a
pensar pensamentos exteriores a sua cabeca e banco do thetan para
obviar o fenébmeno de “desmoronamento do Axioma 51”. Comandos:
(o auditor indicando objeto ou posicdo) “Pensa um pensamento na-
quele ”. Comando alternativo: “vés aquele (objeto)? Pensa
um pensamento nele. O pensamento apareceu onde esta?”

(b) Reabilitacdo da Escolha: Usando a capacidade adquirida no Nivel
Trés (a) mande o preclaro fazer escolhas entre dois objetos indica-
dos pelo auditor. Comando: “a partir de (ponto indicado) faca uma
escolha entre (posi¢cbes ou objetos indicados)”.

(c) Reabilitacdo de Decisédo Direta: Usando a capacidade adquirida em
(a) e (b) exercite o preclaro em decis6es. Comando: “Colocando a
decisdo no (objeto indicado) toma uma decisdo sobre ele”.
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(d) Reabilitacdo de Decisdo Permissiva: Usando as capacidades adquiri-
das em (a), (b) e (c) solte o preclaro em decisfes. As decisbes devem
estar fora da cabeca e do banco. Comando: “Decide algo”.

NIVEL QUATRO

PROCEDIMENTO de ABERTURA POR DUPLICACAO (Versio N&o-saber)
Feito numa sala de audicdo com um livro e uma garrafa.
Comandos:

“vés aquele livro?”

“Caminha até ele”.

“Apanha-o0”.

“Nao saibas algo da sua cor”.

“Nao saibas algo da sua temperatura”.

“Nao saibas algo de seu peso”.

“Coloca-o0 exatamente no mesmo lugar”.

“Vés aquela garrafa?”

“Caminhe até ela”.

“Apanha-a”.

“Nao saibas algo da sua cor”.

“Nao saibas algo da sua temperatura”.

“Nao saibas algo do seu peso”.

“Coloca-o0 exatamente no mesmo lugar”.

“Vés aquele livro?”

NIVEL CINCO

REMEDIO DE ESCASSEZ de COMUNICACAO

O objeto deste passo é restabelecer abundancia em toda e qualquer possibilidade de
comunicagdo. Feito numa sala de audic&o.

(a) Criar confusdo: Comandos: “Concebe uma confusdo”. Comando al-
ternativo: “Que confusé@o € que poderias criar?”

(b) Criar Terminais: O preclaro pode ter que ser treinado a conceber
terminais negros confusos desconhecidos e deste modo conceber
bons terminais. Comandos: “Concebe um terminal de comunicacdo”.
“Concebe outro terminal de comunicagdo”.

(c) Com que ndo te importarias de comunicar. Duplique exatamente o
comando de audi¢do. Nao va em conversas (vai a caga de fac-simi-
les). Comando: “Com que € que ndo te importarias de comunicar?”
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(d) Criar terminais familiares: Mande o preclaro conceber até ter uma
abundancia de toda e qualquer pessoa que ele alguma vez usou
como ponto de ancoragem. Comandos: “Concebe o teu (pai, esposa,

mde, marido). “Concebe-o (a) outra vez”.

NIVEL SEIS

REMEDIO DE TER E LOCALIZAR PONTOS no espago

Rota Um
Um passo exteriorizado feito conforme a Criacdo da Capacidade Humana.
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PROCESSAMENTO DE JOGOS

O objetivo da Cientologia € a reabilitagdo do jogo. O auditor pode melhorar um jogo
ou possibilitar ao preclaro jogar esse jogo. O preclaro esta a ser auditado porque ja nao
€ capaz de tomar parte no jogo. A vida é um jogo que consiste de liberdades e restri¢des.
Jogar € comunicar. A comunicacdo requer liberdade e terminais. As unidades de vida
fazem as-is com pensamento. Para pensar deve haver algo de que fazer as-is. Para
conceder vida deve haver algo a que conceder vida. Um preclaro tornar-se-a téo livre
guanto se assegurar da existéncia de barreiras aquele nivel. Quando um preclaro ndo
esta seguro (ndo tem realidade sobre) de barreiras num dado nivel, ele ndo subird a
esse nivel. Um thetan levara a extremos fazer e desfazer alguma coisa. Auditar é aquele
processo de estabelecer o equilibrio entre liberdade e barreiras. Um jogo depende da
restauracéo da liberdade de escolha entre fazer e desfazer alguma coisa. Ele pode estar
obcecado em desfazer. Ele pode estar obcecado em fazer algo. Ambas estas atividades
e a reabilitacdo da liberdade de escolha provocam um ganho no caso. Pode haver muitos
ou muito poucos universos, mas quando um individuo esta preso num universo é porque
ndo tem universos suficientes. Por isso é necessario remediar o seu “Ter” corpos. Reme-
diando o seu Ter corpos remove universos nos quais ele esta preso deixando-o ter a
liberdade de entrar em universos.

A audicdo é um jogo de exteriorizagdo versus Ter. Nunca existe muito de qualquer
coisa se o preclaro € aborrecido por essa coisa. Ele poderia dizer que nao existe o sufi-
ciente, mas o que ele usualmente diz é que existe algo de mau. Quando diz que ha algo
de mau, ele quer dizer que ndo ha bastante. O preclaro perde o seu poder de postular
a existéncia e de des-postular a existéncia massas de energia, espagos e formas.

A vida é um jogo.
Os jogos sdo compostos de liberdade, problemas, Ter, consciéncia e interesse.

Cada um destes elementos contém “o humor do jogo” (a escala de tom), penalidades
e o ciclo de acéo.

A audicdo melhora o nivel de jogo do preclaro.

Auditar ndo € um jogo entre o auditor e o preclaro na base de uma oposi¢do, mas na
base de uma equipa. O auditor, e finalmente o preclaro, estdo empenhados num jogo,
eles proprios, contra 0s oponentes a sobrevivéncia da vida.

O preclaro estd usualmente na proximidade de uma condi¢cdo de ndo-jogo. Isto é al-
cancado por uma preponderancia de vitérias (ndo-jogo) ou uma preponderancia de der-
rotas (ndo-jogo). Um humor congelado de jogo, ou ndo-humor, é alcan¢cado assumindo
que o interesse pode existir apenas num nivel emocional (enquanto que o interesse pode
existir em qualquer nivel de tom emocional) ou fazer mau uso do humor de um jogo
noutros jogos, jogados simultaneamente.

Um jogo é qualquer estado de Ser em que existe consciéncia, problemas, a Havingness
e liberdade (separacgdo), cada um num certo grau. Um jogo é reabilitado ou uma condi-
¢ao de nao-jogo erradicada em processamento, manejando os elementos dos jogos e a
sua subdivisdo com realidade, com a intencdo de melhorar a capacidade do preclaro
para jogar.

SE VOCE, O INDIVIDUO, SOUBESSE A VERDADE E FOSSE PROCESSADO NA DIRECCAO
DA VERDADE, SERIA LIVRE. SO MENTIRAS O DEGRADAM. ESTA E A LICAO DA CIEN-
TOLOGIA.
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O REMEDIO DA HAVINGNESS

Existe muita teoria de escaldo superior ligada ao Remédio de Ter como processo, pois
aqui estamos a lidar com energia, e as razdes e operacdes de um thetan a respeito dela.

A razdo por que um thetan tem que se confundir tdo completamente com energia,
poderia ser um mistério total para quem ndo reparou que um thetan tem que reduzir a
sua sabedoria e presenca total para ter um jogo. A unidade de consciéncia da consciéncia
constréi espaco para reduzir a sabedoria. O espac¢o torna entdo necessario olhar para
alguma coisa para saber algo sobre essa coisa. A proxima coisa que um thetan faz para
reduzir a sua sabedoria é criar energia, passa-la para outros thetans e trazer a si a
energia de outros thetans a fim de obter duracéo e espaco-tempo. Se o thetan tem éxito
e obtém um jogo desta maneira, ele continua com este modus operandi de ter um jogo,
e quando ndo tem um jogo, simplesmente reduz uma vez mais a sua sabedoria. Esta
claro que ele chega por fim a um ponto em que ndo obtém qualquer jogo reduzindo
simplesmente a sua sabedoria assumindo finalmente um aspeto bastante fixo e estupido.
Ele esta abaixo do nivel de ter jogos, mas porque reduziu a sua sabedoria, ele agora nao
sabe que ele esta abaixo do nivel de ter jogos, e pensa que, para obter outro jogo, basta
continuar a reduzir a sua sabedoria. Ele esta agora obsessivamente a dramatizar a re-
ducéo da sua sabedoria.

Quando falamos de sabedoria deveriamos reparar que estamos a falar de uma coisa
abrangente. Tudo na Escala de Saber a Mistério é simplesmente uma maior condensacao
ou reducdo da Sabedoria. No principio ele sabe simplesmente. Entéo faz algum espaco
e um pouco de energia, e assim ele agora tem sabedoria em termos de olhar.

Mudando a posicdo das particulas de energia assim criada e trocando particulas com
outros, existentes ou autocriadas, o thetan reduz mais a sua sabedoria e obtém tempo,
e assim obtém emocao e sensagdo. Quando aquelas ficam solidos, ele tem particulas de
esforgo e massa. Agora ele poderia reduzir mais a sua sabedoria recusando usar emocao
e esforco, mas pensando neles, introduz novas vias na sua linha de sabedoria. E, quando
ele ja ndo sabe s6 através do pensamento, deixa de criar sabedoria e comega a comer,
e por comer ele cai na sensagdo pre-fabricada do sexo, em vez de saber o que aconte-
cera no futuro. E a partir daqui desce ao mistério postulado, como algo de que néo se
pode saber nada. Por outras palavras, a pessoa obtém uma reducéo continuada de sa-
bedoria a fim de ter jogos.

O maior jogador de xadrez do mundo ndo tem jogo, uma vez que pode prever que
ganhara e tudo o que os oponentes fardo, logo ele simplesmente demonstrara como
jogar xadrez. Mais cedo ou mais tarde anunciara que esta “queimado” ou em baixo de
forma no xadrez, e partira para algum outro campo onde possa ter um jogo. O campo
que escolher sera um campo menos exigente do que jogar xadrez. O pugilista, como
alguns do muito grandes do passado, reduzird a sua tempo de reagdo, ou seja, a sua
sabedoria, a um ponto em que possa pelo menos fazer uma boa exibicdo, e a partir dai
reduzir4 mais a sua sabedoria ndo notando entédo ao ponto a que chegou, deixando-se
bater completa e constantemente. Haverd contudo um periodo diferente, quando os
oponentes sdo ao seu nivel.

Para compreender isto com alguma eficacia, a pessoa teria que reconhecer a intencéo
subjacente a toda a comunicagdo. A cria¢do, a Sobrevivéncia e a Destruicdo sdo sabe-
doria. Quando alguém fala consigo a sua intencao é continuar numa paridade tal que
ele possa ter um intercambio de comunicacdo ou seja um jogo. Ele recebe sabedoria de
vocé, e da sabedoria a vocé, sob uma ou outra forma de comunicagdo. Dois soldados
combatendo e disparando um contra o outro estdo a usar balas para fazer o outro saber.

92



O que é que ha a saber nesta situacdo? Que um estd morto, € claro, e que o vencedor
venceu.

E igualmente perigoso para um thetan ter muitas vitérias ou muitas derrotas. Dé-lhes
demasiados ganhos, e ele corrigira a dire¢cdo no sentido de reduzir a sua sabedoria re-
presentada pela sua destreza, a sua previsdo, a sua atividade. Dé-lhe demasiadas perdas
e ele procurara outro jogo, mesmo ao ponto de morrer e apanhar outro corpo. Porque
a decisdo esté na base da sabedoria, a decisdo é sempre descendente. A pessoa de facto
ndo decide para cima para uma maior sabedoria, a menos que tenha a intencgao total e
completa de ganhar num novo jogo. Se descobre que nem h& ganhos nem perdas neste
novo jogo, indo mesmo ao ponto de esquecer todo o conhecimento acerca dele, reduzira
a sua propria sabedoria para garantir um jogo.

Como ndo existe uma infinidade de jogos em curso, a pessoa € capaz de, a medida
gue desce setenta e quatro trilides de anos da banda, terminar os jogos disponiveis e
pb-los na categoria de “ndo deve acontecer outra vez”. A pessoa fica entdo aborrecida.
Ela s6 fica aborrecida quando ndo ha qualquer jogo possivel, do ponto de vista dele. De
facto, tudo o que tem a fazer é entusiasmar-se com o jogo, na sua propria consideracao,
e comegara outra vez a saber mais sobre ele.

Um thetan considera que é necesséaria alguma forma ou massa para ter um jogo. Ele
entra na convic¢do de que ndo pode criar novas massas, e assim comega a agarrar-se
as velhas massas, e aqui, quer esteja exteriorizado ou num corpo, encontramo-lo forte-
mente agarrado a velhos fac-similes, velhos significados, velhas decisdes, em lugar de
assumir novas decisdes.

O Remédio de Ter aborda diretamente os problemas resultantes de dar ao thetan algo
“com que jogar”. Quando ele descobre que pode ter novas massas, comecara a aban-
donar as velhas. E um fendmeno facilmente observado durante um Remédio de Ter do
preclaro, em que velhos engramas entram em reestimulagdo, entram em reestimulagao
e esgotam-se, em que eles aparecem na frente da sua cara e de repente explodem ou
desaparecem. O Remédio de Ter elimina ativamente engramas.

Este processo é usado de aborrecimento até conservantismo para melhores resultados.

Este processo é feito pedindo ao preclaro para conceber algo e puxa-lo para dentro,
ou conceber algo e atira-lo fora. Quando um thetan esta exteriorizado, se o quer ver
muito infeliz, faga-o mudar o espaco até comecgar a perder toda a energia a que ele esta
agarrado, e entdo ndo remedeie o seu Ter. O thetan ficara convencido que é apenas um
pensamento, e por isso, segundo os seus padrdes, incapaz de ter um jogo. Diga-lhe para
conceber oito pontos de ancoragem na forma dos vértices de um cubo ao redor dele, e
puxé-los para ele proprio. Pecga-lhe que o faga mais algumas vezes e imediatamente ele
se ilumina e fica muito feliz. Porqué isto? Vocé o reassegurou-o de que pode ter um
jogo.

O corte da sabedoria e 0 Remédio de Ter tém vetores opostos. O Remédio de Ter
demolira velhas massas de energia a que o thetan esta agarrado, ou a que o corpo esta
agarrado, que dizem ao thetan que é estupido. Suplantando estas com novas massas de
energia que ndo contém o postulado de cortar na sabedoria, estd claro que torna o
thetan mais brilhante.

Quando vocé encontra uma teoria separada de um processo e que nao se demonstra
num processo, deve haver algo errado com a teoria. Da mesma maneira, se 0 que eu
digo aqui sobre a sabedoria condensada ser todas as outras coisas e 0 corte na sabedoria
ndo fosse demonstrado no processo de Remédio de Ter, entdo nds préprios teriamos
que arranjar uma nova teoria. Contudo isto € demonstrado muito definitivamente. E que
aqueles que ndo podem remediar a havingness onde quer que estejam na escala de
tom, podem ser trazidos a um ponto onde remediardo a havingness perguntando-lhes
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simplesmente o que eles ndo se importariam de saber. A consideracdo do que eles estédo
dispostos a saber comeca entdo a subir.

Se vocé pudesse ver um “cinco negro” operar, veria que as suas barreiras estdo ergui-
das contra o facto de saber qualquer coisa. Esta claro que ele tem muito medo de que
Ihe digam algo de mau, logo ndo quer que lhe digam nada, e quando o auditor lhe da
um comando ele nunca o recebe como foi dado, mas faz qualquer outra coisa. Ele tem
um bloqueio contra a sabedoria a tal ponto, que finalmente se deixara restringir a uma
completa estupidez inativa. Para que séo essas telas negras? Basicamente para o impedir
de saber. Saber o qué? Entdo termos que olhar de perto a definicdo de um dado. Um
dado é uma invencdo que foi concordada e logo solidificada. Por outras palavras, um
dado é até certo ponto uma solidez, mesmo que meramente um simbolo. Para entrar
neste estado tem que haver concordéancia. Quando completamente concordado ele
torna-se, entdo, uma verdade. N4o é de maneira nenhuma uma verdade. E uma inven-
¢do. O que Ihe deu certeza ou o que o tornou realidade foi o facto de ter sido concordado.
Isto abre mais as portas a outros processos.

A fim de levar o preclaro a uma boa condicéo, teriamos que o pér num tipo de condi¢do
em que ele pudesse criar. A primeira coisa que ele pode ser capaz de criar em audi¢édo
€ uma mentira. A palavra mentira é simplesmente uma invencdo com mé conotagdo. A
sociedade da a invencdo essa conotagao por causa da sua ansiedade por ter um jogo e
concordar, e assim poderem comunicar uns com 0S outros.

Por isso a sociedade desaprova a invencéo de factos, e contudo a sanidade e felicidade
continuada do preclaro dependem em absoluto da sua capacidade de criar factos novos.
A técnica que remedeia isto esté incluida em “A Criacdo da Sanidade”, nUmero R2-29:
“Comeca a mentir’. A pessoa pode variar este comando de audi¢cdo com “Diz-me algu-
mas mentiras sobre teu passado”, e entdo manter o preclaro nisso o tempo bastante
para que possa sair da confusdo completa, ao que se seguird o seu controlo da fungéo
e das suas maquinas de memoria. A invencdo de dados é um passo imediato ao remédio
de Ter. Simplesmente perguntando ao preclaro o que ele ndo se importaria de saber, o
gue ndo se importaria que outras pessoas soubessem dele, tra-lo-4& a numa condicéo
onde ele pode conceber e remediar o Ter.

O Remédio de Ter é o processo parceiro do de Localizar Pontos que sera abordado no
préximo PAB. O Remédio de Ter, por si s6 como processo, se trabalhado levando o
preclaro a querer saber coisas e a querer que outras pessoas saibam coisas, e correndo-
0 completamente para que avalanches de massas possam cair sobre ele ou possam sair
dele, correra na verdade um banco inteiro de engramas, e por iSso € um processo ex-
tremamente valioso.

Foi reportado por varios auditores que a exteriorizacdo foi conseguida em preclaros
fazendo-os remediar a havingness e ndo fazer nada mais durante oito ou dez horas.

Os comandos de audicdo para o Remédio de Ter séo: “Concebe algo”, “Puxa-o0 para
ti”, até o preclaro fazer isto facilmente. Entdo, “Concebe algo”, “Atira-o fora”, até o pre-
claro poder fazer isto facilmente. O auditor pode adicionar a significancia do objeto com
“Puxa um corpo ideal” ou algo assim, mas o facto € que a significancia verdadeira ndo
faz nada ao preclaro. A massa é que conta. O auditor pode mandar o preclaro puxar
duas coisas de cada vez, seis de cada vez. Ele pode mandar o preclaro conceber algo,
copia-lo uma duzia de vezes, uma atras da outra, e entdo puxar toda a massa, mas a
razdo real porque ele esta a fazer isto com o preclaro nunca a deve perder de vista. O
auditor estd a remediar a havingness para dar ao preclaro bastante massa para lhe
permitir descartar massas velhas a que ele esta agarrado e de que ndo sabe nada.
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REMEDIO DE TER - O PROCESSO

“Quando em ddvida, remedeie o Ter".

Este € um lema que bem pode ser seguido por um auditor que faz qualquer processo
no preclaro.

Mas, se h4 um processo que tem que ser feito com qualquer outro processo, entao
esse processo deve ser completamente compreendido, pois se incorretamente feito, pro-
duziria provavelmente confusdo em todos os outros processos de Dianética e Cientolo-

gia.

Por isso, em primeiro lugar, examinemos com rigor o nome deste processo. E 0 REME-
DIO DE TER. Por “remédio” queremos dizer correcdo de qualquer condicdo aberrada.
Por “Ter” queremos dizer massa ou objetos. O processo também poderia ser chamado
“Remédio de Incontinéncia”. Também poderia ser chamado “Remédio de Aceitacdo”.
Também poderia ser chamado “Remédio de Rejei¢ao”.

Para os deficientes em Ter, o processo pode significar que o auditor deve aumentar a
havingness do preclaro. O auditor com esse mal-entendido mandaria o preclaro erguer
grandes massas e empurra-las para o corpo dele ou para ele préprio. O auditor negli-
genciaria mandar o preclaro deitar fora objetos e massas.

Se o auditor entendeu mal o processo e simplesmente assumiu que tinha algo a ver
com Ter, e se seu préprio Ter fosse muito grande, seria provavel que ele se especiali-
zasse a mandar todos os preclaros deitar coisas fora.

De facto, o auditor deveria mandar o preclaro empurrar coisas para ele proprio e para
0 corpo e deitar fora coisas do corpo até o preclaro poder fazer ambas as coisas com
igual facilidade. Feito isto a havingness do preclaro esta “remediado”.

O que é que entdo significa Remédio de Ter? Significa o remédio da capacidade nativa
de um preclaro para adquirir coisas a vontade e as rejeitar a vontade. No Ter que exigiria
remédio estaria um afluxo obsessivo de dinheiro, objetos sexuais, perturbagdes, soma-
ticos, e dificuldades em geral. Cada vez que uma destas coisas aparecesse no ambiente
do preclaro, teria tendéncia a afluir ao preclaro. A dificuldade inversa seria um efluxo
obsessivo, em que o preclaro deitaria fora ou desperdicaria qualquer coisa que tivesse,
como dinheiro, roupas, carros ou alojamentos. Uma vez o processo “Remédio de Ter”
total e completamente feito, o preclaro devera poder rejeitar ou aceitar a sua prépria
discrigdo qualquer coisa no seu ambiente e também qualquer coisa no banco de engra-
mas.

O uso mais antigo deste processo encontra-se em GITA (Give and Take) ou seja “Pro-
cessamento de Dar e Receber,” um dos primeiros SOP que se tornou SOP-8 “GITA Ex-
pandido”. Na Emissdo 16G do Diario de Cientologia temos uma longa lista de itens chave.
Foi pedido ao preclaro para desperdicar, aceitar e desejar estes itens a vontade. Era a
Escala Desejo-Imposi¢éo-Inibicdo, ou Escala de DEI (Desire, Enforcement, Inibit). Este
processo é o antecessor imediato do Remédio de Ter. De facto, poderiamos agir muito
pior do que pegar na lista DEI Expandida GITA conforme a Emissao 16-G, e usa-la como
tal no preclaro na forma de concegdes, ou mais modernamente, emprega-la diretamente
no Remédio de Ter nestes objetos.

Se fossemos empregar essa lista no Remédio de Ter teriamos, € claro, que empregar
escalas gradientes. O uso da escala gradiente nunca foi descartado, e o conceito e prin-
cipio de fazer coisas através de escalas gradientes € inerente a propria audicdo, pois a
pessoa comega com um processo que o preclaro possa fazer e que lhe possa dar alguns
ganhos, e numa escala gradual, dar-lhe ganhos cada vez maiores até ficar clarificado.
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Da mesma maneira, ao remediar o Ter, 0 preclaro deve comecar no fundo e avancar até
0 topo da escala. A quantidade € um dos métodos de fazer isto. A principio podemos
perguntar a um preclaro para conceber um item e empurra-lo para o corpo ou deita-lo
fora, e entdo quando finalmente esta a fazer isso bem, ir para dois itens, trés, quatro,
cinco, seis, todos iguais, mas uma maior quantidade desse item. Um gradiente ainda
mais baixo nesta escala, seria obter a ideia de que algo estd simplesmente ali, e avancar
com a ideia para dentro da verdadeira massa. Um auditor perito que trabalha com isto,
da ideia para o objeto, descobriria que ndo ha nenhum preclaro que ndo possa fazer
concecoes.

Ele mandaria o preclaro obter a ideia de uma bola na sua frente, e obter a ideia de a
deitar fora; obter a ideia de uma bola na frente dele e obter a ideia de uma bola a
chegar. Quando o preclaro pudesse fazer isto excelentemente, avancaria entdo para a
verdadeira conce¢ao de uma bola. A concecdo ficaria cada vez melhor a medida que o
processo progredisse, até por fim o preclaro poder a vontade conceber e poder deitar
fora ou empurrar uma bola para o seu corpo. Ele poderia ser capaz de ver essa bola, e
até sentir a sua textura e peso.

Agora, a exteriorizacdo por Remédio de Ter € um processo mais moderno do que o
velho Remédio de Ter. E realizado mandando o preclaro EMPURRAR ou IMPELIR coisas
para o corpo. JaA ndo mandamos o preclaro PUXAR coisas para o corpo. Mandando sim-
plesmente o preclaro conceber coisas e empurra-las para dentro do seu corpo, concebé-
las e deita-las fora, conceber coisas e empurra-las para dentro do seu corpo, conceber
coisas as e deita-las fora, um preclaro que ja foi corrido nos passos anteriores dos seis
processos basicos ird nesta fase exteriorizar bastante nitidamente depois de apenas
quinze ou vinte minutos do processo. Se nao o faz, entdo os processos anteriores foram
restringidos e o preclaro ndo estava na verdade pronto para um total e franco remédio
de Ter.

Mesmo ao fazer a Rota 1, é dito ao preclaro para empurrar coisas para dentro dele
préprio. Isto retirar4 bastante da sua agitacdo por momentos, pois ele esta com um
ponto de vista, e para empurrar algo para dentro dele proprio, tem que ser um segundo
ponto de vista. Devido ao facto de um thetan entrar em problemas tendo apenas um
ponto de vista, isto remedeia a escassez de pontos de vista do thetan, e ele empurra-se
a si préprio para dois pontos de vista com grande rapidez. Por isso estamos a fazer uma
duplicagdo do thetan ao mesmo tempo que remediamos o Ter, por iSSo mesmo manda-
mos o thetan empurrar em lugar de puxar coisas para dentro dele proéprio.

Em suma, nunca mais mandamos ninguém puxar coisas para dentro do seu corpo.
Mandamos é as pessoas empurrar coisas para dentro do corpo. Por exemplo, mandamos
o preclaro conceber um planeta, e empurra-lo para dentro do corpo; conceber um pla-
neta e deita-lo fora; conceber um planeta e empurra-lo para dentro do corpo; e entéo
dizemos, “de onde é que o estas a empurrar?” O preclaro diz: “Daqui da frente do corpo”.
O auditor continua simplesmente a fazer o processo, e muito em breve o preclaro, se 0s
passos anteriores foram bem feitos (0s Seis Processos Basicos abaixo do Remédio de
Ter), exteriorizara nitidamente e estard pronto para a Rota 1.

Omitir-se-ia, em tal caso, Localizar Pontos como tal, pois o Processamento de Mudanca
de Espaco e o Processamento de Comunicacdo ja tém muito a ver com Localizar Pontos.

Se vocé fizesse o Remédio de Ter decisivamente e por ai fora, e aceitasse isto como o
Unico processo existente, trabalharia com o processo seu primo R2-63 conforme “A Cri-
acdo de Capacidade Humana,” “Aceitar/Rejeitar”. Pediria ao preclaro coisas que ele pu-
desse aceitar, uma apdés outra até o atraso de comunicacdo ficar constante, e entdo
pedir-lhe-ia coisas que ele pudesse aceitar, uma apés outra até o atraso de comunicagao
ficar constante, e entdo pediria ao preclaro coisas que ele pudesse rejeitar, uma apos
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outra até o atraso de comunicacao ficar constante. Iria entdo para a lista de GITA ex-
pandido e mandaria o preclaro conceber e empurrar para dentro do corpo (se interiori-
zado) ou para dentro de si proprio (se exteriorizado) os varios itens da lista do GITA
expandido conforme Emissdo 16-G do Diario de Cientologia. Este seria um longo pro-
cesso, € ndo inteiramente com éxito em todas as vertentes, mas seria ndo obstante um
processo muito eficaz e eficiente do ponto de vista dos ganhos. Levaria certamente o
preclaro através de um namero muito grande de aberracdes e faria muita coisa por ele.
Contudo nado € esta a maneira aconselhada de manejar este processo, pois o proprio
processo ndo é final. Podem ser manejadas aberragdes muito mais facilmente atravées
do Processamento de Comunicacao.

O uso exato e comandos do Remédio de Ter, um audicdo usual e rotineira, € simples
e eficaz. Foram feitas a um preclaro muitas perguntas que fizeram “as-is” de grandes
massas de energia. Manejando Mudanca de Espaco ou Interiorizacdo e Exteriorizagao
em objetos enquanto o preclaro esta exteriorizado, tem “queimado” grandes massas de
energia. Assim que o preclaro se comega a sentir entorpecido ou “letargico”, ou ele
correu demais um fluxo numa s6 direcédo caso em que o fluxo se inverte, ou ele simples-
mente reduziu o seu Ter ao ponto de se sentir cansado ou sonolento. No decurso do Fio
Direto ou Processamento de Descricdo ou muitos outros processos como 0s contidos na
Rota Um, o auditor competente remedeia simplesmente a havingness sem esperar por
esta manifestacdo. Tendo alcangado algo como uma demora de comunicagdo momen-
taneamente constante num processo, o0 auditor diz ao preclaro: “Concebe uma massa
na tua frente”. Feito isto, o auditor diz: “Empurra-a para dentro do teu corpo”. Quando
o preclaro o faz, o auditor diz: “Concebe outra massa na tua frente”. E quando o preclaro
o faz, o auditor diz: “Deita-a fora”. Isto para preclaros interiorizados. Isto é simplesmente
muitas vezes repetido. A massa ndo € especificada. Ela pode ser quase qualquer coisa,
e de facto ndo importa muito que tipo de significAncia a massa possa ter. Qualquer
massa é melhor que nenhuma massa, de acordo com o thetan.

Se o preclaro esta exteriorizado, o auditor ja o inicia no Remédio de Ter no passo da
Rota Um onde é pedido ao preclaro para copiar aquilo para que ele esta a olhar (R1-5).
Quando esta a fazer R1-5 a pessoa deve ter muito cuidado com obedecer ao principio
da escala gradiente que esta por atrds do Remédio de Ter. Ndo mandaria o preclaro
fazer vinte cOpias e entdo empurrar tudo para dentro dele ou do seu corpo. Mandaria
sim o preclaro fazer duas ou trés copias e empurra-las, uma de cada vez, até o preclaro
poder remediar o seu Ter com facilidade.

O auditor mandaria entéo o preclaro conceber uma massa e “Empurra-a para dentro
de ti proprio”. E entdo: “Concebe uma massa e deita-a fora,” e faz isto de para tras e
para a frente até poder fazer isto facilmente e bem, momento em que o auditor diria o
preclaro: “Concebe duas massas e empurra-as para dentro de ti,” e entédo, “Concebe
duas massas e deita-as fora” até finalmente o auditor mandar o preclaro conceber oito
massas como se fossem os cantos de um cubo ao redor do preclaro, e “Empurra-os para
dentro de ti proprio,” e entdo “Concebe oito massas e deita-as fora”.

Temos que nos lembrar que apesar do facto de ele ndo poder verdadeiramente duplicar
massas, pois ele proprio ndo tem nativamente qualquer espa¢o ou massa, o0 lema do
thetan é “qualquer coisa é melhor que nada”. Quando vocé arranca muitos fac-similes a
um thetan e os deita fora, ele fica muito infeliz a menos que o mande reconstruir esses
fac-similes ou remediar a massa de acordo com o que ele perdeu. Quando vocé manda
um thetan entrar e sair de massas do universo MEST, é queimada uma certa quantidade
de energia, e depois de um thetan ter sido corrido algum tempo neste passo (R1-9 da
“Criacéo de Capacidade Humana”), deve ter o particular cuidado de remediar o seu Ter
com oito massas empurradas para dentro de préprio e oito massas deitadas fora, varias

vezes. Um thetan que foi muito corrido sem Remédio de Ter chega ao que é para ele
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um pensamento horrivel: “eu sou apenas um conceito”, e o tom caira. Ele ndo chegara
a este estado desde que a havingness seja constantemente remediada.

Pode acontecer que, olhando a Cientologia e vendo o Remédio de Ter a funcionar,
figuemos com a opinido de que o Remédio de Ter é tudo 0 que ha para resolver qualquer
coisa, que tudo é baseado no Remédio de Ter. Se mandarmos um preclaro empurrar
bastante Ter para dentro do corpo dele, ele exteriorizar4d na maioria dos casos. Se re-
mediarmos bastante Ter enquanto o thetan anda as voltas pelo universo, como na
Grande Volta™, o thetan descobrird e fard as-is de um grande nimero de linhas de
comunicagao que caso contrario poderiam ser muito prejudiciais. Ndo é contudo verdade
gue a havingness seja a chave da mente Humana. Ter é o “artificio” ou “mindcia” para
que o0 jogo é jogado, e ter alguma coisa é muito como ganhar.

O que se faz é percorrer mudanca de espaco com suficientes locais interessantes, para
mostrar ao pc que ele tem por onde escolher numa grande quantidade de universo e
pode olhar para uma grande quantidade de coisas

Acima de Ter ha O Fazer, e acima de O Fazer ha O Ser, e acima de Ser ha Comunicacao,
e acima de Comunicacdo ha Sabedoria, e acima Sabedoria h& Postulacdo. N6s vemos,
por isso, que temos um longo caminho acima de Ter para chegar ao topo da atividade
de um thetan que esté a fazer ou a desfazer postulados.

E claro que poderiamos racionalizar toda e qualquer acdo do thetan a respeito de Ter.
a havingness poderia até ser alargado ao espaco, embora regularmente se refira a obje-
tos. Poderia fazer-se todo o tipo de coisas interessantes com Ter. A pessoa poderia ficar
tdo especifica e significativa quanto quisesse, ou tao insignificante como quisesse e 0
Remédio de Ter ainda funcionar, mas ndo temos aqui, no Remédio de Ter, a banda total,
chave total. Mas temos um processo e um item que ndo devem ser negligenciados em
audicéo.

Nos Seis Processos Basicos, 0 Remédio de Ter vem depois do Procedimento de Aber-
tura por Duplicagdo como processo em si, mas lembrem-se que o Remédio de Ter € feito
e pode ser feito em qualquer altura a durante qualquer outro processo, contanto que o
preclaro esteja, mesmo que vagamente, em comunica¢cdo com o auditor. Ndo importa
qudo vaga é a massa que o preclaro esta a usar para remediar 0 seu Ter. Eis um lugar
onde a certeza ndo é necessaria. Uma massa irreal, vaga ou inconsistente, se é tudo o
que o preclaro pode obter, ainda remediara o seu Ter.

Lembro-me de um caso do Curso Clinico Avancado em que um estudante estava pouco
disposto a continuar os estudos depois do segundo dia. Ele ndo acreditava que pudesse
aguentar o “malhar”, como ele o pés, do horario terrivelmente intenso. Levei-o ao meu
gabinete, perguntei-lhe o que fazia na vida, e ele respondeu que era maquinista. Tam-
bém pareceu surgir que ele tinha algo a ver com um navio que se tinha afundado, em-
bora a memdria disso estivesse muito obscura. Eu perguntei-lhe com que tipo de ma-
quina tinha habitualmente trabalhado, e ele disse-me. Entdo mandei-o conceber essa
maquina, e remediar o0 seu Ter com ela. Entdo mandei-o conceber o navio e remediei 0
seu Ter com isso, da mesma maneira que dado acima. Fiz isto aproximadamente quinze
minutos, e ocorreu no caso mudanca bastante para Ihe devolver inteiramente a confi-
anca na sua capacidade de enfrentar o curso e auditar. Contudo as conce¢fes que ele
estava a obter eram téo fracas que mal as podia discernir.

O que se faz é percorrer mudanca de espago com suficientes locais interessantes,
para mostrar ao pc que ele tem por onde escolher numa grande quantidade de universo
e pode olhar para uma grande quantidade de coisas
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As concecbes ficam irreais porque o thetan esta a fazer Not-Is (negar) da sua existén-
cia. Ele esta a tentar destruir massas dizendo que elas ndo existem, que elas ndo sao
reais. Ele esté tdo submisso a este sistema de destruicdo que torna tudo irreal ou negro.
Um das curas para isto é o Fim do Ciclo do Processamento corrido da seguinte forma:

Mandamos o preclaro conceber-se morto (ndo importa quao irreal a concecdo). Entao
mande desgastar a concec¢ao até aos 0sso0s, e dos 0ss0s ao po, e entdo mande o preclaro
empurrar o po para dentro dele, ou alternadamente, deité-lo fora. Mande o preclaro
conceber-se morto mais uma vez desgastar a conce¢do até aos 0ssos, e dos 0Ssos ao
pd, e entdo mande o preclaro remediar a havingness dele com o pd. Isto continua du-
rante duas ou trés horas com o preclaro, se realmente desejamos que 0 caso mude.

Quando um preclaro ndo esta a obter nenhuma realidade em conce¢bes ou negrume,
ele estd muito vulgarmente preso naquela coisa de Para-Cientologia, aquela coisa de-
testada por psicologas que se tornaram Dianeticistas ou por pessoas que apenas estao,
puramente assustadas, numa morte passada. Se quisesse convencer alguém de que as
mortes passadas existem, vocé correria Processamento de Terminar de Ciclos. Trata-se
de um processo primo do Remédio de Ter. Poderiamos ir muito longe com este processo
e poderiamos mandar o preclaro conceber a morte da mae dele, manda-lo mirrar os
0ss0s, e remediar a havingness com o po, ou fazer isto com o p6, ou fazer isto com o
pai ou irm&os, ou avés, com uma consideravel mudancga no caso.

A proposito, este Processamento de Terminar Ciclos € um processo muito bom. Esteve
connosco aproximadamente um ano e teve éxito sempre que usado. Tem tendéncia a
cair em desuso porque ndo teve até agora um lugar exato nos Seis Processos Basicos.
Mas Terminar ciclos é de facto um processo adicional ao Remédio de Ter e é uma ma-
neira eficaz de remediar o Ter. Lembram-se nos velhos tempos da Dianética do “Caso
Cadaver,” que ficava no sof4 com os bragos cruzados nitidamente pronto para um lirio,
e que sempre se auditava deste modo? A solucdo para este caso cadaver é Processa-
mento de Terminar ciclos, como dado aqui. O preclaro esta tdo fixo numa morte que
esta a tentar tornar tudo irreal, e a coisa Unica real para ele, seria a irrealidade da morte.

A IMPORTANCIA DO TER

Um estudo cuidadoso dos relatérios de auditores de pessoal revelam que os Unicos
avancgos merecedores do nome da Cientologia ocorrem quando o auditor repara ou re-
medeia a havingness do preclaro.

Sem a reparacao e remédio de Ter nenhum ganho real se torna aparente. Um preclaro
ndo progredira quando o seu Ter é prejudicado.

Quais os sintomas de perda de ter? Correndo quaisquer técnicas de as-is 0 preclaro
pode ficar anaten, ligeiramente nervoso, agitado, querer um cigarro, ou parecer de al-
guma maneira fugir da sessdo. Em qualquer caso, ele esta “em baixo em termos de ter”.
Por outras palavras queimou, desgastou, ou fez as-is de muito da energia do corpo fisico
na propria audicao.

Devido ao facto que toda técnica subjetiva faz uma espécie de buraco no meio da
massa eletrénica que cerca um preclaro, partes dessa massa comecam entédo a desabar
sobre o preclaro.

Correndo por isso uma técnica de as-is num preclaro para além da sua capacidade para
sustentar a perda consequente de Ter, trara ao preclaro muitos engramas novos que
ndo tinha antes. Uma técnica que faz as-is de energia, se usada sem uma reparagao ou
remédio de Ter, provocara um agravamento do caso de um preclaro.
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Agora exatamente o0 que esta a acontecer é muito simples. Um preclaro comeca a ficar
anaten e o auditor continua a correr o processo. Ele ndo reparou que deve interromper
um processo assim que o preclaro mostra uma perda de ter. Anaten € uma demonstra-
¢ao de perda de ter. Bom, outro exemplo: o preclaro esta agitado ou transtornado; ele
puxa por um cigarro; ele comecga a contorcer-se; o pé comega a tremer; ele comeca a
falar excitadamente; ele comeca a tossir enquanto é auditado. Todas estas coisas mos-
tram uma perda de ter. Estas mesmas condi¢des, a propdésito, podem resultar do pre-
claro acreditar que o auditor quebrou de alguma maneira o cédigo do auditor ou dominou
0 seu poder de escolha.

Tanto uma reparacdo como um remédio de Ter sdo indicados imediatamente ap6s uma
observacéo de anaten ou agitacdo no preclaro. Além disso o auditor deve rever cuida-
dosamente a propria sessao para descobrir se em qualquer lugar o preclaro pensou que
o seu poder de escolha foi dominado, ou o cddigo do auditor foi quebrado. Compreenda-
se que o auditor ndo necessariamente dominou o poder de escolha do preclaro ou que-
brou o cddigo do auditor para que o preclaro devesse acreditar que tal aconteceu. Con-
tudo, isto poderia ser inteiramente negligenciado se o auditor tivesse tido o cuidado de
reparar ou remediar a havingness do preclaro.

O mais leve alerta da parte do preclaro, ou a mais leve agitacdo ou somatico, devera
logo indicar ao auditor que a havingness caiu e deve ser imediatamente reparado ou
remediada. Muito tempo pode ser gasto na reparacéo e remeédio de Ter, mas é gasto
com grande beneficio. E melhor “perder” tempo a reparar e remediar a havingness do
gue andar aos atropelos. H& outra coisa que eu notei a respeito disto. Os auditores, hoje
em dia andam atras da cogni¢do. Muito bem, se eles esperam que um preclaro tenha a
cognicdo, nao deverao esperar que ele puxe um banco para ele proprio. Se um auditor
correr um processo muito 6bvio que deveria levar o preclaro a cognicdo, corre-o em
varios comandos de audi¢do, para e repara e remedeia a havingness do preclaro, e
depois Ihe faz a mesma pergunta de audi¢do duas vezes mais, descobrira que ele solta
uma cognigao. Por outras palavras, vocé podera remediar a havingness de um preclaro
enquanto a mente dele estiver num assunto particular, e trazer uma cognicao a existén-
cia.

Isto torna-se particularmente importante hoje, pois ha alguns meses atras descobri
que vocé poderia remediar a havingness de qualquer pessoa, € é sO iSSO que quero
dizer!! Vocé pode remediar a havingness de qualquer pessoa e pode ligar conce¢des em
qualquer pessoa. Devido ao facto dos preclaros que tém um campo negro poderem ser
mandados conceber negrume ou invisibilidade e empurra-lo para dentro do corpo, traz-
Nnos a uma era em que somos capazes de fazer qualquer pessoa ligar mock-ups. Levando
o preclaro a postular que as concec¢des de negrume sdo mas para 0 corpo, levara esse
negrume a saltara para dentro do corpo. Levando o preclaro a postular que a massa
invisivel que ele concebeu é ma para o corpo, ela saltara para dentro do corpo. Esta
claro que depois de fazer isto algumas vezes, a consideracdo do preclaro mudara. Entdo
talvez o negrume ou invisibilidade s6 surja quando o preclaro postular que é bom para
o corpo. Ele também pode ficar com residuos. E muito importante livra-se destes resi-
duos de reparacdes e remédios de ter. Através de varios postulados tais como: o residuo
€ uma ameaca para o corpo; € bom para o corpo; € mau para o corpo, o residuo também
surgira.

Facamos ja a diferenca entre Reparacao de Ter e Remédio de Ter. N6s costumavamos
dizer reparacéo do Ter “dar-lhe algum Ter”. E preciso arranjar um termo técnico melhor.
Por isso chamemos-lhe “Reparacédo de Ter”. Significa mandar o preclaro conceber qual-
quer coisa que ele possa conceber e de qualquer forma possa ser mandado empurrar
(nunca puxar) essa concegdo para o corpo e, por meios semelhantes, livrar-se do residuo
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que foi junto com a concecao. Isso é uma reparacio de Ter. E um fluxo de uma so via;
€ um afluxo.

Agora, um remédio de Ter, € manda-lo conceber e empurrar para o corpo bastantes
massas para o trazer a um ponto onde ele possa finalmente deitar fora alguma. Por
outras palavras a Reparacdo de Ter € manda-lo simplesmente conceber coisas e em-
purra-las para dentro do corpo, e Remédio de Ter é manda-lo conceber e empurrar para
dentro e deitar fora 0 mesmo tipo de conce¢do. O Remédio de Ter € sempre uma ope-
racdo superior a uma Reparacdo de Ter. A Reparacdo de Ter € um substituto muito
grosseiro, mas pode ser usado em qualquer altura. Contudo, um preclaro que esté a
trabalhar bem e em quem pode ser remediado o Ter, deve, todas as vezes, ter 0 seu
Ter remediada, e ndo reparada. Por outras palavras, qualquer tipo de concecao deve ser
empurrada para dentro do corpo e concebida e deitada fora. Isto deveria ser feito em
guantidade consideravel até o preclaro ficar bastante relaxado em relagdo aquele tipo
particular de concecao.

Lembre-se, isto € feito todas as vezes que a aten¢do do preclaro cai, ou fica agitada.

Existe um outro pequeno ponto bastante importante ligado a isto, que é o facto de
muitas vezes os auditores auditarem um preclaro numa area do tempo em que o preclaro
exteriorizou. Isto, num preclaro que ndo exterioriza facilmente, ocasiona consideravel
desgosto e tristeza. A maneira nos vermos livres disto €, esta claro, remediar a having-
ness do preclaro ou apenas repara-la, e pedir ao preclaro para recordar ocasiées em que
ele ndo estava exteriorizado. Isto apresentara logo ocasides em que ele de facto exteri-
orizou e em que o medo de exteriorizar se acumulou consideravelmente.

Eu notei uma outra condigdo especial bastante importante relativa a estes fenébmenos
de exteriorizacdo. Um preclaro reparara e remediard ocasionalmente a havingness a
ponto de o corpo desaparecer para ele. Ele ndo faz ideia onde pbér a massa que concebeu
uma vez que nao pode encontrar o corpo. Isto é particularmente verdade para preclaros
que tém um muito baixo teor de Ter. Um auditor seria de facto estupido se simplesmente
fosse para além do ponto em que o preclaro ja disse que ndo podia encontrar nenhum
corpo para lhe introduzir qualquer Ter. No momento em que o preclaro faz isso, o auditor
deve suspeitar que o preclaro entrou num incidente tipo exteriorizagdo. Nao € contudo
necessario comecar imediatamente as voltas a tentar encontrar este incidente conforme
recomendado nos paragrafos logo acima. Ele também pode reparar e remediar a ha-
vingness deste modo, e é muito importante saber isto. E contudo desastroso para um
preclaro perguntar-lhe “O que é que o teu corpo poderia ter?”, uma vez que ele simples-
mente despojard o banco de vérios fac-similes velhos, € uma reparacdo do Ter muito,
muito boa perguntar um preclaro “o que é que ao redor desta sala (area) o teu corpo
poderia ter?” e entdo mandar-lhe escolher objetos especificos do ambiente que ele diz
gue o corpo poderia ter. Se fizer isto subird a escala gradiente de Ter, e a havingness
dele seréa reparada imediata ou diretamente na Sexto Dindmica. Um preclaro que nao
pode obter concec¢des e quando o auditor € muito desajeitado a conseguir ligar as con-
cecOes do preclaro, ou é realmente mais ou menos impossivel, a havingness do preclaro
pode ser reparada mandando-o fazer este processo. Logo este é um processo muito,
muito importante, e deve ser escrito a vermelho.

Todo este assunto das reparacdes e remédio do Ter e o seu efeito na audicéo e o facto
de nao ter sido nada acentuado no treino, estando |4 em cima no nivel seis dos velhos
Processos Basicos, lava-nos ao SLP (Seis Niveis de Processamento) emissdo 8. Todo o
nivel um do SLP 8 sera dedicado a reparacdo e remédio de Ter.

No SLP Emiss@o 7 temos um grande numero de fendmenos associados ao remédio do
Ter do corpo. A razdo da sua posicdo é provocar um ajuste da condicdo do corpo antes
da pessoa seguir para outras e mais complicadas formas de processamento. Agora, na
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Emissdo 8, todas estas varias coisas serdo retidas, mas elas serdo paralelas a um com-
pleto remédio de Ter, e aquele nivel particular de SLP tera sido passado. Na prética é
melhor remediar a havingness de um preclaro, onde quer que ele esteja na escala de
tom seja por que processo for do que correr qualquer processo significativo. Além disso,
se um preclaro ndo pode pelo menos reparar o seu Ter, correr a Estacdo de Waterloo é
convidar ao desastre porque neste processo particular de nivel 2 ele esta sujeito a meter-
se numa situacdo de “baixo Ter” e, esta claro, ndo podera ndo-saber coisa alguma. Ele
pode estar a mastigar muita energia ou pode tentar ndo-saber. Por isso nds teriamos 0s
fracassos ocasionalmente ocorridos com a Estagdo de Waterloo. Foram simplesmente
fracassos de Ter, ndo fracassos da Estacdo de Waterloo.

Depois houve um comando novo sugerido pela Estacdo de Waterloo: “O que estarias
disposto a ndo-saber sobre aquela pessoa?” Este comando parece ser melhor, pelo me-
nos para as llhas Britanicas.

Nos também cuidamos dos vacuos e separacdes e tudo mais, com reparacao ou reme-
dio do Ter e corremo-los com outras coisas como problemas, etc. Quando descobrimos
através da comunicacéo de duas-vias um universo fraco, poderemos entdo pedir ao pre-
claro “Inventa um problema que essa pessoa (universo fraco) poderia ser para ti”. Entéo,
observando-o muito cuidadosamente, e reparando o seu Ter sobre as possessdes da-
guela pessoa, obtenha uma separagao de universos muito rapida. Eu reparei que o uni-
verso fraco surgiu quando a pessoa escolhida pelo preclaro como universo fraco come-
¢ou por a pbr pontos de ancoragem MEST ao redor do preclaro. Por outras palavras,
presentes valiosos. Eu estou o mais possivel satisfeito quanto a pér um dedo neste ponto
e bem sei que se toda a gente comecar a reparar e remediar a havingness e deixar de
se especializar em significancias sem reparagdo ou remédio de Ter, comeg¢amos a dispa-
rar pessoas para o topo destes graficos Cientométricos. Nada a fazer. Deixem-me espe-
cificamente chamar a vossa atencé@o para os velhos fendmenos da escala emocional e
do engrama. NGs descobrimos que quando um engrama era sintonizado fixava o tom
emocional do individuo. Entao n6s mandavamos correr isto, e a medida que ele convertia
0 engrama no Ter utilizavel, vimos que o tom subia. Descobrimos nestes quadros Cien-
tométricos que a seccao “infeliz” ndo se move se ndo mudamos a massa do preclaro.

SACRIFICIOS

As mais recentes noticias da frente de pesquisa tém a ver com o facto da GE exigir e
requer e ter que ter, evidentemente, sacrificios. A GE ndo corre na sequéncia overt-
motivador, o que faz pensar que pode nao ser um thetan. Uma GE corre exclusivamente
em outros sacrificarem-se a ela. Se vocé mandar o preclaro conceber sacrificios a GE,
vera que estes sdo muito prontamente assimilados. Num nivel mais baixo o corpo aceita
motivadores; assim que passar nesta faixa do motivador, aceita sacrificios e finalmente
chega ao ponto de aceitar corpos vivos. Quando comer é inteiramente considerado como
absorver morte, correndo sacrificios observamos esta fome de morte em processamento.
Uma pessoa que tenha as pernas fracas deve correr sacrificio de pernas e assim suces-
sivamente. Trata-se de um material surpreendente. E quase incrivel que a GE ndo seja
sacrificada a nada, mas s6 outros se sacrifiquem a ela, e este fenémeno da GE estar
assim a exigir morte diz-nos logo que a Bomba Atomica seréd usada, e que h& pessoas
no mundo que na verdade anseiam por este sacrificio de cidades e até de nacdes. Além
de ser um processo fantasticamente funcional, esta matéria de sacrificios diz-nos desde
logo muito sobre o futuro, mais do que sobre o presente. Ndo havera qualquer restri¢ao
moral no que respeita & Bomba Atdmica. E que quase o mais alto nivel nalgumas areas
do mundo é, em termos de caso, a “GE operacional”. Isto também nos fala da razao por
que os soldados véo para a guerra. Isto explica uma grande quantidade de condutas. A
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GE opera evidentemente com base no postulado segundo o qual, qualquer coisa que
esteja viva ndo pode viver. Contudo, esta a ficar cada vez mais duvidoso que haja mais
vida no corpo do que a que o thetan |4 pbe, e que o corpo seja uma simples maquina
que opera com base nalgum postulado implantado contido nas massas de energia que
sdo ativadas pelo thetan, um pouco como o velho “poste” armadilha de teta. Muitas
destas consideracdes podem ser diversificadas bastante facilmente. Nada as muda t&o
rapidamente como estes processos de sacrificio.

Concebendo sacrificios 0 auditor deve usar todas as pericias do processamento criativo
e assegurar-se que o preclaro estd de facto a concebé-los e ndo a arrastar velhos fac-
similes do banco e a reestimular incidentes da linha genética. Isto pode ser obviado
vestindo as pessoas das suas conce¢bes com roupa moderna, concebendo o incidente
como se acontecesse amanhad, alterando a concecéo de alguma maneira, como pintar a
cara de verde ou algo desta natureza. Qualquer forma razoavel segundo a qual vocé
possa assegurar que esté a lidar com concecdes e nao com fac-similes da banda passada.

Isto fornece aos auditores outro utensilio para manejar somaticos cronicos.

Existe outro processo que tem uma grande funcionalidade com sométicos crénicos. Eu
sei que, ha alguns meses atras e antes disso, parecia bastante fatal continuar a fixar a
atencéo do preclaro no somatico crénico. Mas agora ja ndo é um problema. Deixou de
ser um problema no momento em que inventei um comando de audigdo exatamente
como segue: “Inventa um problema que (perna, brago, nariz, olho, corpo) poderia ser
para ti”. Correndo este comando, que é em si mesmo uma espécie de remédio de Ter,
e reparando e remediando a havingness do preclaro a medida que avancamos, desco-
briremos que praticamente todo e qualquer fendmeno associado ao fac-simile de servigo
ird embora e clarificara, e 0 membro, nariz ou olho melhorara. Isto pode ser usado como
palavra de adverténcia: SO EM TERMINAIS REAIS. Nunca use este comando, e eu quero
dizer NUNCA, em condicdes reais. Nunca |he peca que invente problemas que coxear
poderiam ser para ele. Nunca lhe pergunte que problema a cegueira poderia ser para
ele. Coxear e cegueira sdo condigbes. Nos queremos € saber que problema as pernas
ou os olhos podem ser para ele, uma vez que as pernas e 0s olhos sdo terminais. Com
este comando reduzimos a havingness muito rapidamente sempre que salientamos as
condi¢bes. Por isso s6 0 corremos em terminais. Com ele usamos so6 terminais. Manejado
deste modo obtemos, a partir deste momento, a resposta para somaticos cronicos.

Com estes processos nos SLPs e a reparagdo adequada e remédio de Ter, podemos
empurrar 0s nossos preclaros diretamente para o topo.

L. RON HUBBARD

103



