Mais Sobre Automatismo

Uma Conferéncia dada por L. Ron Hubbard
em 8 de Dezembro de 1952

Esta é a segunda hora do dia 8 de Dezembro, a tarde, continuando com automatismo.

Vocé verd o automatismo em ac¢do numa coisa criada por, como alguém disse, mais
alguns ressaltos. O facto que ha... vocé... vocé diz: “certo, agora ponhamos esta bola de bi-
Ihar no centro da sala, e o tipo pde-a no centro da sala, mas primeiro bateu nas quatro paredes.
E ha... ele é... ele vai... a menos que vocé inspeccione o que ele estéa a fazer bastante de per-
to, continuamente, € capaz de o apanhar a fazer a ele préprio este tipo de truque automatico.
Ele... ele viu a bola de bilhar bater e depois ir paro o centro da sala e entdo disse para si pro-
prio: “bem, eu queria que ela fizesse isso”. E ele enganar-se-a a si proprio durante muito tem-
po, desculpando estas inabilidades e dizendo que fazia parte da sua intencéo... e ele na verda-
de engana-se a si proprio dizendo a si préprio que é assim mesmo.

S6 quando vocé o manda esclarecer a forma como a bola de bilhar foi da parede mais
proxima dele para o centro da sala e ndo para outro lugar é que ele repara de repente que esta
a fazer isso demasiado automaticamente. Entdo ele... ele descobre... ele vai... ele terd que se
por a trabalhar nisso. Ele vai por a bola de bilhar um pouco para a frente e para atras e para a
frente e para tras e por ai fora. E de dois em dois segundos... bem, a bola esta sujeita a repen-
tinamente saltar para cima, bater no tecto, bater na parede mais distante e entdo voltar ao seu
lugar. E ele é confrontado com o facto de que ndo esta a fazer a bola de bilhar fazer isso. Ele
ja ndo se pode enganar.

Agora trata-se de uma manifestacdo de automatismo. Ha... outro comentario interes-
sante surgido aqui durante o intervalo € o... o facto de essas coisas que se apresentaram au-
tomaticamente ha... podem ser dificeis de manejar quando o incidente... ou 0 mock-up desa-
parece. Os aspectos automaticos do incidente ndo desaparecem téo rapidamente.

Logo, quando vocé esta a obter uma grande persisténcia nos incidentes, se inspeccio-
nar o que o preclaro esta a fazer vera que é o proprio automatismo que ndo desaparece. Nao
pediu para vir e ndo se vai embora quando lhe é pedido. Entendem isso? Nao pediu para vir e
nédo foi embora quando instado. VVocé diz-lhe para se livrar dele, e sdo feitas varias outras coi-
sas e mais um par de novos ingredientes e a coisa toda desaparece excepto os ingredientes que
néo foram chamados.

Como exemplo disso... como exemplo disso, tomemos a bola de bilhar outra vez. Ela
bate nas quatro paredes e por ai fora, e quando desce é uma bola de bilhar azul. Mas ele mo-
veu uma bola de bilhar branca da forma que era suposto mové-la. Vocé vé, o0 momento em
que lhe disse para mover aquela bola de bilhar da parede para o centro da sala, bem... este
outro factor estava ha... presente. A bola de bilhar foi vista saltar para cima ao mesmo tempo,
bater na parede e voltar, e esta ali em baixo. Ha... mas ele ndo... ele ignora isso. Ele... ele viu
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isso acontecer, mas ignora-o. E agora de subito vocé diz-lhe: “certo, fa-la explodir ou desapa-
recer” e vocé olha para baixo e ele verd uma bola de bilhar azul. E a bola... a bola de bilhar
azul que surgiu quando isso nao lhe foi pedido, as vezes também ndo desaparecera quando
isso lhe for pedido.

Agora quando desenha, ha... esta escala de automatismo vocé esta realmente a dese-
nhar uma escala de autodeterminagéo. Aqui no topo tem 40.0. Vocé tem uma autodetermina-
cdo alta. E aqui em 20.0 tem determinismo interactivo que em si mesmo é ac¢do. Determi-
nismo interagindo com... 50% autodeterminado. Um nimero muito por alto. E aqui em baixo
em 0.0 temos uma falta total de autodeterminacdo. Agora nés podemos pér I4... nés desco-
brimos ali uma falta total de automatismo.

40.0 - Autodeterminacéo Alta
Auséncia total de Automatismo

Maquinaria
mais simples

20.0 - Determinismo Interactivo
com50% de Autodeterminagéo
e 50% de Automatismo

0.0 - Ausénciaa total de/Autodeterminacao
Automatismo total Y

<«

Be—«—A

(1- 8 Dez. 22 hora)

E vocé tem aqui 50%, e os outros 50% de automatismo. E aqui tem automatismo total.

Agora a razdo porque o seu thetan pode descer abaixo de 0.0 é apenas o facto dele ser
ha... de ele funcionar em automatismo total. De zero a menos 8.0 o thetan funciona em auto-
matismo total. Tudo esta a ser feito para ele pelo corpo, e através de outros corpos. E claro,
quando obtém automatismo total, vocé obtém ndo-entidade total, logo ele parece nem sequer
ali estar, e ndo sabe que esté ali, e ndo saberia o que fazer a respeito disso.

Um dos exercicios mais interessantes & demonstrar ao thetan que ele esta a manejar o
corpo, de facto, com a sua prépria energia. Quando o impulsiona e ele faz qualquer coisa (ja
esta a dizer que € 0 corpo que o faz e assim sucessivamente) € um... realmente uma dissimu-
lagdo, uma tremenda dissimulagé&o.

Aqui vocé tem um thetan presente no corpo e ele é tudo aquilo que o preclaro sempre
serda, e contudo negou totalmente qualquer forma como tal. Isto é 0... 0 espanto dos espantos.
Este é o enigma deste lado particular do universo. E como vocé poder ter alguém com uma
presenca negativa e... e contudo existir. Existe num grau de tal maneira tremendo que por
milhares e milhares de anos 0 Homem acreditou totalmente que a sua alma era algo diferente
dele, porque ele préprio ndo estava la. Ele era um corpo e por ai fora. Ora, por isso eles tive-
ram que conceber varias maneiras, eles... eles sabiam que isto ia a algum lugar e ndo sabiam
bem quem eram, mas tinham uma fé permanente de que isso existia. E isso era praticamente
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sO 0 que mantinha 0 Homem a andar para a frente, era o facto de: “eu apenas ndo paro. Ha...
alguma coisa da minha parte continua a andar”.

Agora 0 que nos estamos a fazer aqui é trazer aquela entidade, o Unico ser que o pre-
claro sempre sera, a entidade, e eleva-lo acima do nivel 0.0. Bem, a maneira mais rapida que
eu conhego de o elevar acima do nivel 0.0... eu disse: “bem seguimos todos estes ciclos de
acgdo” é... é devolver ao thetan algumas das suas préprias fungdes no manejo do corpo. Isto
faz uma diferenca formidavel para ele. Ha... ele... ele... ele obtém uma tremenda diferenca...
0 sentimento disto.

Agora tomemos isto mesmo... tomemos o caso onde vocé diz ao tipo: “fica meio me-
tro atrés da tua cabeca” e ele fica meio metro para tras da cabega. E vocé diz: “certo, move-te
para tras até a parede”. Certo, ele faz isso e vocé move-o para cima, para baixo, move-o para
aqui, move-o para além. Fica aqui, vai para além, faz isto, faz aquilo, lanca um pequeno raio
de energia e faz isto...

Um das coisas mais estranhas que vocé pode fazer com um preclaro... digamos que
ele esta sentado num cadeira. Ele pde as maos nos bracos da cadeira, vocé diz-lhe para ir apa-
nhar um dos dedos do corpo. Ele esta totalmente acostumado a manejar o corpo. Pode mane-
jar o corpo de longe... a proposito se vocé omitir este passo, a oportunidade de conseguir que
ele abra gasosas, e assim sucessivamente, sdo bastante fracas, porque vocé ndo o restabeleceu
a ele... Ele pensa... ele pensa nalguns... que alguma coisa deve abrir a gasosa por ele. Ele
pensa que isto deve acontecer primeiro. Ha... outrem deve fazer isso, isso é automatismo,
estdo a ver?

Outro devera remover o papel. A mao do corpo deve mover a gasosa, a mao do corpo
deve remover o papel. Logo vocé apenas elimina isto... o0... elimina-o nesta base, e depois de
o ter exercitado de numerosas maneiras, mock-ups e esse tipo de coisas... ndo omita este pas-
s0. Mande-o0 manejar o corpo, exterior ao corpo e sem usar as linhas de comunicacédo dele
préprio com 0 COrpo ou as suas respostas automaticas. Mande-o ir e apanhar um dos dedos do
corpo.

E uma experiéncia interessante para o preclaro. Ele... as m4os estdo nos bracos dessa
cadeira, ou para fazer isso até mais facil, ponha a médo dele numa mesa e diga-lhe: “agora, de
fora do corpo, vai a méo e apanha um dedo”. E ele bufaré e ficara tenso e largéa-lo-a e desesta-
bilizara e dara por si a andar para tras em todo este tipo de coisas e ficara muito transtornado.
E, de subito ele... vocé vera que um dos dedos em que esta a trabalhar se moveréa de repente.

Possivelmente ndo o apanha todo de uma vez. Ele deslizara para o lado ou algo assim,
e ele dird: “Aahh”.Faca-0 persistir nisso com a sua PROPRIA energia, com 0s seus
PROPRIOS raios... a sua PROPRIA energia e os seus PROPRIOS raios. Faca-0 apanhar
aquele dedo, faga-o apanhar outro dedo, faga-o cruzar dois dedos, faga-o pegar num dos dedos
e estalar... estald-lo contra a mesa.

Finalmente leve-o ao ponto de apanhar a mdo e deixa-la cair outra vez com ruido! Bas-
ta mandéa-lo enrolar um raio ou dois nessa coisa, e de facto apanhar aquele dedo usando forga,
energia. E ica-lo para cima de andas e por ai fora. Ele... ele de facto... as vezes fica tremen-
damente complicado quando tenta apanhar aquele dedo pela primeira vez.
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Vocé Vé, se ele diz ao dedo para se mover... com certeza que esta a usar as suas velhas
cristas ja instaladas na energia do corpo para fazer mexer o dedo. Isso ndo € truque, mas se ele
sai fora e fica sobre essa médo, bem, vocé pode-o apanhar a fazer coisas como esta: colocar um
tripé por cima de um dedo. Colocar o tripé, e depois testa-lo muito cuidadosamente a subir e a
descer. Quando ele faz isto a primeira vez descobre bastante frequentemente que quando o
tenta levantar, ele baixa. E quando o tenta baixar ele sobe. E trabalha isto de forma a saber em
que direccdo ira.

Entdo ele fara coisas tais como colocar-se acima do dedo, dard uma lagcada um... uma
linha de energia tensa debaixo do dedo, e entdo, de repente, faz expandir e alongar as pernas
do tripé. E ele ird alongé-las cada vez mais. Muito frequentemente descobrird que as pernas
do tripé entrardo pelo topo da mesa dentro. Nao ficardo no topo da mesa. Eles penetrardo na
matéria.

Isto porque falhou muito naquele incidente conhecido como transferéncia. Ele tinha
um raio, em... ele tinha um raio compressor na cabeca de alguém e entdo alguma coisa acon-
teceu a pessoa, O raio tractor o puxou-a para dentro e 0 raio compressor ndo conseguiu segura-
la. Logo, comegou a pensar que 0 Sseu raio compressor € muito fraco e que atravessara a maté-
ria.

Bem, basta que pratique nisso, e ele finalmente descobrira este facto surpreendente:
“Tudo o que tenho a fazer € mudar o postulado de que isto segurara, e acreditar, e segurara”.
Ele descobrira isso. Ele dira: “bem, quem diria?”. Certo, e ele colocaré este tripé sobre o dedo
e ele trabalhard, e ele mourejard, e ele suara. E a primeira coisa que vocé sabe € que ele dira...
ele mexera o dedo. Trabalhara nisso até o dedo ser movido.

Agora mande-o trabalhar a mao toda e deixa-la cair. Ele €... ele acha cada vez mais
facil fazer isso. E entdo finalmente pode pairar praticamente no ar, sem estar apoiado em na-
da, e por ai fora. Ele pode de facto lancar um raio e levantar a mdo no ar e deixa-la cair outra
vez.

Agora, treine-o a fazer alguma coisa que os thetans nunca foram treinados a fazer. Por
aquela mao a escrever com raios. E o dia em que vocé fizer isso, nesse dia ele deixa de ter
qualquer dependéncia do corpo para comunicar. De fora do corpo, faca-o de facto mover essa
mao até escrever de forma legivel.

Agora é uma coisa interessante que ele possa manejar a sua proprio carne, 0 seu pro-
prio corpo, muito antes de poder manejar qualquer outro tipo de matéria. Isso porque ele esta
habituado a ele (corpo), porque ele vé& que se mexe e porque ele o possui e ndo esta sujeito a
levar um coice, e muitas outras coisas. Mas vocé passa dai para uma mao simulada. Basta por
alguma coisa, uma tdbua com um lapis na ponta para fazer pressao, e assim por diante, e ele
podera prosseguir € manejar isso. Vejam la. Ele realmente pode fazer aquela tabua mover-se e
escrever letras toscas. A B C. Ele dira: “eu posso escrever, eu posso escrever”. E pensara que
estd a fazé-lo mesmo bem. Ele pensa que estd mesmo a fazer maravilhas, e que nao seria pos-
sivel fazer melhor, até que vocé diz: “certo, agora pega no lapis. Pega no lapis e agora escreve
directamente com o lapis”.

Compreendam que ele tem que ser treinado a fazer isto quase perfeitamente com a sua
propria médo antes de sentir alguma confianga, no segundo passo, de mover uma tabua e um
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Iapis. Vocé vé uma tadbua com um lapis espetado, de forma a que o segure. Ele pode... ele
vai... ele consegue finalmente manejar isso, porque € um mock-up do seu braco.

Agora voceé apenas lhe diz: “certo, apanha o lapis. OK. ‘apanhaste-0? Muito bem, es-
creve com ele”. Eh p4, ele atrapalhar-se-4, e o lapis caird, e ele erguera tripés e gruas e tudo
mais, por toda parte, outra vez... tudo formas complicadas. E obtera as respostas dele, e refle-
xos, e ficara tudo enredado de novo. Mas, de subito, ele pode escrever com um l&pis. Pode
mover um lapis e fazé-lo escrever.

A proposito, ele esta a um passo de pegar numa tocha e escrever alguma coisa a fogo
numa parede. S6 a um passo. Mas € um passo muito essencial de clarificagdo, porque, por
deus, olha o que este thetan fez no plano do automatismo. Ele foi para um ponto de automa-
tismo em que depende de um objecto MEST, um objecto material, para fazer toda a comuni-
cacdo por ele, e se vocé pede a alguém para deixar de comunicar em qualquer lugar com
qualquer pessoa duma forma aceitavel, vocé pediu-lhe praticamente para se deitar e morrer.
Porque quando Ihe pediu para se livrar da sua linha de comunicagao, vocé pediu-lhe para se
livrar de todos os amigos e de tudo o que ele ama. N&o se pode pedir a um homem que faca
isso. Certamente que ndo em nome da terapia e processamento. Logo, lembre-se que uma
muito, muito importante coisa a reabilitar é a capacidade de comunicar sem depender do cor-
po para que ele o faca automaticamente. Logo o lado mais duro do automatismo é a depen-
déncia de qualquer outra coisa para comunicar.

Agora se vocé quer um escritor em ma forma ... se quer um em ma forma, vocé des-
cobre-o ali sentado ele... ele... ele... ele tem uma maquina de escrever Oliver1912. E sé tem
matraqueado nela e... perfeitamente certo, € um grau de automatismo a que ele esta acostu-
mado... € um pouco duro manejar esta maquina velha. A cépia parece um pouco enxovalha-
da. Insista para que ele obtenha uma maquina de escrever nova a fim de escrever mais facil-
mente. Zumba-zumba-zumba-zumba-zumba. Como exterminar os concorrentes? E dar-lhes
maquinas de escrever novas. Eles encontrardo algo errado com esta maquina nova, e encontra-
rdo isto e aquilo, e ele decidird que terd que obter uma maquina mais nova e melhor, e conti-
nuard nessa linha a partir dai. E obtera maquinas de escrever cada vez mais sofisticadas para
tentar resolver isso. Mas ele esta a trabalhar exactamente o... com um erro de 180°. Ele esta a
trabalhar com um erro de 180°.

Aquilo de que ele se esta a tentar livrar € 0 automatismo, que esta a interferir com o
seu proprio processo criativo. E era muito melhor, de longe melhor, ter aquela Oliver 1912,
que dava muito trabalho. Quando ele a abandonou e comegou a fazer coisas mais féceis, me-
teu-se em grandes sarilhos. E depois é 0... 0 que é que esta nesta curva? O que € que esta nes-
ta curva (isto esta dentro de limites, entendem?) o que esta nesta curva € maquinaria mais

simples.

E bastante notavel que muito cedo na banda... bastante notavel que um thetan deixou
de usar a sua propria energia para o trabalho policial. Ha muitas raz0es para isto. Ele deixou
de a usar para o trabalho policial. Deixou de a usar para mover objectos materiais. A proxima
coisa que vocé sabe é que 0 encontrard a usar uma arma que ndo produziu nem de longe o que
ele poderia produzir nativamente em termos de energia.
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Vocé encontra-0 a usar uma arma, ou utensilios de raios e todo o tipo de bugigangas,
que sdo substitutos da sua prépria poténcia. Ele esti praticamente acabado quando comeca
com isso. Mas isso é uma manifestacdo secundaria, ndo é uma manifestacdo primaria.

A manifestacdo primaria da coisa é quando ele... quer dizer isto... é... é... vem logo a
seguir a quando qualquer outra coisa aconteceu. Ele comegou a usar comunicacdo automatica.
Comecou a ter comunicacdo feita para ele de uma maneira ou de outra. A primeira coisa que
comecou a usar, para a tornar mais automatica, mais facil e mais positiva, foi energia. Essa foi
a sua primeira asneira. Comecar a usar energia. Nao tinha nada que usar energia.

Mas ele teve que aceitar a responsabilidade por comunicar numa linha que se poderia
confundir com postulados. Fazer uma declaragcdo que comunicasse e entdo, vocé V&, ele... ele
perderia a capacidade de diferenciar entre um postulado e uma declara¢do de comunicacédo. E
aconteceriam coisas a sua volta que ele pensou que ndo deveriam acontecer, estdo a ver? E um
pequeno desastre, ou uma ou outra coisa que ele considerasse como tal, ocorreria, e ele recua-
ria e diria: “ja ndo posso confiar nesta meramente declarada invasdo atmosférica. J4 ndo posso
simplesmente confiar em dizer alguma coisa que eu sei que outrem entdo sabera. E a razéo
porgue ndo posso confiar nisso € que...”uma das razbes é porque ele deixou de confiar na sua
recepcdo. Logo ele disse: “fagamos isto positivo. Usemos energia. Lagaremos um raio e colo-
caremos uma comunicagdo no raio. E o raio levara a comunicacdo”. Entdo saberdo que é uma
comunicacgdo porque ha ali um raio.

Pode também ser um telegrama em branco da Unido Ocidental (Western Union), ja se
V&, e entdo ele... depois de algum tempo diz: “Todas as comunicagdes tém que viajar num
raio de cima abaixo”.

E entdo, depois de algum tempo, ele descobriu que aquela energia deste universo da
um coice terrivel. E descobriu que os raios vao na direccdo oposta a que ele quer. E onde é
que ele vai acabar? Acabara por por uma moeda na Companhia dos Telefones s6 para dizer a
alguém la em casa que vai chegar tarde para o jantar. Foi-se abaixo.

Agora tem uma dependéncia mais alta do que isso. Comecou a depender de energia
para ter sensacOes. E quando comecou a depender de energia para ter sensacdes, nds obtemos
outro automatismo que é altamente indesejavel. E esta “energiodependéncia para sensacdo”
significava isso. Deve... deve entdo ser usada energia para produzir o efeito de uma...

Se a pessoa quisesse ser efeito de alguma sensacdo, entdo a sensacao teria outra ori-
gem que nao ela prépria. Estdo a ver? O tipo estd num lugar, e ele esta aqui em A e pde... ele

quer uma sensacgéo de B. Logo puxa uma linha de B de volta aqui para A e a linha vai naquela
direcgéo.

Bem, agora vocé esta a olhar para o grafico de energia de causa e efeito. B, neste caso,
é efeito, e ha... perddo, B ¢é eleito causa porque B tem a sensagédo para entregar e A elege-se

entdo a si proprio efeito. Peca ao seu preclaro para estender uma linha de comunicacéo. Peca-
Ihe que ponha uma ponta da linha de comunicacdo nele proprio e a outra noutra pessoa, e
quem diria? A maioria dos preclaros po-la-a primeiro no outro objecto e depois nele.
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Vocé diz: “em quem puseste a ponta primeiro? Oh, puseste-a no outro objecto, hd?”
Bem, néo lhe diga mais do que isso. VVocé sabe simplesmente que este rapaz tem que ter muito
exercicio. Ele é... é a manifestacdo pela qual ele demonstra que se elegeu a si proprio efeito
guanto a comunicagao e sensacéao.

Entdo ele tem uma sensacdo recebida de algum objecto e chegaré gradualmente a um
ponto em que, @ medida que desce na escala de tom, ele se tornara efeito de qualquer linha.
Ele tornar-se-a efeito de qualquer linha de energia, e ndo sera causa em qualquer destas linhas.

Certo, se for o caso, 0 que é que acontece? Ele eleger-se-a como efeito em qualquer
raio de energia que surja em qualquer lugar, quer seja um raio de forca ou de qualquer outro
tipo. Por isso ele fica assustado com qualquer for¢a. E deixara de usar forca.

Agora esta muito bem que o seu preclaro diga: “bom, esta bem, vou reabilitar apenas a
minha ideia, ha... vou entdo reabilitar apenas minha capacidade de pensar nestas coisas e tudo
sera depois disso dogura e luz”. Temo que ndo seja o0 caso. O caminho de saida é através.

Embora vocé o encontre num estado em que ele s6 pode comunicar uma ideia, ndo
importa a bondade das ideias, ndo importa quao profundas, porque vocé vé que o seu préprio
caracter ndo esta muito envolvido nisto. O que esta envolvido nisto € o seu ambito de ac¢éo.

E se vocé aumentar o seu ambito de accdo, tera que reabilitar a sua capacidade de ma-
nejar energia, porque ele fez um ndmero enorme de postulados segundo os quais ndo pode
fazé-lo. Logo nds temos muitos IMPOSSIVEIS que teremos que transformar em POSSIVEIS
antes de, com completa liberdade, ele voltar aguela posicdo invejavel de poder meramente
pensar numa ideia e recebé-la. Agora vocé tem que passar através disso. Vocé tem que passar
através disso e ndo simplesmente salta-lo.

Entdo, automatismo. O que € o0 automatismo? O que é... 0 que poderia dizer-se do de-
nominador comum que estd entre quarenta-ponto-zero e zero-ponto-zero neste universo?
Energia! Ja viu um tipo com o nome de Quilowatt Pronto? Certo, ele é o diabo deste universo.

A Energia trabalhara para si. Tudo feito para si. Os objectos de MEST s&o de facto
energia condensada. Objectos de MEST trabalhardo para si. A energia trabalhara para si. Vo-
cé proprio ndo tem que fazé-lo. E tudo automatico. Tudo automatico. Tudo automatico.

E a capacidade de uma pessoa para usar e originar energia em... 14 em cima no topo da
escala, diminui na medida em que, infelizmente, ele utiliza energia. Ele entra e fica cada vez
mais dependente de energia e cada vez mais abaixo na escala. Energia, energia, energia, ener-
gia.

O denominador comum do automatismo € entdo energia. E o fim de todo o automa-
tismo é tornar-se objecto, que é energia condensada.

Acima deste nivel podemos ter... o thetan pode manejar isto em termos de espaco.
Podemos ter espaco sem ter energia. Podemos ter objectos de nivel theta que ndo sdo compos-
tos de energia. Interessante!

A Energia é um bom sistema e uma boa teoria, e todo esse tipo de coisas. Agora que
vocé tem uma chave do que € a energia e COmo 0S Seus... SA0 0S Seus riscos, e como reabilitar
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um individuo que através do uso de energia entrou nesta curva de automatismo e esté a bater
no fundo, vocé pode continuar a usar energia.

Eu costumava dizer as pessoas: “ora muito bem. Nesta combinacdo overt-motivador,
quero que tenham muito cuidado com overts e motivadores. Quando vocé comete um overt...
quando vocé comete um overt contra alguém, da cabo de alguém ou algo assim, e por ai fora,
percorra-o!

E 0 mesmo com o uso de energia. Corra-a fora. Em primeiro lugar as sensacdes que
entram via energia ndo sdo sensacgdes de alto nivel. Existem sensacdes de alto nivel indepen-
dentes da energia. H& todos os tipos de coisas independentes da energia.

Mas o tipo que aprendeu a usar energia e deu por si empurrado, aos encontrdes, atirado
para dentro deste universo e que agora mesmo esta sujeito a energia solidificada por todos os
lados, esse individuo... esse individuo aprendeu de certeza a usar melhor a energia, porque
caso contrario ndo ira sair daqui.

Mas espaco, é claro, é um critério acima de energia. Espaco esta |4 em cima em qua-
renta-ponto-zero. Espaco € entidade (beingness), e o seu preclaro também tinha esta coisa
horrivel no fundo da escala. A medida que ele entrou pela escala abaixo no uso de energia, ele
acabou finalmente sem espaco e ndo notou. Ele ndo notou este angulo de espago que esteve
todo o tempo a espreita na retaguarda.

Mas € claro... entidade, e entidade é dependente de espaco. Espaco é entidade. Enti-
dade € impossivel sem espaco, logo se o seu thetan ndo tem espaco, ele ndo tem qualquer en-
tidade. O corpo ocupa 0 espaco que o thetan pensa que estd a ocupar. O corpo estd entdo a
ocupar, por isso, o lugar onde... o espaco onde o thetan deveria estar, logo, é claro, o thetan
n&o tem qualquer entidade. E o corpo que tem a entidade e ndo o thetan.

Certo, vindo para baixo nesta escala de automatismo, invisivel e escondido atras deste
declinio no uso de forca, esta: criar espaco, todos 0s tipos de espaco, muito espaco, manejar
espaco, e logo abaixo na escala aqui, cada vez menos espaco, cada vez menos espago, cada
Vez menos espacgo, cada vez menos espaco, cada vez menos e entdo, vejam la, qualquer espa-
CO que eu poderia ter, esta ocupado por alguma coisa ou por outrem.

Negativo... conceitos negativos de espaco. Nao s6, ndo sé eu sou... eu estou aqui, mas
qualquer outra coisa estd aqui. Uma qualquer outra coisa € mais Util porque é composta de
energia. Energia é Deus. Energia é rei. E o Deus deles é s¢ isso. Ja se sabe, 0 sujeito esta la no
fundo da escala de tom. E energia... energia e ele baixa de stbito a este conceito onde diz:
“bem, eu ndo posso estar aqui porque € suposto estar naquele espaco, e 0 corpo esta a ocupar
esse espago”. Um grande disparate.

Agora ha alguma coisa a... ha um truque interessante nisto. \Vocé pde um thetan a co-
mecar a usar as “maos”, as maos postuladas dele. E como é que acha que ele move um brago?
De qualquer maneira ele tem um raio. H4 uma dizia de maneiras de enganchar estas coisas.
Mas ele tera um raio que vai para varios depoésitos de energia, e que da a este braco ac¢éo e
inaccdo. Agora ele pode ter este braco equipado de forma a ter este corpo num sistema de
pistdo. Ele... ou ele tem-no num sistema de activacdo de cristas. Existem alguns destes siste-
mas. VVocé poderia divertir-se em grande. Um engenheiro poderia ter mesmo todos os tipos de
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diversdo estudando os varios sistemas do corpo que varios thetans estdo a usar, porque nem
todos estdo a usar o mesmo sistema.

Certo, nds temos... mas é que todos os thetans ainda tém a potencialidade de p6r um
raio de energia por cada braco abaixo. Consiga que ele faca este pequeno truque esquisito.
Mande-0 pegar nesses raios e passar por todo 0s movimentos necessarios a mover o brago
dele, sem o brago se mexer. Ele sentir-se-a estranho por um instante.

Ele... vocé diz: “certo, agora obtém toda a sensacdo necessaria para mover o braco
3cm”. E a primeira vez que ele faz isso ele vai... ele obterd um estremecéo no braco. Podera
finalmente ter os raios, que esta a usar, livres para o seu proprio uso. E muito interessante.

Faca-o mover um braco para dentro e examine um dos seus proprios raios virando-o.
Passando pelas mesmas accdes ele chegard ao ponto de virar o braco. E ele move-o para den-
tro, move-o para tras, move-o de um lado para o outro. Ele pode apanha-lo em qualquer mo-
mento, mas este braco esta a ficar... o braco MEST esta a ficar cada vez menos real para ele.
E este raio estd a ficar um pouco mais real para ele. E ele diz: “Isto é muito... muito estra-
nho,” e pora estes raios para dentro e outra vez para fora e €... vai através do mesmo... como
se estivesse a postular a ac¢do muscular de um braco, mas que, de facto, ele move o raio e nao
0 brago.

E vocé trabalha com isto algum tempo tipo um pedacinho de cada vez. Ou a coisa que
move o dedo... agora move-o sem mover o dedo. E ele achara que eles sdo... eles (raios) es-
tdo a estoirar nos lugares mais estranhos. Alguns deles... bem quando ele consegue um raio
aqui, quando comeca a mover o dedo, ele estd a manejar aquele braco todo desde la de cima
do ombro. As vezes é de facto no dedo. As vezes é aqui e ali, mas vocé move as mios dele
para dentro. Mande-o olhar para elas e fechar os olhos. Ele achard que sdo bem impercepti-
veis. As vezes ele dira: “a000, oh ndo,” porque ele teve um implante policial que lhe provocou
maos horriveis, fungdes corporais horriveis. Ele pensa que anda esta naquele corpo.

Vocé compreende, é claro, que é sé um fac-simile do corpo, da mesma forma que ele
tem fac-similes de corpos anteriores. N&o é realmente o corpo dele em absoluto. E ha... nem a
capa do homo sapiens € o corpo dele.

Vocé manda-o mudar as maos dele para dentro, e olha para elas. Vera que com muitos
preclaros € totalmente desnecessario, e eu estou a falar agora de um preclaro que esté preso ao
corpo. VVocé ndo o pode tirar para fora, ou algo do género. Mande-o mover as maos para den-
tro. Inverta-as, mova-as deste modo, mova-as daquele modo até que ele as possa mover selec-
tivamente sem mover os bragos. Faga-as ficar muito nitidas, muito limpas, e se ele sentir...
comecar a sentir-se nauseado ou... e ha... aparvalhado ou degradado ou algo assim, basta
persistir nisso.

As vezes 0 seu sentimento de ha... de degradagéo, se ele estiver muito preso neste de-
partamento, seréa tal que... vocé simplesmente nunca presenciou nada igual. Veja 14 se degra-
dacdo é apenas ndo-entidade e incapaz de usar forca, pois € apenas isso. E a emogéo de “nio
posso usar for¢a”. E um “n&o posso”.

E vocé manda-o trabalhar com isto de um lado para outro e a volta. Depois manda-o
caminhar para a parede e achatar-se a si proprio com esses raios. Depois de trabalhar com as
mé&os a ponto de poder aplicar poténcia nas coisas e assim sucessivamente... manda-o cami-
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nhar para a parede e achatar o corpo. Ele descobrira que obteve mais poténcia desses raios do
que dos bracos, se o fizer como deve ser. Fica muito interessante.

Entdo mande-0 manter a cabeca imovel, mas use todos 0s mecanismos necessarios pa-
ra mover a cabeca dele. Mande-o obter a sensacdo de mover a cabeca sem mover a cabeca.
Sem mover a sua cabeca de MEST. Vocé tera cristas que vdo pong e pang e dores de cabeca
que vém e vao, e o sujeito ficara todo entusiasmado e ndo sabe exactamente o que é 0 qué, e
como fazer isso. E a proxima coisa é manda-lo encolher os ombros e deixar 0s seus ombros
MEST onde estdo. E ele descobrird onde esta a usar todas estas ac¢des e isso tornar-se-a ele-
mentar para ele. E entdo de subito ele vai... onde... embora esteja localizado no centro da
cabeca, ele simplesmente saird. Nao s6 isso, mas o thetan saird, poderia dizer-se, em luta. O
thetan saira num estado em que pode apanhar um livro na mesa e folhea-lo. Isso realmente
transtorna as pessoas. Mas vocé demonstrou-lho a ele.

Agora a maneira errada de manejar este sujeito com quem vocé esta a ter muitos pro-
blemas, é tira-lo ca para fora e descobrir... descobrir 0 aspecto das méos dele e que tem uma
aversdo formidavel a energia. E que p6-lo ca fora e ele ndo poder desenvencilhar-se de qual-
quer outra maneira... ele apenas entra em apatia e volta para o corpo. VVocé tera que trabalhar
muito mais tempo.

Logo eu poria isto no passo trés ou passo quatro. Na duvida ponhamo-lo no passo qua-
tro. Basta exercitar os raios do thetan enquanto ele ainda esta no corpo. E um exercicio fasci-
nante.

Certo, vocé esta a superar, enquanto faz isto, o automatismo imposto pelo corpo, e o
corpo daquele homo sapiens, cujo thetan esta a embrulhar, ¢ uma ultima linha de automatis-
mo. Quando este corpo esta morto o thetan ndo esta la em absoluto, logo ele sabe que esta
muito pior do que morto. Entdo ndo tem nenhum lugar para onde ir, a ndo ser apresentar-se de
volta a uma pessoa, ou a alguma coisa, e fazer qualquer coisa.

Isto fica entdo muito interessante como nivel de automatismo. A coisa mais automati-
ca que existe € um objecto MEST... matéria. Definicdo de automético: movido por qualquer
outra coisa que se move por si prépria. 1sso... isso... automatico significa que se move a si
préprio, mas nos estamos a usar automatismo no sentido de ser movido automaticamente por
alguma coisa. H&... n6s estamos a usar a coisa de... um elevador de carga é movido por um
motor. O motor é a parte automatica do elevador.

Certo, por isso o0 seu thetan... o seu thetan estd de facto a servir o corpo em vez do
corpo o servir a ele. E este é o destino de qualquer robd, em qualquer parte, e embora ele pu-
desse ter comegado por ser um robd com auto-estima, com a corda toda, ele acabara como um
servo, porque pode ser manejado e colocado no tempo e espaco por qualquer coisa.

Vejamos o automatismo de uma pedra. O desejo de automatismo da pedra é tal que, de
moto proprio, ndo vai a qualquer espaco ou tempo em absoluto. E precisa toda uma maquina
para a mudar de posi¢cdo. Um homem pode apanhar uma pedra. Agora ndo cometa o erro de
acreditar que € assim tdo tremendo o facto de um homem poder apanhar uma pedra. O homem
apanha a pedra para um thetan que estd num estado mental em que acredita que esta a servir o
homem. O servo do robd daria a mais interessante historieta das actividades do homem. O
thetan tornou-se servo do robd.
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Muito bem, o automatismo, & medida que entdo se manifesta em geral em ilusdes e
processamento criativo, assume um novo sentido e um novo significado.

Vocé vé gue se trata da sede do individuo de ter coisas feitas para ele. E a0 manejar,
entdo, estas coisas, vocé tem que ter muito cuidado para que maneje estas ilusdes bastante
simplesmente de forma que as tendéncias automaticas da ilusdo nao prevalecam. 1sso age in-
dependentemente do comando do preclaro, e isso € muito mau. Significa que o preclaro é ser-
vo daquela ilusdo, da mesma maneira que o thetan é servo do corpo. E o critério € o nivel de
servigo que ele esta a ser forcado a fazer.

Agora é claro, isto... todo este plano aqui, todas estas escalas concordam muito natu-
ralmente ha... e 0 automatismo... vai de autodeterminacédo a automatismo parcial, até auto-
matismo total.

Automatismo parcial

AutodetermM Automatismo Automatismo total

E isto parte aqui da escala de sensacdo: providencia a prépria sensacdo, precisa da
sua propria sensacgdo, e sensacao sempre de outros. Ele ndo providencia nenhuma sensacéo.
Vocé tem alguém na escala de tom inferior... eles nem sequer a usam. N&o sentem responsa-
bilidade por dar qualquer sensacao a ninguém. Ndo podem dar qualquer sensacao a ninguém.
E também n&o o fazem. Logo aquilo seria automatismo e isto seria sensacao.

Precisa da sua prépria
Providencia a sua propri

/p,ua//— Sensacdo w de outros

Agora suas sensacfes podem ser esquematizadas aqui (gréafico) e ha... a sua realidade
aqui € que vocé esta a lidar com um nivel de percepcéo, logo ele coloca a percep¢ao outra
vez. Aqui ele coloca e percebe o que colocou. E aqui ele s percepciona, e € uma banda infe-
rior. Isso, é claro, ndo é percepcdo. De forma que € percepcdo. Isso anda de médos dadas com
automatismo. Vai de maos dadas com sensacao.

Coloca e percepciona

Coloca perCM Precencio Nepcnona

“Eu ndo gozo a vida” diz alguém. Eles querem tudo feito de um félego. Quando lhe
fazem essas duas declara¢fes ao mesmo tempo, ambos o0 coor... coordenam... é a mesma
coisa. Isso significa: “a energia tem que fazer isso por mim”. Quer dizer a mesma coisa.

Logo nds temos o sujeito que é autodeterminado aqui para cima, quer dizer, ele faz
coisas e entdo é em parte automatico. E depois é totalmente automatico. E um sujeito, quando
é totalmente automatico, por definicdo nossa esta morto. Ele esta mais morto do que um cara-
pau seco. Qualquer coisa pode maneja-lo, embalsamadores... qualquer coisa.

Agora em percepc¢édo, 0 que é que quero dizer aqui quando digo que ele coloca a per-
cepcdo? Sim, sim, ele... ele langa coisas para que sejam percebidas. Ele sabe com tanta certe-
za como as coisas seriam percebidas que se entrasse na escala e usasse energia nessa medida,
poderia coloca-las e saber como aconteceria sem inspeccao.
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J& viu um campedo de golfe a andar... quer dizer um realmente bom, andar pelo cam-
po, por a bola no chédo e dar-lhe uma tacada e simplesmente meter o taco no saco e comecar a
andar pelo fairway abaixo? Ele sabe que a bola estd a 160 m, na relva. E nem olha. Que nivel
de auto-confianca! Bem, é s0 isso.

Logo, vocé pode colocar a percepcao para longe, sabe o que 14 estd, e além disso sabe
que nenhuma percep¢do que ndo lhe interesse o poderia atingir. Vocé s6... nenhuma tenséo
em percepc¢do. VOCcé nem sequer se preocupa em apercebé-la. Trata-se de um nivel de sabedo-
ria.

Bem, aqui abaixo, porque vocé elegeu tudo... vocé elegeu coisas para serem cingquenta
por cento automaticas. Vocé tem que aperceber cerca de cinquenta por cento das coisas, mas
ainda sabe gque quando se apercebe coloca a percepcéao e entdo recebe-a outra vez.

Vocé... vocé... vocé esta bem consciente do facto que quando quer sentir a alegria
daquela pessoa pde alegria nessa pessoa, e depois experimenta a alegria. Agora vocé pode por
qualquer outra coisa naquela pessoa. Vocé pode pescar no escuro, por assim dizer, e tomar o
ponto de vista daquela pessoa e descobrir como ela esta a aperceber a vida. Faca um teste,
entdo vocé saberd qual a sua emocdo, sentimento ou ideia sobre a vida e ndo terd que tomar
este passo relativamente desnecessario de por uma emog¢do na sua corrente de consideracdo
sobre a vida para descobrir como ela a vé. Vocé sabe como ela a v&. Ndo tem que chegar la e
injectar uma emocdo para que a possa sentir. Isto esta ao nivel da ideia.

Entdo vocé descobre a sua ideia de acordo, simplesmente expandindo ou estendendo-
se na sua direccdo numa base de acordo, descobrindo esse acordo, qual a sua linha de comu-
nicacdo, o que ela esta a sentir em termos de emogao. E substituindo e usando aquela ideia,
vocé substitui essa emocdo e entdo recebe-a outra vez. Vocé poderia sentir o que ela estava a
sentir, e essa é a maneira de obter contra-emocdo em 22 ou 18 na escala de tom. E a Unica
maneira de poder sentir a contra-emocao.

Vocé obteve a ideia de que esta pessoa deveria estar triste, ela esta a olhar para os...
um destroco e por isso deveria estar triste, logo vocé teria que estender a sua cadeia um sen-
timento de tristeza, e entdo reexperimentaria a tristeza dela. E vocé diria: “eu sei que ela esta a
sentir tristeza”. Vocé saberia a0 mesmo tempo que teria que por ali um pouco de tristeza para
poder senti-la.

Agora, la em abaixo na escala de tom, vocé olha para ela e diz: “ela esta triste”. VVocé
VE, por esta altura tudo é automatico. Vocé apenas olha para alguém e sabe que deve estar
triste, logo vocé sente a sua tristeza. E vocé omite o facto de que montou circuitos que auto-
maticamente instalaram nela a sensacdo de tristeza, de forma que a possa sentir outra vez.
Vocé ndo a inspecciona em absoluto em termos de ideias.

Ja teve esta experiéncia na sua vida: devia ficar furioso com isto” e entdo enfurecer-
se? Examinemo-lo de um ponto de vista analitico... vocé diz: “bem, eu devo enfurecer-me
com isto,” e enfurece-se.

Bom, de facto, num nivel um pouco inferior a este, um individuo entra neste tipo de
linhas. Ele olha e ele... quer dizer, perddo, num nivel mais alto do que esse, “colocar e perce-
ber”, ele examina esta situacdo e diz: “aquela menina deve estar a sentir uma grande felicida-
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de”. Logo ele diz: “vejamos, certo, eu vou sentir a grande felicidade dessa menina,” e assim
faz. Ele obtém a emocéo da grande felicidade da menina. N&o é agradavel? Em grande.

Pouco depois e a medida que baixa na escala, vocé achara este mesmo individuo tao
alterado nisto de colocar e perceber e por ai fora, que ele vé esta menina e diz: “Oh, desejo
que ela se sinta feliz, estou tdo cansado da tristeza que vem dela”.

Ah, isto é alguma coisa que voce... é quase tdo idiota como o tipo que esta deitado no
pavimento com um pedregulho no estdmago. Ele ndo esta de forma alguma ferido, tem é o
pedregulho no estbmago. E vocé diz: “Ha... eh pa, ha... o que é que se passa consigo? porque
é que estd a gemer?” “Tenho um pedregulho no estbmago”. E vocé diz: “e porque é que néo
o tira dai?”

Isto surgir-lhe-ia como uma ideia totalmente chocante. Obviamente outra pessoa teria
que vir e tirar-lhe o pedregulho do estbmago.

Bom, é 0 mesmo que: “eu oponho-me a toda esta gente que se sente triste. Oponho-me
a toda esta gente que se sente transtornada”. Aquilo a que ele realmente se esta a opor € & uma
urdidura em cruz, vocé... voceé repara que para o que eles estdo a olhar e o que eles véem... a
sua ideia é que as coisas estdo tristes. Vocé sabe disto investigando a situacdo, olhando sim-
plesmente para o que eles estdo a olhar, e vocé pode de facto testar o seu acordo e descobrir o
seu nivel de acordo naquele momento. E vocé diz que eles estdo... eles estdo... o postulado
no qual eles estdo a operar € tristeza.

Agora, além disso, vocé foi 14 por uma corrente de tristeza, a corrente voltou e vocé
pdde sentir a tristeza. Este € um trugque que vocé faz. Entdo esconde isto de vocé proprio e diz:
“ena, como essa gente se sente triste, e eu sinto esta grande tristeza invadir-me”.

E um truque muito interessante, e o seu preclaro é... é tratado a este respeito simples-
mente mandando-o fazer mock-ups de coisas e colocar nelas emoc¢édo. Ndo importa quéo ente-
diado ele possa parecer, ou qualquer outra coisa, quando o manda fazer isto vocé manda-o
fazer isto, e volta a manda-lo fazer isto, ele comecara a sentir a sua volta alguns pings e bangs
e toda a espécie de coisas, a medida que 0s seus circuitos de automatismo comecam desligar-
se dele. Entdo ele permanece numa situacao bastante estranha de andar... tdo sossegado que a
principio vocé pensa que... a principio vocé pensa que todas estas coisas eram necessarias.

Um tipo caminha pela estrada, e tem que andar 130 km ao sol, leva um grande rolo ao
ombro e um grande pacote as costas, e ha um cinto com muitas coisas penduradas e um cha-
péu com muitos pendentes. E ha abridores de latas e botas sobressalentes e todo esse tipo de
coisas, e ha um grande rolo de mantas. E um verdo quente, estdo a ver? Ele tem um grande
rolo de mantas, e vocé chega ao pé dele e diz: “eh, para que ¢ essa tralha toda?”

E ele diz: “bem eu... eu posso precisar de alguma coisa. Posso vir a precisar de qual-
quer destas coisas. Eu... eu... eu apenas ndo me atrevo a deixar nada disto”. E claro, vocé vé-
0 morto na estrada a vinte metros dali com uma insolagdo. Mas ha... ele obviamente precisa-
va de tudo, ndo precisava? Ha... ele sé levava aquilo porque pensava que nao o poderia criar
em qualquer altura.

Agora € bastante perturbador para a seu preclaro. De vez em quando... 0 seu preclaro
entra numa situacdo em que comeca a colocar percepgdes em tudo e muito conscientemente.
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Est& muito, muito consciente disso, e comecara a lutar para sair fora. Porqué? Ele esta cercado
pela ideia de que deve ser automatico, e comecara a lutar para sair logo disso, e para ir outra
vez para dentro, e outra vez para fora.

Ele flutuard de um lado para o outro porque esta na corrente... poderia dizer-se, em
contacto com a ideia de acordo em toda a linha. E ele tem medo de arrancar daqui. Bem, ele
pode ir, mas também pode voltar, por isso mostre-lhe que pode fazé-lo.

Agora, uma das coisas do automatismo é o facto do espaco da pessoa ser criado para
ela. Essa € boa! Ficar sempre a espera que outrem crie 0 seu proprio espaco. Vocé espera que
a esposa crie o lar, vocé espera que o marido arranje o recreio, e isto e aquilo. Vocé simula
um... isso sdo s6 manifestagdes de baixo nivel. Quando estou a falar de espago, quero dizer
espaco real, cariar espaco real. E ha... uma das coisas mais interessantes que pode mandar um
preclaro fazer é inverter o automatismo da criacdo de espaco, mandando-o apanhar e colocar
num lugar na frente dele, ou a volta do pesco¢o do corpo, ou como quiser, todas as areas em
que viveu nesta vida.

Vocé diz: “langa dois pontos ancora. Certo. PGe a tua primeira casa de infancia no
meio deles”.

“Ja esta”.

Vocé diz: “certo. Sem remover a casa de infancia, agora vamos pegar na tua primeira
escola e coloca-la no meio disso”.

Ele dird: “mmm (arrepiado) sim, sou capaz de fazer isso”.

Vocé diz: “certo. Agora vamos pegar na area do teu primeiro emprego e coloca-la no
meio disso”.

Criiiks. Vocé esta s6 a fazé-lo empilhar os seus velhos pontos ancora. Eles ndo lhe
servem de nada, de qualquer maneira.

E vocé... até que... vocé obtém alguns que viveram em dizias e ddzias e duzias de lu-
gares, e todos esses lugares sdo empilhados, um por cima do outro. Eh pa, ele estd a juntar
tudo. Ele sabe que esta coisa toda vai explodir, ele sabe que vai ficar em pedagos. E a mais
maldita das sensacdes, a de tentar juntar tudo aquilo.

E vocé diz: “certo. Que desandem para onde quiserem”,

E ele é capaz de dizer coisas como: “bem as linhas estéo agora todas estiradas, e ndo
voltardo para trds”. Vocé diz: “ndo o qué?” “Bem, elas simplesmente ndo voltam para onde
deveriam”.

Vocé diz: “eu ndo disse que voltassem atras para onde deviam, isso é automatismo”.
Ele fica a espera que de subito estes lugares, agora.... ele vai se sentar e esperar que eles se
substituam a si proprios. E algo como... quase pode acontecer tanto... é quase tdo provavel
como vocé chegar a casa cansado, atirar com as roupas para o chdo e elas levantarem-se e
irem para os cabides enquanto vocé esta a dormir. Elas ndo irdo.

Logo vocé... vocé pega nestas coisas e... ele tem que mandar cada uma delas de volta.
E ele comecara a praguejar pouco depois, porque apanhou estas coisas (lugares) negligente-
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mente. Apenas agarrou nestas coisas e trouxe-as para ali, e ndo pode descobrir totalmente
como as obteve, onde pertencem, e comecara a expressar toda esta preocupacao com elas.

E agora vocé manda-o criar alguns lugares, e apenas atirar com eles 1& para dentro para
provocar casualidade. “Agora faz de conta que viveste uma vez a... no ha... Capitélio em
Washington. Certo. Agora faz de conta que moraste mo Paléacio de Buckingham. Agora faz de
conta que estavas no topo da Torre de Eiffel e pe |4 esse espago”.

“Oh”, diz ele: “mas olha para... aquele espaco é dimensional. Nao se pode também l&a
meter”. E vocé diz: “bem, pde 1a a Torre Eiffel e agora comeca a rodea-la com a tua casa de
infancia, com tua primeira escola, com a faculdade” com isto, com aquilo, e assim sucessiva-
mente. E ele rodeara tudo. Ele dird: “nunca os voltarei a ter outra vez”.

“Certo, rodeia bem a Torre Eiffel e teremos tudo empilhado. Agora tira o primeiro e
volta a coloca-lo”.

“Esqueci-me de qual foi o primeiro”. Vocé diz: “bem olha para ele”.

E ele d& uma olhada nisso e diz: “bom, esta certo”. E tem que passar outra vez pelo sa-
rilho de p6r tudo no lugar.

E vejam la que ele pode juntar todos estes lugares. Ele diz: “que diabo, eles sdo apenas
pontos ancora. Eu posso criar pontos ancora melhores do que esses”. E todo este sentimento
de perda, e assim sucessivamente, que ele tem andado a “enfardar” toda a sua vida sentindo-se
tdo perdido, vai pela borda fora. Também a infancia saltara a vista e voara como ingrediente
desnecessario.

O automatismo, em termos de espago, € outrem prover pontos ancora para VOce...
nomeadamente o universo MEST. O universo MEST é muito simpatico a servir-nos. Presta-
nos um bom servigo. Da-nos tudo. Fornece-nos uma abundante percepcdo de energia desde
que estejamos dispostos a receber uma percep¢do abundante de energia. E proporciona todas
as espécies de ideias combinadas de outras pessoas a fazer isto, ficando vocé de acordo com
as outras pessoas. Desde que vocé fique de acordo com as outras pessoas, 0s objectos perma-
necerdo l& para seu uso, e é claro vocé precisa deles. Obviamente... vocé precisa deles. Sim
senhor.

Vocé sabe que se fala de teletransporte. Vocé ndo tem que se preocupar muito com te-
letransporte. Isso foi um... um sonho muito anterior a escrita do Homem. Eles arrastam...
arrastam o corpo para aqui e arrastam o corpo para além e assim sucessivamente.

E como velho do mar. A lenda do velho do mar, o velho do mar agarra-se as costas de
Sinbad e ndo o larga. Bem, é tipo... € pior do que isso, ter um... ter um corpo, porque 0 Corpo
estd... estd ali e vocé nem sequer sabe que vocé esta ali. Mas se comecar a reabilitar isto,
bem, comeca a andar com o corpo as voltas. Nao havera de facto nada mais facil do que apa-
nhar o corpo pelo pescogo com a certeza de que ndo o estrangula e ha... arrebata-lo e coloca-
lo em qualquer lugar, dando pontapés numa porta, sentando-o numa cadeira e suavizar tudo
de forma que o que esta a fazer possa ser devidamente observado ... 0 que deve estar a fazer.

Se contudo comecar a fazer isso, vocé saira para fora do que se poderia chamar corren-
te de acordo ou consciéncia de ideias e acordos interligados. Vocé ndo tem nada que os ter.
N&o tem que prestar qualquer atengédo ao acordo de qualquer pessoa mas, vocé concordou.
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Sabe que é realmente melhor ha... n6s descobrirmos o que o outro pensa e hé... fa-
zermos isto e fazermos aquilo. E é realmente melhor ndo interrompermos 0s outros quando
estdo a falar e dar-lhe uma oportunidade. 1sso é tudo acordo nesta linha e contribui para o au-
tomatismo.

Certo, espero agora que vocé possa trabalhar isto com processamento criativo. Acho
que ndo vou dizer muito mais sobre automatismo. Mas saibam que estas notas se ajustam, é
claro, a comecar, parar e mudar, a ser, ter e fazer, a espaco, energia e tempo. Isto é s6 um con-
junto adicional de ciclos que entram noutros ciclos, amarrando um pouco mais o0 pacote da
experiéncia do Homem neste universo, e a experiéncia que 0 Homem e o Thetan representam.

Vamos fazer um intervalo.
(FIMda FITA)



