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Notas

Um somático crónico é o ponto preso na banda do tempo que é o dado estável de uma confusão prévia, por isso é um standard escondido. É fácil falhar isto, porque a confusão é antes e confunde-nos. Sendo ela aberrativa, o dado estável não está no meio dela. Pode sempre adoptar-se um dado estável no meio duma confusão. Aquele que é escolhido mais tarde é o que se prende na banda. Isto não é necessariamente lógico. É verdade porque se vê ser verdade, e não por nenhuma razão teórica. A forma de rebentar com um somático crónico é rebentar com a confusão que ocorreu imediatamente antes dele começar. Pode ser ardiloso mandar o pc olhar para a confusão e não para o dado estável. É que a sua atenção salta para períodos posteriores. A confusão contém em si muito desconhecimento que pode ser mascarado por muito pseudo conhecimento.

Ao olhar para a confusão anterior, não obtenha apenas tudo o que está imediatamente antes. É que a coisa pode estar seis meses antes. Muito esquecimento estranho surge à medida que olhamos. O esquecimento é causado pela incapacidade de confrontar um movimento. A área de confusão é uma área de não saber que a pessoa maneja com um “saber” posterior, e mesmo que estúpido e doloroso é ainda assim um “saber”. Todos os psicossomáticos e standards escondidos são cura para mistérios.

Podemos obter um sentimento de libertação a seguir a uma confusão que não está realmente muito aliviada. Pode acontecer simplesmente por obter um “saber” depois duma confusão. Um somático crónico pode ser um “saber”. Se ele está a ser usado como standard escondido, está a ser usado para saber. Tem que ter havido alguma confusão antes dele. (Isto pode ser uma explicação para o fenómeno de apanhar somáticos a seguir a palavras mal-entendidas).

Pode tomar algum tempo a um pc o facto de apurar quando o somático começou e de que confusão prévia se tratava quando começou. Podemos perguntar: “quando é que antes o notaste?” ou “o que é que aconteceu antes de o notares?” Não é um comando repetitivo. Podemos mesmo, por verificação, fazer o pc olhar para uma confusão com a precisão suficiente para fazer as-is e rebentar com ela.

Quando o pc não está fazer progressos na Rotina 3 podemos ter a certeza que ele não executou nem está a executar o comando de audição. O pc pode estar a ser o comando de audição. Ele executa o comando e aplica-o a alguma área da mente ou corpo e olha para ela a ver se algo aconteceu. Estamos a auditar um pc cuja atenção está fixa nalguma área especial e ele está a fazer algo mais com o comando. Isso indica ruds fora, uma vez que o pc não está sob o controle do auditor, mas a introduzir um passo de auto-audição em cada ciclo. Qualquer pc que não tenha ficado claro em 150 horas de audição está a fazer isto. Pode também resistir a dizer ao auditor o que está a fazer.

Se lhe perguntarmos: “quando é que começaste a notar (a coisa de que ele se queixa)?” e ele dá uma resposta sem sentido, podemos vê-lo saltar da confusão para PT. Isto diz-nos que estamos na pista certa. Temos que dirigir a sua atenção para a área certa a fim de atingir a confusão. Não lhe dêem simplesmente carta branca para dizer mal do terminal em que está fixo Mantemo-lo na direcção da área oclusa que precede o somático ou o que for. Perguntamos por confusões ou perturbações ou o que pudermos obter.  Isto soa a grande progresso.

Este fenómeno pode surgir quando corremos um engrama. Começamos no ponto imóvel e sondamos para encontrar partes anteriores da acção. Auditando apenas a parte imóvel que contém o somático crónico, não resolverá o problema. Mesmo percorrendo um engrama normal como parte da rotina 3, se parte do engrama prender, obteremos a parte anterior do engrama.

Uma pergunta mais básica se levanta aqui. Como é que, em primeiro lugar, uma pessoa fica presa na banda, e porque é que uma pessoa está na banda do tempo? Poderá ser que houvesse uma confusão no início? O que é o tempo? Talvez a retirada de uma confusão que nós não tratámos de confrontar.

 A capacidade de uma pessoa para confrontar confusão poderia simplesmente rebentar somáticos crónicos, mas não se pode contar com isso. Poderia ser necessário tirar vários standards escondidos do caminho. Assim poderia ser bom limpá-los muito antes de entrar nos níveis de pre-have, usando as verificações da confusão prévia e secchecks.
Fim das notas
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