6202C20 SHSpec-113 O QUE É UMA CONTENÇÃO? 

Notas

O denominador comum das contenções é uma pessoa acreditar que, sendo reveladas, podem pôr em risco a auto-preservação de cada um. Esta é a razão por que a memória de toda a banda está oclusa. Alguém com pouca recordação da banda considera-se em grande perigo. Isto dá a razão exacta de um PC tirar fora “Contenções” que não são contenções, como por exemplo as contenções de outras pessoas. Todas as contenções que os estudantes tendem a tirar uns aos outros são contenções “seguras”.

Nós entramos neste consentimento tácito de contenções por causa dos overts contra as contenções de outras pessoas espalhando, por exemplo, os seus overts, acusando-as do overt, tipo castigando-as por o terem revelado. Depois disto, parece inseguro tirar as contenções. Quanto mais inseguro ficar tirar as contenções mais louca a coisa se torna, até que temos uma civilização como esta. Por exemplo, as leis contra a perversão podem ser usadas pelos comunistas como meio de chantagear as pessoas. O estado entrega-se à punição das contenções, o que deixa aberto a ser minado por pessoas em posições altas, as quais têm essas contenções. Igualmente, se o auditor tornar inseguro para o PC tirar contenções, o PC só tirará contenções “seguras”, isto é, não-contenções.
A hiper individuação do PC procede apenas das suas contenções. A ideia do Pc de que tirá-las prejudicaria a sua sobrevivência, é de facto aberrada. É a ideia aberrada daquilo que eles ousam tirar fora que provoca a condição de aberração.
Toda a gente tem algumas contenções que iriam, de facto, trazer-lhe dano se fossem reveladas. Estas estão profundamente enterradas, enquistadas, e as outras empilham-se sobre essas. Se alguém chega perto dessas contenções, a pessoa tem o sentimento de que todo o Inferno desabará e ela será encarcerada nalgum calabouço e torturada. Assim, o auditor surge naturalmente perigoso. Na realidade, um auditor perigoso é o que não arranca contenções. Estes auditores estarão sempre envolvidos em quebras de ARC, provocando a má-língua do PC sobre a audição, orgs, etc., perdas, etc. O auditor que só tira fora contenções “seguras” é ele próprio perigoso.

Os Pcs cujas contenções foram falhadas não atingem as suas metas e ganhos. O auditor que não pode obter resultados com prepcheck, simplesmente não auditará. A definição de contenção torna não OK deixar Pcs tirarem itens fora das suas listas, porque eles são mal-contenções. Por causa das considerações do PC sobre segurança, como mencionado acima, ele quererá esconder itens das listas, mas você não deve deixar que isto aconteça. Os itens estão na lista porque já foram perigosos, e foram contidos em primeiro lugar. Prepcheck e 3DXX são ambos dedicados a fazer o PC perceber que revelar-se não é perigoso.

O PC mencionará alguma área quente, e então, à medida que o auditor o põe a olhar para essa ária, ele sentirá uma pequena pena reactiva por o ter exposto. Durante o tempo em que você está a passar por esta faixa de pena, ainda está dentro da zona do que é desconhecido. [Você tocou em “deveria ser sabido” caminho acima e tem que atravessar isso até “saber”]. 

No prepcheck, quando o PC dá um motivador, você sabe que está em solo quente, assim, faz sempre uma pergunta “o que?” (what question) de overt. O criticismo conduz a procurar a doingness do overt que está por detrás disto. Explicar a razão porque algo aconteceu é um fenómeno mais moderado, mas também requer uma nova pergunta “o que?”. Se a própria contenção for dada, isso é a pergunta “o que?”.

A contenção é medida pela quantidade de perigo que o PC concebe estar presente ao tirar a contenção. Se a contenção não for perigosa, ele simplesmente a dará. Se for de algum modo perigosa, ele explicará andando às voltas. Se for bastante perigosa, ele criticará. Se for super perigosa, ele dará um motivador. Nós estamos a considerar o perigo aos olhos do PC. Isto dá um índice do caso. Um caso é tão mau quanto ele considera perigoso revelar-se. A pessoa insana está a dramatizar o motivador total no castigo. A insanidade é o último protesto contra o castigo: “não sinto o seu castigo. Não sei nada dele. Você pôs-me fora de mim, etc.”. O tempo para alcançar um resultado em audição é indexado ao perigo da revelação, do ponto de vista do PC.

Como é que você pode reduzir este tempo? Não puxe contenções sem perigo. Use o prepcheck. Em 3DXX, há uma nova linha, algo como: “que identidade seria inseguro revelares?” Uma linha de alívio poderia ser: “que identidade seria seguro revelares?” para pôr outros à mostra. O PC na verdade quer o alívio da revelação, mas não sabe obtê-lo com segurança, por isso ele está sempre à espera de algum botão para o clarificar de um-tiro, sem revelar nada. Perguntas do tipo “inseguro revelar” dão boas perguntas zero de prepcheck, por exemplo: “há alguma coisa que fizeste que seria inseguro revelar?” dá origem a perguntas “o que?”. 

A Idade avançada deve ser a consideração de que é inseguro aparecer com um corpo MEST. No princípio você deve pensar que é seguro aparecer com um corpo MEST, depois você adquire a ideia de que é inseguro, logo abandona-o. Isso deve ser o que é a idade avançada. O truque básico deste universo é: “se você se contiver disto não será lesado” o que é uma mentira total. Oferecer um facto parece perigoso. Conter o facto não é aparentemente perigoso. Esta é a mentira. Deste modo o thetan só acumula massa e reduz espaço. Ele próprio faz cada vez mais a sua contenção, ocupa cada vez menos espaço, permeia cada vez menos, etc. Um caso que “não pode ir lá para fora” é alguém que tem muitas contenções acumuladas bastante seriamente. Ele é o que tem medo de perseguição policial. [As fobias encaixam-se aqui].
Isto é muito visível no prepcheck. Algumas contenções você simplesmente deixa passar: as contenções “sem perigo”, que são realmente evasivas.

FIM

