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O que É VERDADE PARA TI, é o que tu próprio observaste.  

E quando perdes isso, já perdeste tudo. 

 

O que é integridade pessoal? 

Integridade pessoal é saberes o que sabes–  

O que sabes é o que sabes–,  

e ter a coragem de saber e dizer o que observaste.  

Isso é integridade.  

E não há nenhuma outra integridade.  

 

É claro que nós podemos falar de honra, verdade e todas essas coisas,  

esses termos esotéricos.  

Mas eu penso que todos eles estariam muito bem cobertos  

se o que realmente observamos fosse o que nós observámos,  

que cuidássemos de observar o que estivéssemos a ver,  

que vissemos sempre para observar. 

 

Não manter necessariamente uma atitude céptica,  

uma atitude crítica ou uma mente aberta.  

Mas certamente manter suficiente integridade pessoal,  

suficiente convicção pessoal, suficiente confiança em si próprio 

e a coragem de podermos observar o que observamos  

e dizer o que observámos.  

 

Nada em Dianética e Cientologia é verdade para ti,  

a menos que observes isto.  

E é verdade de acordo com a tua observação.  

Isso é tudo.  

 

L. RON HUBBARD  

 


