Dianética 55 — Capitulo 7

CaAPITULO VIT

COMUNICACEOD

A comuricagio tem hoje tal importancia em Dianética e Ci-
entologia -- como sempre tem sido na trilha completa —-- gue se pode-
ria dizer gue se pusermos um ?ré—claro em comunicagdo, © poremos em
boas condigoes. Este fator ndoc & novo na psiccterapia, mas a concen

tracdo nele & nova e a interprecacieo da capacidade come comunicac¢ao
& totalmente nova.

Se voceé estivesse em total e completa comunicacac com um
automovel numa estrada, por certo n3o teria qualguer dificuldade em
dirigi-lo. Mas se estivesse apenas em comunicacfo parcial com o
carro e am nenhuma comunicag%o gom a estrada, & gquase certo gue o -
correria um acidente. A maioria dos acidentes ocorre gquando o moto-
rista esta distraido por uma discusséovéue teve, ou poOr um engarra-
famento, ou POr uma <cruz a bef}a da estrada indicando onde alguns

motoristas morreram, ou'peLOSQseus proprios medaes de acidentes.

Quando dizemos gque alguém deveria estar em tempo presen—
te, gueremos dizer gue deveria estar em comunicacio com seu ambien-
te. Cueremos dizer também cue deveria estar em comunicacgdc com seu
ambiente tal como existe, ndo como existia. E qQuando falamos de
previsao, estamos dizendo que ele deveria estar em comunidacdo com
seu ambiente como ekistiré, e ‘também como existe.

Se a comunicacidao & tao imporfante, © gue é comunicagac?
A melhor maneira de exprassa-la & pela.sua férmula, gue f£oi isclada
e por cujec uso se pode obter grande nimero de resultados interessan
tes em mudancas na capacidade.

Ha dois tipos de cemunicagio, ambos dependendo do ponto
ce wvista adcoctado. Temos a comunicagac gue sai e a comunicagidc que
entra. Uma pessca que estd falando com alguém estd se comunicando
com esse alguém (esperamos) e esse alguém com guem ela estd falando
estd recebendo comunicacio daguela pessoa. Quando a conversa muda,
vemos gue a2 pesscoax a guem se falava estid agora falando, e esta fa -

izndo para a primeira pessca, que agora recebe comunicagidoc dela,

[{]}

Uma conwversa o processo de se alternar a comuanicagio

gque sal e a comunicagio gue eénh:ira, € temos precisamante agui a sin-
gularidade gue causa akarragdo € enjaulamento., Existe agui uma re-
: Aguele gue emite deve receber =-- aguele gque recebe deve

uando vemeos <esta raegra desequilibrada para gqualguer &as
2scobrimos a dificuldade. Uma pessoca Jue esteia apenas

emitindo comunicagio na realidade nia astd comunicando de mancira
algauma, no sentido mais amplo da palavra, pols para comunicar-se to
calmenze, taria de receber, bem como emitir. Uma pessoa gque =sceja
unicamenta racabend

do comunicagace estd também desarranjada, pocis se
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recebe, também tem de emitir. Toda e qualquer objecio que se tenha

as relagoes sociais e humanas encontram-se basicamente nesta regra

de comunicagao, onde é desobedecida. Qualquer um que esteja falan-

do, se ndo estiver num estado compulsivo ou obsessivo de ser, fica
consternado quando ndo recebe respostas. De igual modo, qualquer
pessoa a quem se esteja falando fica ccnsternada qguando ndo lhe dao
oportunidade de dar sua resposta.

Pode-se compreender até mesmo O hipnotismo por esta re -
gra da comunicagdo. 0 hipnotismo & um influxo continuo sem uma o -
portunidade para o sujeito emitir. Isto & levado a tal ponto no
hipnotismo que o individuo estad realmente enjaulado no ponto em que
estd sendo hipnotizado, e permanecera enjaulado'naqdele ponto, em
certo grau, dai por diante. Assim, pode-se ir ao ponto de dizer que
a chegada de uma bala é uma espécie pesada de hipnotismo. A pessoa
que recebe a bala nao emite uma balia =, assim, & ferida. Se pudesse
emitir uma bala imediatamente apds receber uma bala, poderia :intro-
duzir uma questdo interessante, "Serta ela ferida?" Segundo nossas
regras, ndo. Alias, se ela estivesse em perfeita comunicacdo com
seu ambiente, Sequer receberia uma bala de maneira prejudicial. Mas

examinemos isto de um ponto de vista altamente pratico.

Quando olhamos para duas unidades de vida em comunicagao,

podemos rotular uma delas como "a" e a outra como "b". Num bom es -
tado de comunicag¢ao, "a" emitiria e "b" receberia, em seguida "b" e-
mitiria e "a" receberia.  Em cada caso, tanto "a" gquanto "b" saberia

que a ccmunicagao estava sendo recebida e saberia o gue e onde era a
fente da comunicacgao.

1

Bem, temcs "a" e "b" diante um do outro numa comunicaci3o.

"A" emite. Sua mensagem atravessa uma distancia até "b" que recebe.

" "

Nesta fase da comunicacao, "a €& Causa e "b" & Efeito, e o espago
intermediidric chama-se Distdncia. E digno de nota que "a" e "b" sio
unidades de wvida. Uma verdadeira comunicagio £ entre duas unidades d

vida, nao & entre dois cbjetos, ou de um obieto para uma unidade Je

vida. "A", uma unidade de vida, & fausa, o espag¢o intermediario &
Distancia, "b", uma unidade de vida, & Efeitc. Agora um término
desta comunicag¢io altera ¢s papéis. Ao receber a resposta, "a" &
agera Efeito e “b" & a Causa. Temcs, assim, um ciclo gue completa

lcagcac. $ ciclo é_Causa, Distancia, Bfeitc com

i o
co-3e Causa & comunicando através de uma Distan-
a a

Dy

Sfeito, e a isto chamamcs de

agor

to melhecr, verificamocs gue ha outros fa-

de "a". Ezta, em "b", torna-se a -

adeira comunicacdo, deve ocorrer uma
" "

de "a'". Naturalmente, para emitir u

deve ter dado atengac a "b" e "b" deve ter dado
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a sua comunicacdo alguma intencdo, pelo menos de ouvir ou receber,

de modo gue temos Causa e Efeito tendo intencdo e atencio.

Mas existe outro fator que & muito importante. £ o fa-
tor da duplicacao. Poderiamos expressi-lo como Concordancia. 0
grau de cancordancia alcancado entre "a™ e "b" neste ciclo de comu
nicagao torna-se sua Realidade, e isto & feito mecanicamente pela
Duplicacao. Por outras palavras, o grau de Realidade alcancado
neste ciclo de comunicacao depende da quantidade de duplicacio.
"B", como Efeito, deve até certd ponto duplicar o que emanou de
"a" como Causa, para que a primeira parte do ciclo faca efeito, e
entao "a", agora como Efeito, deve duplicar o gque emanou de *b",
para que a comunicacio seja concluida. Se isto for feito, nio ha
conseqliéncia aberrativa. Se essa duplicacdo ndo ocorre em "b" e
entioc em "a", obtemos:o que equivale a um ciclo inacabado de a¢ao.
.Se, por exemplo, 'b*~néo,dﬁplicog'vagamente o gue emanou de "a"“,

a primeira parte do ciclo de comunicagido ndo se realizou, e pode
resultar em grande quantidade de desordem, discussdao e explica =~
¢Ses. Entdo, se "a" n3o duplicou o que emanou de “b", quando "b"
foi causa no segundo c&clo,_também ocorreu um ciclo de comunicacao
incompleto com consequgnte'irrealidaae. Ora, néturalmente, se re-
duzimos a Realidade, réduzirémosaiAfinidade, de modo que quandc a
duplicacdo esta ausente, a Afinidade parece decair.. Um ciclo de
comunicacdo completo restiltarid em elevada Afinidade e, com efeito,
se apagard. Se desorganizarmos quaisquer desses fatores, temos um
ciclo de comunica¢ao incompleto e temos "a" e "b", ou ambos, espe-
rando pelo fim do ciclo. Neste sentido, a comunicacgio torna-se a-
berrativa. ' .

A palavra "aberrar";signigica fazer algo desviar-se de
uma linha reta. A palavra vem basicamente da Sptica. Aberracio &
simplesmente algo qgue ndo contém linhas retas. Uma confus3o & um
feixe de linhas tortas. Uma massa é nada mais nada menos do que
uma confusdo de comunicacao mal administrada. As massas e depdsi-
tos de energia, os fac—-similes e engramas que rodeiam o pré-claro
s3o nada mais nada menos do que ciclos de comunicag¢do inacabados

que ainda aguardam sua resposta adequada em "a" e"b".

Um ciclo de comunicacao iﬁaéabado gera o que se poderia
chamar de "fome dertespéstaﬁ. Uma pessoa que esteja esperando por
um sinal de que suna comunicacgdo foi recebida, esta sujeita a acei-
tar qualguer influxo. Quando uma pessoa espérou sistematicamente,
por um periodo muito longo de tempo, por respostas que naoc chega -
ram, qualquer tipo de resposta de qualquer parte serid atraida para
ela, por ela, como um esforco para remediar sua escassez deé respos
tas. Assim, pora em a¢d3c e operacdo frases engramicas existentes

no banco contra si propria.
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Ciclos de comunicacdo incompletos causam uma escassez de

N3o tem muita importdncia que respostas foram ou seriam,
contanto que se aproximem vagamento do assunto em pauta. Mas impor
ta gquando uma resposta totalmente inesperada & dada, eoma na comuhni
cacao compulsiva ou obsessiva, eu guando penhuma resposta & dada.

respostas.

A propria comunicagaq s0 é aberrativa guando a comunica-
¢ao que emana da Causa foi repentina e "non sequitur” com o ambiente.
Temos aqui a violacdo da atengao e intengio.

]

0 fator de interesse também entra aqui, mas & muito menos
importante, pelo menos do ponto de vista do auditor. Nao obstante,
explica muita coisa sobre o comportamento humano, e explica de manei-
ra consideriavel os circultos, - "A" tem a intenc3o de interessar "b".
"B", quando lhe falam torna-se inté:essante. De igual modo, "b",
'quando emite uma comunicacdo, estad interessado e "a® & interessante.
Temos aqui, como parte da férmula da comunicacao (mas como disse, u-
ma parte menos importante), uma ﬁudanca continua do ser interessado
para ser interessante por parte de ambos os terminais, "a" ou "b".

A Causa & interessada, o Efeito & interessante.

Bem mais importante & o fato Qe que a intenc3do de ser re-
cebido, por parte de "a", impde a "a" a necessidade de ser duplicid -
vel.  Se "a" nao pode ser duplicavel em quélquer grau, entiao, natu -
ralmente, sua comunicagdao ndao sera recebida em "b", pois *b", inca -
paz de duplicar "a", n3o pode receber a comunicacdac. Como exemplo
disso, digamos que *a® fala em chinés, ao passo que "b" s& compreen-
de francés. Para "a" é necessirio fazer=-se duplicavel falando em
francds com "b" que s entende francés. No caso em que "a" fala um
idioma e "b" outro, e eles ndo tem um idioma em comum, temos o fa -
tor da mimica possivel e uma comunicagao ainda pode ocorrer. "A",
admitindo-se que tenha méo: pode levantar sua mao. "B", supondo-se
gue também tenha, poderia levantar sua mao. Entd3o "b"™ poderia le-
vantar sua outra mio e "a" poderia levantar sua outra m3o, e teria-
mos completado um ciclo de comunicacdo por mimica. A comunicacgdo
por mimica também poderia ser chamada de comunicagao em termos de
massa.

Vemos que Realidade & o grau de duplicagio entre Causa
e Efeito. Afinidade & monitorada pela intencao e pelos tamanhos
das particulas envolvidas, bem como pela distancia. A maior Afini-
dade que existe para qualquer coisa € ocupar seu mesmo espago. A
medida que a distancia se amplia, a Afinidade cai. Além disso, a
medida que a guantidade de massa ou de particulas de energia aumen
ta, também a Afinidade cai. Ademais, 3a medida gque a velocidade se
afasta do que "a” e"b" consideraram a velocidade ideal -- seja ve-
lccidade maior ou menor 2o que consideram ser a velocidade adequa-
da, a Afinidade cai. -
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Existe um outro ponto preéciso sobre-'a comunicacgao, € a
expectativa.

Basicamente, todas as coisas sdo consideracdes. Consi

deramos que as coisas sao, e portanto elas sao. A idéia & semprae

anterior 3 mecdnica da energia, espac¢a, tempo e massa. Seria pos

sivel ter idé€ias sobre comunidacao totalmente diferentes destas.

Entretanto, acontece que estas sao as idéias de comunicacao co -

muns neste universo, e que s30 utilizadas pelas unidades de vida
deste universo. Temos agui a concordid3ncia basica sobre o assun<
to da comunicagao na formula da comvnicag¢ao, tal como apresenta-
da aqui. Como as idéias s3qQ anteriores a esta, um thetano pode

obter, além da foérmunia da comunicag¢ao, uma idéia‘singular sobre

com que exatidao a comunicaqéo deve ser realizada, e se esta nio
tiver a concordadncia geral, ele pgde ver-se definitivamente fora
de comunicacao. Tepmemos o exemplo de um escritor modernista que

irsiste que as tr€s primeiras 1etras de - cada palavra devem ser e-_

liminadas, ou que nenhuma sentenca deve ser completada ‘ou que a -
descricao das personagens deve ser’felta segundo uma representa—

¢do ctbista. Ele nap alcan¢ara concordancxa entre seus leitores e

se tornara, até certo pontce hum- unicog. Exxste uma acao conti: -
nua de selejio natural, poder-se-ia’ &;gery que.elimina as idéias.

de comunicagio estranhas ou sinﬁulares.i Para ’estzrem em comunica-

gao, as pessoas abragam as idédas. naswcas, tals ~como, apresentadas-

aqui, e gquande alg é sita desviar-se deza&s destas regras,,sim -
plesizente nao o dupiicgm e assin ele efetivamente sai de comunica-

c&o.

Temos vistc tode ume raga de f£ildsofos sairen de existén

23 pesscas. Os proprics fliosp‘os poeﬁ,-e fora de comunicagfo cour
“

&1 usSer ;alavraa de definigoes esreciais
s

ia desde 1790. Temcs visto a LilosefLa tcrnarbse um assunto mul--
sex imz orta“c*a, quando outrors erz uma mceaa multo comuwn entre

e interesss e multe vitul, se wvcce re;cmﬁra‘ bem, nennwl noic-
ristk de ta;; mencLoncu e:L;~galavru varsa "ccz enguantc pagrzse a
ccrrica cu :zesziic dur;“_e cs momentcs. mais verborra agicos da cerri-

veluente, a ciriculdade bdsica de filosciia.era ter
‘ca na sua grodatica, wh exensylo dade ror Zmmanuel
e sccé se lembra daguela aarsvilrosa histdriz de Saki,

5 ado Quanlio c;htav; ercinner verbos

UL neL.en cesta

Foeld wmlireuw =Smag

irredulares dleqags 8 uw elefamte. A Illcsclfia abriv mac de par-
te da sua responisabilidade por ws ciclce de comuricagfo ac se tor-
nar indupiicivsl gelos seu ledtores. & respousabilidade

I
®
0
-
m

0

copunicar-se usar wr vecatuldric que posca

Jquer messcs gue cuelr
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-~

cer compreendido. Assiz, a filosofia n2c :Gce

\J‘

secuer comegar wi ci-
clo de comunicagzo sensato em cerca d@ ce.iio e Ci gllenta anos e, pop.
tantc, estad morta.

lJ

4

Tomemos zzora a pessoad que se teracu muito "exreriente' na
vida. 3sta pessca tem uma trilha do tempo particular. Bsta trilra
do tempo € a sua prépria trilka do tempo e ngZo a de cutra péssca
gualquer. As individualidades basicas entre os kemens se baseiam no
fatc de que diferentes coisas aconteceram com eles e que Veéem essas
diferentes ccisas de diferéntes pontos de vista. Assim, temos indi-
vidualizagdo e temos opinido, cgnsi;graggo e experiéncia individuais.
Dois homens que caminham pela rua testeﬁunham us acicdente. Cada unm
deles ve o acidente'de pelo menos um pcnto de vista lizgeiramente di-
ferente. Ao consultaruos doze testemunhas do mesmo acidente, € benm
procvavel que enccniremos doze acidentes Qii'erentes. A parte o fzto
de que as testemunhas gostam de lhe dizer o quefjulgam ter visto,

e lugar do gue viram, hcuve realuente doze “on%os diferentes dos
quais ¢ acidente fol visto e, portantc, dcze aspectos diferentes da
ocorréncia., Se essas doze pessbas fossen reunidas e se comunicas -
sem entre si sobre este a01aente, entic c¥e~gr1am a um ponto cde cop
cordincia sobre o que realmente aconteceu. Pode n3oc ter sido o aci
dente, mas por certo & o acidente councordado, gue gntao se torna o
acidente real. £ deste modo que os juiris se portam. Podesn ou nio
estar julgando o crime real, mas ceata :ente estdo julgando ¢ crime
acordado. '

Em qualquer guerra, demora derdcis a trés dias rara cue
ocorra concorddncia suficiente para se saber o gue accnteceu numa
batalha. Rnbora pcesa ter havido QEa tataina de verdsde, wna se-
glUércia real de incidentes e occrréncias, ¢ fatc de gue cada homexn
na batzalhz a via do seu prdzrio pento de vista particular, e gue-
rexcs dizer ccm isto simplesmente "o ponic de cnde ele estzva o -
lhardo", e nac suas cpiniGes #ningués viu a batalkha na sua tot

m

~

lidade. Assim, o texyo deve inteyvir rara gue ocorra comunicagao

suficiente sovre o assunto da batalha, de modo gue todes tenneanm
alguma aparéncia de

-

cncordarc;u scbre ¢ cue accontecsu. Gatura

..

c
mente, quando cs nisterifadores comegan

escruver narrztivas dilerenties

rals que estavam t

latc rezluente ovastante disior
sz & ser a batalliz. ccncerdada. Yuwandce lemos oS

kisteri adorvv, verificamos que jancis sg.,szperd rsaliente o que

acurnteceu em Waterlco, em deanington,. ewx Mirziona. Comc podencs

o

ccnsiderar como ccmunicag ao um scldade ztirando conira ouiro scl-

dazlo, vewmos que =23tamos estudagdc ccnu ;8es sctre comunicagdo.

)
Bsta atividade erudita é muito TCa, 1aC nos. raz avangar mulito

ni Sulu(do dce probtlemas hunancs.

Viros 2stas dvas patavraS causa" e "Ereito” dese«:enhaf
.. fungac imrcoriante na denwls da oc- ngyéw. Vines
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Causa se torpa, ao final do ¢iclo, o Gltimo Efeito. Ademais, no pon-

to 1ntermediarlo, 0 Primeiro ZEfeito muda imediatamente para Causa, pa
?

ra ter um bom ciclo de ccmunlcagao. Entao, O que queremos dizer por

“Caufa"? Causa € simplesmente o ronto de emenacdo ta cGMUhvcacao O
que € YEfeito"? &feito é o pcnto de recebimento da comunicagao. Como

estamos interessados apenas em unidades de vida, vemos que podemos ve
rificar facilmente a causd a qualquer momento. N&o estamos interessz
dos na Causa secunddria ou tercidria. [Ndo estamos interessadcs em ag
sistir causas de qualquer maneira. N&o estamos interessados em efei-
tos secunddrios ou tercidrios. NSo estzmos interessados em assistir
efeitos de qualquer maneira., Ccnsideramos que semxpre que olhamos pa

ra um ponto de origem de una comunicagao estamos olhando para Causa.
Como toda a, trilka é composta deste padrao de Causa e Efeito, uma peg

soa, sempre'que ve ux possivel ponto de causa, inclina-se a procurar
.por um ponto de causa anterlcr, e depois.para7outro mais anterior, e.
-putro mals anterlor, cutro mais anterior . e depois de algum tenpo
comega a ler a Biblia, o que & muito ruim para os olhos.

Pelo fato de que toda Causa é‘simplesmeata causa escolnida,
e todo Efeito & apenas efeito escolhnido, e que o primeiro escaldo é
o nivel de idéia da comunicagio, que é Causa escolhida como Causa,
flue @ Efeito escolhido cguo Afeito, nao ha mais nada a dizer a res
peito disso. Em nosso diciondrio, causa aqui significa apenas 'pon-
to de origea™. BEfeito sign ifica apenas "ponto de recebimento",

Observanos gue o ponto de receoimento, a meio caminho no
ciclo de comunicagio, muda e se torna ponto de origem. Poderiamos
classificar esta mudanga no centro do ciclo de comunicagido de algum
outro modo, mas rdo é necessdrio fazé-lo. Bstariamos complicando
demais para ncssos propdsitos. '

Chegamos agora ac problema do que uma unidade de vida de-
ve estar dispcsta a experimentar rara comunicar-se. Em primeiro 1lu
.gar, o ponto de causa priméaric deve estar disposto a ser duplicivel.
fpeve ser capaz de dar relo aenos alguma atanqio ao ponto de recsbi-
mento. O ponto de recebimnento primario deve estar dispecsto a duplicar
deve estar disposto a raceber, e deve estar disposto a transfcrmar-se
nuwa ponio de origem para enviar de volta a comunicagio, ou uma raspog
ta, B o ponto de orige. primdrio, por sua vez, deve estar disposto
2 ser um ronto de recebizento. Cono estames lidando basicamesnte conm
idéias e n3o com mecanica, vemnos que deve ‘haver um estadc mental en-
tra um ponto de cause e de efeito pelo qual cada um estd disposto a
ser Causa cu Zfeito & vonuule, disposte a duplicar a vontade, dispos-
to a ser dupiicdvel & vontude, dispostc a mudar & ventade, disposto a
experizentar a distincia intarmedidria e, em suma, dispostc a ccmuni-
car. Onde obtemos estus ccndigdes nun individuo ou num grupo, temcs
r2ssces sadias. Onde ccorre uza ma ventade em enviar ou receber co-

aunicagio, onds as pe2sscas enviam co municagdes de maneira obsessiva
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ou ccmpulsiva, sem direcdc e sem teatarem ser duplicaveis, onde as pes-
scas que recevem cotunicagoes permanecem caladas e nioc dic reconheciman
to ou resposta, temos fatores aberrztivos.

E é muito interessante no -
tar que, do ponto de vista do prccessinz

temes tedes es fateres ghberra
tivos que exlstem. N3ao precisaumos saber de mais nada scbre aberragio

do que o fato de ser uma desorganizagdo do ciclo de comunicagio. Mas,
naturalmente, para'sabennos‘isto, temos de conhecer os componentes da
comunicagio e o comportamento esperado.

Algunas das ccndigOes que podem ocorrer numa linha aberrada
s30 uma omiss3o ea ser duplicdvel antes que se emita uma comunicagdo,
uma intengfo ccntrérig a sar recebida, una md vontade em receber ou
duplicar uma ccmunicagfo, uma ,.md vontade em experimentar distdneia,
uma md ventade e mudar, uiza ma vontade em dar atengdio, uma md von-
tade em expresgar intengao, uma ma& vontade em reconhecer e, de modo
geral, uma ma ?cntade e duplicar. Paderiamos ayé nesmo dizer que
a razdo porque a ccrmunicagfo ecorre, em vez de ocupar o mesmo €Spago
e conhecer -- a comunicagdo intrcduz a idéia de distdncia -- & que a
pessoa nZo estd dispostz a ESTAR no grau necessario para ser gualquer

gcoisa. Prefere comunicar a sar. Assin, verificamos que a incapacida

de de comunicar é uma escala gradvada =-- desce com a incapacidade de
ser. Tenos individuos gque chegamn ao ponto de apénas estarem dispos-

tos a ser eles proprios. Ha medida e: que umna pessoa se torna "a G-
nica', nZo estd disposta a comunicar nas dindmicas restantes. Uma pessot
que se tornou somente ela prapria estd na situagdo triste e afliitiva

de estar fora da Segunda, da Terceira‘e da Quarta Dinémicas, relo

menos. '

Alguém .poderiz ver que a solugdo para a comunicagdio & nao
comunicar. Peder-se-ia dizer que se, para ccmagar, ele ndo tivesse
cozunicado, ndo estaria agora em dificuldades. ~Pode ser que haja alguns
verdade nisso, mas ndo hi verdade no fato de que o processirng no sen-
tido d2 tornar a ccmunicagio desnecessadria, ou de reduzir a ccmunica-

G20, ndo & processing algua nato. Unm homem esid t3ao mor-
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to guantc nio nossa ceomunicar. oS5s5:d tdo vive quanto possa ccaunicar.
is testes realizados no departamento de redagdc e invas-
;2020 da HASI, descobri wa ponto guUe se poderia chanar de ccncliuden
zaior ccondi-

ssa caracidade de comunicar.
Provavelmznte o Unico errc importante existents na ©i

i
em que me frusirei na minna ju-
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iz de gu2 a pessoa deveria afastar-se da vida.

£,
©
Wi

gue todos os meus bcns amigos entre os sacer-

dotes 2 houens santcs guz eu tinka, estavam tentande afastar-se2 @ cor-
tar suas ccmunicagdas con a gxisiténciz. Indersndente do que os com-~

Ld .
L2 =2ra a pratica das

3

3 3= v e .- -al 3 E RPN, ; <5 -
sas3cas mais versadss no Ykoow-now! mental e 2spiritual do Jdrizsnte.
e
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Assim, vi pessoas gastando quatorze ou dezoito anos para alcancar
um alto nivel de serenidade espiritual. Vi muitos homens estudan
do e muito poucos alcangando seu objetivb. Para meu impaciente e
talvez pratico ponto de vista ocidental, isto & intoleravel. Du-
rante muitos anos fiz esta pergunta: "Comunicar ou nao comunicar?"
Se alguém se metesse em total dificuldade por causa da comunicagao,
entdo, naturalmente deveria parar de comunicar. Mas este nao €& o
caso. Se alguém se mete em dificuldades por comunicar, deve comu-
nicar ainda mais. Mais comunicacdo, nd3o menos, é a resposta e con

sidero este enigma resolvido apds um quarto de século de investiga
¢oes e reflexdes.
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