10.

CURSO DE MARY SUE PARA PRECEPTORAS DE CRIANCAS

Mantenha os horérios fixados. As criancas preferem na verdade ordem no seu
ambiente.

Nunca castigue as criangas, mas use um bom controlo manual e bom controlo
sem emocdes ou accOes baixas da escala de tom.

Nunca force uma crianga a comer; em vez disso, tenha uma provisdo abundante
de frutas ricas em Vitamina C para elas comerem.

As coisas de uma crianca sdo propriedade propria delas. Nunca a obrigue a
compartilha-las se a crianca assim ndo desejar. Com bom controlo manual,
imponha a propriedade se uma criancga tirou alguma coisa de outra.

Nunca use uma crianga como exemplo para outra crianga, nem para bem nem
para 0 mal.

Responda as perguntas de uma crianga de forma simples e com realidade. Se ndo
sabe, ndo dé dados incorrectos, mas diga que ndo sabe.

Trate a crianca como um ser. Nao pretenda ser infalivel. Se vocé fizer algo errado,
desculpe-se. Por outras palavras, as criancas também podem estar certas.

N&o encoraje as criangas a contar “historias”. Se o fizerem, pergunte-lhes como
manejaram a situacdo. Encoraje-as a manejar as suas proprias relagGes inter-
pessoais.

Deixe a crianca ajudar, mas ndo force a sua ajuda.

Mantenha as criancas ocupadas a fazer qualquer coisa mas nao as force a isso, e
tenha apenas coisas para elas fazerem ou com que brincar. Encoraje-as a criar
coisas para fazer ou brincar.

E quase tudo, ao correr da pena, mas 0s pontos principais est&o ai.

Embora eu veja as criangas a serem tratadas com cortesia, gostaria de repetir e juntar ao
regulamento o seguinte.

1)
2)
3)

4)
5)

Elas devem ser tratadas com cortesia e respeito.
Né&o devem ralhar com elas ou puni-las.

Elas ndo devem ser maltratadas ou combatidas a toa. Por favor ndo faca zaragata
com elas. Nao Ihes pegue e ande com elas a roda mesmo que pareca que elas
gostam disso, pois na verdade isso perturba-as.

Tente descobrir o que elas estéo a tentar comunicar e acuse-lhes a recepcéo.
N&o as irrite.
MSH



