A dicotomia em Scientologese significa mais e menos. Uma palavra mais e uma palavra de menos. Eles são da mesma ordem de coisas sempre. Um exemplo grosseiro seria "uma maçã" e "Applelessness." Isso é um par, uma dicotomia.
O alquimista era à margem deste com seus ativo-passivo fazendas e palavras. Mas ele, olhando para o ouro de verdade (apenas os últimos olhou para o ouro real, depois de ter falhado muitas definições, sem dúvida), realmente não procurar mais e menos. Ele olhou para o ativo, como homem, ea mulher passiva, como por suas definições.
Nós, em uma era científica, olhar para os dois lados de uma coisa, tomando a nossa sugestão de eletricidade. Mais e menos trocar uma corrente que você vai encontrar em qualquer bateria. Então, nós não queremos ativo-passivo. Queremos que o PLUS e MINUS negrito, os opostos.
Janus, o deus romano dos portões e portas, tinha duas faces. Assim é que cada idéia principal tem duas faces. A natureza das coisas é uma idéia importante. Ele tem duas faces.
A PLUS e MINUS. Estes são opostas uma à outra. Eles intercambiar atual. Estão em conflito. Ruim e bom. As coisas têm uma natureza. A natureza pode ser ruim ou pode ser bom. Poison Ivy tem uma natureza ruim visto de um ponto de vista do corpo. A água fresca é bom. Assim, a natureza das coisas tem duas faces, duas peças.
Não poderia ser, digamos o pensamento grande ", como se sente." Isto tem duas partes: euforia e depressão. Exaltação é de mais, a depressão é menos.
O que é geralmente aceite para ser o indesejado ou o lado pobre é menos. O que geralmente é concebido para dar tudo certo é mais.
Em uma sociedade moderna, teríamos a idéia principal que um indivíduo tem uma condição econômica. A riqueza é o PLUS e pobreza é o MENOS.
Agora você não tem que ter o pensamento maior para obter as suas partes de dois a encontrar uma dicotomia. Mas as duas partes devem somar sendo comparável. Você não tem altas e pequenas como uma dicotomia. A idéia principal de que'' alto "é uma parte é" altura. "Portanto, você tem altos e baixos como a dicotomia. Pequeno seria metade de uma outra idéia principal de" tamanho. "Portanto, você teria o seu" outroface "como Big ou Grande.
Você não teria irritante e violento como duas partes. Eles são ambos do mesmo lado - tanto menos. Para chatear você pode ter elogiando. E por violenta você pode ter benigna.
Assim, uma dicotomia significa que as duas partes de uma ideia principal.

O Caráter da mente reativa
Conhecendo o acima, você também deve ser informado do seguinte:
Na mente reativa o fim palavras alternativas entre um e mais um sinal de menos. na metade superior do banco (mente reativa), o menos vira para cima e tem como a próxima para baixo a sua vantagem. Na metade inferior do banco do Plus vira para cima e logo abaixo é o de menos.
Cada palavra é o fim de uma série de GPMS. Cada GPM tem um gráfico de linha.
O mais carga (força, força, energia elétrica) você pode encontrar facilmente com o mínimo de perturbações se você errar é uma dicotomia das palavras finais, um par.
Eles são chamados palavras finais porque elas vêm na extremidade de cada um de uma série de objectivos.
Cada palavra final tem muitas palavras de raiz. Estas palavras raiz são a respeito de uma ação ou é suposto ter a palavra final. _______ Grab seria uma raiz. É o verbo.
Pouco mais à frente do verbo é o particípio para o que nos dá a finalidade implícita.
Para Agarre _____ como uma forma seria, então, a "Raiz". Completo ("Root" é apenas a nossa palavra para esse verbo _____).
Adicionar a Palavra Final e você tem um propósito, um objetivo. Palavras finais são sempre substantivos ou de uma condição feita em um substantivo. A avareza pode ser uma palavra final - livro ou livros pode ser um.
Assim, tem que agarrar Livros como uma meta total. Ou a evitar Avareza seria um. Mas os livros que têm raízes muito mais antes de nós tinha feito com eles. Então seria Avareza.
Cada objetivo completo, como para agarrar Livros, teria um gráfico de linha com itens como "Livros agarrar," ou apenas "Agarrou Livros".
Agora você vê, então, que as palavras raiz são muito repetido. Mas se você tentar encontrá-los você pode encravar palavras finais muitos, para as mesmas raízes se aplicam a cada par de palavras finais.
O mesmo se aplica aos itens do lote de linha.
Portanto, a única coisa que pode ser arrancado da mente reativa, sem mexer as coisas é um par de palavras finais. Eles descarga a um certo grau e como eles não estão repetido excepto na sua própria série, eles não reestimular demais.
Obviamente, então, em teoria, as palavras finais seria a coisa menos restimulative de encontrar.
Na prática, eles realmente são. E não só isso, uma vez que descobriram que esfriar a própria dramatização deles bastante maravilhosamente. É como se lembrando de uma experiência perdida - basta saber que isso aconteceu traz um elevador grande. Um não tem que apagar tudo para ter um efeito muito menos dela.
Assim, na prática real, em seguida, a constatação de palavras de extremidade traz o ganho caso mais R6 precoce.
Além disso, encontrar estes pares de refrescar o banco, sem mexer-se. Palavras finais Badly encontrados fazer muito pouco para um. Executando um GPM mal pode ser muito mortal.

PARTIDA R6
Portanto, em partida R6, o auditor solo, independentemente da disponibilidade ou o gráfico de linha, Lote Raiz e Word End (ou Série) Plot, deve encontrar seus próprios pares de palavras finais.
Isto tenderá a endireitar a mente reativa, desafogar-lo e refrescar o caso todo. Mesmas mudanças fantásticas podem resultar dessa ação, se for feito direito.
Quando um monte de palavras finais foram esfriado (tinha alguma carga removida apenas por provar-los em um metro), um é muito mais capaz.
Dois pares de palavras finais adequadamente encontrados é igual a cerca de uma clara em termos de ganho caso.
Mas as palavras finais a serem encontrados devem ser os únicos em reestimulação sobre o caso particular. Basta pegar uma lista padrão de palavras finais de ler faz muito pouco, exceto um, talvez chateado.

EW PROCESSO R6
O primeiro processo de auditoria de solo, em seguida, é nomeado R6 EW. Isto, obviamente, é tanto um co-auditoria e processo de auditoria solo, não só um processo de solo.
Isto é muito complicado como um processo e as seguintes regras rígidas devem ser acompanhados de perto.

REGRAS DE R6 EW
1. Nenhuma lista com papel e lápis é permitido. Isso significa que nenhuma lista de escritos de "palavras finais possíveis." Por que não? Porque se você vai por um em lista, que suprime e aumenta o dano. Também auditores últimos amei 87 listas de páginas. Você deve ser capaz de obter a palavra final à direita em cerca de quatro ou cinco palavras e você certamente não precisa escrevê-los como uma lista. Escreva a primeira idéia de que só.
2. Anote cada palavra final encontrada e comprovada em um cartão separado com o seu oposto também observada. Cada palavra final tem um cartão com a palavra final no topo corajosamente escrito com toda a sua verificação os dados. Mais à esquerda em letras pequenas é escrito o outro. Estas duas placas de fazer um par que, assim, referem-se uns aos outros.
3. Nunca ir para um novo par, antes de encontrar as palavras finais no velho par. Não encontramos um plus, vá encontrar o seu menos e continuar com outra vantagem.Sempre encontrar tanto antes de continuar.
4. Não tente traçar-los na pista ou banco. Basta encontrar os pares.
5. Se alguma coisa der errado (medidor desliga, TA vai alto, você se sente mal, você dramatizar, você quer deixar de auditoria para sempre, etc) percebe que tenho um par errado ou um companheiro de errado em algum lugar atrás de você e encontrar o par certo ou o companheiro do direito (a palavra outro lado ou o par). Por isso, mantenha os seus cartões consecutivo e em um pacote, a palavra fim último encontrado no topo e sua "outra palavra" a próxima para baixo.
6. Não vaguear fora em alguma outra ação. Tal como Prepchecking uma palavra final (meu Deus!). Ficando curioso sobre as suas raízes ou algum GPM "Para Shun Cats".Basta manter após coisas como gatos. Perceba se você desviar, você encontrou um par errado ou mal acompanhado uma palavra final atrás de você. Olhe para ele.
7. Perceba que a leitura da agulha transfere facilmente para fechaduras se você suprimir ou contestar uma palavra final muito difícil. Mas, a graça salvífica, aquele que lê muito em "suprimir" ou "desafio" (Eu já desafiou os gatos?) É isso. A suprimir ou desafiar a ler uma palavra final especial serve para provar isso.
8. Observe todas as ações do medidor e TA no cartão.
9. Não escreva uma lista entre as sessões. Você pode anotar um para baixo se ele salta, mas na sessão seguinte, você deve tomá-la de uma só vez. Anotando 50 entre as sessões não provaram-se literalmente abate você. Se você anotar 50, ocupam o primeiro e desça toda a lista, provando o contrário de cada você provar.
10. Procurar apenas pares. Se você provar um PLUS, em seguida, encontrar o seu Minus. Se você provar uma MENOS encontrar o seu Plus.
Essas são as regras de R6 EW. Eles são muito mais importantes do que como você fazer o processo.

O PROCESSO
Este é um jogo como charadas. (Charades:. Um jogo de festa de adivinhar uma palavra ou frase de alguém agindo fora de suas partes) Só ele é jogado com esta pergunta:
"O que estou dramatizando?" (Ou "Qual palavra você poderia estar dramatizando?" Para um pc.)
Essa é a pergunta.
Não, como em charadas, o que é que ele ou ela tentando transmitir? Mas o substantivo está sendo dramatizada? Não é o que baliza (Janus me livre!), Mas o que a palavra, único nounal. Não é o que par; que realmente mastigar um. Assim, o substantivo?
Você escrever esta primeira idéia, em vez longamente sobre o relatório de sua auditoria. Então você usar isso para encontrar um único substantivo no singular ou plural, que resume tudo. Você trabalha com essa frase escrita até que você conseguiu.Então você encontra o seu oposto.
Lembre-se, há um monte de "dades" e "gelo" como "Servilities" e "avareza", pelo qual o que nós consideramos como adjetivos normalmente são feitos em substantivos. Mas também nomes como substantivos.
Não automóveis, é claro. Thetans no início do universo não tê-los. Mas Máquinas poderia fazer. Não palhaços. Muito específico. Mas "Asininities" poderia funcionar.
A questão toda é apenas "O que eu fiz, um thetan, pista cedo cozinhar até que estou começando agora minha cabeça chutada com?" "Altura", "Stealth", "imensidão", "vastidão", que tipo de coisa.
Um check-out a palavra correta para expressá-la com patter usual. "Esta é uma palavra final?" "Será que ela tem GPMS?" "É um bloqueio?" "É um implante?" "É uma palavra final real?" "É uma frase de um engrama?" "É um bloqueio em uma raiz?" "É um item?"Não há patter staccato que se encaixa, exceto "É uma palavra final?" que é pedido a cada vez, juntamente com outras questões.
Você se preocupa com ele até você sabe por ação agulha e descarga TA é uma palavra final, ou você sabe que não é. Quando ele definitivamente não é ele é muito sábio para encontrar a formulação correta que é a palavra final. Não basta desistir da idéia.
Quando você tem uma palavra final real e arrastou-o e escreveu-a para baixo e porque você sabe que é pelo comportamento metros, então você deve encontrar o seu companheiro.
Snakes viajar em pares. Assim como palavras finais. Ambos os lados do mesmo tipo de coisa. Se você acabou de encontrar "Rotten" você deve agora encontrar "Fresh" ou "preservado" e provar que, em seu cartão.
Aqui está um exemplo: Você pergunta "O que estou dramatizando?" Você acha que, em seguida, "Comer". Ok, qual é sua reação? Bem ing não é qualquer palavra final talvez por isso a sua "comida". Isso não ler. Talvez seja "Inflow.'' E assim por diante e, de repente, bang, com ligação completa, lá está ele, as guelras nadadeiras e todos, o único direito que expressa essa idéia que você teve.
Boa. Agora vamos começar o oposto. "Fome", "privação", etc, etc e pronto, você tem seu parceiro, o segundo peixe.
E assim que você vá.
Logo eles começam a pipocar. Vê-los, se o par, par após par. Quando tudo fica mais lento de novo, mais uma vez "O que estou dramatizando" E você está no seu caminho mais uma vez.
É um processo bastante.
Ser completo, ser exato, e você vai fazer alguns longos, largos passos em direção a OT.
E na auditoria solo, aprender a lidar com todo o estilo com o grau de check-out. E aprender reações bancárias e subjetivamente como um auditor.
Somente quando você tem um monte bem grande de cartões que você deve estar pensando em correr item por item GPMS fora de um gráfico de linha.
Lembre-se, mesmo se você tivesse o enredo completo palavra final, você faria mais rápido ganhos pessoais em ganhos primeiros e mais rápido como um auditor usando R6 EW.
É minha opinião convicta de que, se o auditor não pode auditar o solo com alto ganho que é agora chamado R6 EW que ele ou ela não deve ser deixado perto GPMS execução, auditoria e muito menos outro preclear.
R6 EW tem sido realmente uma ferramenta de pesquisa. Quando descobri como convertê-lo para um processo que já tinha as suas regras estabelecidas e comprovadas em pesquisas.
Não tem sido utilizado nesta escrita para o ganho caso, apenas por outros. Eu posso, portanto, prever vários boletins HCO dando must-nots e tudo mais.
No entanto, os fatos permanecem:
1. É preciso uma capacidade de detectar as próprias ações antes que se possa detectar as dos outros;
2. É preciso desobstruir fazer um caso de bom funcionamento;
3. A abordagem menos perigoso cedo para OT. com os maiores ganhos de caso reside na descoberta de pares de palavras finais que estão em reestimulação no caso da própria pessoa;
4. A melhor maneira de começar um novo PC (que deve ter sido através de seis fases listados acima antes de R6 mais treinamento pc) é usar R6 EW sobre ele. Não executar GPMS.
A pergunta "O que estou dramatizando?" pode ser desagradável e você pode preferir "O substantivo tem sido em reestimulação." Se assim for, tudo bem. Todos os mesmos.
