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OT 23-1-LISTA DE CONTROLO

Pré requisitos:
-0T 22

- Os Nao-profissionais necessitarao de um C/S Super Estatico que os ajude ao longo da
parte solo deste curso.

Nota:

Este curso niao contém todos os dados que existem nos niveis elevados.

Para mais dados sobre BST, LTA e Loops veja o Curso de C/S Super Estatico.

1-RD do CICLO do C/O — PASSOS DE OPTIMIZACAO
(Faca estes passos se ainda nunca os tiver feito)
1) NOTAS
2) 23 Jul. 86; R/D do Ciclo do C/O — Etapas Suplementares de Optimizacio
Audigio: “Corrija a Org”
3) 28 Jul. 86; As Vias de Vias

Audigio: Limpe as Vias de Vias

4) 29 Jul. 86; MOCOs & NOTS Negro

Audigdo: Limpe os MOCOs de Paternidade errada

5) 5 Ago. 86; Notas Suplementares sobre Optimizacao

Audigdo: Maneje os “presentes”

6) 9 Ago. 86; Mais sobre Vias de Vias

7) 10 Ago. 86; OT 12-13 & RD do Ciclo do C/O
Audigio: Percorra o "SEPAMCOC"

8) 28 Jan. 87; RD do Ciclo do C/O Mais Otimizacdo

Audigdo: Passos 1 a 5 na Body Org

9) 20 Nov. 11; A Organizacio do Corpo e o Corpo Theta (OT16 +)
Audigio: Passos 1 a 7 no Corpo Theta

2-MANEJO DO PAINEL DE CONTROLO DO CORPO
(Estude, Demonstre e Clarifique todos os dados e entédo faca a audi¢ao)

10) O Centro de Controlo

11) C/S 1 Leia e Clarifique

Audigdo: Facao C/S 1

3-VERIFICACAO DE SEGURANCA DO CORPO e FDS

(Estude, Demonstre e Clarifique todos os dados e entédo faca a audi¢ao)

12) Como Limpar Withholds e Missed Withholds

13) Procedimento Confessional

14) Verificacdo de Seguranca na Org do Corpo

15) Despojando Falsos Dados
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Audigdo: Faga o C/S 2

4-OUTRAS INFLUENCIAS SOBRE O CORPO

16) Animais de HEstimacdo da 7* Dindmica

17) A Quarta Interferéncia

Audigio: Procure e audite-os

18) Vértices

Audigio: Faga o C/S

ATESTE A CONCLUSAO DO OT 23 — 12 PARTE
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1- RDdo CICLO do C/O - PASSOS DE OPTIMIZACAO
NOTAS

Para este nivel, recomenda-se vivamente voltar a estudar Scn 8-80. Para uma consulta rapida,
eis aqui alguns dados basicos.

Capitulo 2

A Vida é um Estatico, segundo os Axiomas. Um estatico ndo tem movimento. Nao tem
comprimento de onda. Noutra parte da Cientologia estéo as provas e os detalhes disto. Este
estatico tem a peculiaridade de agir como um “espelho”. Regista e prende imagens de
movimento. Contrariando o movimento como cinético, o estatico pode produzir energia vital.
Numa mente, em qualquer mente, verifica-se que o ser basico € um estéatico no qual se pode
registar movimento, e que agindo contra o movimento, produz energia. Este € um caso simples de
interaccdo das imagens de energia.

Uma accgéo reciproca de estatico contra movimento ou entre duas classes de movimento, um
estatico relativamente ao outro, pode produzir e realmente produz energia eléctrica activa em
seres de caracteristicas e potenciais diferentes. Isto faz de um ser vivo um campo eléctrico capaz
de mais alto potencial e variedade de ondas do que é sabido da fisica nuclear, de que a
Cientologia € um basico.

Esta energia criada descarregada ligeiramente sobre um “fac-simile” reactiva-o e faz com que se
abata uma vez mais sobre o ser. Esta € uma actividade de pensamento. Um “fac-simile” trazido a
cena por um momento de intensa actividade pode depois, quando o ser estiver de novo a produzir
apenas uma saida de energia normal, “recusar” ser tratado pela energia mais baixa. Este fac-
simile pode capturar a energia de um ser e devolver-lhe a dor, emog¢&o e outras coisas registadas
no fac-simile. Assim o fac-simile pode absorver energia e dar dor, especialmente quando o ser
gue 0 segura 0 esqueceu ou nao se apercebe dele. Isto é restimulacao.

Concentrando um fluxo de energia viva directamente sobre um fac-simile, o ser pode fazer com
gue se apague, desintegre, ou “expluda” ou “impluda”.

Capitulo 3

Se a Vida — ou theta, como é chamado em Cientologia (8) — € um espelho e um criador de
movimento que pode ser reflectido, segue-se entdo que, tal como um espelho, a totalidade das
leis do movimento, magnetismo, energia, matéria, espaco e tempo podem ser encontradas no
pensamento, e 0 comportamento e mesmo 0 pensamento compartilham das leis do universo
fisico no que respeita matéria, energia, espaco e tempo. Assim, pode descobrir-se que até as leis
de Newton operam no pensamento.

A Vida pode criar movimento ou usar movimento ou reflectir movimento. Movimento € uma
mudanca no espaco. Toda a mudanca implica tempo. Inversamente, para haver tempo tem de
haver mudanca. Se ndo acontece mudancga temos outra vez a ilusdo de um estatico.

O principal problema com os fac-similes é ficarem “pendurados” no tempo, tornando-se assim
intemporais e dao o conceito de “ndo mudanga”. Assim ha uma compulsao logo no principio da
trilha de ter fac-similes. Depois, conforme se deixa de “saber”, vai-se ficando finalmente j& sem
controlo dos seus fac-similes, vai-se ficando vitima deles. Ao cabo de bastantes fac-similes, um
homem morre; um ser theta decai ao ponto de nem mesmo conseguir ser um Homem.
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RD do Ciclo do C/O
Mais Otimizacéao
GMC #87 28 Jan 87
OT 17-33

Curso de Mestres de Jogos

Em passos postetiores de otimiza¢io ap6s o RD do Ciclo do C/O, pode descobrtitr-se que hid A Ons a ajudarem o OT a

controlar os ¢ Ons do corpo.

Tém tido este trabalho especifico desde antes do Inc. I, no Jogo Civilizacional. De facto foram criados para tomarem
conta e supervisionarem o MEST de um corpo.

Trata-se normalmente de uma "eguipa” de cerca de 10,000 numa base organizativa de um sénior para 10 juniores em 4
patamares do organograma (body org):

Por exemplo:

1

10 =1,111 x9 =9999
100
1000

(Os 9 "executivos” do topo podem estar organizados em "2 executivos + 7 chefes de divisio” como D/CO (Deputado do
Oficial Comandante), P/O (Oficial de Produgio), O/O (Oficial de Organizacio) em turnos de 3-8 horas, por exemplo.)

Estes A Ons parece terem viajado ao longo da pista do Grande 0n desde o Inc. I ou antes, e podem ser a base do que os
antigos Budistas costumavam chamar de corpo "Astral". Na pratica, eles "moldam" ou "controlam” o “corpo” de MEST (¢ Ons)
naquilo que o Grande On quiser. Quando ele deixa o corpo podem partir com ele. E claro que, num estado aberrado,
estardo também colados a eles todo o tipo de B/C & Plugs.

Esta "equipa" nio é a mesma coisa que a Entidade ou Entidades Genéticas. Isso é um A On que viaja ao longo da Linha
Genética do Corpo MEST e que reside na area do estbmago, podendo servir apenas para manter o corpo MEST
"operacional” de modo a manter-se vivo ou "sobrevivendo”, sem metas nem objetivos mais elevados.

A equipa do "body org"" viaja ao longo da pista do On Jogador ou Grande On e ajuda a fazer o "mock #p" do corpo corrente
(ou boneco ou robot se for esse o tipo de corpo usado) de acordo com as especificagdes do Jogador.

E claro que também podem estar aberrados com B/C, Inc. Is, Plugs, etc. — mas apés o RD do Ciclo do C/O estario
acordados e prontos a ajudarem dentro do seu propédsito como organizacio de conducido do corpo. Basicamente ¢ claro que
sao MOCOs, e o seu MOC pode ter sido imediatamente antes do Inc. I, na altura do Jogo “Civilizacional”. Trata-se do jogo
(neste GUM) em que, os Jogadores que vieram para este Universo MEST (U3) para "#ragerem ordem”, se organizaram a si
mesmos de acordo com um organograma com o fito de introduzirem vida, estética e civiliza¢do no U3. O seu propodsito
global era assumirem responsabilidade por ele e pelo que nele tinham despejado quando estavam nos jogos de Universos
Antetiores (jogos E/U).

Sabemos também, ¢ claro, que esse jogo foi complicado e tornado ndo funcional pela Organizacio Implantadora, por
Xenu, pelo Inc. I e pelas Plugs Pré-I que foram coladas aos Jogadores.

(Pode nio ser do conhecimento geral que o préprio Xenu se infiltrou no Jogo Civilizacional e ocupou um posto na
"Divisao I'" (recrutamento, comunicacoes e seguranca) € que, a pattir desse posto, pode "7ntercetar "' todo o relatétio sobre o
Inc. I feito pelos Jogadores. Continuava a dizer que o estava a "investigar” enquanto que, com todos os dados ao seu dispor
sobre quem estava no jogo e controlo sobre a linha de recrutamento, o estava na verdade a comandar. Assim, todo o jogo
correu mal visto que o "HCO" estava infiltrado e fora de Etica. (Soa familiar?)

Os corpos de boneco usados no Jogo Civilizacional eram produzidos na Div. 4 — Divisao de Produgio — e eram
projetados por Artistas da Divisio 6 — Divisio Estética. (B claro que estas nio eram as unicas funcdes destas divisdes.
Também projetaram fauna e flora para os planetas, davam entretenimentos, construfam estruturas, veiculos, naves espaciais
e todas as coisas de uma civilizagdo.)

O tnico problema foi que a atribuicio de bonecos aos jogadores era feita através do "HCO" e, deste modo, Xenu pode
adicionar um Incidente I + Plugs no servico de Atribuicio de Corpos de Boneco. E claro que encheu o servico de
implantadores leais ou robéticos.
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E por isso que os Ons podem ter mais do que um Inc. I. Foi feito em todos os centros de Atribui¢io de bonecos ao longo
de um grande periodo de tempo.

"Venham e experimentem este corpo de boneco "' é o inicio anterior normal do préprio Inc. I — embora também fosse feito

através de enganos e a forca se Xenu tivesse dado ordem aos seus implantadores para '#ratarem” de um Jogador
patticularmente “ruidoso” que "achava que algo estava errado e ia fager um relatdrio sobre isso "' ou tinha jd feito um relatério ao
HCO — Sec¢ido de Seguranga. Visto que Xenu tinha o controlo do HCO, intercetava a comunicacdo e ordenava aos seus
implantadores para "manegjarem” o Jogador. O Jogador tinha assim uma sequéncia de "Relatar uma Fora de Fitica a0 HCO", “Ser
castigado por isso ". (Soa familiar?) (Como comentirio — ndo admira que a Div. I do HCO seja presentemente uma dura
funcio de exercer.)

O importante de compreender acima de tudo isto, em termos da "Eguipa do Body Org "' que pode surgir apés o R/D do
Ciclo do C/O ¢ isto:

1. A Equipa do "Body Org" foi feita e treinada na Div. 6 — Estética — ANTES DO INCIDENTE 1.
2 O seu objetivo ¢ AJUDAR OS JOGADORES, e nio confundi-los nem feri-los.

3 Podem ter sido atingidos por Inc. Is tanto quanto os Jogadores.

4. Este pequeno texto pode setrvir para os trazer de novo completamente ao seu objetivo.

5

O "medo" de ser "atingido" - (um secundario causado por ndo estar consciente do inicio anterior do Incidente I — ou
pot algum A On ainda nio totalmente limpo disso nos passos Blow/Can't Blow apés os PrPrs no RD do Ciclo do
C/O ou mais tarde) — pode fazer com que o Jogador ou OT se "eole” muito fortemente ou compulsivamente ao
seu corpo. Estas informacoes, dadas a Body Otg, e a tesolucio de quaisquer "Ine. 1" ou "Inicio Anterior, podem
aliviar esta sensacao.

Diagrama:

C/O Super Estatico ou Jogador

A 0 ns —Equipa da Body Org

$0 ns - MEST do Corpo

uod MOCOS - O CAMPO DE JOGO

Se nio estiverem a funcionar bem, este texto e os passos 1-5 podem sert feitos pelo Jogador aos ABns.

BR
Sr C/S Ron's
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Pacote do Operacional
Adicionar ao GMC,
RD do ciclo do C/O — Passos de Otimizac&o

A Organizacao do Corpo e o Corpo Theta
(OT16 +)

Para jogar um jogo, um thetan tem que ter um ponto de vista nele. Além disso, como nao tem
nenhuma localizacdo no tempo e no espaco, é obrigatério que ele faga o mock-up de um ponto de
ancoragem no jogo. Tendo-o feito ele assume que se situa nesse mock-up e estabelece nele o
seu CVP (Ponto de Vista Central).

Pode agora assumir o papel de um jogador no jogo.

Para todos os efeitos ele possui agora o que pode ser chamado um "corpo theta". Ao longo da
infinidade de jogos que jogou, ele adicionou-lhe coisas, definiu formas preferenciais e construiu na
generalidade um complexo composto com o qual se acabou por identificar.

Em tempos mais recentes comecou a usar corpos de boneco ou robd. Monitorando-os através do
seu corpo theta como uma agdo automatica. Mais tarde desenvolveu organismos autogerados
(organismos bioldgicos) e fez o mesmao.

Desde as mais antigas religides isso foi detetado e chamaram-lhe "Corpo Astral", "Peri-espirito",
"Corpo sutil", etc., desenvolvendo as teorias mais estranhas sobre ele.

Sempre houve uma grande confusdo entre o "thetan" e o corpo theta. Mesmo nos primérdios da
Cientologia, LRH néo faz diferenca entre os dois. Em 1952, ele deu uma série de conferéncias
(palestras Hubbard College) onde desenvolve o assunto. Mas em 1958 ja fez uma separacao
entre os dois, apesar de considerar que o corpo theta era algo que ndo existia em todos os
thetans (PAB 130, 15 de fevereiro de 1958, "Morte")

Contrariamente aos organismos de boneco (onde um corpo totalmente desenvolvido era atribuido
a cada thetan), os nossos organismos bioldgicos atuais, crescendo e transformando-se com um
corpo theta dentro dele, moldam-se de acordo com as ideias estabelecidas pelo thetan e pelo
corpo theta sobre o corpo ideal.

Em 1986, CBR comecou a desenvolver processos para o corpo. Depressa encontrou algo a que
chamou de "Body Org." Mais tarde descobriu que a body org acompanhou o thetan por um longo
tempo. Em 1987 estabeleceu a relagé@o entre a Body Org e o "corpo Astral" (CBR 28 de Janeiro
de 1987, GMC 87, RD do ciclo do C/O, otimizag&o adicional).

A situacdo hoje é que o thetan nédo faz diferenca entre si préprio e o corpo theta. Mas em niveis
superiores comecga a encontrar uma estrutura de "corpo” que néo esta em conformidade com a
estrutura de uma plug ou de caso determinado por outros.

Aparentemente o que aconteceu foi que o thetan tem vindo a utilizar um "corpo"” desde tempos
imemoriais. Ele desenvolveu uma estrutura organizada (CBR descreve-a), mas que geralmente
responde como sendo um s6. Isso porque tem um executivo no topo responsavel pela org.

Mas esse corpo foi submetido a um monte de maus tratos: sofreu todos os implantes e pior do
gue o thetan, uma vez que este podia fugir as vezes enquanto o corpo theta, estando de alguma
forma mais perto de MEST, estava exposto a campos de energia.

Um corpo theta pode ser detetado pelo seu comprimento de onda (e néo o thetan) e, portanto, o
conjunto (corpo theta e thetan) pode ser preso.

O corpo theta tem todos os incidentes da pista total e desenvolveu as suas proprias ideias sobre o
gue deve ser feito. Ele € um tipo de homem sébio que sabe muito sobre a vida. Além disso tem
um conhecimento completo sobre como conduzir e reparar corpos, e desenvolver a forma dos
organismos.
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Ao longo de toda a audic¢ao havida, foi-lhe limpo um monte de caso, tendo um nivel semelhante
ao do OT, mas com uma enorme diferenca: a sua propria existéncia, a sua ajuda e a sua boa
vontade nunca foram reconhecidos!

Pelo contrario o thetan preferiu, por vezes, not-isa-lo visto que ele representava "mas noticias". A
pista total estava nele e isso provavelmente também deu origem a uma espécie de cluster entre o
thetan e o Corpo Theta.

E entdo preciso limpar a carga entre o Corpo Theta e o thetan. Uma vez que isso tenha sido feito,
ele é um companheiro muito bom, sempre disposto a ajudar e com uma tremenda capacidade de
resolver problemas do corpo.

O programa basico é provisoriamente como se segue:

1) Detetar a existéncia de TB;

2) Acusar-lhe a rececdo;

3) Limpar os Ruds entre si mesmo e ele (pode ser feita a L1C);

4) Fazer o assessment de uma lista de prepcheck e resolver as leituras;

5) Ouvir o relatério do TB e tudo o que ele tem a dizer;

6) Verificar como esta a sua organizac¢do funcionando e ajuda-lo a reparar qualquer coisa de acordo
com as politicas aplicaveis;

7) Terminar numa grande vitéria.

Muito mais dados se comecam a alinhar quando se comeca a trabalhar novamente como uma
equipe contando agora com a ajuda deste Corpo Theta consciente e a sua Body Org.
FR

20/11/2011
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2- MANEJO DO PAINEL DE CONTROLO DO CORPO

O CENTRO DE CONTROLO

Pode considerar-se que cada mente tem um centro de controlo. Poderia chamar-se “unidade
consciente de consciéncia” da mente, ou podia simplesmente chamar-se “EU”.

O centro de controlo € CAUSA. Ele dirige, através de sistemas emocionais de retransmissao, as
accOes do corpo e do meio ambiente. Nao é uma coisa fisica. Eis um diagrama do centro de
controlo e do “EU” em relagdo com as emocdes, com o corpo e com 0 meio ambiente.

" E LR
CENTRO DE CONTROLO DO "EU™

-
/ If Impulsos de Pensamentos

Consocla Glandular

Consola Motora do Corpo {accao)

/ Impulsos de saida e
entrada entre o
corpo e o meio

ambiente ao longo

dos canais nervosos

incluindo percepgao

A Unica funcéo do “EU” é a avaliagéo do esfor¢co. Pensa, planeia e resolve os problemas ou o
esforco futuro.

Quando o “EU” avalia um esforgo necessario e o pde em acg¢ao, 0s seus impulsos sdo embutidos
na consola do sistema glandular. O sistema glandular € uma unidade de retransmisséao. Ele
traduz o impulso emocional em accéo.

A consola motora é um complexo conjunto de circuitos fisicos que véo a diversas partes do corpo
e canais de percepc¢do a fim de coordenar a accao fisica sob a direc¢céo do sistema glandular.

Num circuito de retorno, 0 meio ambiente ou o corpo, através dos canais nervosos da percepgao
e dos canais do préprio corpo, um impulso do meio ambiente ou do corpo entra na consola e é
directamente gravado num fac-simile do "Eu". Numa mente em boas condi¢des, o impulso que
chega passa ao lado do sistema emocional a menos que o "Eu" o dirija expressamente para o
sistema glandular.

O corpo fisico € um motor de carbono e oxigénio. Foi construido ao longo de eras de experiéncia
e das impressdes e conclusfes de "Eu". Os seus movimentos e ac¢des internas podem ser
colocados pelo "Eu" na categoria de "resposta automatica." Assim, o bater do coracéo e o sistema
circulatério sdo de accdo automatica. Da mesma forma outras ac¢des do corpo sao automaticas.
Mas, como pode ser demonstrado, todas estas ac¢des podem ser alteradas pelo "Eu".

O sistema glandular é bastante complexo mas o seu funcionamento é simples. E, evidentemente,
o meio de traducao do pensamento. O sistema € parcialmente fisico, parcialmente pensamento.

O pensamento ndo é definitivamente comparavel com nada no universo da matéria, energia,
espaco ou tempo. Nao tem comprimento de onda, nem peso, nem massa, nem velocidade e é,
por isso, um zero que é um infinito ou, em suma, um verdadeiro estatico. O pensamento, 0 acto
de pensar e a vida em si mesma sdo do mesmo tipo. Demonstra-se que nao tém comprimento de
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onda e, portanto, ndo contém nem tempo nem espaco. O pensamento parece ter tempo apenas
porque nele esta gravado o tempo do universo fisico. E 6bvio que ha "ac¢do" no pensamento mas
também é Gbvio que ndo é uma accgdo deste universo. (Para ver as provas desta caracteristica do
pensamento, veja 0s Axiomas.)

(Texto do “Manual para Preclaros”)

C/S1

1) Localiza a Consola, que esta algures entre o thetan e o corpo.

2) Trata da camada de cobertura, que normalmente parece uma geleia pegajosa. Nisto o
comando para MOCOs resulta. Esta camada consiste em MOCOs Lambda de jogadores
da org implantadora, i.e. ndo voam para ti mas para os seus criadores, ou vao escolher
libertar-se.

3) Agora fica a vista a area de interferéncia, ja na consola. E de alguma forma organica,
algures entre Lambda e Phi. Pode parecer-se com uma coisa cancerosa com metastases
de linhas finas penduradas dela ou como uma constru¢ao do tipo fungo. Este campo tem
de ser corrido com PrPr 4, 5 e 6, seguido do comando dos MOCOs.

4) Debaixo deste campo fica agora a vista a consola que mostra fortes vestigios de corrosao,
como se uma bateria tivesse atacado um equipamento eléctrico. Esta corroséo também é
percorrida com o comando dos MOCOs e, se necessario, com PrPr 4,5 e 6.

Poderas agora distinguir os botdes que ajustam o tempo de vida e a idade do corpo.

5) Primeiro "move" o botdo do tempo de vida para a duragdo que quiseres da
operacionalidade maxima do corpo, i.e. 500 ou 600 anos, ou o que for da tua preferéncia.

6) A seguir ajusta o botdo da idade, na qual queres que o pico da operacionalidade continue.
Para estabelecer esta idade, podes inspeccionar a tua propria vida e descobrires qual era
a idade do corpo quando te sentias realmente bem e poderoso.

7) Vais agora encontrar um enorme numero de virus e esporos que foram emitidos a partir da
area de interferéncia na consola para dentro do teu corpo. Se ndo os retirares do corpo,
em breve voltardo para a consola para a estragar de novo. Tratar com PrPr 4, 5, 6 e B/CB.

8) Percorre todas as principais articulagdes do corpo procurando ainda mais virus ou esporos
visto que eles adoram esconder-se ai. Tratar com PrPr 4, 5, 6 e B/CB.

9) Poe a atencdo nas seguintes partes do corpo (é importante seguir a sequéncia exacta) e
tem a sensacgdo de SERES essa parte do corpo, ser a vida nela, enche-a com vida. Todas
as areas escuras que detectares e que ndo consigas encher com vida, trata-as com PrPr
4,5, 6 e B/CB. Pega num s6 ponto de cada vez e trata-o até EP total, limpo, cheio de vida
e sob o teu controlo total. Depois pega na parte seguinte do corpo.

a) Pé direito

b) Pé esquerdo

c) Bochecha direita

d) Bochecha esquerda

e) Dedos dos pés

f) Parte de tras da cabeca
g) Parte de trads do pescoco

h) Nariz
i) Mao direita
j) Lingua

k) M&o esquerda
[) Estbmago
Doro, 16.2.1999

(revisto a 23.5.1999)
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3- VERIFICACAO DE SEGURANCA DO CORPO
E LIMPEZA DE DADOS FALSOS (FDS)

HCO B 12 02 1962

COMO LIMPAR WITHHOLDS
E MISSED WITHHOLDS

Finalmente repus a forma de limpar withholds com uma férmula fixa que compreende todos os
elementos fundamentais necessarios a obtencdo de ganhos importantes num caso, sem deixar
escapar o minimo withhold.

As etapas que vao seguir-se formam agora O modo de limpar um withhold ou um missed
withhold.

O OBJECTIVO DO AUDITOR

O objectivo do auditor é de levar o pc a olhar de tal forma que ele possa falar ao auditor.

O objectivo do auditor ndo é de fazer falar o pc. Se o pc estiver em sesséo, ele falard ao auditor. Se o
pc ndo estiver em sessao, ele ndo entregara Withholds ao auditor. Nunca tive dificuldades em obter
um withhold de um pc. Tive por vezes dificuldade em levar o pc a encontrar um withhold para me falar
dele. Se o pc ndo quiser dizer um withhold ao auditor (e que o pc sabe qual €), remedeia-se isso com
os rudimentos.

Digo a mim préprio, com razao, que se o pc tiver consciéncia disso, ele mo dira. O meu papel é de
ajudar o pc a encontra-lo, de tal forma que tenha qualquer coisa para me dizer. O principal equivoco
do auditor que tira withholds é partir do principio que o pc ja os conhece, mesmo que nao exista nada.

Aplicado a risca, este sistema permitira ao pc encontrar um withhold, eliminar toda a carga dele e de o
revelar inteiramente ao auditor.

Falhar um withhold ou ndo o sacar inteiramente é a Unica fonte de quebras de ARC.

Que isto se torne bem real para todos a partir de agora. Todos os problemas que tém, que tém tido ou
gue terdo com pcs propensos a quebras de ARC provém Unica e exclusivamente de terem
restimulado um withhold, sem o terem conseguido extrair. Isso, 0 pc nunca perdoa. O sistema que vai
seguir-se permite contornar esta massa sélida formada por missed withholds e as suas enormes
consequéncias.

O SISTEMA DO WITHHOLD
Este sistema compde-se de cinco partes:

o

. A Dificuldade a ser manejada.
1. Que withhold é.

2. Quando aconteceu o withhold.
3. Tudo sobre o withhold.
4

. Quem deveria ter sabido disso.
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Repete-se montes e montes de vezes as etapas (2), (3), e (4), verificando de cada vez a etapa (1), até
gue (1) néo reaja mais.

As etapas (2), (3) e (4) limpam (1). (1) Remedeia em parte (0).

Limpa-se (0) encontrado muitos (1)’s e resolve-se (1) percorrendo montes de vezes as etapas (2), (3)
e (4).

Estas etapas chamam-se: (0) Dificuldade, (1) O qué, (2) Quando, (3) Tudo, (4) Quem. O auditor tem
de memoriza-las como: O qué, Quando, Tudo, Quem. A ordem ndo varia nunca. Fazem-se as
perguntas uma apds outra. Nenhuma delas € uma pergunta repetitiva.

UTILIZAR UM MARK IV

Toda a ac¢éo se faz num Mark IV. Nao se utiliza outro e-metro, porque 0s outros e-metros podem ler
electronicamente bem mas nao registam tdo bem as reac¢des mentais.

Facam todo este sistema e todas as perguntas com sensibilidade 16.

AS PERGUNTAS

0. A pergunta apropriada e correspondente a dificuldade do pc. O e-metro |€é.

1. O qué. “O que é que tu reténs....?” (a Dificuldade) (ou como dado em futuras emissoes).
O e-metro €. O pc responde com um withhold, grande ou pequeno.

2. Quando. “Quando é que isso ocorreu?” ou “Quando é que isso aconteceu”? ou “Em que
altura foi.”
O e-metro €. O auditor pode datar numa generalidade ou rigorosamente no e-metro. Uma
generalidade € melhor a principio, um datar rigoroso usa-se mais tarde nesta sequéncia no
mesmo w/h.

3. Tudo. “E tudo sobre isto?” O e-metro 1&. O pc responde.

4. Quem. “Quem deveria ter sabido isto?”, “Quem é que n&o descobriu isto?” O e-metro I1&. O
pc responde.

Agora, testem (1) com a mesma pergunta que teve na primeira vez uma leitura no e-metro. (A
pergunta para (1) nunca varia no mesmo withhold)

Se a agulha ainda &, perguntar de novo (2), depois (3), depois (4), recolhendo de um 0 maximo
possivel de dados. Depois testem de novo (1). (1) é apenas testado nunca examinado profundamente
excepto usando (2), (3) e (4).

Continuem esta rotacao até que (1) limpe na agulha e assim ndo mais reaja num teste.

Tratem sempre desta maneira qualquer withhold que encontrem (ou tenham descoberto).

RESUMO

Estdo a assistir a antestreia de PREPARACAO PARA CLEARING. “Prepclearing”, abreviando.
Abandonem qualquer referéncia ulterior a verificacdo de seguranca ou seccheck. A tarefa do auditor
em Prepclearing é preparar os rudimentos de um pc para que eles ndo possam ficar fora durante a 3D
Criss-Cross.

O valor do Prepclearing em ganho de caso € maior que qualquer audicéo prévia Classe | ou Classe II.
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Estamos muito acima da Verificacdo de Seguranca em facilidade de audicdo e em ganhos de caso.

Em breve terdo as dez listas de Prepclearing que vos daréo as perguntas (0) e (1). Entretanto,
tratem cada withhold que encontrem conforme acima para o bem do preclear, para seu bem como
auditor e para o bem do bom-nome da Cientologia.

(Nota: Para praticar neste sistema, peguem num withhold que um pc vos tenha dado vérias vezes a vds ou a
VOs e a outros auditores. Tratem a pergunta que originalmente se confundiu por (1) e limpem-na como acima
neste sistema. V&o ficar espantados.)

LRH:sf.cden
L. RON HUBBARD

BOLETIM DE 30 DE NOVEMBRO DE 1978
PROCEDIMENTO CONFESSIONAL*

“Sec Check”, “Processamento de Integridade” e “Confessionais” sao exactamente os mesmos
procedimentos e quaisquer materiais sobre estes assuntos séo intercambiaveis?.

Os Withholds n&o se limitam a serem withholds. Acabam em overts, acabam em segredos,
acabam em individualizacdo, acabam em condi¢fes de jogo, acabam por ser muito mais do que
simples O/W.

Estdo aqui a reparar alguém no assunto de cédigos morais, nos "Supde-se que eu faca...".
Transgrediram uma série de "Supfe-se que eu faga...". E tendo cometido essas transgressoes
agora individualizam-se. Se a sua individualizagé@o se tornar muito obsessiva, saltam la para
dentro e transformam-se no terminal. Todos estes ciclos existem a volta da ideia da transgresséo
de "Supde-se que eu faca...". E isso que um confessional limpa e é sé isso que faz. E muito mais
do que limpar um withhold?.

PROCEDIMENTO

Um Confessional tem de ser feito por alguém que seja um auditor bem treinado, perito nos TRs,
na audicdo basica e no manejo do E-Metro, que consiga fazer com que uma lista preparada leia,
e gue tenha sido examinado nestas técnicas e as tenha treinado completamente.

! Materiais de Referéncia:
HCOB 5 Ago. 78 Leituras Instantaneas
HCOB 28 Fev. 71 C/S Séries 24 IMPORTANTE, Usando o E-Metro em Itens com Leitura
HCOB 8 Fev. 62 URGENTE, Withholds Falhados
HCOB 12 Fev. 62 Como Limpar Withholds e Withholds Falhados
HCOB 3 Maio 62R Rev. 5.9.78 Quebras de ARC, Withholds Falhados
HCOB 11 Ago. 78 | Rudimentos, Defini¢cdes & Padréo
HCOB 20 Set. 78 Rev. 9.10.78 Uma F/N Instantanea € Uma Leitura
HCOB 14 Mar. 71R Corr. & Rev. 25.7.73 F/N Tudo
HCOB 3 Set. 78 URGENTE, URGENTE, URGENTE, Defini¢do de uma Rock Slam
HCOB 10 Ago. 76R, Rev. 5.9.78 R/Ses, O que Significam
HCOB 17 Maio 69 TRs e Agulhas Sujas
HCOB 6 Set. 78 Perseguindo Agulhas Sujas
BTB 8 Dez. 72RC Re-rev. 4.6.77 Lista de Reparacado de Confessional (LCRC)
HCOB 10 Nov. 78R Proclamacao: Poder de Perdoar
HCOB 10 Nov. 78R- Add. 26.11.78 | Proclamac&o: Poder de Perdoar—Adicéao
HCOB 28 Nov. 78 Penalidade para os Auditores que Falham Withholds
LIVRO: O LIVRO DOS EXERCICIOS DE E-METRO.
HCOBs sobre SEC CHECKING.
Palestras sobre SEC CHECKING e DEMONSTRAGOES Gravadas desde 1961.

2 HCOB 24 Jan. 1977 CORRECCAO DA TECNICA
3 HCOB 1 Marco 77, Emisséo Ill, FORMULANDO PERGUNTAS DE CONFESSIONAIS.
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Toda a pergunta com reaccdo num Confessional é levada até F/N. A pergunta original tem de ser
levada a F/N, e ndo outra pergunta qualquer.

O procedimento basico para um Confessional é o seguinte:

1. Prepare a sala, com o auditor sentado mais perto da porta do que o pc, de modo a que
possa suavemente voltar a colocar o pc na cadeira se este tentar fugir da sesséao.
Assegure-se que tem todo o material necessario a méo de acordo com o Boletim de 4
Dez. 77, LISTA DE VERIFICACAO PARA A PREPARACAO DE SESSOES E DO E-
METRO

2. Assegure-se de que a pessoa esta bem alimentada e descansada, de que as maos nao
estdo nem demasiado secas nem humidas, que as latas sdo do tamanho correcto e que a
pessoa sabe como as segurar. Inclua todos os passos dados no Boletim 4 Dez 77 citado.

3. Inicie o Confessional. E usada a Sess&o Modelo e os Rudimentos®. Se o TA estiver alto ou
baixo, faga uma C/S Séries 53RL, fazendo o seu assessment e resolugéo. Se ndo estiver
treinado para a fazer, termine a sessao e peca instrucdes ao C/S.

4. Tanto quanto necessario, dé um Factor-R® sobre a ac¢édo do Confessional. Explique
sucintamente o E-Metro e o procedimento a pessoa, se isto ndo for ainda do
conhecimento dela.

S6 se diz “Nao te estou a auditar” quando o Confessional é feito como uma accéo de
justica®. Quanto ao resto o procedimento é o mesmo.

Um Confessional feito como uma acc¢éo de justica, ndo é audi¢do e os dados descobertos
ndo séo ocultados das autoridades competentes. Qualquer outro Confessional é audi¢éo e
€ mantido confidencial.

Levando até F/N cada pergunta com reaccdo, com o uso do Examinador e da Revisdo, um
Confessional da muitos ganhos de caso. Permite a pessoa sentir-se de hovo como parte
do grupo.

5. Clarifique o procedimento e os botdes “Suprimido”, “Falso”, etc. Se necessario, percorra,
como exemplo, uma pergunta nao significativa a fim de demonstrar o processo (por
exemplo, “Ja alguma vez comeste uma maga?”).

6. Apanhe a primeira pergunta e clarifique as palavras do fim para o principio. Clarifique
depois o comando todo, tomando nota de qualquer reac¢éo instantdnea que ocorra no
comando enquanto o clarifica, visto tratar-se de uma leitura valida’.

Assegure-se de que o pc compreende totalmente a pergunta e o que ela abrange.

7. Comum bom TR 1, dé a pessoa a primeira pergunta, mantendo um olho no E-Metro e
anotando qualquer leitura instantanea, i.e., SF, F., LFBD®. Um tique é sempre anotado e,
por vezes, transforma-se numa grande leitura®. Mas ndo assuma que tem uma leitura por
ter tido um tique.

Introduza Suprimido, e o tique ou vai ler ou vai desaparecer. Num Confessional, mesmo a
mais pequena mudanca de caracteristica da agulha, desde que seja instantanea, é

4 Ref.: B 11 Ago. 78 Il, SESSAO MODELO
5 Factor de Realidade. Explicar ao PC o0 que se vai passar a seguir.

6 "Justica" quer dizer quando uma pessoa se recusa a prestar declaragdes num Comité de Evidéncia, num Conselho de Investigag&o,
etc., ou como parte de uma investigagao especifica do HCO quando a pessoa esta a encobrir dados ou provas do pessoal do HCO.

"Veja o B 9 Ago. 78 Il, CLARIFICANDO COMANDOS, o B 28 Fev. 71, C/S Séries 24, IMPORTANTE, TRATANDO DE ITENS COM
LEITURA, e 0 B 5 Ago. 78, LEITURAS INSTANTANEAS.

8 Ref: B 5 Ago. 78, LEITURAS INSTANTANEAS.
° Ref: B 28 Fev. 71, C/S Series 24, IMPORTANTE, TRATANDO DE ITENS COM LEITURA.
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verificada antes’de continuar em frente. Mas tome nota: NUM SEC CHECK NAO ASSUMA
QUE UM RISE E UMA MUDANCA DE CARACTERISTICA.

8. Apanhe toda a pergunta com leitura, obtendo o "QUE?", 0 "QUANDO?", 0 "ONDE?" e 0 "E
TUDO?" de cada overt.

Descubra quem o falhou de descobrir ou quase o descobriu e 0 que essa pessoa fez para
deixar o pc na duvida se ela saberia ou ndo. Obtenha os pormenores e ndo respostas
gerais ou vagas. Se ndo tiver F/N, leve o overt E/S'® até F/N. E assegure-se de que a
pergunta original que teve leitura é levada até F/N antes de abandonar o assunto.

9. Quando se tratar de uma investigagdo de seguranca, obtenha todos os nomes, datas,
moradas e numeros de telefone exactos, e quaisquer outras informa¢des que possam
auxiliar a investigacao posterior do caso, se tal for necessario.

10.Se o pc lhe der trés ou quarto overts de uma vez como resposta a pergunta com leitura,
tome nota deles e assegure-se de levar cada overt ou withhold em separado até uma F/N,
ou E/S até FIN.

11.A algumas pessoas tera de fazer a pergunta exacta. Se a pergunta estiver mesmo que
ligeiramente ao lado, elas vao ter F/N. Uma baixa responsabilidade dos pcs provoca isto.

12.Se a pessoa der um overt de outra, pergunte se ela ja alguma vez fez algo assim. Procura-
se aquilo que a pessoa, ela propria, fez.

13.NAO APANHE PERGUNTAS SEM LEITURA.

a) Se uma pergunta ndo ler e ndo der F/N pode introduzir os botdes Suprimido e
Invalidado, perguntando:
“Na pergunta houve algo suprimido?”

“Na pergunta houve algo invalidado?”

Mas nao exija resposta a isto nem olhe para o pc inquisitoriamente. Se n&o obtiver
leitura diga-lho e continue.

b) Se suprimido ou invalidado lerem, isso significa que a reacgéo se transferiu
exactamente da pergunta do Confessional para o botédo!!. Introduza o botdo (ouca
simplesmente o que o pc tiver a dizer e acuse a recep¢ao) e depois apanhe a pergunta.
Limpe a questéo totalmente como no N°. 8 acima. Depois avance para a pergunta
seguinte.

c) Se a pergunta ler e o pc estiver a tentar responder mas andar as apalpadelas, estiver
espantado ou confuso e ndo encontrar nenhuma resposta, verifique Falso perguntando:

“Foi uma leitura falsa?”. Se for o caso isto vai ler e, quando indicar que era uma leitura
falsa, vai ter uma F/N. Se ndo houver F/N, E/S até F/N.

14.PERSIGA TODA A AGULHA SUJA ATE AO FIM. Uma agulha suja ou vai ficar limpa ou se
vai transformar numa R/S*2. Para se descobrir e fazer surgir uma R/S esta é a sua
principal ferramenta. Nao passe por cima dela. A area que esta a produzir uma agulha
suja, quando inquirida para se obterem todas as informacdes, ou vai ficar limpa ou se vai
transformar numa R/S. Essa area é considerada limpa quando conseguir atravessa-la e ja
ndo produzir uma agulha suja. Se a agulha suja ainda persistir entdo ainda h& mais
gualquer coisa sobre o préprio withhold ou sobre outra coisa que o pc ndo esta a dizer
sobre o withhold ou sobre o que ele sente sobre isso. Mas empurrado e com bons TRs da

10 “Earlier Similar”: Anterior Semelhante.
11 Ref: HCOB 1 Ago. 68, As Leis do LISTING & NULLING.
2 R/S: Rock Slam.
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parte do auditor, esta agulha suja vai transformar-se numa R/S ou vai ficar totalmente
limpal.

O auditor TEM DE saber MUITO BEM a diferenca entre uma R/S e uma agulha suja. A
diferenca esta na gualidade da leitura, NAO no tamanho®“.

Um Confessional ndo é um procedimento mecanico. O seu trabalho é obter as
informacdes e ajudar o pc.

Por vezes vao-lhe ser lancadas armadilhas ou pode enfrentar tentativas de ser levado na
direccao errada. Isto é uma indicacdo segura de que o sujeito esta a ocultar algo e que
esse withhold esta em restimulacdo. Tem de ignorar as tentativas de desorientacéo
voluntérias do pc visto que este est4 obviamente a tentar desorienta-lo e, simplesmente,
leve a leitura a Anterior/ Semelhante ou o W/H até F/N. Tem de usar as ferramentas tal
como dadas nos HCOBs, nas palestras sobre Sec Checking e nas palestras de
demonstragéo posteriores a 1961.

LEVE A PERGUNTA QUE ORIGINALMENTE LEU ATE F/N. N&o o faca a outra pergunta
gualquer.

Tudo isto é abrangido pelo assunto de completar ciclos de accao e obter a resposta a
pergunta de audicdo antes de se fazer outra

Quando pedir um anterior semelhante, repita sempre a pergunta do Confessional como
parte do comando a fim de manter a pessoa restrita a pergunta.

Exemplo: “Existe uma ocasido anterior e semelhante m que comeste uma maca?”

Em cada pergunta assegure-se de obter todos os overts. Depois de ter levado uma cadeia
especifica de overts, anterior semelhante até F/N, volte a verificar a pergunta inicial
procurando qualquer leitura. Se tiver F/N, muito bem, esta limpa.

Se tiver leitura entdo tem um outro overt ou cadeia de overts para limpar até F/N nessa
pergunta. Use os botdes de Falso e protesto quando necessario.

Exemplo:
Pergunta A: “Cometeste alguns overts contra magas?” O e-metro |é.

O auditor obtém um overt, leva-o E/S até F/N. O auditor entdo volta a verificar a Pergunta
A. O e-metro Ié. O pc encontra outro overt contra macds. O auditor leva-o E/S até F/N.

Limpe tudo, obtendo tudo até a pergunta inicial ter F/N®.

Se a pessoa comeca com criticas, compreenda que falhou um withhold e obtenha-o. E
muito sério falhar withholds e arruinar um pc quando faz um Confessional. Mantenha-se
assim alerta a qualquer das 15 manifestacdes de withholds falhados e resolve-os
completamente se alguma delas surgir?®.

E prudente, particularmente quando se esté a fazer um Confessional de alguma extenséo,
verificar periodicamente a pergunta: “Nesta sessao houve um withhold que falhou?” ou
“Falhei de descobrir um withhold em ti?”.

Quando se esta a fazer um Confessional, ao primeiro sinal de qualquer problema verifique
se houve withholds falhados, leituras falsas e quebras de ARC, por esta ordem, e resolva
totalmente o que obtiver.

13 Ref: HCOB 6 Set. 78, Perseguindo Agulhas Sujas e HCOB 17 Maio 69, TRs e Agulhas Sujas.
14 Ref: HCOB 3 Set. 78, URGENTE, URGENTE, URGENTE, Definigdo de uma ROCK SLAM.

15 Ref: HCOB 14 Mar. 71R Corr & Rev 25 Jul. 73, F/N Tudo,
HCOB 19 Out. 61, As Perguntas de Seguranga Tém de ser Nulled
HCOB 10 Maio 62, Prepchecking e Sec Checking.

16 Ref: HCOB 8 Fev. 62, URGENTE, Withholds Falhados,

HCOB 12 Fev. 62, Como Limpar Withholds e Withholds Falhados,
HCOB 3 Maio 62R Rev 5 Set. 78, Quebras de ARC, Withholds Falhados,
HCOB 11 Ago. 78 Emisséo |, Rudimentos, Definigdes e Padréo.
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Na maioria dos casos estes botdes resolverao a dificuldade.

Se assim n&o for, resolve com uma LCRC?. No entanto, usar primeiro estes botdes antes
de recorrer a LCRC, evitara a possibilidade de se meter em situacdes de “reparacdes a
mais”.

19.Se o pc mergulha imediatamente com frequéncia na pista total nas perguntas do
Confessional, use o prefixo: “Nesta vida...”, com um bom Factor-R. Isto ndo deve ser
usado para o impedir de ir & Pista Total num comando anterior semelhante a fim de obter
a F/N para a pergunta.

20.TEM SEMPRE QUE SE REGISTAR UMA ROCK SLAM NO RELATORIO DE AUDICAO,
ASSINALA-LA NO INTERIOR DA CAPA ESQUERDA DA PASTA DO PC COM A DATA
DA SESSAO E N° DA PAGINA E FAZER UM RELATORIO PARA A ETICA INCLUINDO
AS PALAVRAS EXACTAS DA PERGUNTA OU ASSUNTO QUE TEVE A ROCK SLAM?,
Visto que a R/S é talvez a leitura mais importante e perigosa do e-metro, € importante que
seja cuidadosamente anotada quando se faz um Confessional.

E um assunto muito sério por a etiqueta de R/Sor'® a um pc. Porém, é uma catastrofe um
auditor deixar passar um verdadeiro R/Sor, tanto para o pc como para 0s que rodeiam
essa pessoa?.

As R/Ss validas nem sempre sao leituras instantaneas. Uma R/S pode reagir de forma
prévia ou latente?’.

21. Se quiser impedir um pc de mexer com as latas fagca-o por as maos sobre a mesa
mantendo-as ai.

22.0 HCO ou outros executivos podem solicitar que seja feito um Confessional mas nem a
Divisdo Técnica nem o Qual. S&o obrigados a faze-lo visto que um FES?? poderia revelar
gue o problema vinha de “listas fora” ou de outros assuntos que precisavam de correcgao.
Tém contudo, de ter conhecimento de um tal pedido e fazer todos os possiveis para
resolver a pessoa.

23.Se uma pergunta com leitura ndo consegue ter F/N e emperra ou se o TA sobe muito, fagca
0 assessment de uma LCRC? e resolva-a de acordo com as instrucées.

24.Termine qualquer sessao de Confessional e o proprio Confessional com os rudimentos
gue permitam apanhar qualquer coisa que possa ter falhado: Meia Verdade, Ndo Verdade,
Withhold Falhado, Disseste Tudo, etc. Use o prefixo “Nesta sessdo...” ou “Neste
Confessional...”. Leve qualquer rudimento com leitura E/S se necessario até F/N.

25.Quando o Confessional estiver totalmente concluido, o auditor que o administrou informa a
pessoa de que os overts e withholds que acabou de confessar lhe sdo perdoados, usando
a seguinte declaracao:

“Pelo poder em mim investido, os Cientologistas perdoam-te todos os overts e withholds
qgue completa e verdadeiramente me acabaste de contar.”

A resposta normal do pc € um alivio instantaneo e VGIs. Se houver qualquer reaccao
adversa a Proclamacéao de Perdéo, obtenha o resto do withhold ou corrija a sesséo do
Confessional imediatamente?*.

17 BTB 8 Dez. 72RC, Lista de Reparagdo de Confessional
18 HCOB 10 Ago. 76R, Rev 5 Set. 78, R/Ses, O que Significam.

1% Rock Slammador,
20 Ref: HCOB 24 Jan. 77, Correcgdo Geral da Técnica.
21 HCOB 3 Set. 78, URGENTE, URGENTE, URGENTE, Definicdo de uma ROCK SLAM.

2 Folder Error Summary — Sumario de Erros da Pasta

= Lista de Reparagéo de Confessional, BTB 8 Dez. 72RC

24 Ref: HCOB 10 Nov. 78 R. Proclamag&o: Poder de Perdoar
HCOB 10 Nov. 78R-1, Adicao de 26 Nov. 78, Proclamacéo: Poder de Perdoar— Adicao.
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26.Todas as folhas de trabalho sdo enviadas para os Servigos Técnicos de modo a poderem
ser introduzidas na pasta do pc?®.

27.EXAMINADOR. Todos os Confessionais tém imediatamente de ser seguidos de um
exame de pc standard. A pasta € entdo enviada ao C/S.
O CIS procura qualquer F/N desgarrada do contexto noutro qualquer assunto. E a primeira
coisa que ele inspecciona.

Se a pessoa se vai abaixo depois de uma sessao de Confessional é-lhe feita uma LCRC.
Contudo, é também feito um FES a fim de encontrar perguntas que tiveram uma F/N
noutra coisa qualquer. As regras standards do C/S aplicam-se aos Confessionais.

28.Quando houver um mau Relatério de Exame (nenhuma F/N, Bls ou declaragdo ndo
Optima) depois de um Confessional, ou em qualquer pessoa que adoeca, que esteja
perturbada, que ndo ande bem ou que tenha um TA alto ou baixo, a ac¢do imediatamente
a seguir é uma LCRC.
A regra de 24 horas da etiqueta vermelha tem de ser imposta estritamente.

ATITUDE DO AUDITOR E TRs

Se 0 pc ndo estiver em sesséo, nao vai conseguir extrair os withholds. Os TRs tém um grande
papel na vontade do pc em falar com o auditor. Uma atitude errada ou de desafio da parte do
auditor pode estragar o cenario visto existir um ciclo de comunicagdo destruido. Se os TRs forem
irregulares ou cortantes o pc vai sentir-se acusado.

Um TR2 fraco ou com demora de comunicacao, longe da vista do C/S, pode também arruinar
uma pessoa num Confessional. Invalida as suas respostas e fa-lo sentir como se nao o tivesse
atirado c4 para fora. Se houver suspeitas disto, pode ser verificado com uma entrevista do D de P
ou enviando a pessoa ao Examinador com a pergunta: “O que é que o Auditor fez?"2

Assim, os TRs tém de ser refinados e o auditor, embora mantendo uma boa presenca ética,
assume o papel do confessor quando lida com as respostas do pc e da-lhe seguranca para que
este diga os seus overts e withholds. Do mesmo modo, um auditor que esteja seguro da sua
técnica e que ndo falhe withholds reforgara a confianga que o pc tem nele.

Qualquer pessoa que faga um Confessional deve estar totalmente treinada e estagiada através de
um curso e estagio sobre o tratamento dos Confessionais.

E melhor que se decida a ser um perito nisto visto que a incapacidade do auditor para o0 manejar
€ o caminho mais rapido para “como fazer inimigos e influenciar contrariamente as pessoas?’.”?

Mas, ainda mais importante é o facto de que, sabendo e aplicando correctamente a técnica dos
Confessionais, estara a ajudar o individuo a enfrentar as suas responsabilidades nos seus grupos
e na sociedade, e a voltar a estar em comunica¢do com o seu semelhante, com a familia e com o
mundo.

L. RON HUBBARD
Fundador

LRH:jk/clb

Copyright © 1978

por L. Ron Hubbard

RESERVADOS TODOS OS DIREITOS

% Ref: HCOB 28 Out. 76, C/S Séries 98, Pastas de Audigdo, Omissdes.

% Veja também o HCOB 16 Ago. 71R Emi. II, Rev 5 Jul 78, Exercicios de Treino Re-Modernizados.

27 Trocadilho sobre o titulo do livro de Dale Carnegie “Como Fazer Amigos e Influenciar as Pessoas”.
28 HCOB 24 Jan. 77, Correcgéo Geral da Técnica.
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VERIFICACAO DE SEGURANCA NA ORG DO CORPO?°

O que foi que um thetan te disse para nao dizer?

Alguma vez decidiste que nédo gostavas do teu thetan?

Alguma vez fingiste estar doente?

Alguma vez te puseste doente, ou te feriste para o teu thetan ter pena?

Alguma vez quiseste muito uma coisa mas nunca falaste disso ao teu thetan?

Alguma vez ficaste sujo(a) de propdsito?

Alguma vez recusaste comer so para afligir o teu thetan?

Alguma vez recusaste obedecer uma ordem do teu thetan que devias obedecer?

Alguma vez puseste deliberadamente o teu thetan em apuros?

10. Alguma vez incomodaste thetans que estavam a tentar funcionar?

11. Tens um segredo?

12. Alguma vez notaste alguma coisa de errado em ti que receaste contar ao teu thetan?

13. Alguma vez fizeste alguma coisa de que tiveste muita vergonha?

14. Ha alguma coisa acerca de ti que o teu thetan ndo pudesse entender, mesmo que lhe
dissesses?

15. Alguma vez ndo conseguiste terminar o teu trabalho a tempo?

16. Alguma vez tentaste fazer com que outros ndo gostassem do teu thetan?

17. Alguma vez estragaste coisas para o teu thetan?

18. Quem fizeste culpado?

19. Alguma vez sentiste que o teu thetan era bom demais para ti?

20. Alguma vez sentiste que o teu thetan néo era suficientemente bom para ti?

21. Ha alguma coisa que deverias ter dito ao teu thetan e nunca o fizeste?

22. Alguma vez fizeste alguma coisa ao teu thetan que deverias néo ter feito?

23. Alguma vez decidiste ndo voltar a falar nunca mais com o teu thetan?

24. Alguma vez fizeste o teu thetan trabalhar mais do que devia?

25. Alguma vez tiveste vergonha do teu thetan?

26. Alguma vez desapontaste o teu thetan?

27. Alguma vez fugiste quando deverias ter ficado?

28. Alguma vez tiveste a certeza que o teu thetan ndo compreenderia uma coisa que aconteceu,
por isso nao lhe dizes?

29. Alguma vez sentiste que nédo valia a pena falar com o teu thetan?

30. Alguma vez fizeste uma grande fita por causa de uma pequena ferida?

31. Alguma vez fingiste estar mais maltratado(a) do que estavas para que o teu thetan deixasse
de te levantar?

32. Alguma vez ndo entendeste porque o teu thetan estava zangado contigo?

33. Alguma vez fingiste ndo entender que tinhas feito mal?

34. Alguma vez fingiste ndo entender o que o teu thetan queria que fizesses?

35. Alguma vez pensaste que o teu thetan era maluco?

36. Alguma vez fingiste ndo ouvir o teu thetan?

37. Alguma vez fizeste uma fita para fazer uma coisa que o teu thetan queria que fizesses?

CoNor®WNE

2 Retirado da Verificagédo de Seguranca para Criangas.
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LIMPEZA DE FALSOS DADOS

O dado falso fica enterrado mas este procedimento trata deste fenédmeno.

Quando o dado falso € localizado é tratado com a recordacdo elementar baseada no Fio Directo
de 1950.

A técnica de memodria directa ou do Fio Directo (“Straight wire” assim chamada porque se estica
um fio entre o tempo presente e um qualquer incidente no passado sem qualquer desvio) foi
criada originalmente em 1950 como um processo mais ligeiro que a audicdo de engramas. Usado
com inteligéncia, o Fio Directo retirava locks e aliviava doencas sem que o pc tivesse alguma vez
de percorrer um engrama.

Uma vez que se tivesse determinado o que ia ser percorrido com o Fio Directo, punha-se o pc a
recordar onde e quando isso acontecera, quem estava envolvido, o que estavam a fazer, o que
estava o pc a fazer, etc., até que o lock desaparecia ou a doenca fazia key-out.

O Fio Directo funciona ao nivel dos locks. Quando feito em demasia pode fazer key-in dos
engramas subjacentes. Quando feito correctamente pode ser bastante miraculoso.

PASSOS

A. Determine se a pessoa precisa ou ndo deste processo verificando o seguinte:
1. A pessoa ndo consegue ser treinada num posto ou assunto.

2. Na&o se conseguem encontrar Mal-entendidos Esmagadores num assunto e, no
entanto, é 6hbvio que existem.

3. A pessoa ndo esta a duplicar o material que estudou visto que o esté a aplicar
incorrectamente ou esta apenas a aplicar parte dele, apesar do Aclaramento de
Palavras.

4. A pessoa esta a rejeitar o material que I€ ou a definicdo da palavra que esta a
aclarar.

5. A pessoa menciona dados anteriores que encontrou nos materiais que se suspeita
que podiam conter dados falsos.

A pessoa cita ou fala de outras fontes ou de fontes obviamente incorrectas.
E palavroso e superficial.

8. A pessoa esté a evitar a aplicagéo efectiva dos dados que estuda apesar do
Aclaramento de Palavras normal.

9. Estéa bloqueado.
10. N&o consegue pensar com os dados e estes parecem nao ser aplicaveis.

B. Determine a dificuldade que a pessoa tem isto é, quais 0os materiais que nao consegue duplicar
ou aplicar? Tais materiais tém de estar a mao e a pessoa tem de estar familiarizada com os
verdadeiros dados basicos do assunto em questao.

C. Se a accdo for feita ao e-metro, ponha a pessoa no e-metro e ajuste bem a sensibilidade com
um aperto de latas correcto.
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D. Aclare totalmente o conceito de “dado falso” com a pessoa. Faca com que ela Ilhe dé exemplos
gue mostrem que percebeu. (Isto é feito no caso da pessoa receber Despojar de Dados Falsos
pela primeira vez.)

E. As perguntas seguintes usam-se para detectar e descobrir os dados falsos. Estas perguntas
sdo aclaradas antes de serem usadas pela primeira vez em qualquer pessoa. Elas néo
precisam de dar leitura no e-metro e podem néo o fazer pois a pessoa néo Ié necessariamente
numa coisa que acredita ser verdade.

1. “Ha alguma coisa que tenhas encontrado em (assunto em questao) com a qual nao
consigas raciocinar?”

2. “Ha alguma coisa que tenhas encontrado em (assunto em questéo) a qual te pareceu que
nao fazia sentido?"

3. “Ha alguma coisa que tenhas encontrado em (assunto em questao) que parece estar em
conflito com o material que estés a tentar aprender?

“Ha alguma coisa em (assunto em questao) que para ti nunca fez qualquer sentido?”
“Encontraste alguns dados em (assunto em questao) que nao te serviram para nada?”

“Encontraste quaisquer dados em (assunto em questao) que nunca pareceram encaixar?”

N o g &

“Conheces algum dado que torne desnecessario que facas um bom trabalho neste
assunto?”

“Sabes de alguma razao que torne aceitavel um produto overt?”
“Seria considerado errado se aprendesses mesmo este assunto?”
10. “Alguma vez alguém te explicou este assunto verbalmente?”
11. “Sabes de algum dado que colida com os textos correctos sobre este assunto?”
12. “Consideras que sabes realmente mais sobre este assunto?”
13. “Outra pessoa seria considerada errada se ndo aprendesses este assunto?”

14. “Este assunto ndo merece ser aprendido?”

As perguntas séo feitas pela sequéncia acima. Quando uma area de dados falsos € trazida a
luz por uma destas perguntas, vai-se logo para o Passo F — tratamento.

F. Quando a pessoa surge com uma resposta a uma das perguntas acima localize o dado falso
do seguinte modo:

1. Pergunte: “Foi-te dado algum dado falso sobre isto?” e ajude-a a encontrar o dado falso.
Se isto for feito ao e-metro, pode usar-se qualquer leitura que se obtenha no e-metro para
conduzir a pessoa. Isto pode requerer um pouco de trabalho pois a pessoa pode acreditar
gue o dado falso que tem é verdadeiro. Persista nisto até obter o dado falso.

Se a pessoa tiver dado o falso dado no Passo E, este passo ndo sera preciso: passe logo ao
Passo G.

G. Quando tiver localizado o dado falso, trate-o assim:

Pergunte: “De onde veio este dado?” (Pode ser uma pessoa, um livro, TV, etc.)
“Quando foi iss0?”

“Onde estavas tu exactamente nessa altura?”

“Onde estava (a pessoa, livro, etc.) na altura?”

“O que estavas a fazer na altura?”

L O o

Se 0 dado falso veio de uma pessoa pergunte: “O que estava (a pessoa) a fazer na
altura?”
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7. “Qual o aspecto (da pessoa, livro, etc.) na altura?”

8. Se o0 dado nao tiver desaparecido com a pergunta acima, perguntar: “Ha um dado falso
anterior semelhante ou incidente em (assunto em quest&o)?” e trate-o de acordo com os
Passos 1-7.

Continuar como acima até que o dado falso desapareca. No e-metro terd uma agulha flutuante
e muito bons indicadores.

NAO CONTINUE PARA ALEM DO DADO FALSO TER DESAPARECIDO

Se suspeitar que o dado desapareceu sem a pessoa lho ter dito, pergunte: “Que te parece
agora esse dado?” e continue se ele ndo tiver desaparecido ou termine com esse dado se ele
tiver voado.

H. Depois de ter tratado um determinado dado falso até ele desaparecer, indo a anteriores
semelhantes se necessario, volte atras e repita a pergunta do passo E (o passo da detecc¢éo)
gue pbs a nu o dado falso. Se houver mais respostas a pergunta, estas sao tratadas
exactamente como na Passo F (localizagédo) e Passo G (tratamento).

Essa pergunta em particular (do passo E) é abandonada quando a pessoa nao tiver mais
respostas. Depois, se a pessoa néo estiver totalmente curada no assunto em questéo, deve
usar as outras perguntas do Passo E e trata-las da mesma forma. Todas as perguntas podem
ser feitas e resolvidas como acima mas sem continuar para além do ponto em que todo o
assunto tenha sido aclarado e que a pessoa possa agora duplicar e aplicar os dados em que
tinha tido dificuldade.

I. CONDICIONAL: Se o Despojar de Dados Falsos estiver a ser feito conjuntamente com a
descoberta de Mal-Entendidos Esmagadores, prossegue-se agora para a descoberta dos Mal-
Entendidos Esmagadores.

J. Enviar a pessoa ao Examinador.

K. Pér a pessoa a estudar ou a voltar a estudar os dados verdadeiros do assunto que estiveram a
resolver.

FENOMENO FINAL

Quando o processo acima tiver sido feito correcta e completamente numa area em que realmente
a pessoa esta a ter dificuldade, ela acaba por conseguir duplicar, perceber e aplicar e raciocinar
com os dados que anteriormente ndo conseguia agarrar.

Os dados falsos que impediam a duplicacao ja foram retirados e 0 pensamento da pessoa ja foi
libertado. Quando isto acontece, em qualquer altura durante o processo, termina-se o Despojar de
Dados Falsos nesse assunto e envia-se a pessoa ao Examinador. Ele tera cogni¢cdes e muito
bons indicadores e no e-metro havera uma F/N. Isto ndo é o fim de todo o Despojar de Dados
Falsos nessa pessoa. E o fim desse Despojar de Dados Falsos na pessoa nessa altura em
particular. A medida que a pessoa continua a trabalhar e a estudar o assunto em quest&o, vai
aprender mais acerca disso e pode voltar a colidir com dados falsos, altura em que se repete o
processo acima.
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CIS 2

Agora tem de se voltar a tratar da org do corpo:

1. Verificacado de Seguranca para a Org do Corpo.
2. FDS na Org do Corpo.

3. Repetir os passos de 7 a 9 do C/S 1.

4, Um por um, todos os passos B/CB

Manutencédo Periddica da Org do Corpo

Descobriu-se que a org do corpo precisa de ser limpa periodicamente devido a omnipresenca dos
virus e esporos. O mesmo se aplica ao FDS (Despojar de Falsos Dados), isto porque somos
diariamente borrifados com toda a espécie de "dados" ligados ao corpo, seja através dos media
seja dos profissionais de salde, ou através de qualquer pessoa com a qual comuniquemos. A
maioria destes dados ndo sao correctos, mas 0 corpo assume-os logo como dados estaveis.

Por causa disto devem-se repetir os pontos 7 a 9 periodicamente, a0 menos uma vez por
semana. Sobretudo devem estar atentos a possiveis dados falsos.

EP

Até agora ndo se pode declarar um EP. Os resultados que foram alcan¢cados sé@o bastante
surpreendentes, e parece que 0 corpo, em boa medida, se consegue regenerar a si proprio a uma
velocidade de cerca de um més por cada ano de tempo de vida.

Doro, 16.2.1999
(revisto a 23.5.1999)
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4- OUTRAS INFLUENCIAS SOBRE O CORPO

13-1-1999
Animais de Estimacéo da 72 Dinamica

Acabo de encontrar algo estranho, louco e maravilhoso.

Existem seres que sdo como que vagabundos ou nomadas e que existem na area de entre 0s
RAGs, no “espaco” do theta livre e que ndo pertencem a nenhum jogo especifico. Eles funcionam
como o que o Bill chamou de “Kiebitze” (jogadores de bancada).

S&o normalmente seres amigéveis e inofensivos, como animais de estimacdo e adoram observar
os thetans a jogarem.

Alguns deles foram apanhados pelos "Catrists" e implantados para se comportarem como “caes
de luta”. Infiltram as linhas de comunicagdo entre a Fonte e o seu “fato de mergulhador™?°,
chupam a forca-vital e criam sométicos.

Séo facilmente manejados com o PrPr 4,5,6. Estes seres parecem representar algo como uma 52
dindmica entre os RAGs.

DR

30 Termo para designar o mock-up que o thetan usa para jogar um jogo.
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26 de Agosto de 1999

A Quarta Interferéncia

Estes dados surgiram em sessao e depois foram verificados também por outros terminais.

Fora outros grupos que interferem no planeta como os marcabianos, 0s cinzentos e 0s
implantadores, ja ha algum tempo que existe um quarto grupo que opera aqui no planeta e que se
tem conseguido esconder mais ou menos bem até agora.

Sao seres, por seu proprio mockup, do tipo reptiliano, como crocodilos ou jacarés o que nédo
significa que se paregam com crocodilos ou jacarés mas € o que mais se assemelha a sua
beingness. Escolhi para eles a palavra “croc” e é assim que Ihes chamo.

Se alguma vez se depararam com algo realmente alienigena isso sao os “crocs”. Eles ndo sentem
nem se comportam como um ser Theta normal. S&o supressivos embora ndo como os
supressivos normais que conhecemos que sao parandicos amedrontados.

Os crocs comem emocgdes negativas e sentimentos aberrados que séo para eles droga, como a
heroina ou a cocaina o sdo para o homo sapiens. Portanto se alguém esta keyed-in por qualquer
motivo, que pode ser desde perdas nas dindmicas até certos medos, eles chupam isso para
dentro deles préprios ou criam desejos estranhos para préaticas aberradas na segunda dindmica
ou para o consumo de drogas ou alcool e, quando se faz o que eles querem, eles claro que
adoram essas vossas emocdes vindas quer de tais praticas quer das drogas, mas também dos
sentimentos subsequentes de remorso.

Ha pelo menos dez mil anos que eles operam em corpos humanos e podem ser encontrados em
todo o lado. H4 alguns anos que se tém infiltrado nos grupos da Cientologia.

Os crocs fingem ter altos ganhos de caso, mas demonstram na vida que 0 seu interesse nao é
verdadeiro e, em vez disso, destroem 0s grupos a partir de dentro, trazendo todo o tipo de
actividades aberradas, dando preferéncia a aberracdo ou perdas na 22 Dinamica mas também ao
alcool e fixacdo em corpos.

Os crocs estdo a cooperar com os implantadores e estdo a ser usados por eles para se livrarem
dos OTs mais perigosos ou pelo menos manté-los ocupados e atarefados e degrada-los.

As vitimas preferidas dos crocs séo os Clears e os OTs porque sao 0s que tém uma poténcia de
emocao maior e mais forte.

Quando um croc encontra uma vitima cria tensdo emocional. Assim que esta tensado chega a um
dado ponto, o croc atira-se sobre a pessoa, cobre-a e chupa-lhe a emocéo negativa.

Tratar deste caso é muito simples: é sO parar a emocao negativa, o que um OT consegue fazer, e
indicar telepaticamente ao croc que ele foi detectado. No caso de o croc operar sem corpo ele
imediatamente recuara.

Se o croc tiver um corpo humano imediatamente ficara PTS tipo 3 quando perceber que néo
consegue criar e/ou chupar emocdes negativas. Isto normalmente resulta em atitudes absurdas,
acusar os outros, gritaria e outros comportamentos bizarros.

DR
(trad. MF, FR)
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20.03.2000
VORTICES

Resultado das Investigagcdes

Os problemas que um OT encontra relacionados com condigdes indesejaveis do corpo (incluindo o
envelhecimento) sdo ainda maiores do que se podia esperar de alguém acima de Clear, considerando o que
LRH escreveu em DMSMH. Mas ter aclarado o PC (o CVP) e eleva-lo até OT néo resolve todos 0s
problemas que o corpo em si mesmo tem.

Depois de ter tratado do painel de controlo e limpo os esporos do corpo, o que produz algumas melhoras, a
pessoa ainda se depara com um fenémeno de montanha-russa na org corpo e surge uma aparéncia de “ndo-
mudanga” (como mencionado acima em 8-80).

A razdo para isto é vartices de potencial magnético, eléctrico e electromagnético potencial.

1. Quando uma onda electromagnética longitudinal na banda ELF (Extremely
Low Frequency: Frequéncia Extremamente Baixa) (uma onda escalar®?) atinge
0 corpo, ela pode (dependendo da frequéncia) criar um vortice. O que acontece
é: a onda escalar atinge um campo magnético do corpo, que pode ser qualquer
coisa desde todo o campo do corpo, passando pelo campo de uma parte do
corpo, por ai fora até ao campo de uma célula ou mesmo de uma molécula.
Areas do corpo que contém quantidades de liquido mais altas que a média,
(liquidos significa tanto 4gua como gordura) sdo particularmente susceptiveis,
gordura mais que a 4gua®?. O impacto cria um movimento rotativo que comeca
a formar um vortice. Este vortice corre de fora para dentro como uma espiral
decrescente. Uma vez instalada uma tal espiral, ela continua a “chupar”
energia, cada vez mais rapido, até alcancar uma densidade t&o alta que parece
ficar sem nenhum movimento, sem tempo e sem espago®:.

Depois de algum tempo (que pode ser qualquer coisa entre alguns segundos e a
duracéo de vida do corpo) quebra-se e liberta a energia sugada, que as vezes
cria uma sensagdo morna ou quente®,

As mais interessantes propriedades de uma onda escalar sdo que elas
1. Podem viajar mais rapido que a velocidade da luz
2. Podem transportar conceitos ou imagens

Como vivemos com 0s n0SS0S COrpos continuamente num meio que esta cheio de toda a espécie de ondas
electromagnéticas, ndo faz diferenca que, enquanto thetan, ndo sejamos mais atingidos por tais ondas depois
de OT16. E 0 corpo que esta a ser bombardeado por elas, quer pela poluicio electromagnética ou
intencionalmente®. E o facto é que realmente ndo conseguimos sentir, ouvir, ver, i.e. captar estas ondas, nao
significa que elas ndo estejam a ser captadas pelo corpo.

A segunda fonte para este fendmeno é o proprio painel de controlo, o qual pode ser atingido por ondas
escalares e depois dar ao corpo dados errados ou nenhuns dados.

81 Que ndo tem direccdo, apenas grandeza. Contrariamente a vectorial que, além de grandeza, tem direcgéo de igual importancia

32 As substancias mais electroliticas estdo na agua, 0 menor impacto pode ser criado, porque os vortices precisam de campo
magnético para se formar, e quanto mais condutibilidade houver num liquido, menor a probabilidade de um campo se formar.

3 A formula para o aumento no potencial e densidade pode ser encontrada nos chamados niimeros Fibonacci (também conhecido por
Leonardo de Pisa). Os primeiros onze nimeros-Fibonacci sdo: 0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55. A figura acima é o desenho geométrico
desses numeros.

34 Se tal libertagdo de energia ndo acontecer “naturalmente” depois de alcangada a densidade final, mas é despelotada numa escala
mais vasta por fontes externas, como por exemplo pela niacina, ocorre um rubor quente.

3% Uma maquina para criar tais imagens ¢é o infame , Tepafone®. (ver Manual para Autodefesa Mental)
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Portanto é o corpo que fomenta estes vortices, incluindo os conceitos e imagens inerentes, mas é apenas 0
OT que trata disto.

Tratamento

Para tratar os vortices, temos de ter em mente os principios mencionados acima de aceleracéo e densificagdo
do campo magnético que esté a ser atingido por uma onda escalar.

Na qualidade de OT qualquer um pode usar o0 vector existente pondo o (hovo) impulso, ou melhor ainda o
conceito, sobre o vortice existente, o que ir reverter a espiral assim como o fluxo.

E muito importante usar energia-theta realmente leve e suave ao usar tal impulso, porque o proprio vortice
provocara o aumento em velocidade e poténcia. Se derem o impulso demasiado forte, tera um efeito
contraproducente e o vartice ira contrair e ficar ainda mais denso.

O tratamento deve ser feito por ordem de grandeza de interferéncia, i.e. primeiro os maiores vortices ou 0s
com os efeitos mais devastadores.

Parte 1

Na primeira parte tratam-se todos esses vortices, os que podem ser facilmente captados quer como vortices
reais ou, se mais velhos, como campos de energia extremamente densos dentro do corpo ou a sua volta.
Tudo o que ha a fazer é dar para o vortice o conceito de Inversdo-do-Fluxo junto com os comandos-MOCO.

Sequéncia:
1. Qualquer vortice no painel de controlo.
Vortice (s) no campo magnético de todo o corpo
Vortice (S) nos campos magnéticos das partes do corpo
Vortice (s) nos campos magnéticos dos 6rgdos / sistema (como a circulagdo sanguinea)

Vortice (s) nos campos magnéticas das células do corpo

o o~

Vortice (s) nos campos magnéticos das moléculas do corpo

Parte 2

Na segunda parte tratamos daqueles vortices que nao podem ser captados como tal mas campos dentro e fora
do corpo. Estes vortices alcancaram a densidade maxima, i.e. Matéria ou a aparéncia de Estatico. Aqueles
que “sdo” Matéria, normalmente vao dar um elemento ou uma substancia como sua valéncia, e aqueles que
“s@0” Estaticos estardo numa valéncia de um conceito. As duas variedades dramatizam “ser objectos”. Tém
de ser tratadas com PrPr2 ou, se de todo ndo responderem, com PrPr 4,5,6, usando a mesma sequéncia que
na parte 1.

Doro
20.3.2000
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